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Universite Ogrencilerinin Ik Yardim Dersi Oncesi ve Sonrasi
Farkindalik Diizeylerinin Tespiti: Kocaeli Universitesi Ornegi

Determining the Awareness Levels of University Students Before and After Their First
Aid Course: The Case of Kocaeli University

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Kocaeli Universitesi Hereke Omer Ismet Uzunyol Meslek Yiiksekokulu
Ozel Giivenlik ve Koruma Programi égrencilerinin ilk yardim dersi éncesinde ve sonrasinda ilk
yardim konusundaki farkindalik diizeylerini belirlemek ve bu egitimin farkindalik {izerindeki
etkisini degerlendirmektir. Arastirmanmn 6meklemini 2023-2024 Ogretim yilinda Kocaeli
Universitesi Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO Ozel Giivenlik ve Koruma Programinda
6grenim goren 2. stmif 73 grenci olusturmaktadir. Anketler, 6grencilere Ik Yardim dersini
almadan ve Ilk Yardim dersini aldiktan sonra elektronik olarak iletilmistir. Veriler SPSS
15,0’da degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, ilk yardim egitiminin 6grencilerin farkindalik
diizeylerinde anlamli bir artis sagladigini ortaya koymustur. Egitim 6ncesinde dgrencilerin ilk
yardim bilgisi ve uygulama becerileri sinirliyken, egitim sonrasinda acil durumlara miidahale
etme konusunda daha yiiksek bir &zgiiven ve bilgi diizeyi sergiledikleri gozlemlenmistir.
Caligmanin ilk yardim dersini alan 6grencilerde gelisen farkindaligi 6zellikle “Yanik, donma,
sicak carpmasinda ilk yardim teknigi uygulayabilirim” , “Zehirlenme durumunda yapilacak
ilkyardim uygulamasini bilirim” , “Hayvan i1sirmalarinda ve sokmalarinda kullanilacak
ilkyardim tekniklerini bilirim” ve ‘“Rentek manevrasini bilirim” maddelerinde belirlenmistir.
Caligmanin sonuglari, 6zel giivenlik ve koruma alaninda ¢alisan bireylerin ilk yardim
farkindaligin artirmak i¢in yapilandirtlmis ve siirekli egitim programlarinin gerekliligine isaret
etmektedir. Gelecek caligmalar, farkli meslek gruplari veya daha genis Orneklemlerle bu
bulgular destekleyebilir ve ilk yardim egitiminin uzun vadeli etkilerini inceleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, ilkyardim Bilgi Diizeyleri, Farkindalik,
ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the level of awareness of first aid among students in
the Private Security and Protection Program at Kocaeli University, Hereke Omer Ismet Uzunyol
Vocational School, before and after completing their first aid course, and to evaluate the effect
of this training on their awareness. The sample of the research consists of 73 second-year
students enrolled in the Private Security and Protection Program at Kocaeli University, Hereke
Omer Ismet Uzunyol Vocational School during the 2023-2024 academic year. The
questionnaires were sent electronically to the students before and after they took the First Aid
course. The data were evaluated using SPSS 15.0. The research findings revealed that first aid
training led to a significant increase in students' awareness levels. While students' first aid
knowledge and practical skills were limited before the training, after the training, they
demonstrated a higher level of confidence and knowledge in responding to emergencies. The
awareness developed in students who took the first aid course was particularly determined in
the items “I can apply first aid techniques for burns, frostbite, and heatstroke,” “I know the first
aid procedures to be performed in case of poisoning,” “I know the first aid techniques to be
used for animal bites and stings,” and “I know the Heimlich maneuver.” The results of the
study point to the necessity of structured and continuous training programs to increase first aid
awareness among individuals working in the field of private security and protection. Future
studies may support these findings with different occupational groups or larger samples and
may examine the long-term effects of first aid training.

Keywords: Student, First Aid Knowledge Levels, Awareness
GIRiS

RESEARH ARTICLE

PROPERTY PROTECTION AND SECURITY

Aykut Tosun?

How to Cite This Article
Tosun, A. (2025). “Universite
Ogrencilerinin ik Yardim
Dersi Oncesi ve Sonrasi
Farkindalik Diizeylerinin
Tespiti: Kocaeli Universitesi
Omegi”, International Social
Mentality and Researcher
Thinkers Journal, (1ssn:2630-
631X) 11(6): 915-919. DOI:
https://doi.org/10.5281/zenod
0.17769043

Arrival: 06 October 2025
Published: 30 November
2025

Social Mentality And
Researcher Thinkers is
licensed under a Creative
Commons Attribution-
NonCommercial 4.0
International License.

Ilkyardim bilgilerinin &grenilmesinde nelerin yapilacagi kadar nelerin yapilmamas1 gerektigi de
ogrenilmelidir. Insan yasami boyunca ilk yardim gerektirecek durumlarla her an karsilagabilir (Duman, vd,

2013).

Saglik Bakanlig Ilk Yardim Y®énetmeligi'nde, ilk yardim; “herhangi bir kaza veya yasamu tehlikeye diisiiren
bir durumda saglik gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi veya durumun daha
kétiiye gitmesini Oonleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi arag gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereclerle
yapilan ilagsiz uygulamalar.” seklinde tammlanmistir (Ilk Yardim Yonetmeligi, 2015).

1Ogr.Gor.Kocaeli Universitesi Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Boliimii, Kocaeli, Tiirkiye
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Meslekten olmayan kisiler, acil durumlarda hayat kurtarmak icin énemli bir faktordiir. Ik yardim konusunda
bagkalarmma yardim etme motivasyonu ¢ok oOnemlidir ve yardim etme orani, acil yardim davranisinin
engelleyicilerinin listesinden gelmek igin stratejiler igeren ilk yardim kurslariyla muhtemelen artirilabilir (Van
de Velde vd., 2019).

Halk acil durumlarda hayat kurtarmada 6nemli bir rol olusturmakla birlikte, miidahale gerektiren durumlarda
insanlarin yardim etme bilgilerine ve becerilerine bagli olmakla birlikte kendilerine olan gilivenine ve istegine
sahip olmasi1 durumunda oldukga etkilidir. Bireysel olarak saglik durumundan farkli olarak, ilk yardim bilgisi
Ogrenimi, baskalarinin sagligin1 koruma gibi 6zellikleri nedeniyle kolektif bir koruyucu saglik davranisidir.

Ozel Giivenlik Koruma programi &grencileri egitimlerini tamamladiktan sonra kamu kurum kuruluslari ile
birlikte toplumun hayatlarim giinliik ihtiyaglarini karsiladiklar1 tiim sosyal alanlarda gorev almaktadirlar
dolayisi ile kazalarin ya da her hangi bir ilk yardim gerektirecek durumda ilgili personellerin hasta ya da
yaralinin durumunun kétiiye gitmesini 6nlemek amaci ile iyi bir ilk Yardim bilgi ve becerisine sahip olmasi
gerekmektedir.

Bu caligmada, ilk Yardim dersinin Ozel Giivenlik ve Koruma Programi égrencilerinin farkindahk diizeyleri
iizerindeki etkisi incelenmistir. Ders Oncesi ve sonrast uygulanan anketlerle Ogrencilerin bilgi ve
becerilerindeki degisim 6l¢iilmiis ve bu dogrultuda aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir.

-Ilk Yardim dersi, Ozel Giivenlik ve Koruma Progranu 6grencilerinin ilk yardim farkindalik diizeylerini
anlamli bir sekilde artirmakta midir?

Alt Arastirma Sorulart

v" Ogrencilerin &n test ve son testten aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

v" Ogrencilerin &n testte en diisiik ve en yiiksek ortalamaya sahip olduklari maddeler nelerdir?
v" Ogrencilerin son testte en diisiik ve en yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 maddeler nelerdir?
v

[lk Yardim dersinden sonra ogrencilerin farkindalik diizeylerinde en fazla artis hangi maddelerde
gozlemlenmistir?

v" Ogrencilerin teorik bilgiye iliskin maddelerdeki gelisimleri ile uygulamaya doniik maddelerdeki gelisimleri
arasinda bir farklilik var midir?

YONTEM
ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, on test — son test desenine dayali nicel bir ¢aligma olarak tasarlanmistir. Calismada, Ik Yardim
dersinin 6grencilerin farkindalik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla tek grup on test-son test yari
deneysel model kullaniimistir.

CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Kocaeli Universitesi Hereke Omer Ismet
Uzunyol Meslek Yiiksekokulu Ozel Giivenlik ve Koruma Programi’nda 6grenim géren ve Ilk Yardim dersini
alan 73 ogrenci olusturmakta olup 6grencilerin 45 ini erkek 6grenciler olusturur iken 28 ini kiz dgrenciler
olusturmustur. Katilimcilar goniilliiliik esasina gore belirlenmistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 6grencilerin ilk yardim farkindahk diizeylerini 6lgmeye
yonelik anket formu araciliiyla toplanmistir. Anket, ilkyardim bilgi ve becerilerini degerlendirmeye yonelik
maddelerden olusmaktadir. On test, dersin baslamasindan nce; son test ise dersin tamamlanmasinin ardindan
ayn1 6grencilere uygulanmistir.

VERIi ANALIZI

Elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programinda analiz edilmistir. Oncelikle, 6n test ve son testteki
maddelerin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplannstir. Ogrencilerin ders &ncesi ve sonrasi farkindalik
diizeyleri arasindaki farki belirlemek icin bagimli gruplar t-testi kullamilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Ogrencilerin &n test ve son testte ilk yardim farkindalik diizeylerine iliskin maddelerin ortalama ve standart
sapmalar1 Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin 6n test Ve son testte ilk yardim farkindalik diizeylerine iliskin ortalama Ve standart sapmalar1

ON TEST _ [SS SON TEST SS
Kanamalarda nasil bir ilk yardim uygulanacagini bilirim 3,22 1,031 4,17 ,637
Kanamalarda gerekli ilk yardim teknigi uygulayabilirim. 2,78 917 3,94 ,856
\Yanik, donma, sicak carpmasinda kullanilacak ilk yardim tekniklerini bilirim [2,53 1,055 4,06 712
[Yanik, donma, sicak ¢arpmasinda ilk yardim teknigi uygulayabilirim 2,33 ,987 3,94 ,738
Kiriklarda nasil bir ilk yardim teknigi uygulayacagimi bilirim 2,78 1,070 4,06 712
Ik yardim tanimini dogru yapabilirim. 3,23 ,858 4,28 ,685
Biling bozukluklarinda (sara, kan seker i diisiikliigi, bayilma, koma)2,56 1,080 4,13 ,825
kullanilacak ilk yardim tekniklerini bilirim
Biling bozukluklarinda (sara, kan seker i diisiikligii, bayilma, koma)?2,42 1,026 3,83 ,947
kullanilacak ilk yardim tekniklerini uygulayabilirim
Ilkyardim ile ilgili hangi numaranin arayacagim biliyorum. 4,59 ,642 4,63 ,623
Zehirlenme durumunda yapilacak ilkyardim uygulamasini bilirim 2,53 1,001 4,07 ,843
Zehirlenme durumunda ilkyardim teknigi uygulayabilirim 2,37 979 3,87 ,802
Olay yerinin tanimin1 yapabilirim. 3,99 773 4,39 787
Hayvan isirmalarinda ve sokmalarinda kullanilacak ilkyardim tekniklerini2,49 ,988 4,02 /789
bilirim
Hayvan 1sirmalarinda ve sokmalarinda yapilacak ilkyardim teknigini2,37 ,936 3,96 ,846
uygulayabilirim
Temel Yasam destegi (kalp masaj1 ve suni teneffiis)hakkinda bilgiye sahibim 3,14 1,158 4,11 ,816
Temel Yasam destegi (kalp masaj1 ve suni teneffiis) uygulayabilirim 2,95 1,153 3,67 911
Hemlich manevrasi (tam tikaniklik yasayan kisi) nedir bilirim 3,37 1,196 4,31 722
Hemlich manevrasi (tam tikaniklik yasayan kisi) uygularim 3,05 1,224 4,04 1910
Rentek manevrasi (arag i¢inde sikigmis olan kisinin ¢ikarilmast) bilirim 2,66 1,169 4,13 728
Rentek manevrasi (arag i¢inde sikismis olan kiginin ¢ikarilmasi) uygularim  |2,38 ,995 3,85 ,810
Kanamanin durdurulamadigi durumlarda Turnike uygulamasini bilir vef2,81 1,050 4,07 773
uygularim
Hasta ya da yaralinin degerlendirmesini yapabilirim. 3,12 1,105 4,19 ,702
Goze kulaga yabanci cisim kagmasinda kullanilacak ilkyardim tekniklerinil2,32 896 3,96 776
bilirim
Sivri bir cisim batmasinda ilk yardim uygulayabilirim 2,58 1,066 3,94 811
Bogulmalarda kullanilacak ilkyardim tekniklerini bilirim 2,78 1,158 4,13 674
Hasta yarali tagima tekniklerini bilirim ve uygularim 2,67 ,987 4,06 ,685
Toplam 2,82 ,785 4,10 578

Tablo 1’de goriildugii iizere, 6grencilerin 6n testte en diisiik ortalamaya sahip olduklar1 madde “Goze kulaga
yabanci cisim kagmasinda kullanilacak ilkyardim tekniklerini bilirim” (X=2,32) iken, en yiiksek ortalamaya
sahip madde “Ilkyardim ile ilgili hangi numaranin arayacagimi biliyorum” (X=4,59) olmustur. Son testte ise
en diisiik ortalama “Temel yasam destegi (kalp masaji ve suni teneffiis) uygulayabilirim” (X=3,67)
maddesinde goriiliirken, en yiiksek ortalama yine “Ilkyardim ile ilgili hangi numaranmin arayacagimi
biliyorum” (X=4,63) maddesinde ortaya ¢ikmistir. Ayrica, ders sonrasinda en fazla artigin “Yanik, donma,
sicak carpmasinda ilk yardim teknigi uygulayabilirim” , “Zehirlenme durumunda yapilacak ilkyardim
uygulamasini bilirim” , “Hayvan 1sirmalarinda ve sokmalarinda kullanilacak ilkyardim tekniklerini bilirim” ve
“Rentek manevrasini bilirim” maddelerinde gergeklestigi belirlenmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin 6zellikle
ders oOncesinde bilgi eksikligi bulunan uygulamali konularda ders sonrasinda anlamli diizeyde gelisim
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Ozellikle ders dncesinde diisiik diizeyde kalan birgok maddeye iliskin bilgi
ve uygulama becerilerinin ders sonrasinda kayda deger bicimde gelistigi belirlenmistir. Dolayisiyla, ilk
Yardim egitiminin 6grencilerin hem teorik bilgilerini hem de uygulamaya doniik yeterliklerini gelistirdigi, bu
yoniiyle programda 6nemli bir katki sagladigi sdylenebilir.

Tablo 2. On ve son test sonuglari ile ilgili betimsel istatistik ve t-testi sonuglari

X SS t p
On test 2.82 1.031

-9.881 .000*
Son test 4.10 0.642

Tablo 2’den de anlasildig: iizere, 6grencilerin 6n testteki ortalama puani (X=2,82; SS=1,031), son testte
(X=4,10; SS=0,642) anlamli diizeyde yiikselmistir. Yapilan bagimli gruplar t-testi sonucunda bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir (t=-9,881; p<.001). Bu bulgu, ilk Yardim dersinin dgrencilerin
farkindalik diizeylerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alismada Koruma ve Giivenlik programi okuyan 6grencilerin ilk yardim dersini 6grenimini gérmeden ve
ogrenimi tamamladiktan sonra, Ilk Yardim dersinin égrencilerin farkindalik diizeylerine etkisini belirlemek
amaciyla gergeklestirilmis olup ilk Yardim egitiminin ozellikle ders 6ncesinde diisiik diizeyde kalan bircok
maddeye iliskin bilgi ve uygulama becerilerinin ders sonrasinda kayda deger bicimde gelistigi belirlenmistir.
Ogrencilerin hem teorik bilgilerini hem de uygulamaya doniik yeterliklerini gelistirdigi, bu yoniiyle programda
onemli bir katki sagladig1 sdylenebilir.

Ozel Giivenlik ve Koruma programi dgrencilerinin ¢alisma sahalarma baktigimizda toplumun hayatini idare
ettikleri tim alanlarda AVM ler, siteler, miize 6ren yerleri vb. alanlarin tamaminda o6zel giivenlik
personellerinin oldugu goriilmektedir. Dolayisi ile giivenlik personelin bahse gecen alanlarda olusacak
yaralanmalar ya da kazalarda olay yerinde ilk miidahale edebilecek kisiler oldugu goriilmektedir. Anket
iizerinde yapilan ¢alismada ¢ikan sonuglara bakildiginda yakin zamanda gerceklestirilen iilkemizde her hangi
bir yardim gerektiginde aranacak numaranm tek bir numara altinda toplanmasi ile birlikte en yiiksek
ortalamaya sahip madde “ilkyardim ile ilgili hangi numaranin arayacagim biliyorum” olmas1 dikkat gekici
oldugu diisiiniilmektedir. Bunun nedeni ise kaza ya da yaralanmalarda ilk dakikalarin ¢ok énemli oldugudur.
Numaranin dogru aranmasi, kaza ya da yaralanma bilgisinin dogru ve eksiksiz verilmesi, acil saglik ekibinin
dogru adrese en kisa zamanda ulagabilmesi bu anlamda 6nem kazanmaktadir.

Alt Aragtirma Sorularimin is1ginda ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda:

v" Ogrencilerin &n test ve son testten aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?
Sorusunda anket sonucunda anlamli bir fark olustugu,

v" Ogrencilerin 6n testte en diisiik ve en yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 maddeler nelerdir?

Sorusunda anket sonucunda on testte en diisiik ortalamaya sahip olduklart madde “Géze kulaga yabanci cisim
kagmasinda kullanilacak ilkyardim tekniklerini bilirim” (X=2,32) iken, en yiliksek ortalamaya sahip madde
“lIkyardim ile ilgili hangi numaranin arayacagimi biliyorum” (X=4,59) oldugu,

v" Ogrencilerin son testte en diisiik ve en yiiksek ortalamaya sahip olduklari maddeler nelerdir?

Son testte ise en disiik ortalama “Temel yagsam destegi (kalp masaji ve suni teneffiis) uygulayabilirim”
(X=3,67) maddesinde goriiliirken, en yiiksek ortalama yine “llkyardim ile ilgili hangi numaranin arayacagimi
biliyorum” (X=4,63) maddesinde ortaya ¢ikmistir.

v Ilk Yardim dersinden sonra ogrencilerin farkindalik diizeylerinde en fazla artis hangi maddelerde
gozlemlenmistir?

Ders sonrasinda en fazla artisin “Yanik, donma, sicak carpmasinda ilk yardim teknigi uygulayabilirim” ,
“Zehirlenme durumunda yapilacak ilkyardim uygulamasini bilirim” , “Hayvan 1sirmalarinda ve sokmalarinda
kullanilacak ilkyardim tekniklerini bilirim” ve “Rentek manevrasini bilirim” maddelerinde gerceklestigi
belirlenmigtir.

v" Ogrencilerin teorik bilgiye iliskin maddelerdeki gelisimleri ile uygulamaya déniik maddelerdeki gelisimleri
arasinda bir farklilik var midir?

[k Yardim egitiminin dgrencilerin hem teorik bilgilerini hem de uygulamaya doniik yeterliklerini gelistirdigi
gelisim gosterdiklerini ortaya ¢ikmistir.

Oncelikli amag olas1 kazalar1 en aza indirmek, daha sonra ise kazaya ugrayanlari sakat kalmaktan ve dliimden
kurtarmaya c¢aligsmaktir. Bunun igin temel sart egitimdir. Acil durumlara aninda girisimde bulunabilecek her
diizeydeki insanin yetistirilmesi ve toplumun bilgilendirilmesi gerekmektedir (Erkal,1995; Aktaran Boliikbas,
Kahraman ve Kalayc1,2007).

Giivenlik personelinin, yaralanma, kaza veya dogal afet durumlarinda ilk miidahaleyi etkin bir sekilde
gergeklestirebilmesi i¢in ilk yardim bilgi ve becerilerinin artirilmasi biiyliik 6nem tasimaktadir. Bu egitim,
yalnizca giivenlik personeliyle sinirli kalmamali, toplumun tiim bireylerinin ilk yardim farkindaligini ve
becerilerini gelistirmeyi hedeflemelidir. Ozellikle okullarda yasanan kismi veya tam tikaniklik durumlarinda
Heimlich manevrasinin bilinmesinin hayati 6nemi, gegmis olaylarla agikca ortaya konmustur.

Acil durum olaylarinin hangi zaman diliminde meydana gelecegi bilinmedigi i¢in evlerde, is yerlerinde ve
okullarda ilkyardimin nasil yapilacagini bilen birilerinin olmasi, hayat kurtarict kritik miidahalelerin
yapilabilmesi igin 6nemlidir. Bununla birlikte, her bireyin ilkyardim uygulamalarini 6grenme gorevi de
bulunmaktadir (Health and Safety Classes [HSC], 2012:1 Aktaran Usta vd. 2017).
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Caligmanin sonuglari, 6zel glivenlik ve koruma alaninda ¢aligsan bireylerin ilk yardim farkindaligini artirmak
i¢in yapilandirilmig ve stirekli egitim programlariin gerekliligine isaret etmektedir. Gelecek c¢alismalar, farkli
meslek gruplar1 veya daha genis 6rneklemlerle bu bulgularn destekleyebilir ve ilk yardim egitiminin uzun
vadeli etkilerini inceleyebilir. Dolayist ile Ik Yardim egitim bilgi ve becerisinin kazandirilmasmin gerekliligi
onemli dlcilide ortaya ¢ikmaktadir.
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