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OZET

Bu calisma gen¢ milli taekwondocularm bacak kuvveti ile
ceviklik degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmustir. Calismaya Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde Ogrenim goren, ulusal ve uluslararasi diizeyde
dereceye sahip, yas ortalamasi 20.6+0.54 y1l, spor yas1 9.8+0.63
yil, boy uzunlugu 175.1£0.94 cm, viicut agirhgr 67+2.27 kg
olan 13 erkek taekwondo sporcusu katilmigtir. Arastirmaya
katilan deneklerin ¢eviklik degerleri T-ceviklik testi ve
Taekwondo Spesifik Ceviklik Testi (TSAT) ile belirlenirken,
izokinetik bacak kuvveti Isomed 2000 izokinetik dinamometre
ile belirlenmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizi SPSS 23.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Parametreler arasinda iligski igin, Spearman Korelasyon test
uygulanmigtir. Caligma sonucunda TSAT degerleri ile sag bacak
hamstring, sol bacak hamstring ve sol bacak quadriceps kaslar
kuvveti arasinda anlamli bir iliski goriilirken (p<0.05), T
ceviklik ile sadece sol bacak quadriceps kuvvetinde iliski oldugu
gorillmiigtiir  (p<0.05). Cevikligi etkileyen pek ¢ok unsur
olmasina ragmen kisinin dgrendigi hareketleri koordine etmede
daha basarili bir performans sergileyebilecegi sdylenebilir. Bu
durum ¢eviklik performansi degerlendirilirken, bransa 06zgii
testlerin de kullanilmasi gerektigi seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, Ceviklik, Kuvvet

1. GIRIS

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the relationship
between the leg strength and agility values of young national
taekwondo players. 13 male taekwondo athletes studying at
Gazi University Faculty of Sport Sciences, having a national
and international level, average age 20.6 + 0.54 years, sports
age 9.8 + 0.63 years, height length 175.1 + 0.94 cm, body
weight 67 + 2.27 kg participated in the study. The agility
values of the subjects participating in the study were
determined with the T-agility test and the Taekwondo Specific
Agility Test (TSAT), while the isokinetic leg strength was
determined with the Isomed 2000 isokinetic dynamometer.
The statistical analysis of the data obtained in the research was
made using the SPSS 23.0 package program. For the
relationship between parameters, Spearman Correlation test
was applied. As a result of the study, there was a significant
relationship between TSAT values and the strength of the right
leg hamstring, left leg hamstring and left leg quadriceps
muscles (p <0.05), it was observed that there was a
relationship between T agility and left leg quadriceps strength
only (p <0.05). Although there are many factors that affect
agility, it can be said that one can perform more successfully in
coordinating the movements learned. This situation can be
interpreted as evaluating the agility performance and using
branch-specific tests.

Key words: Taekwondo, Agility, Strength

Taekwondo, diinya ¢apinda 180 iilkede milyonlarca insan tarafindan uygulanan Kore kokenli ¢ok
popiiler, aralikli bir déviis sporudur (Nikolaidis, Busko, Clemente, Tasiopoulos ve Knechtle, 2016).
Taekwondo maglari, turlar arasinda birer dakikalik dinlenme araliklar serpistirilmis iki dakikalik ti¢
turdan olusur. Mag siiresi nedeniyle kisa siire ve yliksek yogunluk ile karakterize edilen bu spor
dalinda yarigmalar sirasinda puanlarin %98’i ¢ok yogun hareketler olan vurus teknikleri ile elde
edilir. Vuruslar; hizl, yliksek, donen, giiglii ve karmasik tekmelerden olusur (Santos ve Franchini,
2018). En iyi performansi elde etmek icin vurus tekniklerinin uygulanmasi sirasinda sporcular
yiikksek hiz ve giicle hareket edebilmelidirler (Pion, Fransen, Lenoir, ve Segers 2014). Bandal
chagui (roundhouse tekme) en ¢ok kullanilan tekme teknigidir ve rakibin abdomen yiiksekliginde,
ayak ile yapilan yar1 dairesel bir tekme olarak tanimlanabilir. Bu vurus 6zellikle alt ekstremite
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kaslarinda yiiksek hassasiyet ve gii¢ gerektirir (Oliveira, Rodrigues ve Vieira, 2017). Tackwondo
sadece rakibi yenmek i¢in yapilan ayak oyunlarindan olusan miicadele degildir. Kuvvet ve gii¢
parametrelerinin yani sira ayni zamanda iist diizey dayaniklilik (aerobik, anaerobik, solunum
fonksiyonlar1), esneklik, siirat, ¢abukluk, denge, ceviklik, reaksiyon ve strateji gibi Ozellikler
basarili bir performans sergilemede tackwondo becerilerine katkida bulunur (Giider, Canbolat, Giin
ve Makar, 2016; Pion vd., 2014:10; Santos ve Franchini, 2018; Oliveira vd., 2017).

Taekwondo i¢in 6nemli ozelliklerden olan ¢eviklik, bir hareket serisi boyunca ¢ok hizli yon
degistirmeler esnasinda viicudun ve eklemlerin uzayda dogru pozisyonda olmasini saglayan
kontrol ve koordinasyon becerisi olarak tanimlanmaktadir(Taskin ve Akkoyunlu, 2016). Ceviklik,
hizl bir sekilde viicudun yer degistirme yetenegi oldugu i¢in kuvvet, hiz, denge ve koordinasyonun
kombinasyonu sonucu olusmaktadir. Kas kuvveti performans i¢in belirleyici nitelik tasimaktadir
(Davis, Wittekind ve Beneke, 2013; Chaabene, Tabben, Mkaouer, Franchini, Negra ve Hammami,
2015). Alt ekstremite kuvveti ise Ozellikle ani yon degistirme, hizlanma ve yon degistirme gibi
hareketlerin gergeklestirilmesinde dnemli rol oynamaktadir (Sonoda, Tashiro, Suzuki, Kajiwara,
Zeidan ve Yokota, 2018). Markovic ve digerleri(2005), 30 kadin tackwondocu ile yaptiklari
aragtirmada, madalya kazanan tackwondo sporcularinin, kazanamayanlara gore alt ekstremite giicii
ve ceviklik degerlerinde anlamli diizeyde farkliliklar gbzlemlemis, tackwondo sporunda alt
ekstremite giicli ve c¢eviklik performansinin basart i¢in Onemli birer 6n kosul olabilecegini
belirtmislerdir.  Bridge ve digerleri(2014), tackwondo sporcularinin fiziksel ve fizyolojik
profillerini belirlemek icin yaptigi arastirmada, basarili sporcularin alt ekstremite kuvveti
performansinin daha iyi oldugunu bildirmislerdir. Tackwondo da tekniklerin hedefe ulagmasi igin,
ani yon degisikligi ile gerceklestirilmesi gerekir. Bu da taekwondo bransinda c¢eviklik
parametresinin ne denli 6nem tasidigini gosterir (Arabaci, Gorgiilii ve Catikkas, 2010). Valenzuela
ve digerleri(2016) tackwondo sporculari ile yaptiklari ¢alismada, cevikligin her iki cinsiyette de
madalya sahibi olan ve madalya sahibi olmayanlari ayirt eden 6nemli bir 6zellik oldugunu
belirtmislerdir.

Yapilan ¢aligmalarda performans sporcularinda branglarina bagli olarak yaptiklar1 hareketleri daha
hizl1 ve dogru ortaya koyabildikleri belirtilmistir. Bu baglamda yapilan calisma ile tackwondoya
0zgii ceviklik testi ve T ceviklik testi ile bacak kuvveti iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Calismaya Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren, ulusal ve uluslararast
diizeyde dereceye sahip yas ortalamasi 20.6+0.54 yil, spor yast 9.8+0.63 yil, boy uzunlugu
175.1£0.94 cm, viicut agirhg 67+2.27 kg olan 13 erkek taekwondo sporcusu goniillii olarak
katildi. Deneklere ¢alismanin igerigi agiklandi ve goniillii onam formu imzalatildi. Calisma Helsinki
Deklarasyonu lkelerince yiiriitiildii.

2.2 Veri Toplama Aracglar

Calisma Gazi Universitesi Biyomekanik ve Performans Analizi Laboratuvari’nda iki giin olacak
sekilde planland1 ve ilk giin boy, viicut agirligi ve ceviklik Olctimleri yapilirken ikinci giin
izokinetik bacak kuvveti (IsoMed 2000/Germany) 6l¢iimii yapildi. Ceviklik testleri (T ¢eviklik testi
ve Taekwondo Spesifik Ceviklik Testi) ayni giin i¢erisinde tam dinlenme verilerek yapildi.

2.2.1. Boy ve Viicut Agirhg Ol¢iimii

Calismaya katilan sporcularin fiziksel Ozelliklerinin belirlenmesi i¢in boy uzunlugu ve viicut
agirhigr olctimleri yapilmistir. Deneklerin boy uzunluklar1 bag frankfort diizlemindeyken derin bir
inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (SECA, Almanya) ile viicut agirlig1 6l¢iimleri standart spor kiyafeti (sort, tisort) ile,
ayakkabisiz olarak hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA, Almanya)
Olclilmiistiir.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journa

928 SMART Wi




. o Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2020 JUNE (Vol 6 - Issue:32
2.2.2 Izokinetik Kuvvet Ol¢iimii

Calismaya katin sporcularin her birine 1sinma i¢in kosu (10dk), atlama, dinamik-statik germe
hareketlerini igeren 10 dakika aerobik egzersiz yaptirilmistir. Ol¢iimii yapilacak sporcu izokinetik
kuvvet 6l¢limii aletine tek tek alinmis ve fiziki yapilarina uygun bir sekilde dinamometrenin ayarlari
yapilmistir. Test oturma pozisyonunda gerceklestirilmis, denekler karn ve uyluk orta
boliimlerinden bantlar yardimiyla koltuga sabitlenmistir. Test esnasinda koltugun her iki tarafinda
yer alan kollar1 tutmalar1 saglanarak kollarin serbestligi de engellenmeye ¢alisilarak ayni zamanda
koltuktan destek almalar1 saglanmistir. Tiim deneklerin izokinetik sag ve sol bacak quadriceps,
hamstring kuvvet degerleri 60 derece/ saniye agisal hizda Isomed 2000 marka izokinetik
dinamometre ile 5 tekrarli Slciim yapilmistir. Olgiimiin basinda, deneklere test dncesinde yiiksek
efor sarf etmeksizin 5 tekrarli deneme yaptirilmustir. izokinetik kuvvet dlgiimii esnasinda deneklerin
daha yiiksek performans sergileyebilmeleri ic¢in s6zel olarak cesaretlendirici ifadelerle
desteklenmislerdir.

2.2.3 T-test Ceviklik

Ceviklik testleri oncesinde; statik-dinamik agma germe hareketleri, kosu, ziplama hareketleri ve
taekwondo tekniklerinin de dahil oldugu 10 dakikalik aerobik 1sinma gergeklestirildi. Parkuru
hazirlamak igin 4 koni parkura Sekil 1’deki gibi dizildi(Semenick, 1990). Katilimcr basla komutu
verildiginde “A” konisinden baslar, “B” konisine diiz kosu ile kosar ve sag eli ilekoniye dokunur.
Sonra sola “C” konisine dogru yan kosu (side step) ile kosup “C” konisinesol el ile dokunur, sonra
saga dogru “D” konisine yan kosarak sag eli ile dokunur. Sonra “B”konisine yan kosu ile gelip sol
el ile dokunduktan sonra “A” konisine geri kosu ile geri doner.“A” konisine gelir gelmez
kronometre durdurulur. Katilimcilardan tam dinlenme aralikli 3 6l¢iim alinmistir. Katilimcinin en
iyi olan siiresi kaydedilmistir.

Sekil 1 : T-¢eviklik testinin grafik gosterimi
Kaynak : Karacabey, K.(2013). Sporda performans ve ¢eviklik testleri. International Journal of Human Sciences, 10(1),
1693-1704.

2.2.4 Taekwondo Spesifik Ceviklik Testi (TSAT)

TSAT c¢eviklik testi tackwondo yarigmalar1 sirasinda kullanilan en yaygin teknik becerileri (Bandal
chagui, dollyo-chagi, cift- Bandal chagui) igermektedir (Bridge, Santos, Chaabéne, Pieter ve
Franchini, 2011; Chen, Dai, Chen, Chou ve Chang, 2015; Jerzy Dariusz, Jerzy ve lgor, 2012;
Kazemi, Casella ve Perri, 2009). TSAT performansi gegerliligi altin standart olarak kabul edilen T
ceviklik testi ile karsilagtirilarak saptanmistir. TSAT’in uluslararasi(en iyi elit) ve ulusal(elit)
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tackwondo sampiyonlarina gore dogrulanmistir (Chaabene, Negra, Capranica, Bouguezzi, Hachana,
Rouahi, ve Mkaouer, 2018.).

Test daha once tanimlandig gibi her iki ayagi baslangi¢ / bitis ¢izgisinin arkasinda olan bir
koruma(guard) pozisyonunda, sporcu sirasiyla;

(a) ayaklar1 merkez noktasina miimkiin oldugunca ¢abuk koruma(guard) pozisyonunda ilerlemek,
(b) yon degistirerek partner 1'e dogru doniip sol bacak ile palding vurusu yapmak;

(c) 2. partnere dogru hareket etmek ve sag bacakla dollyo-chagi vurusu yapmak;

(d) merkeze doniis;

(e) koruyucu(guard) pozisyonda ileri dogru hareket etmek ve 3.partnere'e dogru ¢ift palding yapmak
(f) koruma pozisyonunda baslangig / bitis ¢izgisine geri donmek (Sekil 2).

1.ve 2. partnerler tekme hedefine sahipken, 3. partner , 2 tekme hedefine sahiptir. Partnerler vurus
hedefini test edilen sporcunun gévde yiiksekliginde tutmasi istenildi. Test sirasinda bu talimatlar
takip edilmediginde 3 dakikalik dinlenme siiresinden sonra test yeniden baglatildi. Testi
tamamlamak icin gereken siire performans sonucu olarak kullanildi ve bir elektronik zamanlama
sistemi (Newtest 2000 Fotocell) ile degerlendirildi. Analiz i¢in dogru tamamlanan 3 performanstan
en iyisi kaydedilmistir.

Partner 3 %
| 4 meters
2 meters
% 4 meters
VAN ‘

Partmer | Parmer 2

SeartvFinish

Sekil 2 : Graphic of taekwondo specific agility test

Kaynak : Chaabene, H., Negra, Y., Capranica, L., Bouguezzi, R., Hachana,Y., Rouahi, M. A., & Mkaouer, B. (2018).
Validity and reliability of a new test of planned agility in elite tackwondo athletes. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 32(9), 2542-2547

3. BULGULAR

Tablo 1: Betimsel istatistikler

Parametreler n Ort.£SS
Yas (yil) 13 20.6+0.54
Spor Yast (yil) 13 9.8+0.63
Boy Uzunlugu (cm) 13 175.1+£0.94
Viicut Agirligr (kg) 13 67+£2.27
Tekvando Ceviklik Testi (sn) 13 5.71+0.1
T-Ceviklik (sn) 13 10.9+0.17
Sag Bacak Hamstring Kuvveti (kg) 13 134.1+6.88
Sag Bacak Quadriceps Kuvveti (kg) 13 176+8.93
Sag Bacak H/Q ratio (%) 13 75.9+1.66
Sol Bacak Hamstring Kuvveti (kg) 13 133.8+6.44
Sol Bacak Quadriceps Kuvveti (kg) 13 173.3£7.08
Sol Bacak H/Q ratio (%) 13 77.2+£2.09
*p<0.05
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Arastirmaya yas ortalamasi 20.6+0.54 yil, spor yast 9.8+0.63 yil, boy uzunlugu 175.1+0.94 cm,
viicut agirhigr 67+2.27 kg olan 13 erkek tackwondocu katilmistir. TSAT 5.71+0.1 sn, t-¢eviklik
10.9+£0.17 sn, sag bacak hamstring kuvveti 134.1+£6.88 kg, sag bacak quadriceps kuvveti 176+8.93
kg, sag bacak h/q 75.9+1.66%, sol bacak hamstring kuvveti 133.8+6.44 kg, sol bacak quadriceps
kuvveti 173.3£7.08 kg, sol bacak h/q 77.2+2.09% olarak belirlenmistir.

Tablo 2: Tackwondo spesifik ¢eviklik testi (TSAT) ile sag ve sol bacak kuvveti arasindaki iligki

Taekwondo Spesifik
Parametreler Ort.£SS Ceviklik Testi (sn) r p
Ort.£SS
Sag Bacak Hamstring Kuvveti (kg) 134.1+6.88 -0.67 0.01*
Sag Bacak Quadriceps Kuvveti (kg) 176+8.93 5 7120.1 -0.41 0.16
Sol Bacak Hamstring Kuvveti (kg) 133.8+6.44 ’ ’ -0.61 0.03*
Sol Bacak Quadriceps Kuvveti (kg) 173.3£7.08 -0.63 0.02*

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, Sag ve sol bacak hamstring quadriceps bacak kuvveti degerleri ile
Taekwondo ¢eviklik testi arasinda %95 giiven aralifinda sag bacak hamstring, sol bacak hamstring
ve quadriceps bacak kuvveti arasinda negatif yonde istatiksel agidan anlamlilik tespit edilirken, sag
bacak quadriceps bacak kuvvetinde istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 3: T-¢eviklik testi ile sag ve sol bacak arasindaki iligki
T Ceviklik Testi (sn)

Parametreler Ort.£SS Ort2SS r p
Sag Bacak Hamstring Kuvveti (kg) 134.1+£6.88 -0.49 0.09
Sag Bacak Quadriceps Kuvveti (kg) 176+8.93 10.940 17 -0.5 0.08
Sol Bacak Hamstring Kuvveti (kg) 133.8+6.44 R -0.3 0.32
Sol Bacak Quadriceps Kuvveti (kg) 173.3+£7.08 -0.59 0.04*
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, Sag ve sol bacak hamstring quadriceps bacak kuvveti degerleri ile T
ceviklik testi arasinda %95 giiven aralifinda sag ve sol bacak hamstring, sag bacak quadriceps
bacak kuvveti arasinda istatiksel agidan anlamlilik tespit edilmemisken, sol bacak quadriceps bacak
kuvvetinde istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

4. TARTISMA

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda tackwondoya 6zgii TSAT ile bacak kuvveti
degerleri arasinda iliski oldugu agik¢a goriilmektedir. Calisma sonucunda TSAT degerleri ile sag
bacak hamstring, sol bacak hamstring ve sol bacak quadriceps kaslar1 kuvveti arasinda anlaml bir
iliski goriilirken (p<0.05), T ceviklik ile sadece sol bacak quadriceps kuvvetinde iliski oldugu
goriilmustiir (p<0.05).

Ilgili literatiir incelendiginde farkli spor dallarmda kuvvet ve ¢eviklik iliskisinin degerlendirildigi
caligmalarda bu iki parametrenin performansta énemli bir yere sahip oldugu dile getirilmektedir.
Young ve digerleri, futbol, basketbol, ruggby ve tenis oyuncularindan olusan grupla yaptigi
caligmada bacak ekstansor kaslarinin ¢eviklik performansinda 6nemli bir yere sahip oldugunu
belirtmistir (Young, James ve Montgomery, 2002). Bozdogan ve Kizilet (2017) badminton
sporculart ile yaptiklar1 calismada, bacak kuvveti ile ¢eviklik performansi arasinda anlaml diizeyde
bir iligki oldugunu bildirmislerdir (Kizilet Bozdogan ve Kizilet, 2017). Bacak kuvveti ve ¢eviklik
performansi biitiin sporlar i¢in 6nemlidir ancak tackwondo da miisabaka sirasinda pek ¢ok teknigi
ve sayl kazanmak i¢in basariy1 etkileyen en Onemli parametreler arasinda yer almaktadir. Alt
ekstremite giicli, taekwondo da, Ozellikle tekme tekniklerinin uygulanmast ve ¢eviklik
performanslari i¢in temel bir 6n kosul olarak kabul edilmektedir (Pieter ve Heijmans, 2000; Bridge
vd., 2014; Brughelli, Cronin, Levin ve Chaouachi, 2008). Sadece puan kazanmak degil, miisabaka
sirasinda adimla, atak ve savunma hareketleri icin de ¢eviklik ve kas kuvveti performansi
tackwondo sporu i¢in elzemdir (Kwok, 2018). Pek ¢ok arastirma bacak kuvvetinin tackwondo da
basar1 Oonemli kriterlerden oldugunu bildirmistir (Chiodo, Tessitore, Cortis, Cibelli, Lupo ve
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Ammendolia, 2011; Ball, Nolan ve Wheeler, 2011). Yiau ve digerleri(2004), madalya kazanan
Malezya kadin tackwondo sporcularinin madalya kazanamayan sporculara gore daha iyi sigrama
performansi sergilediklerini tespit etmislerdir (Yiau, Thung ve Pieter, 2004). Yapilan bir diger
caligmada ise, Avustralya tackwondo olimpiyat takimi sporcularinin bacak kuvveti ve miisabaka
performanslari arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmistir (Ball vd., 2011). Buna ek olarak, Wazir ve
digerleri(2019), 98 tackwondo sporcusunda basarili ve basarisiz sporcular arasindaki fiziksel
performans ve motorik Ozelliklerin farklarim1 inceledikleri ¢alismalarinda, basarili sporcularin
koordinasyon, alt ekstremite kuvveti ve sigrama performansinin basarisiz sporculara gore daha iyi
oldugunu bildirmislerdir (Wazir, Hiel, Mostaert, Deconinck, Pion ve Lenoir, 2019). Taskin (2016),
yaptig1 calismada 14’1 kadin 16’s1 erkek olmak iizere toplam 30 milli tackwondocu ile anaerobik
gliciin cabukluk ve ¢eviklige olan etkisini arastirmistir. Anaerobik giiciin ve ¢evikligin 6l¢tldigi
calismanin sonucunda anaerobik giiciin kadinlarda ¢eviklik ile iligskisine rastlanmazken, erkeklerde
olumlu yonde iliskisi oldugu belirtilmistir (p<0.05). Kuvvet ve ¢eviklik iligkisinin incelendigi
caligmalarda ceviklik performansinin dinamik, konsantrik, eksantrik ve izometrik kasilma
kuvvetiyle iliskili oldugu ortaya konmustur (Jones, Bampouras ve Marrin, 2009; Spiteri, Nimphius,
Hart, Specos, Sheppard ve Newton, 2014).

Ceviklik tackwondo da oldugu gibi pek cok spor dalinda performans i¢in énemli bir parametre
olarak kabul edilmektedir (Sprois, Milanovic, Trajkovic ve Joksimovic, 2011; Stewart, Turner ve
Miller, 2014; Thomas, French ve Hayes, 2009). Alemdaroglu (2012) yaptig1 calismada, yas
ortalamast 25.1 £ 1.7 yil olan 20 erkek basketbol sporcusunda, izokinetik kas kuvvetinin geviklik,
sprint ve durarak uzun atlama performanslar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Sag ve sol bacak,
hamstring ve quadriceps izokinetik kas kuvveti 60°/sn ve 180°/sn hizda, ceviklik ise T-test ¢eviklik
protokolii ile dl¢iilmiistiir. Sonug olarak izokinetik kas kuvveti ve ¢eviklik degerleri arasinda olumlu
yonde iligki gortilmistiir (p<0.05). Coratella ve digerleri(2018)’nin yaptig1 calismada 18-21 yas
araligindaki 27 U21 elit erkek futbol oyuncusunda hamstring ve quadriceps kas kuvvetinin sprint ve
ceviklik performanslari ile arasindaki iliski incelenmistir. Ceviklik performans:  T-test ile
oOl¢iiliirken, izokinetik hamstring ve quadriceps kas tepe tork kuvveti cybex cihazi ile (30°-s—1 ) ve
(300°-s—1 ) acisal hizlarda oOl¢lilmiistiir. Ceviklik performansinda, yiiksek acisal hizda(300°-s—1)
quadriceps kaslarinda pik tork kuvveti orta, hamstring kaslarinda pik tork kuvveti ile yiiksek
derecede korelasyon goriilmiistiir (Coratella, Beato ve Schema, 2018).

Bunun yani sira ilgili literatiir incelendiginde, izokinetik bacak kuvveti ve ¢eviklik arasinda
herhangi bir iliskinin olmadigint 6ne siiren caligmalarinda oldugu goriilmektedir. Aktug ve
digerleri(2018) yaptiklar1 ¢aligmada yas ortalamasi 25.1444.42 yil olan 15 elit erkek hentbol
oyuncusunun izokinetik hamstring ve quadriceps kas kuvvetleri ile c¢eviklik performanslari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. izokinetik dinamometre ile sag ve sol bacak 60°/sn ve 400°/sn
acisal hizlarda ol¢iim yapmislardir. Cevikligi ise ilionis test protokolii ile Olglilmiislerdir. Sonug
olarak izokinetik kas kuvveti ile ¢eviklik degerleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir
(p<0.05). Ozcelik (2014)’in yaptigi calismada yaslari 18.46 +4.41 yil olan 27 buz hokeyi
sporcularinda geviklik, siirat, kuvvet ve denge 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ceviklik
performansi buz hokeyi sporculari lizerinde ¢eviklik S-Testi, izokinetik kuvvet isomed 2000 marka
dinamometre ile 60°/sn ve 180°/sn agisal hizlarda Ol¢lilmiistiir. Sonug olarak ¢eviklik ile izokinetik
kuvvet arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p<0.05). Benzer bir sonu¢ da Gilenstam ve
digerlerinin(2011) calismasinda buz i¢i elde edilen ¢eviklik degerleri ile kuvvet degerleri arasinda
tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda g¢evikligin pek cok faktorden etkilendigi ve bireysel
farkliliklarinda bunda biiyiik rol oynadig1 belirtilmistir. Ozellikle algi ve bilis diizeyi bunu agiklayan
onemli iki parametre olarak gosterilmektedir. Ceviklik sadece alt ekstremite kas grubunun katildig:
bir fonksiyon olarak diisiiniilmemelidir. Ayrica sportif becerilerin kismen ¢eviklik performansina
aktarilabildigi bu yiizden cevikligi gelistirmek icin ayrica bir antrenman diizenlenmesi (yon
degistirme, sigcrama vs) gerekliligi iizerinde durulmaktadir (Young ve Farrow, 2006; Jones vd.,
2009; Lockie, Jeffriess, MacGann, Callaghan ve Schultz, 2014).
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Arastirmada T ceviklik testi ile sadece sol quadriceps kas kuvvetinde anlamli diizeyde iligki
goriilmiistiir. Sag ve sol bacak arasindaki farkliligin bacak kaslarindaki kuvvet farkliligindan
kaynaklanabilecegi belirtilmektedir. Young ve digerleri(2006) alt ekstremite kas dengesizliginin
cevikligi olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Nitekim Bridge ve digerleri(2014) tackwondo
sporcularinin fiziksel ve fizyolojik profillerini tanimlamak i¢in yaptiklar1 arastirmada; ceviklik
performansinin  belirlenmesi i¢in tackwondoya 0zglin testlerin  gelistirilmesi  gerektigini
bildirmislerdir.

5.SONUC

Sonug olarak ¢eviklik algi, deneyim, spor yasi, hiz, denge, kuvvet, reaksiyon ve biligsel diizey gibi
pek ¢ok unsuru iceren olduk¢a karmasik bir yapiya sahiptir. Arastirma sonucunda TSAT
sonuglarinda goze ¢arpan farklilik bransa 6zgii ¢eviklik testinde sporcularin biligsel seviyelerinin ve
daha Once benzer hareketleri yapmalarinin test performansini etkiledigi yoniindedir. TSAT
tackwondoya 0zgii bir ¢eviklik testidir ve tackwondo sporunda en ¢ok kullanilan teknik becerileri
icerir. Fakat her bransin basaril1 bir performans i¢in i¢erdigi teknik hareketler birbirinden farklidir.
Dolayistyla tackwondo gibi rakibin oldugu doviis sporlarinda  TSAT’ nde partner bulunmasinin
deneklerin motivasyonunu ve performansini olumlu yonde etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.
Buna bagli olarak sporcularin ceviklik gibi atletik performanslar1 degerlendirilirken, bransa 6zgii
testlerinde kullanilmas1 gerektigi sdylenebilir.
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