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OZET

Bu caligmanin amaci Miller, Berg ve Archer (1983)
tarafindan kisa formu gelistirilmis olan Agcilabilirlik Algisi
Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasmi yapmaktir. Acilabilirlik
Algist dlgegi digerleri ile iliskiye gecildiginde acilma ya da
samimi bir sekilde kendini agmaya neden olma egilimini
olger. Acilabilirlik Algis1 Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasin
yapmak i¢in agimlayict ve dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Glivenirlik i¢in Cronbach alfa testi yapilmustir.
Arastirma grubu 289 kisiden (%71.7 kadin, %29.3 erkek)
olusmaktadir. Calismada verilerin toplanmasinda
Acilabilirlik Algis1 Olgegi kisa formu ile Tartismaci Tutum
Olgegi kullamilmistir. Tartismacilik tartigmaya yaklasma ve
tartigmadan kagimmma egilimlerinden olusan bir Oznitelik
olarak kavramsallagtirillmigtir. Tartigmaci tutum dlgegi
Infante ve Rancer (1982) tarafindan gelistirilmistir.
Dogrulayici ve acgimlayict faktdr analizi sonuglart tek
faktorlii bir yapr ortaya c¢ikarmustir. Uyarlamasi yapilan
Olcegin oOlgiit bagmtili gegerliligi icin Tartigmact Tutum
Olgegi  kullanilmustir.  Agilabilirlik  Algist  Olgegi’nin
duygulara yaklagma alt boyut i¢in Cronbach alfa degerleri
.75, kaginma boyutu iginse .85 olarak bulunmustur. Yapilan
bu calismanin sonucunda Agilabilirlik Algist Olgegi’nin
Tiirk toplumu i¢in gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Agilabilirlik Algisi, Kendini Ag¢ma,
Olgek Uyarlama

1. GIRIS
Bireylerdeki acilabilirlik algisi,

digerlerinin onlara

ABSTRACT

The aim of this study is to adapt of short version of Opener
scale that developed by Miller, Berg and Archer (1983) to
Turkish. An Opener Scale that measures the tendency to
"open up" or elicit intimate disclosure from others is
introduced. Exploratory and confirmatory factor analyses
were used for Turkish adaptation of Opener scale. Cronbach
alfa test was used for reliability. The research group consisted
of 289 (70.7% female 29.3% male). To collect data, the short
version of Opener, argumentatlveness scale were used.
Exploratory and confirmatory factor analysis revealed one
factor structure.  For convergent validity of the scale was
used argumentatlveness scale. Argumentativeness was
conceptualized as a trait which is composed of the tendency
to approach arguments and the tendency to avoid arguments
Short version of Argumentativeness scale that developed by
Infante and Rancer (1982). For reliability study on the short
version of Opener scale had an internal consistency of .85. As
a result of this study, it is determined that short version of
Opener scale is valid and reliable for Turkish society.

Key worlds: Opener, disclosure, adapt of scale

duygu ve diislincelerini rahatlikla

aktarabilmesine iliskin bir algi olarak Ongoriilmektedir. Acilabilirlik algisina (opener) sahip
bireyler; kendilerini —tanidiklar1 ya da tanimadiklari insanlar ile iliskilerinde- insanlarin onlara
samimi bir sekilde acildiklari, duygu ve diislincelerini ayrintili bir sekilde anlatabildikleri bireyler
olarak algilarlar. Bagka bir ifadeyle agilabilirlik algisina sahip bireylerin kendilerini kendilerine
dontik algisi; diger bireylerin duygularini onlarla rahat ve samimi bir sekilde paylasabilecegi
yoniindedir (Miller, Berg ve Archer, 1983). Buradan hareketle literatiire kazandirilan Acilabilirlik
Algis1 Olgegi bireylerin bir kisi ile tamistiginda, tanisilan kisinin giinliik yasamda veya laboratuvar
ortaminda kendini bir bireye samimi bir sekilde agmasini ya da o birey ile rahatlikla konusmasini
saglayan egilimlerini 6l¢mek {izere tasarlanmastir.
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Bazi bireyler; es, anne-baba, kardes gibi yakin ¢evreleriyle yasadiklari sorunlari yeni tanistiklar1 bir
kisi ile hemen paylagma ve bu kisiye sorunlarin1 anlatma egilimindeyken; bazi bireyler ise benzer
sorunlar yasamalarina karsin bu sorularini diger insanlar ile paylasmak yerine alisveris, spor gibi
giinlik olaylarla ilgili paylasim yapmay1 tercih edebilmektedirler. Giinlilk yasamin yani sira
psikoterapi yahut psikolojik danisma gibi 6zel baglamlarda bazi bireylerin, kendileri ile ilgili kisisel
bilgilerini ¢ok az paylastigi; bazilarinin ise kendileri hakkinda ¢ok fazla bilgi verdigi goriilmektedir.
Bazi bireylerin kendilerini samimi ve yakin bir sekilde diger insanlara agma yaklagimi; bazilariin
ise bunu tercih etmemesi, hatta danigsma ve psikoterapi gibi ortamlarda bile son derece ketum
davranmasi; sosyal psikoloji, klinik psikoloji, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik, psikiyatri ve
sosyal hizmetler basta olmak tlizere bir¢cok alani ilgilendiren temel sorunlardan birisi olarak
goziikmektedir.

Bireylerin duygu diislince ve davranislari ile 6zellikle kisisel bilgilerini, diger insanlarla paylagsma
konusundaki bu bireysel farkliliklari; psikoloji alan yazininda mahremiyet ve kendini agma olarak
kavramsallastirilip iki farkli boyutta ele alinmaktadir. Iki boyuttan biri olan kendini agma, bireyin
yakinlik ya da samimiyet hissederek 06zel anilarimi, duygu ve diisiincelerini karsisindakiyle
paylasma istegine baghdir.

Alanyazinda bireysel farkliliklar1 6lgmek adina kendini agma Olgekleri gelistirilip, kendini agma
konusundaki bireysel farkliliklar saptanmaya calisilmis (Chelune, 1976; Jourard, 1971). Ancak
gelistirilen dlceklerde yordama gecerliligine iliskin ciddi problemlerle karsilagilmistir.

Bunun yani sira yapilan arastirmalarda kadinlarin kendilerini agma diizeylerinin erkeklerden daha
fazla olduguna dair pek ¢ok bulguya rastlanmis (Weitten, Hammer ve Dunn, 2015); Miller, Berg ve
Archer’in (1983) giinliik yiiz yiize iligkiler {izerine yaptig1 calismalarinda da kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek agilabilirlik algisina sahip olduklari bulgulanmistir. Ancak bu OGlgeklerin de
cinsiyetler aras1 farkliliklar konusunda yordama gecerliligi sorunu yasadig: saptanmistir (Chelune,
1976). Calismalar ayn1 zamanda yakin arkadaslarin birbirlerine yakin olmayanlara gore daha fazla
kendilerini actiklarin1 gostermekte; bu agilmanin da arkadaslar arasinda daha fazla samimiyet ve
yakinliga yol actig1 ongdriillmektedir (Taylor, Peplau ve Sears, 2007).

Ayrica bireyler kendini agmanin riskleri de oldugunu diistinebilmektedirler. Bireyin kendini agtig1
kisi tarafindan olumsuz olarak degerlendirilmesine dontik algist ya da 6zel bilgilerin kotii niyetle
kullanilmasi gibi kullanilmas1 gibi riskler nedeni ile insanlar genellikle toplu tagima araglart gibi bir
daha karsilagsmayacaklar1 yerlerde, bir daha karsilasmayacaklarini diisiindiikleri kisilere kendilerini
acma egilimindedirler. Bu egilim, bireyleri agcilmanin yarattig1 risklerden kismen korumakta ve
bireyler, agilma ihtiyaglarin1 boylelikle gidermektedirler (Weitten, Hammer ve Dunn, 2015). Ancak
buradaki temel sorun kendini agma egiliminin, iginde bulunulan duruma goére farklilik
gostermesidir. Nitekim bireyler, baz1 durumlarda kendilerini acarken, bazi durumlarda ise bundan
kaginmaktadirlar. Bu farklilagma, kendini agma Olgeklerinden yiliksek puan alan bireylerin her
durumda kendilerini agmadiklarini da gostermekte ve dolayisiyla dl¢eklerin yordama gecerliliginin
de diisiik ¢ikmasina yol agmaktadir (Miller, Berg ve Archer, 1983).

Kendini agma ile ilgili 6lgeklerde yasanan temel sorunlarin nedenlerinden biri de bireyin kim ile
etkilesim icinde oldugunun ya da kendini actig1 bireyin 6zelliklerini dikkate alinmamasidir. Daha
once de deginildigi lizere bireylerin kendisini agmasinin durumdan duruma farklilik gostermesi gibi
bireyin kendini actig1 kiginin 6zelliklerinin ne oldugu da kendini agma egilimlerini etkilemektedir.
Kendini agma {izerine yapilan arastirmalar ise genel olarak kendini agmaya yol agan temel yapilar
iizerinde odaklanmaktadir. Kendini agmay1 saglayan bu temel yapilara sahip olan bireyler, bir bagka
ifadeyle kendini agmaya yol agan kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, bir kisi ile konustuklarinda
ayn1 zamanda onun kendini agmasina da neden olmaktadirlar (Miller, Berg ve Archer, 1983). Alan
yazin gozden gecirildiginde kendini agan bireylerin; karsisindaki kisinin konusmalarina uygun
tepkiler veren, sicak, iyi dinleme becerilerine sahip bireyler oldugu goriilmektedir. Ornegin
etkilesim sirasinda olumlu tepkiler vermek, sicak ve kabul edici olmak —giiliimsemek, dinlerken
basini sallamak, uygun yerlerde anladigin1 gosteren iinlem ifadelerini kullanmak, sicak bir sekilde
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konusmak, konusan kisinin kullandig1 ifade ve kavramlari onun lehine olacak sekilde
degerlendirmek- bireylerin kendilerini ayrintili bir sekilde agmalarini saglamaktadir (Heller, 1972;
Pope ve Siegman, 1968; Altman ve Taylor, 1973 ve Taylor, Altman ve Sorrentino, 1969). Biitiin bu
ozellikler, Tiirk¢e alan yazininda etkin dinleme seklinde tek bir kavram ile tek bir yapi icinde
toplanmustir. Ayrica psikolojik danigsmanin danisaniyla “raport kurmasi” bu 6zellikler iginde yer
almaktadir. Cok sayida deneysel arastirmada sozii edilen kisilik 6zellikleri, tek tek ve birlikte ele
alinarak incelenmistir.

Kendini agmada egilimlerinde etkilesim iliskisi incelendiginde, baz1 bireylere kisilerin kendilerini
rahatlikla actig1; bu kisilerin de kendilerini, digerlerinin rahathikla gelip duygularimi paylastig
bireyler olarak algiladigi goriilmektedir. Bu durum ise acilabilirlik algisina sahip bireylerin ayni
zamanda kendilerini de rahatca actiklarin1 gostermektedir. Miller, Berg ve Archer (1983) bu
olgudan hareketle acilabilirlik algist 6lgegini gelistirmislerdir. Bu dlgek 10 madde 5 li likert tipi bir
olcektir. “4” tamamen katiliyorum “0” tamamen katilmiyorum seklinde kodlanmaktadir. Icerik
olarak maddeler ii¢ kategoriye ayrilmaktadir: a. Digerlerinin tepkilerini algilamak (Cevremdeki
insanlar kendilerini rahat hissederler) b. Digerlerini dinlemeye karsi ilgi (insanlar1 dinlemekten
hoslanirim) c. kisiler arasi beceriler (insanlar1 kendileri hakkinda konugmaya devam ettirebilirim).
Olgek 487 kadin ve 253 erkek psikoloji béliimii lisans dgrencisine uygulanmis faktdr analizi hem
tiim katilimcilar, hem de kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 yapilmis hepsinde tek faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Olcek perspektif alma .30, utangaclik, -.21, sosyallik, .17, benlik saygis1 .15, sosyal
arzulanabilirlik ile .13 6l¢ek toplam puanlari ile korelasyon gosterdigi bulgulanmistir. Kadinlarin
acilabilirlik algis1 puanlar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Olgekle yapilan deneysel
aragtirmalarda da agcilabilirlik algisina sahip olan bireylere, diger bireylerin daha fazla agildiklar1
saptanmistir. Bunun yani sira agilabilirlik algisina sahip olanlarin, kendilerini baskalarina daha fazla
actiklart bulunmustur (Miller, Berg ve Archer 1983).

Sonug olarak agilabilirlik algisina sahip bireylere neden diger insanlar kolaylikla acildigi ve bir
baska ifade ile bu insanlar etkilesim sirasinda sergiledikleri 6zelliklerin neler oldugu sorularina
verilen yanit; yapilan deneysel arastirma bulgularina gore, bu bireylerin etkin bir dinleyici olduklari,
son derece dikkatli olduklar1 ve konusma akis1 sirasinda akist takip eden bir¢ok soru sorduklar
yoniindedir (Miller, Berg ve Archer 1983).

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Miller, Berg ve Acher (1983) tarafindan gelistirilen Agilabilirlik Algisi
Olgegi’nin” Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasidir.

2.YONTEM

Bu arastirmada tarama yapilarak betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Betimsel arastirma
modelleri, olaylarin, nesnelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve ¢esitli saha ve alanlarin “ne”
oldugunu ortaya ¢ikarmaya yani betimlemeye, aciklamaya ¢alisan caligsmalardir (Karasar, 2017).

2.1.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Aksaray ilinde 2018-2019 yilinda 6grenim gormekte olan ve
caligmaya goniilli katilan 294 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Mahalanobis uzaklig1 yardimiyla
incelenen ug¢ degerler temizlendikten sonra analizler 289 kisi ilizerinden yapilmistir. Caligma
grubunun betimsel 6zellikleri Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Caligma grubunun betimsel 6zellikleri

Ozellik N Yiizde

Cinsiyet Kadin 208 70.7
Erkek 86 29.3

Smif Diizeyi 1. Simf 55 18.7
2.Simf 92 31.3
3.Smmif 61 20.7
4.S1mf 87 29,3
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Tablo 1’e gore calismaya katilan 6grencilerin %70.7’si kadin ve %29.3’ii erkektir. Ogrencilerin
tamami Rehberlik ve Psikolojik Danigma Anabilim Dali’nda 6grenim goérmektedir. Caligma
grubunun %18.7°1 1.smif; %31,3’14 2.smif ve %20,7’si de 3.siif % 29.3’1 4 sinif 6grencilerinden
olusmaktadir. Ogrencilerin yas aralig1 ise 18 yas ile 26 yas arasinda degismektedir (X yas =22.96;
Sd=4.50).

2.2.Veri Toplama Araci
2.2.1.Acilabilirlik Algis1 Olgegi

Miller, Berg ve Archer (1983) tarafindan hazirlanan Agilabilirlik Algis1 Olgegi, bireylerin bir kisi
ile tanistiginda, tanisilan kisinin giinliik yasamda veya laboratuvar ortaminda kendini karsisindaki
bireye samimi bir sekilde agmasin1 ya da o birey ile rahatlikla konusmasini saglayan egilimlerini
Olemek tizere tasarlanmistir. Diger bir deyisle 6l¢ek bireylerin kendilerini agmalarin1 saglamaya
yonelik egilimlerini dlgmektedir. Maddeler, digerlerinin bireye tepkisi (Insanlar kendilerini
yanimda rahat hissederler), dinlemeye yonelik ilgi (Insanlar1 dinlemekten hoslanirim) ve kisilerarasi
beceriler (Insanlarin  kendileri hakkinda konusmalarini  saglayabilirim) olmak {izere
boyutlandirilmistir. Olgek 5 1i likert tipi bir &lgektir. 4, biiyiik dlciide katiliyorum; 3, kismen
katiltyorum; 2, katiliyorum; 1, kismen katilmiyorum; 0, biiyiik ol¢iide katilmiyorum seklinde
puanlanmaktadir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .79, test-tekrar test giivenirligi .69
olarak bulgulanmistir. Korelasyon sonuglari, diger kisilik 6l¢ekleriyle beklenen yonde tutarlidir.
Ornegin 6lcekteki puanlar empati dlgegiyle pozitif utangaglik lgegiyle negatif iliski icindedir.
Olgegin giivenirligi i¢in daha fazla kamit, aymi cinsiyetteki yabancilar arasindaki etkilesimin
incelendigi laboratuvar c¢alismasindan elde edilmistir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Orijinal ¢alismada 0-22 puan arasi1 almak diisiik, 23-32 puan arasi almak orta ve
33-40 puan aras1 almak ise yiiksek acilabilirlige isaret etmektedir.

2.2.2.Tartismaci Tutum Olgegi

Tartigmact Tutum Olgegi, bireylerin sosyal etki davramigmin bir yoniinii 6lgmek iizere
gelistirilmistir. Olcekte &zellikle bireylerin, diger insanlari ikna etmek igin tartisma egilimi
degerlendirilmektedir. Bu 6l¢ekten yiiksek puan alanlar, anlasmazliga neden olan konular tartismak
konusunda ¢ekingen degildirler, kendi goriislerini anlatabilmek i¢in digerlerine kars1 sozel saldiriya
gecebilir ve bagkalarma goére daha az riza gosterirler. Infante ve Ranzer (1982) tarafindan
gelistirilen tartismaci tutum 6lgeginin daha sonra Infante ve Gorden (1989) tarafindan kisaltilarak
yeniden gdzden gecirilmistir. Olgek, 5°1i Likert tipi olmak iizere 10 maddeden olusmaktadir (Rancer
ve Avtgis, 2006). Tartismact Tutum Olgegi’nin 10 maddelik kisa formunun kullanildig
calismalarda Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 Infante ve Rancer (1982) tarafindan .73 olarak
bulunurken, diger bir calismada Martin ve Anderson (1997) tarafindan .80; Myers ve Knox (2000)
tarafindan ise .86 olarak saptanmistir. Olgegin kisa formu, tartismaya yaklasma ve tartismadan
kaginma seklinde iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin gegerliligi ile ilgili yapilan calismalarda,
Olgegin diger iletisim Olgekleriyle ve tartismacilik konusundaki arkadas degerlendirmeleriyle de iyi
korelasyonlara sahip oldugu bulgulanmustir. Olgegin kisa formu; Turung, Eser ve Ding (2018)
tarafindan Tiirkge adaptasyonu yapilmistir. Yapilan uyarlama caligmasinda alt boyutlar i¢in
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist her iki boyut i¢inde .71 olarak saptanmistir. Bu arastirmada ise
tartismadan kaginma alt boyutunun cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .69, tartismaya yaklasma alt
boyutunun cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .78 olarak bulunmustur.

2.3.Islem

Aragtirmada veriler, Aksaray ve Nigde ilinde Nisan 2018- Mayis 2019 tarihleri arasinda
toplanmustir. Veriler toplanirken goniilliiliik ilkesi esas alinmis, katilimcilara 6ncelikle arastirmanin
amacina yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan ise arastirmaya katilmak isteyen katilimcilara
Olcekler verilmistir. Bireysel uygulama ve grup uygulamasi seklinde toplanan veriler, ders saatleri
icinde dersin yiritiiciisliniin izni ve yardimiyla elde edilmis; 6l¢eklerin uygulanmasi, 20-25 dakika
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arasinda degismistir. Ayrica, gerekli durumlarda katilimcilara ek acgiklamalar yapilmistir.
Katilimeilardan kimlik bilgileri istenmemistir.

Ilk asamada, alan yazinindan hareketle dlgegin kiiltiiriimiizdeki yeri ve psikolojik danismanlik ve
rehberlik alanina yapacagi katkilar goz onilinde bulundurulmus, 6lgegin adaptasyonunun alan yazin
icin dnemli olabilecegine karar verilmistir. Ikinci asamada, dl¢egin sahiplerinden ve uygulama igin
{iniversite yonetiminden izin alinmistir. Ceviri asamasinda, Ingilizce ve Tiirkceye hakim, bu iki
kiiltiirii tantyan, Rehberlik ve Psikolojik Danigsma alaninda en az yiiksek lisans derecesine sahip li¢
kisilik bir uzman grubu olusturularak 6l¢cek maddelerinin Tiirkgeye cevrilmesi saglanmistir. Gelen
ceviriler lizerinde birlik saglanabilmesi adina, uzman grubunun bir araya gelerek tartismasi ve
grubun ceviriye son halini vermesi istenmistir. Geri geviri asamasinda ise yine {i¢ kisilik bir uzman
grubu olusturulmus ve Tiirkce metni Ingilizceye ¢evirmeleri istenmistir. Olgegin orijinal formu ile
ceviri lizerinden yapilan geri ¢eviri arastirmacilar tarafindan karsilagtirilmistir. Son olarak bir Tiirk
Dili uzmanindan 6l¢egin Tiirkgeye c¢evrilmis halindeki maddelerinin ifade giiclinii saptamasi ve
Olgegi incelemesi istenmis; maddelerin higbirinde bir sikintt goriilmemesi iizerine veri toplama
asamasina gecilmistir.

3.BULGULAR

Bu béliimde Agilabilirlik Olgegi formunun Tiirkge adaptasyonuna iliskin faktdr analizi sonuglari
sunulmustur. Faktor analizi i¢in agimlayict ve dogrulayici faktor analizi, giivenirlik analizi i¢in ise
Cronbach alfa analizi kullanilmustir. Olgiit gecerliligi icinse Agilabilirlik Olgegi ile Tartigmacilik
Olgeginin boyutlar1 arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Katilimeilarin dlgeklerden aldiklar
puanlara ait aritmetik ortalamalar agagida sunulmustur.

Tablo 2. Betimsel Istatistikler

X Ss Carpiklik  Basiklik ~ Minimum Maximum Variance Ranj
Agilabilirlik 27.46 5.62 -.130 -1.11 15.00 36.00 31.62 21.00
T. Yaklagsma 13.57 3.98 -478 -071 0.00 20.00 15.91 20.00
T. Kaginma 9.9489 3.95 =177 -.426 0.00 19.00 15.63 19.00

Normallik varsayiminin incelenmesi amaciyla veri setinde yer alan maddelere ait carpiklik ve
basiklik katsayilar1 istatistik paket program yardimiyla hesaplanmis; tiim maddelerin g¢arpiklik
katsayilarinin £1 smirinin i¢inde oldugu bulunmustur. Bu bulgu bu arastirmada 6lgeklerin normal
dagilim gosterdigini belirtmektedir.

3.1.Acimlayic1 faktor analizi

Istatistiksel bir teknik olarak agimlayici faktor analizi ile dlgme aracinin yapisi, aym yapt ya da
niteligi Olcen degiskenleri bir araya toplayarak Ol¢limii, boylece az sayida faktorle agiklamayi
saglanmak amaclanmaktadir (Biiylikdztiirk, 2002). Bunun yani sira faktor analizi, tlim veri gruplari
icin uygun olmayabilir. Verilerin, faktor analizi i¢in uygunlugunu hesaplamak Kaiser-Meyer-OlIkin
(KMO) katsayist ile miimkiindiir. Bartlett kiiresellik testinin ortaya koydugu deger ve kiiresellik
testinin anlamlilig1 ise degiskenlerin birbirleriyle iliski gosterip gostermediklerini tespit etmek
icindir. KMO degerinin .60°’dan yiiksek c¢ikmasi ve Bartlett testinin anlamli bulunmasi
arastirmacinin verilerinin faktor analizi i¢in uygun oldugu anlamina gelmektedir (Biiyiikoztiirk ve
dig., 2014). Calisma verileri ilizerinden faktorleri belirlemek i¢cin Temel Bilesenler Analizi
yapilmustir. Acilabilirlik Algist Olgegi icin 289 kisi ile yapilan faktdr analizinde KMO katsayisinin
.86 degerinde oldugu saptanmis ve Barlett Testi ise anlamli bulunmustur (p= .000=). Bu durum
verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir. Ug (3) madde yapilan faktdr analizinde
tek basina ayr1 bir faktoér olusturmustur. Tek bir madde ile ayr bir faktor olusamayacagi i¢in 3
madde ¢ikartilip tekrar faktor analizi yapilmastir.

Tablo 3. Agilabilirlik Olcegi Maddelerinin Ozdegerleri ve Agiklanan Yiizdeleri Bilesenler

Bilesenler Ozdeger Aciklanan Var. %
Acilabilirlik 4.22 46.684
Toplam 46.684

Tablo 3’de goriildiigli gibi temel bilesenler analizi tek faktorlii bir yapt ortaya ¢ikarmistir. Birinci
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Faktor varyansin % 47’sim1 agiklamaktadir. Buradan hareketle Acgilabilirlik 6lgegini agiklanan
varyansi yiiksektir yorumu yapilabilir. Tablo 4 incelendiginde Agilabilirlik 6lgegin maddelerinin
faktor yiikleri .50 tlizerinde oldugu goriilmektedir. Agimlayici faktor analizi sonucunda iki faktorli
olgek yapist dogrulanmustir.

Tablo 4. Acilabilirlik Olgeginin Maddelerinin Faktor Yiikleri ile Madde-Test Korelasyonlari

Maddeler  Faktorl Madde-test korelasyonlari
Ag5 .780 .822
Ac6 743 .826
Ag9 704 .828
Ag2 701 .829
Acl0 701 .828
Ac4 .698 831
Ag7 .650 .835
Acl .632 .837
Ag8 504 854

3.2.Dogrulayic1 faktor analizi

Olgegin faktor yapisim belirlemek amaciyla kullanilan dogrulayici faktdr analizi (DFA),
gozlenebilir faktorlerden olusan (gizil degiskenler) faktoriyel bir modelin gercek verilerle ne derece
uyum gosterdigini degerlendirmeyi hedeflemektedir (Kline, 2005). DFA ag¢imlayici faktor analizi
uygulamasinda maddeden elde edilen korelasyon matrisi veri olarak kullanilmistir. DFA’de de
acimlayici faktor analizinde oldugu gibi 3 madde elenmistir.

DFA ile hesaplanan (x2/sd) oran1 3.35’tir ve bu deger, onerilen faktér modelinin verilerle uyumlu
oldugunu gostermektedir (Kline, 2005). Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI)
degerinin 0.94 bulunmustur. lyilik uyum indeksinin .90’nin iizerinde olmas1 gerekir. Karsilastirmali
Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI) degerinin 0.97, Standartlastirilmis Uyum Indeksi
(Normed Fit Index, NFI) degerinin 0.95, Standartlastirilmamis Uyum indeksi (Not-Normed Fit
Index, NNFI) degerinin 0.95 ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (The Root Mean Square
Error of Approximation, RMSEA) degerinin de 0.08 bulunmustur. Bu degerler DFA sonucunda
Agcilabilirlik Olgegin iki faktorlii yapismin kabul edilebilir ve gegerli sonuglar verdigini
gostermektedir (Kline, 2005). AGFI,GFI, NFI, NNFI ve CFI’'nin .90’dan biiylik olmasi, kabul
edilebilir bir uyum 1iyiligi degerinin, .95’den biiyiik olmalar1 ise iyi bir uyum iyiligi degerinin
gostergesi olarak kabul edilir. Digerlerinde ise yani RMSEA, RMR ve SRMR’de s6z konusu
degerlerin .05’in altinda olmasi iyi bir fit degerini, .08’in altinda olmasi ise kabul edilebilir bir
uyum 1yiligi degerini ifade eder (Simsek, 2007).

Tablo 5. Dogrulayici Faktor Analizine Ait Iyilik Uyum indeksleri

Tyilik Uyum Indeksi Deger
X?/sd 3.35
GFI .94
CFlI 97
NFI .95
NNFI .95
RMR .045
SRMR .049
RMSEA .08
AGFI .89
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Sekil 1 Acilabilirlik algisi 6l¢eginin dogrulayici faktdr analizi/maddelerin yol katsayilari ve hata varyanslari

Dogrulayict faktor analizindeki path semasi incelendiginde tek faktorlii yapinin dogrulandigi
goriilmektedir. Yapilan giivenirlik analizinde cronbach alfa katsayisi .85 olarak bulunmustur ve
bulgulanan Cronbach alfa katsayis1 olgegin yiiksek diizeyde gilivenilir oldugunu gdstermektedir.
Agimlayic1 ve dogrulayicr faktor analizi sonuglarina gére Acilabilirlik Algist 6l¢egi, 9 madde olarak
Tiirk kiiltiiriinde gegerli bir yap1 ortaya koymustur. Dolayisiyla uyarlanan 6lgekten alinan puanlar 0-
36 arasinda degigmektedir.

Tablo 6. Acilabilirlik algis1 6l¢eginin tartismaya yaklagsma ve tartismadan kaginma dlgekleri arasindaki korelasyonlar

1 2 3
Agilabilirlik 1 273" -.160™
Tartismaya Yaklasma 1 -.331™
Tartismadan Kaginma 1

“p<.01

Olgiit gecerliligi icin Acilabilirlik Algisi dlgegi ve Tartismact Tutum Slgeginin boyutlar: arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Buna gore agilabilirlik algis1 ve tartismaya yaklagsma (r=.27, p< .01)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki; acilabilirlik algisi ve tartigmadan kaginma (r=-.16, p< .01)
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Agilabilirlik algisi, beklendigi gibi
tartismaya yaklasma ile pozitif; tartigmadan kagmma ile negatif korelasyon gdstermistir.
Agilabilirlik algisinin yiiksek oldugu bireyler, diger bireyler ile rahatlikla tartisabilmektedirler.
Bunun altinda yatan dinamigi, tartismanin da diger insanlar ile duygu ve diisiincelerini paylasmayi;
kendini diger insanlara agmayi1 gerektiren bir etkinlik olmasi ile iligkilendirmek miimkiin
goziikmektedir. Tartigmadan kaginan bireylerde ise tam tersi bir durum olan duygusal yalitilmishigin
s0z konusu oldugu diisiiniilmektedir.

Kadin ve erkeklerin acilabilirlik algilar1 arasinda farklilik olup olmadigini incelemek igin t testi
yapilmistir. Yapilan t testi sonucuna gore kadinlarin agilabilirlik algis1 ortalamalari, orijinal dlgek
gelistirme ¢alismasinda oldugu gibi erkeklerden biraz yiiksek ve istatiksel olarak anlamli
bulunmustur (X kadin=27.97, X erkek=26.24; t=2.46, p<.05).
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Tablo 7. Acilabilirlik algis1 dl¢eginin orijinal versiyonu ve Tiirk¢e uyarlamasinin madde test korelasyonlari

Maddeler Orijinal Olgek madde test korelasyonlari Madde korelasyonlari
Agl 44 .83
Ag2 .52 .82
A4 52 .83
Ag¢S .58 .82
Ag6 49 .82
Ag7 .55 .83
Ag8 46 .85
Ag9 A7 .82
Ac¢l0 44 .82

Tablo 7 incelendiginde 6l¢egin orijinal formunda bulunan madde test korelasyonlar ile Tiirkce
uyarlamasindaki korelasyonlar karsilastirildiginda Tiirk¢e formundaki korelasyonlarin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan, maddelerin Tiirk¢e uyarlamada daha iyi isledigi sonucuna
varilabilmektedir. Orijinal formda 3. madde .35; Tiirk¢e formunda ise . 07 olarak bulunmustur.
Orijinal formunda da korelasyon diisiiktiir ancak Tiirk¢e formunda maddenin orijinal formundan
daha diisiik olmasi, bu maddenin islemedigini gostermektedir. Madde, daha once de deginildigi gibi
faktor analizi sonucunda disarida birakilmastir.

Bu calismada da orijinal 6l¢ekteki uygulama izlenerek medyan ve standart sapmadan hareketle
kesme puanlari olusturulmustur. Bu calismada 0-21 puan araligi, diisiikk; 22-30 puan arahigi,
ortalama; 31-36 ise yiiksek puan olarak degerlendirilmistir.

4.SONUC VE ONERILER

Bu calismada Agcilabilirlik Algist Olgegi’nin kisa formunun Tiirkceye uyarlamasi yapilmistir.
Oncelikle acilabilirlik, acilabilirlik algis1 kavramlari betimlenip bu kavramlara agiklik getirilmeye
calisilmistir. Agimlayict faktor analizinde KMO .86, 6z deger = 4.22, agiklanan varyans 46.68 ve
dogrulayic1 faktdr analizinde X%/sd=3.35, RMSEA = 0,08; RMR = 0,045; SRMR = 0,049; NFI =
0,95; NNFI = 0,95; CFI = 0,97; GFI = 0,94 ve AGFI = 0,89 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik
analizi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmig, 6lgegin .85 puan ile yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu saptanmistir. A¢imlayic1 ve dogrulayici faktoér analizi sonuglarina gore orijinal
Olgekteki 3. madde ¢ikarilmak kosulu ile 6lgegin tek faktorlii yapisinin Tiirk kiiltiiriinde de gegerli
oldugu saptanmaistir.

Olgekte iiciincii madde olan “Diger insanlari ¢ok¢a onaylarim.” maddesi, bu arastirmada
calisgmamistir. Bu bulgu, arastirmadaki en belirgin sonuglardan birisidir. Sosyal onay ihtiyacinin
Tiirk kiiltiirtinde ytliksek diizeyde olmasi beklenmektedir. Karasar (2014) yaptig1 arastirmada sosyal
onay alma ihtiyacinin orta diizeyde oldugunu bulgulamistir (X=75,Ss=14.77). Etkilesim sirasinda
baskalarinin ifadelerini onaylamanin, kendini agmaya yol agacagi ve agilabilirlik algisini
destekleyecegi  oOngoriilmektedir. Bu maddenin ¢alismamasii, c¢alisilan grubun PDR
ogrencilerinden olusmasi ve alinan egitim ile iligkilendirmek miimkiin géziikmektedir. Bu durum,
ogrencilerin danisma sirasinda danigani yalnizca onaylamanin yeterli olmadigini, hatta bazen
sOylenen her ifadeyi desteklemenin yanlis oldugunu bilmelerinden kaynaklanmasi ile
iliskilendirilebilir.

Calisma grubu rehberlik ve psikolojik danigmanlik 6grencilerinden olusmaktadir. Grubun sahip
oldugu formasyon geregi kendini agma ve kendini agmay1 saglamak i¢in yapilmasi gerekenler;
ogrencilerin aldiklar1 bazi derslerde ayrtili olarak islenmektedir. Acilabilirlik algisina sahip
olmalar1 ve bunun gerektirdigi 6zellikleri tagimalari, formasyonlarinin geregidir. Grubun ortalamasi
dikkate alindiginda grubun orta diizeyde acilabilirlik algisina sahip oldugu goriilmektedir (X
=27.46, ss=5.62). Bu bulgu, 6grencilerin aldiklar1 egitimlerin kismen agilabilirlik algisini1 artirdigi
ancak psikolojik danigsma deneyimlerinin az olmasi nedeni ile puanlarin orta diizeyde kaldig
seklinde yorumlanabilir. Yapilan frekans analizine gore grubun %18.4°l olan 54 kisi disik
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diizeyde, %44.6’s1 olan 131 kisi orta diizeyde, %37,1°1 olan 109 kisi yliksek diizeyde agilabilirlik
algisina sahiptir. Tartismaya yaklagsma ve tartismadan kaginma 6lcek alt boyutlarinda da benzer bir
durum s6z konusudur. Bu 6zelliklerin simif diizeyi, mesleki deneyim yil1 gibi degiskenler dikkate
alinarak varyans analiz gibi teknikler ile ayrintili olarak incelenmesi gerekmektedir.

Elde edilen bu gecerlik ve giivenirlik bulgularinin yani sira, bu ¢alismanin en 6nemli sinirlilig
aragtirma grubunun sadece liniversitede okuyan PDR bolimii 6grencilerinden olugmasidir. PDR
ogrencilerinin formasyonlarinin 6nemli bir parcgasi iletisim ve iletisim teknikleridir. Farkli
formasyonlara sahip 6grencilerde agilabilirlik algisinin nasil oldugu arastirilmalidir. Bir iste ¢alisan
katilimcilar ve 6grenci olmaylp ayni zamanda da bir iste ¢alismayan katilimcilarin aragtirma
grubuna dahil edilmemis olmasi, aragtirmanin 6nemli bir siirliligidir. Bu gruplarda -6zellikle
pazarlama, halkla iliskiler gibi insan iliskilerinin yogun yasandigi gruplarda- da agilabilirlik algisi
arastirilmalidir.

Agilabilirlik algisinin cinsiyet rolleri, ergenlikteki risk alma davranislari, okul basarisi, giidiilenme,
kimlik, bireycilik-toplulukguluk ve politik yonelimler gibi diger psikolojik degiskenler ile de iliskisi
arastirilabilir. Acilabilirlik algisinin ruh sagligi sorunlari ile 6zellikle de bagimlilikla iliskisi
arastirilabilir.

Yukarida onerilenlerin yani sira dlgek, hizmet ici egitimler ya da diger mesleki uygulamalarda bu
gruplar (bireyle calisma, grupla calisma gibi) ile agilabilirlik algis1 arasindaki iligkiler ve bu
iligkilerin yonli arastirmalarinda da kullanilabilir. Acilabilirlik algisinin  6zellikle psikolojik
danmigmanlik, farkli terapi uygulamalari, psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmetler, doktorluk gibi
mesleki uygulamalari nasil etkiledigi ve bu mesleki uygulamalarin bireylerdeki agilabilirlik algisini
ne derecede etkilediginin arastirilmasi islevsel goziikmektedir. Tiiketici psikolojisi baglaminda
diisiiniildigiinde ise agilabilirlik algisinin bireylerin reklam ve iknaya agik olmalari ile nasil bir
iliski icinde oldugu arastirma konusu edilebilir. Ozellikle bazi kiiltiirlerde kendini agma ve
acilabilirlik algisinin yogun oldugu iddialart ve arastirma sonuclari bulunmaktadir (Aronson,
Wilson ve Akert, 2012). Dolayisiyla agilabilirlik algisi ile kiiltiir arasindaki iliskileri de saptamanin
miimkiin oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismada Agilabilirlik Algist Olgegi’nin kisa formunun Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir.
Oncelikle agilabilirlik, acilabilirlik algis1 kavramlari betimlenip bu kavramlara agiklik getirilmeye
calisilmistir. Agimlayicr faktér analizinde KMO .86, 6z deger = 4.22, aciklanan varyans 46.68 ve
dogrulayici faktdr analizinde X%/sd=3.35, RMSEA = 0,08; RMR = 0,045; SRMR = 0,049; NFI =
0,95; NNFI =0,95; CFI1=0,97; GFI = 0,94 ve AGFI = 0,89 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik
analizi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis, 6lgegin .85 puan ile yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu saptanmistir. A¢imlayic1 ve dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gore orijinal
Olcekteki 3. madde cikarilmak kosulu ile 6l¢egin tek faktorlii yapisimin Tiirk kiiltiiriinde de gecgerli
oldugu saptanmustir.

Olgekte {iciincii madde olan “Diger insanlar1 cokga onaylarim.” maddesi, bu arastirmada
calismamistir. Bu bulgu, arastirmadaki en belirgin sonuglardan birisidir. Sosyal onay ihtiyacinin
Tiirk kiiltiirtinde ytliksek diizeyde olmasi beklenmektedir. Karasar (2014) yaptig1 arastirmada sosyal
onay alma ihtiyacinin orta diizeyde oldugunu bulgulamistir (X =75, Ss=14.77). Etkilesim sirasinda
baskalarinin ifadelerini onaylamanin, kendini a¢cmaya yol acacagi ve acilabilirlik algisim
destekleyecegi  Ongoriilmektedir. Bu maddenin c¢alismamasini, c¢alisilan grubun PDR
ogrencilerinden olusmas1 ve alian egitim ile iligkilendirmek miimkiin géziikkmektedir. Bu durum,
ogrencilerin danigma sirasinda danigani yalnizca onaylamanin yeterli olmadigini, hatta bazen
soylenen her ifadeyi desteklemenin yanlis oldugunu bilmelerinden kaynaklanmasi ile
iliskilendirilebilir.

Calisma grubu rehberlik ve psikolojik danigsmanlik 6grencilerinden olusmaktadir. Grubun sahip
oldugu formasyon geregi kendini agma ve kendini agmay1 saglamak i¢in yapilmasi gerekenler;
ogrencilerin aldiklari bazi derslerde ayrintili olarak islenmektedir. Agcilabilirlik algisina sahip
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olmalar1 ve bunun gerektirdigi 6zellikleri tagimalari, formasyonlarinin geregidir. Grubun ortalamasi
dikkate alindiginda grubun orta diizeyde agilabilirlik algisina sahip oldugu goriilmektedir (X
=27.46, ss=5.62). Bu bulgu, 6grencilerin aldiklar1 egitimlerin kismen acilabilirlik algisini artirdigi
ancak psikolojik danigsma deneyimlerinin az olmasi nedeni ile puanlarin orta diizeyde kaldig
seklinde yorumlanabilir. Yapilan frekans analizine gore grubun %18.4’0 olan 54 kisi diisiik
diizeyde, %44.6’s1 olan 131 kisi orta diizeyde, %37,1°1 olan 109 kisi yiliksek diizeyde agilabilirlik
algisina sahiptir. Tartismaya yaklagsma ve tartismadan kaginma 6lcek alt boyutlarinda da benzer bir
durum s6z konusudur. Bu 6zelliklerin sinif diizeyi, mesleki deneyim yil1 gibi degiskenler dikkate
aliarak varyans analiz gibi teknikler ile ayrintili olarak incelenmesi gerekmektedir.

Elde edilen bu gegerlik ve giivenirlik bulgularinin yani sira, bu ¢alismanin en énemli sinirliligt
arastirma grubunun sadece iiniversitede okuyan PDR boliimii 6grencilerinden olugmasidir. PDR
ogrencilerinin formasyonlarinin 6nemli bir parcast iletisim ve iletisim teknikleridir. Farkl
formasyonlara sahip 6grencilerde agilabilirlik algisinin nasil oldugu arastirilmalidir. Bir iste calisan
katilmcilar ve Ogrenci olmayip ayni zamanda da bir iste calismayan katilimcilarin arastirma
grubuna dahil edilmemis olmasi, arastirmanin 6nemli bir simirliligidir. Bu gruplarda -6zellikle
pazarlama, halkla iliskiler gibi insan iliskilerinin yogun yasandigi gruplarda- da acilabilirlik algisi
arastirilmalidir.

Acilabilirlik algisinin cinsiyet rolleri, ergenlikteki risk alma davraniglari, okul basarisi, giidiilenme,
kimlik, bireycilik-toplulukguluk ve politik yonelimler gibi diger psikolojik degiskenler ile de iligkisi
arastirilabilir. Acilabilirlik algisinin ruh sagligi sorunlari ile 6zellikle de bagimlilikla iliskisi
arastirilabilir.

Yukarida onerilenlerin yani sira dlgek, hizmet ici egitimler ya da diger mesleki uygulamalarda bu
gruplar (bireyle calisma, grupla calisma gibi) ile agilabilirlik algis1 arasindaki iligkiler ve bu
iligkilerin yonli arastirmalarinda da kullanilabilir. Acilabilirlik algisinin  6zellikle psikolojik
danmigmanlik, farkli terapi uygulamalari, psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmetler, doktorluk gibi
mesleki uygulamalar1 nasil etkiledigi ve bu mesleki uygulamalarin bireylerdeki acilabilirlik algisini
ne derecede etkilediginin arastirilmasi islevsel goziikkmektedir. Tiiketici psikolojisi baglaminda
diistintildiigiinde ise agilabilirlik algisinin bireylerin reklam ve iknaya agik olmalari ile nasil bir
iliski i¢inde oldugu arastirma konusu edilebilir. Ozellikle bazi kiiltiirlerde kendini agma ve
acilabilirlik algisinin yogun oldugu iddialart ve arastirma sonuglari bulunmaktadir (Aronson,
Wilson ve Akert, 2012). Dolayisiyla agilabilirlik algisi ile kiiltiir arasindaki iliskileri de saptamanin
miimkiin oldugu diisliniilmektedir.
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EK 1. Acilabilirlik Olgegi

Her durum i¢in katilma ve katilmama derecenizi asagida gosterilen 6lcegi dikkate alarak belirtiniz.
Kendinizle ilgili durumu agiklayan en yakin ifadenin iizerini ‘X’ isareti ile isaretleyiniz.

Biiyiik olgiide Kismen Katiliyorum Kismen Biiyiik
katilmiyorum | katilmiyorum katiliyyorum olciide
katiliyorum
1.Insanlar sik¢a bana kendilerini anlatirlar. 0 1 2 3 4
2. 1yi bir dinleyici oldugum sdylenir. 0 1 2 3 4
3. Diger insanlar1 ¢ok¢a onaylarim.! 0 1 2 3 4
4. Insanlar sirlar1 konusunda bana giivenirler. 0 1 2 3 4
5. Insanlari rahatca konusmalarini 0 1 2 3 4
saglayabilirim.
6. Cevremdeki insanlar kendilerini rahat 0 1 2 3 4
hissederler.

! Bu madde faktor analizinde elenmistir.
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7. Insanlar1 dinlemekten hoslanirim. 0 1 2

8. Insanlarin problemlerini paylasirim. 0 1 2

9. Insanlar1, bana anlattiklar: konusunda 0 1 2 3
cesaretlendiririm.

10. insanlar1 kendileri hakkinda konusmaya 0 1 2 3 4
devam edebilirim.
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