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OZET

Bu ¢alismada Kutcher Ergen Depresyon Olcegi’nin (KEDO) alt1 maddeli kisa formunun Tiirkce’ye ¢evrilmesi ve
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Olgegi, 12-17 yaslar1 arasinda (ort. = 14,80, s = 1,61) 981 kiz
(%50,8) ve 950 erkek (%49,2) olmak iizere toplam 1931 ergen doldurmustur. Caligmada maddelerin incelenmesinde,
klasik ve modern test teorisi kullanilmis, maddelerin ayirt edicilik ve giicliik degerleri hesaplanmistir. Olgek biitiinii igin
tim grupta, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,82, Spearman-Brown ve Guttman katsayist 0,83 olarak belirlenmistir.
Olgegin, 6lgiit bagmtil gegerlik calismas: kapsaminda Cocuklar igin Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon
Olgegi ile 0,69, Cocuklar icin Depresyon Olgegi ile 0.67 ve 11 maddeli uzun form Kutcher Ergen Depresyon Olgegi ile
0,94 diizeyinde korelasyon katsayilar1 gosterdigi belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore dlgegin tek
boyutlu faktdr yapist igin iyi uyum gosterdigi gorilmustiir. Sonug olarak, bulgular Tirkge alti maddeli kisa form
Kutcher Ergen Depresyon Olcegi’nin Tiirk drneklemde gecerli ve giivenilir bir dlgme araci olarak tarama amagh
kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, ergen, cocuk, Kutcher Ergen Depresyon Olgegi, Madde Yanit Kurami

ABSTRACT

The purpose of this study was to translate the six item short form of the Kutcher Adolescent Depression Scale (KADS)
into Turkish, and examine its psychometric characteristics. A total of 1931 adolescents, 981 females (50.8%) and 950
males (49.2%), ranging in age from 12 to 17 years (mean = 14.80, sd = 1.61), completed the scale. For the analysis of
the items in the study, both classical and modern test theories were used, and item discrimination and item difficulty
coefficients were calculated. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient for the entire scale was found 0.82;
the Spearman-Brown and the Guttman split-half coefficients were found 0.83 in the whole group. For the criterion
related validity study, correlation coefficient of 0.69 was determined with the Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale for Children, 0.67 with Children’s Depression Inventory, and 0.94 with the 11 item long form of the
Kutcher Adolescent Depression Scale. Confirmatory factor analysis results indicate that the scale showed good fit index
values for the single factor structure. The results suggest that the Turkish version of the six item short form Kutcher
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Adolescent Depression Scale is a reliable and valid instrument that can be used for screening purposes in the Turkish
population.

Key words: depression, adolescent, child, Kutcher Adolescent Depression Scale, Item Response Theory

1. GIRIS

Son yillarda 6zellikle toplum tarafindan “salgin” bir hastalik olarak tanimlanan depresyon, hem
yetiskin hem de cocuk ve ergen popiilasyonunda ciddi problemleri beraberinde getiren bir
duygudurum bozuklugudur (Bilmaher, Ryan, Williamson, Brent, Kaufman, Dahl, Perel ve Nelson
1996; Costello, Erkanli ve Angold, 2006; Kelvin, 2016; Nemeroff, Heim, Thase, Klein, Rush,
Schatzberg, Ninan, McCullough, Weiss, Dunner, Rothbaum, Kornstein, Keitner ve Keller, 2003).
Depresyonun etiyolojisiyle ilgili olarak biligsel, genetik ve ¢evresel faktorler baglaminda kisinin
bilissel semalarinin (Burns, Andrews ve Szabo, 2002), O6grenilmis caresizligin (Abramson,
Seligman ve Teasdale, 1978; Gladstone ve Kaslow, 1995), genetik / kalitimsal etkilerin (Ebmeier,
Donaghey ve Steele, 2006; Rice, 2009; 2014; Rice, Harold ve Thapar, 2002), ebeveyn ve aile /
cevre etkilerininin (O’Donnell, Glover, Barker ve O’Connor, 2014; Reinherz, Paradis, Giaconia,
Stashwick ve Fitzmaurice, 2003) vurgulandig1 goriilmektedir. Diger taraftan biitiinciil yaklasimla
tim bu farkli faktorlerin depresyonun ortaya ¢ikisina birlikte katki yaptigi da degerlendirilmektedir
(Allen-Meares, Colarossi, Oyserman ve DeRoos, 2003; de Matos, Barrett, Dadds ve Shortt, 2003;
Wilkinson, 2009). Yetiskinlerle kiyaslandiginda ¢ocuklarda yayginligin gorece az oldugu (%0,5 -
%3,0) goriilmekle birlikte, ergenlik doneminde yayginlikta ani bir artis (%2,0 - %8,0)
gozlenmektedir (Kelvin, 2016; Niarchou, Zammit ve Lewis, 2015; Rice, 2009). Cinsiyetler arasi
farkliklar da bu donemde ortaya cikmaktadir. Yetiskin depresyonunda oldugu gibi ergenlik
doneminde ortaya c¢ikan depresyonun yayginligi da kadinlarda, erkeklerden daha fazladir.
Cocuklarda ise depresyon oranlarinin cinsiyetler ag¢isindan bir farklihk gdstermedigi
bildirilmektedir (Allen-Meares, Casper, 1998; Colarossi, Oyserman ve DeRoos, 2003; Reinherz,
Paradis, Giaconia, Stashwick ve Fitzmaurice, 2003; Rice, 2014; Stazyk, DeMatteo, Moll ve
Missiuna, 2017).

En temelde hayattan zevk almama, ¢okkiin duygudurum ve cesitli islev bozukluklariyla karakterize
olan depresyon, cocuklarda ve yetigskinlerde semptomlarin belirginligi acisindan farklilik
gostermektedir (Allen-Meares, Colarossi, Oyserman ve DeRoos, 2003). Yetiskinlikte depresif
duygulanimlar, konsantrasyon ve motivasyon kaybi, psikomotor retardasyon (islevlerde
yavaslama), anhedoni (haz yitimi) gibi belirtiler daha 6n plandayken, cocuklarda somatik
yakinmalar, sosyal izolasyon, fobiler ve agresif belirtiler daha baskin olmaktadir (Bilmaher, Ryan,
Williamson, Brent, Kaufman ve ark., 1996; Masip, Amador-Campos, Gomez-Benito ve del Barrio
Gandara, 2010). Ergenlik doneminde ise ¢ocukluktaki belirtiler giderek yetiskin depresyonunda
baskin olan belirtilere doniismekte ve diisiik benlik saygis1 siklikla  depresyonla
iliskilendirilmektedir (Burns, Andrews ve Szabo, 2002).

Depresyon ayni zamanda birgok bozukluk ve psikososyal sorun ig¢in risk faktorii olusturmakta
ve/veya bu bozukluklarla, sorunlarla es zamanli olarak ortaya cikabilmektedir (Allen-Meares,
Colarossi, Oyserman ve DeRoos, 2003). Bunlar arasinda anksiyete bozuklugu, alkol-madde
bagimliligi, yeme bozukluklari, intihar egilimi/girisimi, tekrarlayan mide ve bas agrilari, akademik
basarisizlik, sosyal iliskilerde bozulma, dikkat eksikligi gibi problemler yer almaktadir (Burns,
Andrews ve Szabo, 2002; Carlson ve Cantwell, 1982; Corcos, Guilbaud, Speranza, Paterniti, Loas,
Stephan ve Jammet, 2000; de Matos, Barrett, Dadds ve Shortt, 2003; Egger, Angold ve Costello,
1998; Harrington ve Clark, 1998; Stazyk, DeMatteo, Moll ve Missiuna, 2017). Depresyona eslik
eden ve/veya depresyonun ortaya cikardigi bozukluklarin/problemlerin tiirii de yasla birlikte
degisiklik gostermektedir. Tekrarlayan mide ve bas agrilar1 gibi somatik problemler ve dikkat
eksikligi daha ¢ok ¢ocuklardaki depresyona eslik ederken, madde bagimliligi, yeme bozukluklari,
intihar diiglincesi gibi problemlerin ergenlik dénemindeki depresyona eslik etme olasilifi daha
yiiksektir (Allen-Meares, Colarossi, Oyserman ve DeRoos, 2003; Wilkonson, 2009). Ayrica eslik
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eden bozukluklarla ilgili bir diger goriis ise s6z konusu farkliliklarin bireylerin cinsiyetleriyle
baglantili oldugudur. Duygusal ve somatik bozukluklar daha c¢ok kadinlardaki depresyonla
iliskilendirilirken, yikic1 davranis bozukluklar1 erkeklerdeki depresyonla iliskilendirilmektedir
(Christensen, Jorm, Mackinnon, Korten, Jacomb, Henderson ve Rodgers, 1999; Egger, Costello,
Erkanli ve Angold, 1999).

Bir hastaligin varlig1 ne kadar uzun siiredir devam ediyorsa kiside ortaya ¢ikan semptomlar ve bu
semptomlarin sonuglar1 da o kadar tehlikeli olmaktadir (Wilkinson, 2009). Dolayisiyla ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde tespit edilemeyen depresyonun uzun vadede olumsuz sonuclari olacagi, kiginin
islevselligini olumsuz olarak etkileyecegi ve yetiskinlikte ortaya ¢ikan depresyon ataklari i¢in risk
faktorii olusturacagi ifade edilmektedir (Allen-Meares, Colarossi, Oyserman ve DeRoos, 2003;
Patel, Flisher, Hetrick ve McGorry, 2007; Reinherz, Paradis, Giaconia, Stashwick ve Fitzmaurice,
2003). Bu baglamda, erken donemde ortaya ¢ikan depresyonun 6nemle {izerinde durulmasi gereken
bir konu oldugu ve yasa uygun araclarla giivenilir degerlendirmeler yapilmasinin gerekliligi ifade
edilmektedir (Allen-Meares, Colarossi, Oyserman ve DeRoos, 2003; Stockings, Degenhardt, Lee,
Mihalopoulos, Liu, Hobbs ve Patton, 2015). Klinik anlamda depresyonun degerlendirmesi, tan1 ve
prognoz, tedavi, tedavinin takibi ve tedavinin etkinligi seklinde ger¢eklesmektedir. Oz-bildirim tiirii
Olcekler ise taninin konulmasinda, tedavinin etkinliginin degerlendirilmesinde ve tarama amach
caligmalarin gergeklestirilmesinde hizli ve ucuz yolla bilgiye ulagsmaya yardimci olmaktadir
(Brooks, Krulewicz ve Kutcher, 2003; Masip, Amador-Campos, Gémez-Benito ve del Barrio
Gandara, 2010).

Hem optimal klinik kullanim i¢in hem de tarama c¢alismalarinda, uygulanan dlgeklerin kisa olmasi,
uygulamasinin kolay olmasi, hedef popiilasyona yonelik 6l¢iim yapmasi uygulayicilar tarafindan
beklenen ozelliklerdir (Brooks, Krulewicz ve Kutcher, 2003). Cocuklar icin Depresyon Olgegi'nin
(Children’s Depression Inventory), Beck Depresyon Envanteri'nin ve Epidemiyolojik Calismalar
Merkezi Depresyon Olgegi (Center for Epidemiologic Studies Depression Scale) yetiskin ve cocuk
formunun ergenlerde en sik kulanilan dlgme araglart oldugu ama bu 6¢me araglarinin ergenlerde iyi
ayrit edici gecerlilige sahip olmadiklar1 bildirilmektedir (Brooks, 2004; Brooks, Krulewicz ve
Kutcher, 2003; Brooks ve Kutcher, 2001). Cocuklar icin Depresyon Olcegi, Kovacs (1985)
tarafindan Beck Depresyon Olgegi maddeleri kullanilarak gelistirilmis ve Tiirkge gevirisi de
yapilmistir (Oy, 1991). Tarama c¢alismalari igin de uygun oldugu bildirilen 6z-bildirim tiirii 6lcek,
ticli likert tipinde 27 maddeden olugmaktadir (Kovacs, 1985; Masip, Amador-Campos, Gémez-
Benito ve del Barrio Gandara, 2010; Trowell, Rhode, Miles ve Sherwood, 2003). Epidemiyolojik
Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi cocuk formu da yetiskin formu maddeleri kullanilarak
gelistirilmistir. Oz-bildirim tiirii 6l¢ek, dortlii likert tipinde 20 maddeden olusmaktadir (Weissman,
Orvaschel ve Padian, 1980). Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi yapilmis (Tatar, Bildik, Ozmen,
Saltukoglu ve Astar, 2016) ve 12-18 yas icin tarama amagh kullanim i¢in uygun oldugu
belirtilmistir (Fendrich, Weissman ve Warner, 1990; Tatar, Bildik, Ozmen, Saltukoglu ve Astar,
2016). Olgegin Tiirkce yetiskin formu da ¢ocuk ve ergenlerde test edilmis ve yasin kiiciilmesi
oraninda testin etkililiginin azaldig: bildirilmistir (Tatar, Kayiran, Saltukoglu, Ozkut ve Emeksiz,
2013).

Ergen depresyonunu dlgmeye yonelik bir ¢ok 6lgek olmasina karsin (Lam, Michalaak ve Swinson,
2005) Tiirk¢e araglarin yukarida belirtilenlerle sinirli oldugu goriilmektedir. Ayrica bu 6lgekler,
ergenlerde depresyonun ayit ediciliginde sinirli kaldiklarina yonelik olarak elestirilmektedirler
(LeBlanc, Almudevar, Brooks ve Kutcher, 2002). Bu dogrultuda bu ¢alismada Kutcher Ergen
Depresyon Olgegi’nin (KEDO) (Kutcher Adolescent Depression Scale) 16 ve 11 maddeli
formlarindan tarama amaglh kullanim i¢in gelistirilen 6 maddeli Tiirk¢e kisa formunun psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi amag¢lanmustir.
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2. YONTEM
2.1. Katihmcilar

Calismaya, 12-17 yaglar1 arasinda (ort. 14,80, s = 1,61) 981 kiz (%50,8) ve 950 erkek (%49,2)
olmak tizere 1931 ergen katilmistir. Bu katilimcilarin, 12-17 yaglar1 arasinda (ort. 15,42, s = 1,35)
161 kiz (%50,8) ve 156 erkek (%49,2) olmak iizere 317'si Kutcher Ergen Depresyon Olcegi’nin 11
maddeli uzun formunu, 12-17 yaslari arasinda (ort. 15,26, s = 1,37) 140 kiz (%50,5) ve 137 erkek
(%49,5) olmak iizere 277'si Cocuklar icin Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi'ni,
12-17 yaglar1 arasinda (ort. 14,33, s = 1,53) 146 kiz (%49,2) ve 151 erkek (%50,8) olmak iizere
297'si de Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi'ni cevaplamuslardir.

2.2. Gerecler

Calismada, Kutcher Ergen Depresyon Olgegi'nin 6 maddeli kisa formuyla birlikte sosyo-demografik
bilgiler i¢in hazirlanan anket formu, kriter bagintili gegerlik calismast i¢in de Cocuklar igin
Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi, Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi ve Kutcher
Ergen Depresyon Olgegi'nin 11 maddeli uzun formu uygulanmistir.

2.2.1. Kutcher Ergen Depresyon Olcegi 6 Maddeli Kisa Formu (KEDO-6-Tr)

Olgegin tarama amacl kisa formu son bir haftadaki duruma iliskin 0 = Nerdeyse Hig ile 3 = Her
Zaman arasinda 4'lii Likert tipi degerlendirme igeren, ters yonlii puanlanani bulunmayan 6
maddeden olusmaktadir. Olgegin bu formu 12-20 yas grubunda 16 maddeli formundan kisaltilarak
gelistirilmistir. Olgegin bu formunun duyarlilihiginin %92, dzgiilliigiiniin %71, 6 ve iizeri toplam
puanin da olas1 depresyona isaret ettigi belirtilmistir (LeBlanc, Almudevar, Brooks ve Kutcher,
2002).

2.2.2. Kutcher Ergen Depresyon Olcegi 11 Maddeli Formu (KEDO-11-Tr)

Olgegin uzun formu da son bir haftadaki duruma iliskin 0 = Nerdeyse Hig¢ ile 3 = Her Zaman
arasinda 4'lii Likert tipi degerlendirme igeren 11 maddeden olusmaktadir. Uzun formda da ters
yonlii puanlanan madde yoktur (Brooks, 2004; Brooks, Krulewicz ve Kutcher, 2003).

2.2.3. Cocuklar icin Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Ol¢egi (CES-DC-Tr)

Olgegin yetiskin formu, klinik ve klinik olmayan grupta en ¢ok kullanilan depresyon olgiim
araclarindan biri olarak bildirilmektedir. Cocuk formu, yetiskin formun cocuklar ve ergenler i¢in
yeniden diizenlenmis halidir ve Tiirkge'ye cevirisi yapilmistir. Cocuk formu, son bir haftadaki
duruma iligkin 4'li Likert tipi (0 = Hig¢, 3 = Cok) degerlendirme igeren dordii ters yonli 20
maddeden olusmaktadir (Carleton, Thibodeau, Teale, Welch, Abrams, Robinson ve Asmundson,
2013; Poulin, Hand ve Boudreau, 2005; Tatar, Bildik, Ozmen, Saltukoglu ve Astar, 2016;
Weissman, Orvaschel ve Padian, 1980).

2.2.4. Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CDO)

Kovacs tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge’ye cevirisi de yapilmistir. Olgek 0-2 arasinda
puanlanan 13 tanesi ters yonlii puanlanan 27 maddeden olusmaktadir (Kovacs, 1985; Oy, 1991).

2.3. Uygulama

Calisma, kolay 6rnekleme yontemiyle ulasilabilen bireylerle Istanbul ilinde bireysel uygulamalarla
ti¢ y1llik bir donem igerisinde gergeklestirilmistir. Katilimcilarin farkli kisiler olmak iizere bir kismi
kriter olarak alinan diger olcekleri de cevaplamislardir. Uygulama, sadece KEDO-6-Tr'yi
cevaplayan grupta uygulama yaklasik bes dakika, diger d¢ekleri cevaplayan grupta ise 10-15 dakika
surmustir.
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2.4. Verilerin Analizi

Calisada, KEDO-6-Tr'nin i¢ tutarlilik giivenirlik ve madde analizleri, iki yarmm test giivenirlik
analizleri, kriter bagimtili gecerlik icin diger oOlceklerle iliskilerini belirtmek icin Pearson
korelasyon analizi, iki parametreli modelle Madde Yanit Kuramiyla madde parametre hesaplamalari
ve madde karekteristik egrilerinin ¢izlmesi islemleri yapilmastir.

2.5. Sonuclar

Calismada 6nce KEDO-6-Tr’nin Madde Yanit Kuramiyla madde parametre hesaplamalarina, daha
sonra da giivenirlik ve gecerlik bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1. Maddelerinin Madde Yanit Kuramina Gore Parametre Degerleri

Maddeler Madde Ayirtediciligi-a Standart Hata Madde Giicliigii-b Standart Hata
1 2,18 0,07 0,62 0,03
2 1,73 0,06 1,25 0,04
3 1,76 0,05 0,41 0,04
4 2,21 0,07 0,83 0,03
5 2,28 0,08 0,70 0,03
6 1,40 0,05 1,75 0,05

Madde Yanit Kurami parametre hesaplamalaina gore 6lgegin maddelerinin, “a” harfi ile gosterilen
madde ayirt edicilikleri 1,40 ile 2,28, “b” harfi ile gosterilen madde giicliik diizeyleri 0,41 ile 1,75
arasinda hesaplanmistir (Tablo 1).

Maddelerin bu paramatre hesaplamalar1 dogrultusunda gorsellestirilen madde karekteristik egirileri
de soldan saga dogru siralamayla Sekil 1'de verilmistir.

Sekil 1. Maddelerinin Maddelerin Madde Karekteristik Egrileri

KEDO-Tr’nin &nce tiim grupta daha sonra cinsiyet gruplari igin ayri ayr1 madde analizi ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmigtir. Tiim grupta madde O6l¢ek toplam puan
korelasyonlarinin 0,47-0,65 arasinda oldugu goriilmiistir (Tablo 2).

Tablo 2. Tiim Grup i¢in Madde Analizi Sonuglari

Maddeler Madde Ciktiginda Madde Ciktiginda Madde-Olgek Toplam Madde Ciktiginda
Ol¢ek Ortalamasi Ol¢ek Varyansi Puan Bagint1 Katsayisi Ortalama Olcek Alfasi
1 4,37 10,26 0,63 0,79
2 4,21 10,27 0,58 0,80
3 4,43 10,37 0,65 0,78
4 4,73 10,78 0,57 0,80
5 4,53 10,17 0,65 0,78
6 4,93 1141 0,47 0,82
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Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi tiim grupta 0,82, kizlarda 0,84, erkeklerde ise 0,81 olarak
hesaplanmustir. Olgegin ilk ve ikinci yarismin iki yarim test giivenirlik analizi sonuglarina gére tiim
grup icin Spearman-Brown katsayisi 0,83, Guttman katsayis1 0,83, ayni sirayla kizlar i¢in 0,84 ve
0,84, erkekler icin 0,81 ve 0,81 olarak belirlenmistir. Olgegin ilk ve ikinci yar1 maddelerinden
olusan iki yar1 arasi korelasyonlar ise tiim grupta 0,71, kizlarda 0,73, erkeklerde ise 0,68 olarak
hesaplanmistir (Tablo 3).

Olgegin kriter bagintil1 gecerlik islemi olarak tiim grupta korelasyon katsayilar1 birlikte uygulandig
Cocuklar i¢in Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi ile 0,69, Cocuklar igin
Depresyon Olgegi ile 0,67 olarak hesaplanmistir. Katsayilar kiz grubunda ayn1 sirayla 0,69 ve 0,69,
erkek grubunda ise 0,68 ve 0,66 olarak belirlenmistir. Olgegin 11 maddeli uzun fomu ile
korelasyonlar1 ise tiim grupta ve kiz grubunda 0,94, erkek grubunda 0,95 olarak belirlenmistir
(Tablo 4).

Tablo 3. i¢ Tutarlilik ve iki Yarim Test Giivenirlik Analizi Sonuglart

Tiim Grup Kiz Erkek
n 1931 981 950
ort. 5,44 5,93 4,93
S 3,83 3,94 3,65
Alfa (k = 6) 0,82 0,84 0,81
1. yari igin Alfa (1 - 3) 0,70 0,71 0,68
2. yart icin Alfa (4 - 6) 0,70 0,71 0,68
iki yar1 aras1 korelasyon 0,71 0,73 0,68
Spearman-Brown 0,83 0,84 0,81
Guttman 0,83 0,84 0,81

Olgegin tek faktodrlii yapismin test edilmesi i¢in amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve
Iyilik Uyum Géstergesi (GFI) 0,99, Diizeltilmis Iyilik Uyum Géstergesi (AGFI) 0,98,
Normlagtirilmis Uyum Gostergesi (NFI) 0,99, Karsilastirmali Uyum Gostergesi (CFI) 0,99,
Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR) 0,02, Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekdkii (RMSEA) 0,05
ve Ki-kare / sd oran1 5,52 (ki-kare (9) = 49,68) olarak hesaplanmustir.

Tablo 4. Kriter Bagintili Gegerlik icin Korelasyon Analizi Sonuglari

Tiim Grup Kiz Erkek
Cocuklar icin Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olcegi 0,69*** 0,69*** 0,68***
Cocuklar i¢in Depresyon Olqegi 0,67*** 0,69*** 0,66***
Kutcher Ergen Depresyon Olcegi-11 0,94*** 0,94*** 0,95***

3. TARTISMA

Depresyonu degerlendirmeye yonelik cok sayida Olgme aract olmasma karsin ergenleri
degerlendirmeye yonelik ve Tiirkce formu olan sayis1 gorece daha azdir. Arica mevcut 6lgme
araclarinin hedef grup iizerinde depresyonun diizeyinin belirlenmesinde sinirli kaldiklar
belirtilmektedir (LeBlanc, Almudevar, Brooks ve Kutcher, 2002). Bu ¢alismada ergenlerde yiiksek
ayirtedicilik gosterdigi bildirilen Kutcher Ergen Depresyon Olgegi'nin 16 ve 11 maddeli
formlarindan tarama amagh kullanim i¢in gelistirilmis olan 6 maddeli kisa formunun, Tiirkge
cevirisinin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi iglemleri yiiriitiilmiistiir.

Kutcher Ergen Depresyon Olgegi’nin bu calismada incelenen 6 maddeli formu kisa olmasi
nedeniyle tarama amaglh kullanimlar igin uygun goriinmektedir. Olgegin maddeleri Madde Yanit
Kurami'yla incelendiginde tiim maddelerin hedef grup iizerinde 1yi ¢alistiklari, depresyonun farkl
diizeylerinde iyi islev gordiikleri goriilmiistiir. Olgegin 6 numarali maddesi Madde Yanit Kurami
parametre hesaplamalarina gore ayirt ediciligi en diisiik ancak yiliksek depresyon diizeyi iizerinde
(theta (0)) fonksiyon gdsteren bir maddedir. Buna karsin 1 numarali madde ayirt ediciligi en yiiksek
ama gorece daha diisiik depresyon diizeyi lizerinde fonksiyon gosteren bir maddedir. Madde 3 ise
olgek iginde en diisiik depresyon diizeyi lizerinde fonksiyon gosteren madde iken ayirt ediciligi orta
diizeylerdedir.
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Depresyon Olgeklerinin ya da depresyonun yapisal olarak ¢cok boyutlu olup olmadigina yonelik ¢cok
sayida calisma goriilmektedir (Kanter, Mulick, Busch, Berlin ve Martell, 2007; Shafer, 2006;
Storch, Roberti ve Roth, 2004; Tatar ve Saltukoglu, 2010; Ward, 2006; Weiss, Weisz, Politano,
Carey, Nelson ve Finch, 1991). Bu ¢alismada Kutcher Ergen Depresyon Olgegi’nin madde sayisi
dikkate alinarak tek boyutlu yapiyla incelenmistir. Calismanin, Slgegin g¢eviri ¢alismasi olmasi
nedeniyle de 6zgiin forma uygun olarak degerlendirilmesi yapilmistir. Bu dogrultuda tek boyutlu
yapst dogrulayici faktér analizi ile incelenen oOl¢egin uyum gdosterge degerlerinin iyl uyum
gosterdigi belirlenmistir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003).

Olgegin biitiin olarak giivenirlik sonuglar1 iyi gdriinmektedir. Ozellikle madde sayisinin az olmasi
da dikkate alindiginda &zellikle i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar yiiksek diizeydedir. Calismanin
baz1 sonuglar1 tim grup ve cinsiyet gruplarinda ayri ayr1 elde edilmis ve sunulmus olmasi nedeniyle
gruplara iliskin sonuglar1 karsilagtirmak miimkiin olmaktadir. Mevcut sonuglarla sinirli olmak
kosuluyla Kutcher Ergen Depresyon Olgegi’nin 6 maddeli formunun kiz ergen grubunda, erkek
gruba oranla daha tutarli yani yiliksek giivenirlik gosteren sonuglar irettigi gozlenmistir.
Depresyonda gozlenen cinsiyet farkliliklarinin mi1 yoksa bu 6lgegin maddelerinin mi bu tiir bir
sonug Urettigi bu calisma kapsami disindadir. Ancak 6lgegin kullanminda bu durumun dikkate
alimmasi gerektigi anlasilmaktadir.

Olgegin kriter bagmtih gegerlik calismasi kapsaminda alman Cocuklar i¢in Epidemiyolojik
Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi ve Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi ile olan korelasyonlarl da
beklenen yonde gergeklesmis ve cok yiiksek ya da ¢ok diisiik diizeyde elde edilmemistir. Olgegin,
11 maddeli uzun formu ile olan korelasyonlar1 da beklenebilecek diizeyde yiiksek olacak sekilde
tim grupta 0,94 elde edilmistir. 11 Maddeli formdan 6 maddeli forma gegisle Olgegin madde
sayisinda yaklasik yar1 yariya azalma saglanmis olmasina karsin, ol¢lim alaninda sadece 0,06
oraninda diislik diizeyde kayip ortaya ¢cikmistir. Bu sonug da Tiirkge ceviri formdan bagimsiz olarak
incelenen kisa formun islevselligi hakkinda bilgi saglamis olmaktadir.

Bu ¢alismanin 6nemli sinirliliklarindan biri 6zgiin formdan bagimsiz olarak Tiirk¢e formun ayirt
edici gegerlik islemlerinin yapilmamamis olmasidir. Olgegin klinik ve klinik olmayan gruplarin
ayriminda test edilmesi islemi Tiirkce formun gecerliligi konusunda oldukca fazla bilgi
saglayacaktir. Bu ¢alismada eksiksiligi gozlenen diger bir islem, cift dilli bir grup lizerinde 6lgegin
ozgiin ve ¢eviri formunun ayni anda uygulanmamis olmasidir. Ozellikle geviri isleminin Slgegin
gelistiricileri tarafindan yiiriitiilmiis ve 6lgegin geviri-ters geviri slirecinin bu ¢alisma disinda kalmis
olmasi nedeniyle 6nemli goriinmektedir. Bu ¢alismanin 6nemli sinirliliklarindan bir digeri de test-
tekrar test isleminin yapilmamis olmasidir. Ceviri form 6lgek hakkinda ne kadar fazla bilgi verilirse
o kadar potansiyel Olcek kullanicilari i¢in yararli olacagi diisiiniildiigiinde biitiin bu islemlerin
yapilmamis olmasi bir yandan bu calismanin sinirliligini olustururken diger yanda da sonrasi igin
caligma Onerilerini olusturmaktadir. Ayrica 6lgegin kesme puaninin Tiirk 6rneklemde belirlenmesi
islemi de yapilmasi gereken islemlerden biri olarak durmaktadir. Ancak bu ¢alisma sonuglar1 genel
olarak degerlendirildiginde 6lgegin Tiirkge formunun 6zgiin forma benzer Ozellikler gosterdigi
(LeBlanc, Almudevar, Brooks ve Kutcher, 2002) ve bu agidan ¢eviri formun kullanilabilir oldugu
goriilmektedir.
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