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OZET

Erken ¢ocukluk donemi, insan yasaminin 0-8 yas arasini kapsamaktadir. Erken ¢ocukluk c¢agmdaki ¢ocuklarin gereksinimleri
gercevesinde gegmisle giinlimiiz arasinda karsilagtirmalar yapilan arastirmalarda, giiniimiiz gocuklarinin gereksinimlerinin de 6nceki
kusaklara gore oldukea farklilastigi vurgulanmaktadir. Egitim sistemlerinin kendileri igin gelecek tasarladigi ve onceki kusaklardan
farkli ozellikler sergiledikleri diisliniilen ¢agimiz cocuklarmm yirmi birinci ylizyilda yasanan gelismelerden (teknoloji cagi,
dijitallesme, dijital kiiltiir vb.) dolay1 sosyal, kiiltiirel, ailevi ve ekonomik degiskenler alt yapisinda diigiince ve deger sistemleri
yoniiyle dnceki nesiller ile kiyaslandiginda farklilagmalar goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk Dénemi, Teknoloji, Egitim

ABSTRACT

The early childhood period covers the 0-8 years of human life. In the studies that make comparisons between the past and the present
within the framework of the needs of early childhood children, it is emphasized that the needs of today's children are quite different
from those of previous generations. The children of our age, who are thought to have a future for themselves and to display different
characteristics from previous generations, due to the developments (technology age, digitalization, digital culture, etc.) in the twenty-
first century, in terms of their thought and value systems in the infrastructure of social, cultural, familial and economic variables.
There are differences when compared.
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1. GIRIS

Erken ¢ocukluk donemi, insan yasaminin 0-8 yas arasini kapsamaktadir (Tungeli ve Zembat, 2017). Erken
cocukluk ¢agi birgcok yoniiyle insan gelisiminin ¢ok hizli ilerledigi bir donemdir. Cocuklarin aktif bir sekilde
cevresine yoneldikleri, dig diinyay1 kesfettikleri, 6grenmeye olduk¢a a¢ ve agik olduklari bir donemdir. Bu
donemde cocuklara onlarin tiim gelisim alanlarini besleyen nitelikli uyaricilar sunulmasi gerekir (Aral ve
Baran, 2011). Erken ¢ocukluk donemi bilissel ilerlemenin en ist diizeyde oldugu bir dénemdir, bu nedenle
de nitelikli uyaranlarla zenginlestirilmis ortamlarin varligi ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini saglama yoniiyle
olduk¢a 6nemlidir (Deniz, 2008). Dil 6greniminin temelleri ise 2-6 yas araliginda, yani erken ¢ocukluk
donemi igerisinde atilir ve bu donem dil gelisimi i¢in kritik donem olarak tanimlanir (Dagabakan ve
Dagabakan, 2007). Temel motor becerilerin gelisimi de erken ¢ocukluk donemi igin kritik bir gelisim
alanidir. Ote yandan sosyal gelisim bireyin kendisi ve ¢evresindeki kisilerle olumlu etkilesimler kurma
becerilerini igerirken; duygusal gelisim ise bireyin kendisinin ve ¢evresindeki kisilerin duygularinin farkina
varma, duygularin1 uygun yollarla ifade etme ve ¢atisma ¢dzme becerileri ile empati yetenegini igerir. Bu iki
alan birbiri ile iliskili iki gelisim alan1 olarak tanimlanmaktadir (Aslan, 2017). Erken ¢ocukluk dénemi de bu
iki alanin gelisiminde 6nemlidir.

Erken c¢ocukluk cagindaki c¢ocuklarin gereksinimleri c¢ercevesinde gegmisle gilinlimiiz arasinda
kargilagtirmalar yapilan aragtirmalarda, giiniimiiz ¢ocuklarinin gereksinimlerinin de onceki kusaklara gore
olduk¢a farklilagtigi vurgulanmaktadir. Arastirmalarda goézlerini mobil araglar, kisisel bilgisayarlar ve
internet ile donanmig teknolojilerin egemen oldugu bir diinyaya agmis olmalar1 (Aglargéz, 2017; Jain, Vatsa
ve Jagani, 2014) ve giinliik yasamlarinda teknolojik faktorlerin oldukca etkili olmas1 (Griffiths, Hussain ve
Williams, 2015; Kon, 2017; Ofcom, 2019; Oztekin, 2008; Salci, Karakaya ve Tatliesme, 2018; Yesilay,
2019) nedeniyle, s6z konusu farklilagmanin ortaya ¢ikmasinda en belirleyici faktoriin teknoloji oldugu so6zii
edilen arastirmalarda vurgulanmaktadir. Kimi degerlendirmelere gore, glnlimiiziin g¢ocuklar1 baslica
ozellikleri kendileri hayata gozlerini agmadan 6nce tanimlanmus ilk kusaktir (Kilicer ve Boyraz, 2019). Bu

1“ Bu makale 03/02/2021 tarihinde Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali’nda doktora tezi olarak kabul edilen " Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Egitim Siirecinde Yasanilan Sorunlar ve Sorunlarin Kaynaklari Konusundaki Degerlendirmeleri " baslikli ¢alismadan tiiretilmistir

©Copyright 2021 by Social Mentality And Researcher Thinkers Journal




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 DECEMBER (Vol 7 - Issue:53
cocuklarm zihin siireglerinin farkli isledigi, aym1 anda pek c¢ok farkli konu ile ilgilenebildikleri, farkli
sosyallestikleri ve dolasiyla da gereksinimlerinin de oldukga farkli oldugu ifade edilmektedir (Giiniig, 2017).
Glintimiiz kusag1 6grencileri 6zetle, “dijital araclarin dilini kesfederek, yaparak yasayarak 6grenen, ayni anda
pek cok isi yapabilen (Ugkan, 2007), dikkat siireleri kisa, zihni siirekli konudan konuya atlayan, iletisimde ve
iligskilerde sabirsiz, derin duygusal, aninda doniit isteyen (Kiliger ve Boyraz, 2019), oyun merkezli yasayan
(ve oyun merkezli 6grenen), dijital olarak sosyal cevresi gelismis olmasina ragmen fiziksel olarak
cogunlukla yalniz, iletisimde de sembolleri, grafik 6geleri metin dgelere tercih eden (Atak, 2016) ve dijital
araglar1 kagida basili araglara tercih eden” 6zellikleriyle betimlenmektedir (Ardig ve Altun, 2017; Giiniig,
2017; Kiliger ve Boyraz, 2019).

Egitim sistemlerinin kendileri i¢in gelecek tasarladigi ve onceki kusaklardan farkli 6zellikler sergiledikleri
diistiniilen ¢agimiz ¢ocuklarinin yirmi birinci yiizyilda yasanan gelismelerden (teknoloji ¢agi, dijitallesme,
dijital kiiltiir vb.) dolay1 sosyal, kiiltiirel, ailevi ve ekonomik degiskenler alt yapisinda diisiince ve deger
sistemleri yoniiyle 6nceki nesiller ile kiyaslandiginda farklilasmalar goriilmektedir. Egitime sadece iyi bir is,
refah sahibi olabilmek igin gecirilmesi gereken zorunlu bir siire¢ olarak bakilmasi ne yazik ki yiiksek
diizeyde egitim almis ancak egitilmemis bireylerin var olmasina neden olabilmektedir. Bu sebeple, egitimden
gergekten beklenen amaclara ulagilamamasi, amag-ara¢ karmasasinin yasanmasi, sorunlari ¢ézme yolunda
sorunlarin giderek daha da derinlesmesi gibi problemler karsimiza cikmaktadir. Egitim kurumlarinda
akademik basarinin 6n plana ¢ikarilarak, tim egitim siireclerin de ¢ocuklardan belirli diizeyde akademik
basari sergilemesi istenmekte, diger yonleri ise ihmal edilebilmektedir (Durmusoglu-Saltali, 2010).

Yirmi birinci ylizyilin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklara yansimalar1 ve degisen Ozellikleri konusu;
asagisa sirasiyla degisen yaygin yasam aligkanliklar1 bashig: altinda ve degisen 6grenci 6zelliklerinin egitim
ortamlarina yansimasi basliklar altinda incelenmistir.

2. DEGISEN YAYGIN YASAM ALISKANLIKLARI

Erken g¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin beyinlerinin son derece esnek oldugu ve 6grenmenin olduk¢a yogun
oldugu, var olan ndronlar arasi baglantilarin daha da giiclendigi ve ayrica dogal bir merak diirtiisii, kesif ve
arastirma duygusuyla edindikleri her yeni deneyim ile yeni néron baglantilar1 olusturduklar degerli bir
dénemdir (Blanchard ve Moore, 2010). Diger taraftan bu donem, ¢cocuklar i¢in kiiltiirel normlarin gelistigi ve
temel aligkanliklarin edinildigi bir donem olarak da tanimlanabilir. Tiim bu norm ve aligkanliklar ¢ocuklarin
bu donemde en ¢ok etkilesimde bulundugu gevresi olan ailede kazanilmaktadir. Aile ortami, ¢ocugun
kiiltiirinii 6grenerek igsellestirdigi, bos zaman davranislarin1 degerlendirmeyi ve toplumsallasma siirecini
ogrendigi ilk sosyal gevresidir (Aslan ve Arslan-Cansever, 2007).

Giiniimiizde ¢ocuklarin yasam aligkanliklarini kazanmalarinda artik aile kadar dijital diinya ve sundugu
kiiltiir de onemli rol oynamaktadir. Teknolojik araglarin insan hayatini sekillendirdigi yasam tarzlarini ve
giinliik aligkanliklarimi degistirerek yeni bir kiiltiir yarattig1 agiktir (Yan, 2018). Ortaya ¢ikan s6z konusu yeni
kiiltiir baglaminda; ¢ocuklarin ilgileri, beslenme aligkanliklari, teknoloji kullanim aligkanliklari gibi 6nde
gelen aliskanliklarinin yaygin yasam aligkanliklariin olusumundaki etkisinden dolay1 ayri1 ayri bagliklar
halinde tartigilmasi gerekmektedir.

2.1. Tigiler

Bireylere gercekte gereksinimleri olmayan objeleri bir gereksinim gibi benimsetme giiciine sahip popiiler
kiiltiir, topluluklar1 etkileyerek bagimlilik yaratan gilindelik yasam kiiltiirii olarak tanimlanabilir. Ancak
popiler kiiltiir, ¢gagimizda “halk tarafindan iiretilen ve halka ait olan” anlamindan giderek uzaklasarak, ticari
bir iiriin olarak {iretilen, piyasaya sunulan ve gittikce daha fazla tiiketilen “giindelik bir tiiketim kiiltiirti”
sekline doniismiistiir. Popiiler kiiltiiriin en biiyiikk hedef kitlesi ise ¢ocuklar ve gencglerdir (Kaya ve Tuna,
2010). Giiniimiizde 6zellikle gorsel iletisim kanallart yoluyla tiiketme kiiltiirii dikte edilen kiiciik ¢ocuklar,
tiirlii yollarla kendilerine sunulan bu kiiltiiriin hedefi konumundadir (Lindberg, 2013). Ozellikle sosyal
medya uygulamalar araciligiyla sunulan popiiler kiiltiir, hedef kitlesi olan ve heniiz sosyal medyaya kars1 bir
biling gelistirmemis ¢ocuklarda hizla degisen ilgi ve isteklere neden olabilmektedir (Alyakut, 2020). Popiiler
kdiltiir, cocuklar dijital araglarin kullanimina 6zendirmektedir.

Kiiresellesme ile degisen cocuk kiiltiirii, oyun ve oyuncaklarin endiistrilesmesine yol agmistir. Bu ylizden,
giliniimiizde ¢ocukluk kavraminin, ¢ocuklarin ilgi ve aligkanliklarinin kiiresellesme siiregleri baglaminda ele
alinmasi gerekmektedir. Ekonomik kiiresellesmenin yiikselmesi ile birlikte, ulus otesi sirketler ve markalar
tim diinyada pazarlama stratejileri ile ¢ocuklar1 tiiketici olarak kabul edip, hedef kitle olarak tespit
etmektedir (Kiliger ve Boyraz, 2019; Taskiran-Boztepe ve Tani, 2019). Bu baglamda, giiniimiizde yiten

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed
Journal @

3321 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 DECEMBER (Vol 7 - Issue:53
cocukluk, ¢ocuklarin tek tiplesmesi (Dursun, 2019) ve tiiketen ¢ocuk imgesinin ortaya ¢iktigi diisiiniilmekte
ve c¢ocuklar giderek artan bir sekilde tiiketici kitlesi olarak sosyallesmekte, metalasma siirecinin bir objesi
haline gelmektedirler (Sormaz ve Yiiksel, 2012). Dolayisiyla tiiketim diinyasinin isaret ettigi, teknolojik
degisme ve gelismelere karsi oldukga ilgili olan c¢ocuklar, bir onceki neslin ¢ocuklugundan farkli bir
cocukluk gecirmektedirler.

Cocuklarin cep telefonu, tablet ve bilgisayarlar1 siklikla kullandiklar1 diisiiniildiigiinde ve bu dijital araglari
kullanim amaglar1 siralandiginda en ¢ok ¢izgi film izleme ve dijital oyun oynama amaciyla kullandiklar
anlagilmaktadir (Aral ve Dogan-Keskin, 2018). Dolayisiyla kullanilan dijital araglar ile sunulan dijital oyun
kiiltiiriiniin de gliniimiiz ¢ocuklarinin ilgilerini bigimlendirdigi ifade edilebilir. Dijital araglarin dijital oyunlar
nedeniyle asir1 ve kontrolsiiz kullanimi, ¢ocuklarin biligsel ve sosyal-duygusal gelisimleri {izerinde olumsuz
sonuglara zemin hazirlamaktadir (Brown, 2011). Erken ¢ocukluk ¢agindaki cocuklarda dijital oyunlarin uzun
siireli ve kontrolsiiz kullanim1 odaklanma sorunlar1 ve saldirgan davranislara (Jacobs vd., 2009), obeziteye
(Sisson vd., 2010) ve uyku sorunlarina (Chassiakos vd., 2016) neden olmasi ile iliskilendirilmistir. Dijital
araglarin asir1 kullanimi; ¢ocuklarin oyun, uyku ve beslenme diizenini olumsuz etkilemektedir, oysaki bu
konular erken ¢ocukluk donemindeki gocuklarin gelisimi ve saglhigi igin ¢ok 6nemlidir.

Koruyucu ebeveyn tutumunun yansimasi olarak, cocuklarin 6zgiirce kosup oynayamamalar1 ve arkadas
se¢imini yapamamalari gibi olaylar giiniimiizde siklikla gézlemlenir olmustur. Halbuki ¢ocugun akranlariyla
birlikte oyun oynamasi ¢ok degerli bir etkinliktir ve hatta oyun ¢ocukluk déneminin en énemli igidir. Bu
donemde oynanan oyunlar ¢ocuklarin ufkunu acarak onlara etkin 6grenme firsatlart sunan c¢ok degerli
faaliyetlerdir (Tugrul, 2017). Oyle ki ¢ocuklar oyun yolu ile kendisini tamr, akranlari ile iletisim kurar,
isbirligi ve paylagimlar yapar ve dnemli kazanimlar elde eder. Oynadiklar1 oyunlar ¢ocuklara duygularini
ifade etme olanag1 tanir (Sigirtmag, 2018), yasamindaki travmatik olaylarla ilgili kaygilarini azaltir (Yayan
ve Zengin, 2018), 6zgiiven ve yeterlik duygularinin gelisimini destekler (Giindiiz vd., 2017), diger kisilere
giiven duygularint gelistirir (G6l-Giiven, 2017; Seving, 2004), saglikli sosyal iligkiler kurmalarini saglar
(Coban ve Nacar, 2006; Giilay-Ogelman ve Erten-Sarikaya, 2014), yaraticilik becerilerini destekler
(Ayaydin, 2011), arzu edilen ¢ok say1 ve tiirde davranis kazanilmasina aracilik eder (Giindiiz, vd., 2017;
Seving, 2004). Ote yandan acik havada, dogal ortamlarda oyun oynamasi, arkadasliklar edinmesi ve sosyal
becerilerini  gelistirmesi  gittikge giiclesen c¢ocuklar sosyallesme ihtiyaglarini internet ortamindan
karsilamaktadirlar (Oztekin, 2008). Coleman’in (2012) belirttigi gibi, giiniimiiz ¢ocuklar artik ‘ag tabanli’
bir nesildir. Bu yeni neslin en temel 6zelligi ag iizerinden birbirlerine baglanmalari, arkadasliklarini bu
sekilde kurmalar1 ve pek c¢ok isini internet yoluyla halletmesidir.

2.2. Beslenme Ahskanhklari

Saglikli yetismis cocuklar, toplumlarin geleceklerinin de saglikli olmasimin temel sartidir. Hangi irktan
olursa ya da diinyanin hangi bolgesinde yasiyor olursa olsun, her ¢ocugun oncelikli ihtiyaci saglik ve hijyen
cergevesinde iyi bir bakim, diizenli ve dengeli bir beslenme ile birlikte sevgi, saygi ve sefkat dolu bir aile
ortamudir.

Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri gelisimsel agidan oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklarin beslenmesindeki
amag; normal saglikli bliyiime ve gelismeyi saglamaktir. Biiylime ve gelisme, insan yavrusunun hiicre
asamasindan yetigkinlige dogru, siireli ve dinamik bir degisim siirecidir. Biiyiime ve gelisme deyimi hem
fiziksel hem de bilissel degisimi kapsamaktadir. Boylelikle ¢ocuklarda fiziki biiyiime kapsaminda hiicrelerin
yapilar ve islevleri, motor ve bilissel becerileri ile birlikte duygusal ve sosyal gelisimi de saglanmig olur
(Kiigtikali, 2010).

Yetiskinlerden farkli olarak, ¢ocuklarda enerji harcamasi yetiskinlere gére oldukga yiiksektir. Siirekli yeni
dokularin olugmasi, ¢ocuklarin mineral, protein ve vitaminlere olan gereksinimini artirmaktadir (Baysal,
2012). Cocuklarm sindirim sistemlerinin 6zellikleri, almalar1 gereken besinlerin kendilerine hazirlanabilmesi
ve belirli bir yagsa kadar kendi kendilerine yiyebilme ozelliklerinin simirli olusu beslenme konusunda
ebeveynlerinin yardimimi gerektirir (Kigiikali, 2010). Dolayisiyla ¢ocuklarin yeterli ve dengeli
beslenmesinde ebeveynlerinin ilgi ve takipleri, ayn1 zamanda dogru beslenme aligkanliklariyla 6rnek
olmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklarda beslenme aliskanliklar1 6zellikle kritik donem olarak erken ¢ocukluk déneminde aile etkisinde
kazanilmakta ve bu kazanimlar bireyin yetiskinlik donemine de yansimaktadir (Lioret vd., 2013). Cok sayida
koruyucu kimyasal igerigi barindirmasi ile sik sik giindeme gelerek, kiiciik cocuklart biiyiik bir hizla
kendisine ¢eken ve ¢ocuklarin renkli ve gosterigli ambalajlarindan etkilenerek tiikettikleri sagliksiz gidalar,
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cocuklarda bilis ve davranig gelisimi agisindan Onemli sorunlara yol agmaktadir (Zembat vd., 2015).
Yapilan arastirmalarda, abur cubur olarak da adlandirilan zararli besinlerin, igeriklerindeki trans yag
nedeniyle 6grenme ve hafizaya yardimci olan ¢ok sayida molekiiliin yani sira beyin sinapslarin1 olumsuz
etkiledigi (Wolpert ve Wheeler, 2008) ifade edilmektedir. Ote yandan bu tiir gidalarin tiiketimi arttikga,
cocuklarin standart testlerden aldiklar1 puanlarin azaldigi, ayrica bu besinlerin fizyolojik etkilerinin yan1 sira
psikolojik etkilerinin de oldugu ve cocuklarda sorun davranislarin yasanmasinda etkisinin oldugu da
arastirmalarda ortaya konulan 6nemli bulgular arasindadir (Tobin, 2013).

Fast food Kkiiltiirii ile birlikte temel beslenme sorunlarmin basinda sagliksiz ve dengesiz beslenme
aliskanliginin gelmesinden dolay1 giiniimiiz toplumlarinda giderek artan neredeyse salgin boyutunda ve ¢ok
kiigiik ¢cocuklarda bile goriilmekte olan obezitenin ve obezite ile miicadelenin daha erken yaglarda baglamasi
gerektigine dair diinyada ortak bir fikrin olustugu ifade edilmektedir (Healty People, 2019; Oldstad, Raine ve
Nykiforuk, 2014). Cocuklarda obezite oraninin son yirmi yilda {i¢ kat arttig1 (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve
Razak-Ozdingler, 2018) artik cocuklarn yiiriimek yerine aracla seyahat etmeyi, merdiven yerine asansor
kullanmay1 tercih ettikleri 6rneklerinden yola ¢ikilarak, giderek diisiik fiziksel aktivite icerisinde olduklar
goriilmektedir. (Sisson, Broyles, Baker ve Katzmarzyk, 2010). Ayrica dijital teknolojilerin bir getirisi olan
dijital oyunlar ile ¢ocuklarin hayatlar1 da daha rutin hale gelmis ve cocuklar giinliik hayatta daha da pasif
olmuslardir (Orhan, 2019). Arastirmalar ile ¢ok uzun saatler hareketsiz bigimde teknoloji kullaniminin hayat
boyu obezite ve kardiyovaskiiler risklerle baglantili oldugu ve bu baglantinin giiniimiizde yaygin kullanimla
orantili olarak erken g¢ocukluk doneminden itibaren basladigi one siiriilmektedir (Bel-Serrat vd., 2013).
Cocukluk caginda dijital araglarin uzun siireli kullanimi ile viicut kitle indeksi artis1 arasinda diisiik, fakat
anlamli bir iliskinin oldugu ve ilerleyen yaslarda ¢ocuklarin daha ¢ok kilo almasina zemin olusturdugu
belirtilmistir (Harris, Straker, Pollock ve Smith, 2015). Saglikli bir gelisime sahip olabilmeleri icin
cocuklarin giinde 3-4 saat fiziksel aktivite ve sosyal etkilesime gereksinimlerinin oldugu ilgili alanyazinda
belirtilmektedir (Mustafaoglu vd., 2018).

Cocuklardaki yanlis beslenme aligkanliklarinin en temel nedenlerinin aile ve medya araglar1 oldugu ifade
edilmekte (Koyuncu-Coban, Esen-Sahin ve Giiney-Karaman, 2018) ve beslenme sorunlarinin agilmasinda en
onemli gorevin Oncelikle ailelere diistiigii belirtilmektedir. Arastirmalarda anne ve babalarin ¢ocuklarinin
beslenmeleri konusunda egitilmeleri gerektiginden s6z edilmektedir (Sanlier ve Yabanci, 2002). Elbette ki
sadece anne ve babalarin destegi ile beslenme aliskanliklar1 konusunda ki yanlisliklar agilamayacaktir. Bu
konuda bir diger onemli aktor ise okul dncesi egitim kurumlart ve 6gretmenlerdir. Okul 6ncesi ve ilkokul
ogretmenleri, ¢ocuklara dogru beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasinda ve etkinlikler yoluyla ¢ocuklari
hareketlendirerek saglikli olarak gelisimlerinin saglanmasinda 6nemli bir konumdadirlar (Graf ve Klein,
2011).

2.3. Teknoloji Kullanim Ahskanhklar:

Teknoloji kavrami kaynaklarda “insanligin hayatini devam ettirebilmek amaciyla dogaya ve toplumun
tiriinlerine kattigr her tiir maddi yarati” ve “insanin maddi ¢evresini denetlemek ve degistirmek amaciyla
gelistirdigi arag geregler ile bunlara iliskin bilgilerin tiimii” olarak tanimlanmaktadir (Besli, 2007; Odabasi,
Kabake1 ve Coklar, 2007). Teknolojik aletler giindelik yasantinin her alaninda daha agik bir ifadeyle egitim,
iletisim ve eglence amagli, ev islerinde, kisisel bakimda, saglik ve ulasim gibi insan yasamu ile iligkili temel
alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Dijital neslin bir iiyesi olarak diinyaya gelen (kendileri aktif teknoloji kullanicilar1 olmasalar dahi) ¢ocuklar
icin dijital teknolojiler yasamlarinin ilk anlarindan itibaren kullanilmaya baglanmaktadir. Giliniimiizde pek
cok ebeveyn heniiz dogmamis ¢ocuklarinin ultrason goriintiilerini sosyal aglarda paylagsmaktadir (Leaver,
2015). Bu ortamda biiyliyen giiniimiiz ¢ocuklarini kisa, orta ve uzun vadede nelerin bekledigi, dijital
teknoloji kullanim aligkanliklarinin tiim yasamlarini ne yonde etkileyecegi konulart aragtirmalarda c¢esitli
boyutlardan ve agilardan tartigilmaktadir (Altun, 2019; Aral ve Keskin, 2018; Brosh, 2018; Lauricella vd.,
2014; Palaiologou, 2016). Giiniimiiz ¢ocuklarin1 “dijital yerliler” olarak tanimlayan Prensky (2001),
internetin, mobil telefonlarin ve anlik mesajlagsmalarin dijital yerlilerin yagamlarinin énemli bir pargasini
olusturdugunu ifade etmektedir. Cok kiigiik yastaki cocuklar bile internette gezinerek yaslarina uygun olan
ya da olmayan igerik, oyun ve uygulamalara erismektedir (Harrison ve McTavish, 2018).

Diinyada masaiistii ve diziistii bilgisayarlarin satis oranlar1 diiserken tabletlerin ve 0&zellikle de akilli
telefonlarin satis oranlar1 giderek artmaktadir. Bazi iilkelerde yapilan arastirmalar mobil teknolojilerle ilk
etkilesimin bebeklik ddénemine indigini gostermektedir. Ingiltere’de yapilan bir arastirma ile 3-8 yas
araligindaki ¢ocuklarin beste birinden fazlasinin tabletleriyle erisim saglayarak haftada 6-7 saat internet
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kullandiklar1 ve dijital oyunlar oynadiklar1 belirlenmistir. Amerika’da yapilan bir arastirmada ise erken
cocukluk donemindeki her bes ¢ocuktan birinin neredeyse her giin tablet ve akilli telefon {izerinden dijital
oyun oynadiklar1 bu kullanimlarinin da zamanla arttig1 ve ortaya ¢ikarilmistir. Diger yandan dijital oyunlarin
dijital araglarla gergeklestirdikleri diger etkinlikler icerisinde birinci sirada oldugu vurgulanmistir (Giiler,
Sahinkayas1 ve Sahinkayasi, 2017). TUIK, 2018 yili hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi
sonucunda elde edilen veriler incelendiginde, hanelerin %83,8’linlin internete erisim imk&ninin oldugu
goriilmektedir. Tiim bu istatistikler degerlendirildiginde, internet kullanim oranlarinda ve dijital teknolojilere
sahip araclar edinme oranlarindaki artis ile dogru orantili olarak, 6zellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin da
gecmis yillara kiyasla cesitli amaglarla internete erisiminin ve internet kullaniminin arttigi sdylenebilir
(Ergiiney, 2017).

Postman (1995), giiniimiizde neredeyse yok olan degerli bir ¢ocukluk 6gesinin de oyun oldugunu
sOylemektedir. Sokak oyunlar1 giiniimiizde giderek ortadan kaybolmakta, hatta ¢ocuk oyunlart fikri ve
cocuklarin sokakta oyun oynamasi diisiincesi dahi zihnimizden giderek silinmektedir. Bu oyunlarin yerini ise
ev ortaminda ¢ocuk oyunlart olarak sunulan ve ¢ogu zaman igerigine dikkat edilmemis ve pedagojik agidan
denetlenmemis dijital oyunlar almaktadir. Dijital teknoloji kullaniminin kii¢iik ¢ocuklar iizerindeki olumsuz
etki ve riskleri baglaminda ele alinmasi gereken bir diger 6nemli konu ise bilgisayar teknolojilerinin
gelisimine paralel bir seyirde gelisme gosteren dijital oyunlar konusudur, 6zellikle 2000'li yillarin bagindan
bu yana artista olan dijital oyun c¢esitliligi ve yiikselen kullanim grafigi ile beraber, bu oyunlarin
kullanicilarinda zamanla sanal ile gerceklik arasindaki ayriminda yitirilmeye baslandig1 arastirmalarda ifade
edilmektedir (Acikgdz ve Yalman, 2018). Dijital oyun oynama yasinin kiiciik yaslara kadar inmesi ve kiigiik
cocuklarin genellikle taklit ederek 6grendikleri diisiiniiliirse, oncelikle ¢ocugun erisim sagladigi oyununun
icerigi ve oynama zamani ve ne kadar siire ile oynadigi oldukca Onemlidir ve ebeveynler tarafindan
ciddiyetle iizerinde durulmas1 gereken en 6nemli degiskenlerdir (Akcay ve Ozcebe, 2012). Arastirmalar bu
konuda ebeveynlerin dikkatli olmadiklar1 durumda ne gibi sonuclar ile karsilasacaklar1 yoniinde cesitli
degerlendirmeler sunmaktadir. McNeill ve arkadaslart tarafindan (2019) gerceklestirilen bir aragtirmada,
kontrolsiizce erisilen dijital icerigin ve saatlerce oynanan dijital oyunlarin ¢ocuklari biligsel ve psikososyal
yonden olumsuz etkiledigi anlagilmistir. Bagka aragtirmalarda da kontrolsiizce erisilen dijital oyunlarin
cocuklarda dikkat becerileri ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimini olumsuz etkiledigi yan1 sira ¢ocuklarin
davranislarin1  kontrol edememelerine de yol agtigi sonucuna ulasilmistir (Radesky, Schumacher ve
Zuckerman, 2015). Dijital oyunlar, videolar vb. kurgularin heniiz dogru ve yanlis1 ayirt edemeyecek yasta
olan c¢ocuklara asiladigi davramis kaliplari, sundugu siddet kiiltiiri ve c¢ocukta yarattigi kiiltiirel
dezenformasyon bilinen en 6nemli risklerinden bazilaridir. Cogu zaman masum olarak gosterilen bu dijital
iceriklere gizli veya agik sekilde yerlestirilen; dil, irk, toplumsal cinsiyet, cinsellik ve siddet 6gelerinin
irdelendigi ve bu 6gelerin ¢ocuklarin biligsel diizeylerini etkileyebilmek amaciyla ne Ol¢lide ve nasil
kullanildigim1 ortaya koymay1 amaglayan arastirmalarda, dijital oyunlarin igeriginde barindirdigi tiim bu
olumsuz 6geleri normalmis gibi gostererek ¢ocuklarin bilingaltina yerlestirdigi ifade edilmektedir (A¢ikgoz
ve Yalman, 2018; Demir ve Sahin, 2017). Konu sosyal medya yoniiyle irdelendiginde; arastirmalarda sosyal
medyaya yogun sekilde maruz kalan ¢ocuklarin diinyay1 sosyal medyada gosterildigi gibi gergegin dogru bir
yansimasi olarak algilayacagim ongdriilmektedir (Dursun, 2019; Sramova ve Pavelka, 2017). Bu ¢arpici
durumlarin egitim ortamlarina yansimasi ise kaginilmaz bir sonugtur. Arastirmalar konunun bu yoniine
yeterince deginmemektedirler. Dijital doniisiimiin bas aktori giinlimiiz ¢ocuklarinin kendilerini ciddi manada
etkileyen dijital diinyay1 okul siirecine tagimamalarini beklemek imkansizdir.

Yasanan hizli gelismeler, toplumun egitim diinyasindan beklentisini de degistirmistir. Kiiciik yaslara kadar
inen Ozellikle dijital teknoloji kullanimi ve bu araglar ile erisilen internet, egitim alaninda bir firsat arayisina
yol agmustir (Giiler vd., 2017). Internet, bir teknolojidir ve okul dncesi donemde de “bilgi edinmek”, “egitim
destegi almak™, “okul 6grenmelerini pekistirmek™, “video izlemek ve “oyun oynamak™ gibi baslica amagclarla
kullanilmaktadir (Ongdz, 2018). Oynama, kesfetme ve dgrenme igin bilgiye erisim noktasinda ¢ok fazla
firsatlar sunan internet teknolojilerinin dogru kullaniminin ¢ocuklara olumlu katkis1 olabilir. Erken ¢ocukluk
doneminde dijital teknolojilerin dogru kullanimi, ¢ocuklarda problem ¢6zme, yaraticilik ve 6z giivenlerinin
gelisiminde, eglenceli vakit gecirmeleri konusunda etkili olabilir (Aktas-Arnas, 2019; Ergiliney, 2017).
Internet erisimi ile gocuklarin yiiksek kaliteli egitim programlarmi izlemeleri; 6grenme, akademik basar1 ve
okul bagliliklar1 {izerinde pozitif etkiler yaratabilir (Kirkorian, Wartella ve Anderson 2008). Teknolojik
araglar dogru kullanildiginda ¢ocuklarin 6grenme ve gelisimlerini destekleyebilir ve ¢ocugun okula hazir
hale gelmesinde faydali olabilir (Fox ve Schirrmacher, 2012). Ancak diger taraftan gelisen teknolojinin bir
iriinii olan dijital ekran kullaniminin ¢ocuklarin gelisim alanlarn {izerindeki etkisine ydnelik yapilan
calismalarda farkli bulgular ortaya koyuldugu goriilmektedir. Bu teknolojilerin, kullanim durumlarina gore
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degiskenlik gostermekle birlikte; literatiirde cocuklarin dil, matematik, gorsel zeka ve psikomotor
gelisimleri {izerine olumlu; fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisim alanlarina bir takim olumsuz etkilerinin
oldugunu belirten sonuglara ulagan arastirmalar bulunmaktadir (Jackson, Eye, Fitzgerald, Witt ve Zhao,
2011; Li, Atkins ve Stanton, 2006; Wu vd., 2014). Bu olumsuz etkilerden korunabilmesi i¢in ebeveynlerin
ve egitimcilerin ¢ocuklarin bilgisayar ve internet araciligiyla ulasarak kullandiklar1 programlarda; ¢ocugun
yas ve gelisim seviyesine uygun olup olmadigi, iceriginin gorsel niteligi, programda kullanilan dil, hangi
ama¢ ve kazanmimlara ulastirmay1 hedefledigi gibi konular iizerinde dikkatle durmalar1 ve segici olmalar
gerekmektedir (Kol, 2019; Sayan, 2016). Teknolojinin egitim amagli kullaniminda s6zii edilen noktalara
dikkat edilmediginde bazi sorunlar ortaya g¢ikabilecegi belirtilmektedir (Sayan, 2016). Diger yandan
teknolojiyi ¢ocuklardan tamamen uzaklastirmak ya da iist diizey bir kontrol ile sinirlandirmak miimkiin
olamayacagina gore, ailelere ve egitim kurumlarina, internetin sadece, 1iyilik, giizellik ve eglence
icermedigini onlara 6gretmek; interneti, dogru ve bilingli kullanmalar1 noktasinda onlar1 egitmek goérevi
diismektedir.

Cocuklarin dijital araglar1 daha yogun olarak okul sonrasinda ev ortaminda kullanmalarindan dolayr durum
ebeveynler acgisindan degerlendirildiginde; tablet, telefon vb. dijital aracglarin aileler tarafindan ¢ocuklari
oyalama araci olarak kullanildigi, ¢ocuga 6diil ve ceza uygulamalarinda basvuruldugu arastirmalarda
vurgulanmaktadir (Ozkan, 2017; Ozsoy ve Atilgan, 2018). Ayrica ebeveynlerin uzun saatler ¢cocuklarinin
dijital teknoloji kullamimlarinda umursamaz davrandiklar1 hatta sorumluluklarindan kagma noktasinda firsat
olarak degerlendirdikleri, internet teknolojileri konusunda bilgi eksiklerinin oldugu (Karademir-Coskun ve
Filiz, 2019) ve ebeveynlerin davranis egitiminde 6diil ya da ceza olarak her iki durumda da tablet vb.
teknolojik araglar1 kullanmalari, ¢ocuklar agisindan bu araglarin kullanimini pekistirdikleri aragtirmalarda
ortaya konulmustur (Chaudron, 2015).

2.4. Aile Yapis1 ve Aile ici Iletisimde Degiskenlik

Aile, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren igerisinde bulundugu ve yasamini devam ettirebilmesi icin
gerekli bakim ve destegin sunuldugu sosyal bir ortamdir (Bayer, 2013). Toplumun sahip oldugu deger
yargilarinin, normatif kurallar ve sosyallesmenin en ciddi ve yogun olarak yasandigi toplumsal yap1 olan
aile, cocugun hayatinda ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Yavuzer (2012), ailelerin ¢ocuklarin toplum
tarafindan kabuliinde, karsilastig1 veya karsilagacagi problemlere ¢éziim bulmasinda, yetenek ve karakterinin
ortaya c¢ikmasinda yardimci oldugunu belirtmis yani sira ¢ocugun yasaminda basarili olabilmesi igin
yonlendirici bilgiler vererek ve topluma ait tutum ve davraniglar1 asilayarak cocuga giiven duygusunu
kazandirdigina, ¢ocugun ahlaki davramiglarin kazanmasi ve sosyallesebilmesi i¢in de model olduguna
deginmektedir.

En kiiclik sosyolojik birim olarak tanimlanan aile, diinyaya gelen ¢ocuklarin aidiyet duygusunun tatmini,
bireysel ve sosyal kimliginin gelisimi, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ruhsal gelisimi tizerinde son derece etkili
olurken, bu siireg igerisinde ayn1 zamanda sosyal deger ve normlarin kusaktan kusaga aktarimini saglayarak,
cocugun topluma uyumlu bir birey olmasinda son derece etkili olmaktadir (Cagdas, 2011; Yoriikoglu, 2015).
Ancak bu denli 6nemli gorevleri olan aile yapisi, bazi kosullarda kendi igerisinde sorunlar da barindiran bir
birim olarak nitelendirilebilir (A¢ikgoz, 2014). Aileyi etkileyen her olayin, uzun ya da kisa vadede ¢ocugu
mutlaka etkileyecegi diisiiniilmektedir. Aile sistemini etkileyen olumsuz durumlarin, ¢ocugun gelisimine de
olumsuz sekilde yansima olasilig1 bulunmaktadir. Aileyi etkileyen etmenler incelendiginde; aile igi iliskiler,
ebeveynler ve ¢ocuklari arasindaki sevgi bagi, ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar, ebeveynlerin egitim
durumlari, ailenin sosyoekonomik diizeyi ve aile biitiinliigiiniin ¢ocuklar iizerinde birincil olarak etkili
oldugu vurgulanmaktadir (Aral ve Yurteri, 2012).

Bir sosyal kurum olarak ailenin degisen yapisi ve rolii agisindan yogun ¢alisgma temposu vb. sebepler ile
ebeveynler artik evde daha az bulunmakta ve bunun sonucunda aile ortaminda ¢ocuklar yeterli derecede ilgi
gorememektedir. Geleneksel aile yapisindan modern aile yapisina gegiste en ¢ok goze carpan degisim olan
annelerin de yogun olarak calisma hayatina katilmasiyla devreye ¢ocuklarin akranlariyla bulustuklari ve
gelisimlerini en saglikli ve dogal bir sekilde siirdiirebilecekleri bir ortami saglayan okul 6ncesi egitim
kurumlan girmektedir (Bayer, 2013; Giiles, 2013). Dolayisiyla ¢ocuklar ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren egitim
ortamlarina katilarak, anne ve babanin gozii oniinden uzaklagmaktadir. Ote yandan 6zellikle 0-3 yas arasinda
anne ile saglikli bir sevgi bagi kuramayan ¢ocuklar da temel giiven duygusunun gelisimi zedelenmektedir.
Cocuklarin hayatinda olduk¢a dnemli bir yer tutan annelerin, okul dncesi donemde ¢ocuklariyla yeterince
ilgilenememesinden dolay1 ortaya c¢ikan sevgi, ilgi ve bakim eksikligi okul Oncesi egitim ortamlarinda
¢ocugun sorun davranislar sergilemesine neden olmaktadir (Razon, 2006). Arastirmalarda ¢ocuklarin okula
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uyum sorunlar1 yasamalar {izerinde ebeveyn ilgisi ve desteginin etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Correia ve
Marques Pinto, 2016). Okul 6ncesi egitim ortamlarina ve ardindan ilkokul egitimi siirecine katilan ¢ocuklarin
ilk sosyallesme deneyimlerini aileleri ile yasamalarindan dolay1 akran ortaminda yasamaya basladiklari
sosyallesmeler bu deneyimlerin {izerine yapilandirilmakta, cocugun aile ortaminda yasadigi olumsuz
deneyimler ise Oncelikle okul ortaminda baslamak iizere kimi zaman tiim yasamini etkileyen iletisim
sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (Perry ve Szalavitz, 2014). Ailelerin sosyoekonomik
durumlar da ¢ocuklar iizerinde etkilidir. Ailelerin sosyoekonomik durumlar ile baglantili olarak, ¢ocuklarin
yasam aligkanliklari, tiiketim ve teknoloji kullanim aligkanliklar sekillenmektedir. Arastirmalarda alt
sosyoekonomik diizeydeki mahallelerin sokaklarinda ve okullarin bahgelerinde, orta ve {ist sosyoekonomik
diizeydekinden daha fazla oyun oynayan cocuklarm varli§i gézlemlenmistir. Bu arasgtirmalarin sonucu
ailelerin ve yasanilan ¢evrenin sosyoekonomik durumunun g¢ocuklarin yagam aliskanliklart ve kiiltiiriine olan
etkisini ortaya koymaktadir (Paxson ve Schady 2010).

Aile yapis1 ve aile igi iletisimi etkileyen bir diger durum ise tek ebeveynin bulundugu, parcalanmais ailelerdir.
Istatistiklere gore her yil tek ebeveynli ¢ocuklarm sayisi artmaktadir. TUIK (2018) verilerine gore,
Tiirkiye’de evlenme orani bir dnceki yi1l olan 2017 yilina gore, %2.9 oraninda azalirken, bosanma oranlar1 %
10.9 artmistir. Ailenin varligi, biitiinliigli ve islevlerini yerine getiriyor olmasi ¢ocuklar i¢in ¢cok énemlidir.
Bosanmalarin artmasi ile aile yapisinin bozulmasi ve pargalanmasi ¢ocuklart olumsuz etkileyebilmektedir.
Bosanma veya par¢alanma durumuna gelen ailelerde, ¢ocuklarin giivensizlik duygusu artmakta ve cocuklarin
anne ve babalartyla olan iliskisi zedelenmektedir (Karakaya, 2018). Ailenin dagilmasi erken g¢ocukluk
doénemindeki ¢ocuklarm kolaylikla kavrayip kabullenebilecegi bir durum degildir. Ozellikle cocuklar
anneleri ile yasiyorsa babayi kaybetmenin korkusunu anneye asir1 baglanarak gidermeye caligmaktadir.
Cocuklarda bu davranislarin yam sira siirekli aglamalar, 6fke nobetleri seklinde kendini gosteren panik
durumu, huysuzluk, saldirganlik (Cetinkaya, 2018), hirginlik ve tedirginlik gibi davramislar (Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009), 6grenme siirecini olumsuz etkileyen dikkat daginikligi ve giidiilenme sorunlart (Akgiil,
2018) gozlemlenebilmektedir. Alanyazin incelendiginde, ailenin parcalanmasi sonucu tek ebeveynli olarak
biiyliyen cocuklarin akranlarina gore daha fazla saldirganlik, 6fkeli davraniglar ve sug¢ iceren davranislar
sergilediklerini ortaya koyan arastirmalar goriilmektedir (Cetinkaya, 2018). Bir ¢ocugun saglikli bir kisilik
ve ruh yapisi gelistirmesinde en onemli ve vazgecilmez unsurun anne baba sevgisi ve ilgisi oldugunu
sOyleyebiliriz.

Erken ¢ocukluk déneminde, anne ve babanin birlikte ortaya koydugu tutum ve davranislar ailesel faktorler
olarak c¢ocugun tiim alanlarda gosterdigi gelisim diizeyi lizerinde oldukga etkilidir. Ailenin tutum ve
davranis1 gocugun; uyumlu-uyumsuz, etken-edilgen, bagimli-6zerk, ice doniik-disa doniik olmasi gibi temel
karakter ozelliklerini 6nemli Ol¢iide belirlemektedir (Giilagti, 2012). Giinlimiizde, dogum oranlarindaki
azalmayla birlikte hanelerdeki ¢ocuk sayisi azalmis, diger yandan aile i¢inde gocuklara verilen deger ise bir
hayli artmig ve ebeveynler ¢ocuklarini koruma ¢abasi igine girismislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin iizerine
bu denli titremesi ise ¢ocuklarin davraniglarinin asir1 sinirlandirilmasiyla sonuglanmistir (Staempfli, 2009).
Bu nedenledir ki okula yiiriiyerek ya da bisikletle gitmek ¢ok eskilerde kalmis, hatta ebeveynlerde asir1 bir
koruma i¢giidiisiiniin hakimiyetiyle okul ¢ok yakin dahi olsa ¢ocuklarin okula mutlaka bir okul servisiyle
taginmas1 gerektigine dair disiinceler ortaya c¢ikmistir. Ebeveynler, dogal yasamdan kopuk yasayan
cocuklarini apartman yasaminin arindirilmis ortaminda, giderek her seyden koruma ihtiyaci duyar hale
gelmiglerdir (White, 2004).

Giiniimiiz sartlarindan dolay1 anne ve babalara ¢cok daha biiyiik gorevler diismektedir. Ozelikle bugiiniin
cocuklari, ebeveynlerinden daha fazla duygusal ve sosyal destege ihtiyag duymaktadir. Ote yandan durum
degerlendirildiginde, ebeveynlerin de yardima ihtiyaglar1 vardir. Anne ve babalarin yirmi birinci ylizyilda
yasanan degisimlerden ve bu degisimlerin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ile dijital doniisiimler konusunda artik
daha fazla bilingli olmalar1 gerekmektedir. Aileler, ¢esitli nedenlerle cocuklarina dijital araglar1 kullanimlari
noktasinda yol gostermede yetersiz kalabilmektedirler. Bunun yani sira ¢gocuklarimin dijital araglari problemli
kullanimlart durumunda, hangi asamada ve nasil miidahale edeceklerini de bilememektedirler (Aral ve
Dogan-Keskin, 2018; Toran vd., 2016; Salci, Karakaya ve Tatliesme, 2018). Ebeveynlerin bu olaylarda
bilingsizce verecegi tepkiler ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica
teknolojiyi tamamen ¢ocuklardan uzaklastirmak ya da asir1 bir kontrol mekanizmasi gelistirmek de dogru bir
yaklasim degildir. Teknolojinin dogru ve etkin kullaniminda ebeveynlere 6nemli sorumluluklar diismektedir.
Ayrica ebeveynler teknolojiyi dogru kullanim konusunda da ¢ocuklarina dogru rol model olmalidir. Bu
baglamda ilgili alanyazin incelendiginde okul oncesi ¢ocuklarin teknoloji kullanim aligkanliklari ile anne ve
babalarin teknoloji kullanim aligkanliklar1 arasinda benzerlikler oldugunu, ¢ocuklarin teknoloji kullanim
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stireleri iizerinde anne ve babalarin teknoloji kullanimina yonelik yaklagimlarindan ¢ok ¢ocuklarin dogrudan
gbzlemleyebildigi teknoloji  kullanim aligkanliklarmin etkili oldugunu ortaya koyan arastirmalara
rastlanilmistir (Kaya, 2018). Ayrica alanyazinda okul 6ncesi ¢cocuklarin anne babalarinin bilgisayarda oyun
oynamalari ile orantili olarak kendilerinin de oyun oynama oraninin arttigi, okul sonrasi evde dijital oyunlar
oynadiklari, oyun oynama siirelerinin hafta sonu c¢ok arttigi, ¢ogu ebeveynin ¢ocuklarin dijital oyunlar
oynamasina sinirlama getirmesine ragmen c¢ocuklarinin siddet icerikli oyunlari oynamalarma engel
olamadiklar1 sonuglarina ulasan ¢alismalara rastlanilmistir (Akgay ve Ozcebe, 2012).

Anne ve babalar ¢ocuklarina ekranlarin yerine Onerebilecekleri dogru alternatifler sunabilmek bir yana,
kendilerini ekranlardan alikoyacak iradeyi dahi gostermekte zorluk yasamaktadirlar (Ertemel ve Aydin,
2018). Bu baglamda ailelerin de yardima ihtiya¢ duyduklarini sdyleyebiliriz. Ebeveynler hem ¢ocuklarini
dijital diinyanin zararlar1 konusunda hem de barindirdig1 pek ¢ok faydalart konularinda yasadiklar: dijital
ikilemler ile bas etmede ve dogru kararlar verebilme konularinda desteklenmelidir (Survey Report 1, 2018).
Ote yandan ¢ocuklarina olumlu dijital davranis modeli olusturan ve dijital araclarin kullaniminda yasaklayici
bir tutum yerine ¢ocugu da sinir koyma siirecine dahil eden ebeveynlerin, dijital diinyanin gocuklar
iizerindeki olumsuzluklar1 ile bas etmede daha basarili olduklari, konu ile ilgili yiiriitiilen projelerin
sonuglarinda agiklanmustir (Livingstone ve Blum-Ross, 2016). Diger yandan Goodwin (2018), bu konuda
tekno sugluluk kavramini 6ne siirmiistiir. Bu kavrama gore cocuk ve teknoloji iliskisine dair dogru ve
istikrarl1 bilginin yetersizligi ebeveynler arasinda ahlaki bir panige yol agmakta ve bu durum da pek ¢ok
ebeveynde utang duygusu yaratarak ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iletisimi olumsuz etkilemektedir. Yapilan
aragtirmalarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital araglart kontrollii kullanimlar ic¢in kurallar koyduklari,
cocuklarin bu kurallara verdikleri tepkiler sonucunda ebeveynlerin onlarla konusup zararlarini anlatma, ceza
verme ve kizma vb. yollar benimsedikleri yani sira ¢ocuklarina dogru model olmak i¢in de ¢gocugun yaninda
kullanmama, kullandiginda da teknolojik araglarin gerektiginde kullanilmasinin Onemini anlatma gibi
stratejiler izlediklerini ortaya koymuslardir (Avci, 2021).

3. DEGISEN OGRENCI OZELLIKLERININ EGITIM ORTAMLARINA YANSIMASI

Icinde bulundugumuz yirmi birinci yiizyilda, ¢ocuklar siber diinyanin icine dogmakta ve dogar dogmaz da
dijital teknolojiler ile karsilagsmaktadir. Yirmi birinci ylizyil ¢ocuklarimi Pedro (2006) “yeni bin yilin
ogrencileri”, Prensky (2001) ise “dijital yerliler” olarak tanimlarken ilgili alanyazin incelendiginde dijital
teknolojilerle biiyiiyen Ogrencileri tanimlayan birbiri ile benzesen anlamlarda kullanilan pek ¢ok isim
goriilmektedir. Bu isimlerden bazilari; “Millennials, Digital Natives, Net Generation, the Gamer Generation,
Next Generation, N-generation, Cyber Kids, Homo Zappiens, Grasshopper Mind, Kristal nesil, internet
kusagi veya i-kusak, yeni sessiz kusak, Google kusagi, .com” kusag1 seklindedir (Adigiizel, Batur ve Eksili,
2014; Berkup 2014; Pedro, 2006; Vogel, 2015). Alanyazinda bu kusak icin “dijital nesil” kavrami yukarida
siralanan isimlere gore daha siklikla kullanilmaktadir. Dingli ve Seychel (2015), Prensky (2001), tarafindan
yapilan dijital diinyaya dogmamis ancak kullanabilen ve faydalanabilen dijital gogmenler ve dijital becerilere
sahip 1980 ve sonrasinda dogan dijital yerliler olarak yaptig1 ayrimi biraz daha derinlestirerek, dijital
yerlilerin hala biiyliyor olduklarimi belirtmekte, ikinci nesil yerlilerin de dijital vatandaslar olarak dijital nesli
olusturduklar1 anlagilmaktadir. Bu baglamda dijital nesli ve 6zelliklerini tanimlayan ve birtakim 6ngoriilerde
bulunan aragtirmalarda, dijital nesli anlayip, dogru degerlendirmenin bir 6nceki kusak olan dijital neslin anne
ve babalarini anlamaktan gectigi vurgulanmaktadir (Kural, 2013).

Yeni bin yilin 6grencilerinin; dijital araglarin dilini kesfederek dijital diinyanin izinden giden (Bennett,
Maton ve Kervin, 2008; Dursun, 2019), yaparak yasayarak 6grenen, birden fazla isi ayni anda yapabilen
(multitask) (Giiniig, 2011; Karabulut, 2015), odaklanma siireleri kisa (Pedro, 2006), oynadiklar1 dijital
oyunlarin etkisiyle hizli eylem/hizli tepki aligkanliklarin1 gergek diinyaya da tasiyan, iletisimde ve iligkilerde
sabirsiz (Prensky, 2001a), sanal ortamda genis bir sosyal ¢evreye sahip ancak gergeklikte cogunlukla yalniz,
grafik Ogelerini metin dgelere tercih eden (Atak, 2016), dijital kaynaklari, kagida basili kaynaklara tercih
eden (Sahin, 2009), verilen bir metni okuma sirasinda bir diizen takip etmek yerine metin igerisinde serbestge
gezinerek okumay1 tercih eden ve egitimden beklentileri yiiksek bireyler olduklar ¢esitli kaynaklarda ifade
edilmektedir (Aral, Dogan Keskin, 2018; Kavalc1 ve Unal, 2016; Oyman, Orkun ve Turan, 2013; Saniyer,
2015; Seferoglu, 2014). Teknolojiyi yasaminin ¢ok dnemli bir parcasi olarak goriip, zamanlarini internette
gecirmeyi seven bu nesil, ayrica ¢evresinden aninda doniit isteyip beklemeye de tahammiil edememektedir
(Bolat, 2017; Cameron, 2005; Prensky, 2009; Prensky, 2001; Sahin, 2010).

Prensky’e gore (2001), yeni neslin diislinme Oriintiileri de degisen ¢ag ile birlikte degismistir. Dijital
teknolojiler ile biiyliyor olan, hizli ve devamli interneOte baglanma imkanina sahip dijital nesil, dijital
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Ogrenenler olarak da tanimlanmakta ve daha oOnceki nesillere gore daha farkli 6grenme stillerine ve
tercihlerine sahip olduklari diistiniilmektedir (Ardi¢ ve Altun, 2017; Carrier vd., 2009; Kiling, 2016). Dijital
nesil, daha 6nceki nesillerde gozlemlenen ardisik 6grenme anlayisi yerine daha hipermetin (etkilesimli, coklu
ortam) O0grenme bigimlerine sahiptir (Giinlig, 2011). Onlar i¢in sorgulama, kesfetme ve Ogretmen yerine
o0grenme merkezli egitim 6nemlidir. Ayrica kendilerine sikici gelen geleneksel 6grenme yontemleri yerine
deneyimleyerek, eglenerek Ogrenmeyi tercih etmektedirler (Combes, 2006). Uyaranlarin fazlaliginin
dogurdugu odaklanma ve dikkatlerini toplama konusundaki sorunlarinin yani sira ge¢cmis kusaklara gore
otorite kavramini arka plana atmalar dijital nesil i¢in farkli egitim modellerinin gelistirilmesi gerektigini
diisiindiirmektedir (Oyman, Orkun ve Turan, 2013; Saniyer, 2015). Ogrenme tarzlar1 alisilanin disinda olan
ve teknoloji ile i¢li disli olan bu ¢ocuklarin ayn1 anda pek ¢ok ise odaklanabilen farkli zihin yapilarina sahip
olduklar1 aciktir (Ardic ve Altun, 2017). Biligsel yapilar1 dizgiselden ¢ok paralele (eszamanli)
benzemektedir. Bu baglamda egitim ortamlarindaki geleneksel diiz diisiinme siirecleri teknoloji etkisinde
gelismis zihinlere sahip bu ¢ocuklarin 6gretme-6grenme siirecine uyumlarini zorlastirmaktadir (Dalkiran,
2018).

Bilginin coklu akisini, tiimevarimci akil yiiriitme yolunu, icerikle siklikla ve anlik etkilesimi tercih
etmelerinin yani sira gorsel okuryazarliklarmin gii¢lii olmasinin giiniimiiz okul Oncesi Ogrencilerinin
geleneksel 0grenmeye karsi direng gostermelerine neden oldugu arastirmalarda belirtilmektedir (Bilgig,
Duman, Seferoglu, 2011; Giiler, Sahinkayasi ve Sahinkayasi, 2017; Teo, 2013; Oblinger, Oblinger ve
Lippincott, 2005). Okul oncesi egitimde, geleneksel Ogrenme yoOntemleri yerine, dijital hikayeler,
animasyonlar, egitici oyunlar ve uygulamalar gibi yenilik¢i yaklagimlarin ve dijital teknolojilerin gocuklarin
dil, okuma yazma, matematik ve fen alanlarindaki 6grenmelerini arttirma olanagini sagladigi kaynaklarda
ifade edilmektedir (Aktas-Arnas, 2019; Palmer, 2015; Daugherty, Dossani, Johnson ve Oguz, 2014). Ozetle,
ozellikle bu kusak ¢ocuklariin bir 6zelligi olan okuyarak degil de izleyerek 6grenmeyi tercih etmeleri, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarda da algilama ve 6grenme modellerinin gorsel olarak tasarlanmasi ihtiyacini
dogurmustur. Diger yandan okul Oncesi egitim programiin 21. yiizyil gercekleri ve degisen Ogrenci
Ozelliklerinin dikkate alinarak giincellenmesi de bir diger gergeklestirilmesi gereken ¢alismadir.

Gilinlimiiz ¢ocuklariin motivasyon siireleri dijital cihazlar1 kullanma siiresi ile esdeger olmaya baslamigtir.
Ozellikle son on y1l icerisinde ¢ocuklarin dijital teknolojilere erisimi ve kullanimi giderek artmis ve cocuklar
gilinlerinin 6nemli bir bolimiinii bilgisayar, akilli telefon, tablet gibi teknolojik araglara ayirmaya
baslamuslar, siirekli bir internet erisimi icerisinde olabilmislerdir (Ulusoy ve Bostanci, 2014). Dolayisiyla
artik lizerinde durulan konu, cocuklarin dijital teknolojilere erisim ve kullanimlar1 degil; nasil, hangi
amaglarla kullandiklar1 ve bu kullanimdan nasil etkilendigidir (George ve Odgers, 2015). Teknoloji alaninda
yasanan hizli gelismeler ve yaygin kullanimdan dolay1 erken g¢ocukluk doneminde bulunan g¢ocuklar
teknoloji tirlinlerine gegmiste oldugundan ¢ok daha kolaylikla ulasip, kullanarak teknolojik araglarin olumlu
ya da olumsuz tim etkilerine artan sekilde maruz kalmaktadirlar (Parnell ve Barlett, 2012). Bu durumun
sonucunda ¢ocuklarin tiiketim aliskanliklarindan (Howie, Coenen, Campbell, Ranelli ve Straker, 2017),
diinyay1 algilama bigimlerine ve biligsel gelisimlerine (Orug vd., 2011; Ulusoy ve Bostanci, 2014), kaba ve
ince motor geligimlerinden (Zehir, vd., 2019), iletisim (Kutner ve Olson, 2008) ve sosyallesmelerine (Rosen
vd., 2014) kadar pek ¢ok alanda dijital teknolojilerin etkisini gérebilmek miimkiindiir.

Cocukluk doneminde teknolojik araglarin dogru kullanilmamasinin ¢ocuklarda bazi fiziksel, zihinsel ve
psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu bilinmektedir. Cocuklarda sosyal duygusal gelisimde
ortaya ¢ikan problemler ile birlikte sosyal becerilerle ilgili sorunlara, toplumdan izole olmaya ve bunun
sonucunda da yalnizlagsmaya yol agti§i yam sira izlenilen siddet igerikli unsurlarin ¢ocuklarda saldirgan
davraniglara neden oldugu ifade edilmektedir (Karademir-Coskun ve Filiz, 2019; Mustafaoglu vd., 2018).
Dijital teknolojilerin sinirsiz kullanimmin da bagimlilik gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina zemin
olusturdugu goriilmektedir (Bayraktar, 2013). Dahas1 psikolojik olarak depresyona ve uyku bozukluklarina;
fiziksel olarak obezite, tembellik, uyku haline; zihinsel olarak ise dikkat toplama ve siirdiirme konusunda
sorunlara neden oldugu arastirmalarda siklikla ifade edilen diger olumsuz sonuglardir (Nunez-Smith, Wolf,
Huang, Emanuel ve Gross, 2008). Yukarida siralanan bu olumsuz sonuglar, ¢ocuklarin uzun saatlerini
gecirdikleri okul ortamina ¢ogu zaman uyum ve davranig sorunlari seklinde yansimaktadir. Daha acik bir
ifadeyle, erken ¢ocukluk doénemindeki ¢ocuklarin uzun siireli tablet ve telefon kullanimi ile ortaya ¢ikan
anksiyete (kaygi bozuklugu) ve uyku sorunlar1 egitim siirecine dikkat ve gilidiilenme sorunlar1 seklinde;
siddet icerikli gorseller, videolar ve oyunlar saldirganlik ve siddet iceren davraniglar seklinde; kontrolsiiz
kullanim sonucu ortaya ¢ikan bagimlilik sorunu, ¢ocuklarin 6gretmeni ve arkadaslariyla iliskilerinde iletisim
sorunlar1 olarak ve uzun siireli ekran kullanimi ise gbz kontaginda azalma, 6grenmede giicliik, yonergeleri
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anlayamama gibi sorun davranislar olarak yansimakta egitim-0gretim siirecinin niteligini etkilemektedir
(Nunez-Smith vd., 2008; Kol, 2019; Sayan, 2016).

Ayrica tablet ve bilgisayar kullaniminin artisi, heniiz gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda kas-iskelet sistemlerinde
problemlere, viicudun en ¢ok boyun, omuz, bel ve sirt bolgelerinde ortaya cikan cesitli saglik sorunlarina
neden olmaktadir (Mustafaoglu vd., 2018). Cocuklarin dijital cihazlar vasitasiyla birbirleriyle iletisim
kuruyor olmalar1 da sanal diinya ile ger¢ek diinya arasinda ne 6lgiide giiclii bag kurduklar1 konusunda bir¢ok
soru isareti olusturmaktadir. Kiigiik yaslarda sanal diinyada ¢ok zaman gegiren ¢ocuklarda sanal diinya-
gercek diinya ayrimini yapma konusunda netligi yitirme gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Izledikleri filmler,
videolar ve oynadiklar1 dijital oyunlardan sonra hayati simiilasyon olarak algilayan ¢ocuklarin sayisi da
gitgide artig gostermektedir (Tiirkkorkmaz, 2017). Tiim bu verilerden hareketle sonug olarak, ebeveynlerin
ve egitimcilerin ¢ocuklarin teknolojik araglari kullanimlar1 konusunda yapilan uyarilara dikkat etmesi,
bilingli davranmasi, gerekli ve yeterli yonlendirmeleri yapmasi 6nem arz etmektedir.
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