International

SMART Journal

International SOCIAL MENTALITY AND RESEARCHER THINKERS Journal

EEER
e-ISSN: 2630-631X

Bagimhlikla Miicadele Kapsaminda Sivil Toplum Orgiitlerinin
Islevi
The Function of Civil Society Organizations in the Fight Against Addiction

OZET

Insanlarin belirli amaclarla kullandig1 dogal ve sentetik maddeler ile ortaya ¢ikan ve bireylerin
kontrol kaybi olarak da tanimlanan bagimliligin bireylerin hayatini etkiledigi kadar toplumsal
agidan da sorunlar ortaya ¢ikardig1 ifade edilebilir. Insanlarin bagiml oldugu faktérlerin birden
fazla oldugu ve bunun da gesitli bagimliliklarin ortaya ¢itkmasimna etki ettigi goriilmektedir.
Bagimliligin bireylerin fiziksel sagliklar1 ile beraber psikolojik sagligini tehdit edici boyuta
gelmesinin, bu kapsamda ¢esitli ¢alismalar yapilmasma neden oldugu sdylenebilmektedir.
Gerek kamusal politika araglart gerekse de 6zel kurum ve kuruluglarca bagimlilikla miicadele
etmek amactyla yol haritalarinin oldugu gériilmektedir.

Bagimliligin azaltilmasi ile ortadan kaldirilmasina yonelik ¢alismalar1 ifade eden bagimlilikla
miicadelenin, kamu politikalar1 ¢ergevesinde yapildigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarin kamusal
politikalarla beraber sivil toplum agisindan da ele alinmasi ve bagimlilikla miicadele edilmesi
gerektigi soylenebilir. Sivil toplum Orgiitlerinin ¢esitli araglarla kendi biinyelerinde yaptiklar:
caligmalar s6z konusu oldugu gibi kamu kurumlar ile koordineli bir sekilde yaptiklar
calismalar da bulunmaktadir. Bu nedenle sivil toplum orgiitlerinin bagimliligin dnlenmesine
iliskin miicadele kapsaminda siirdiirdiigii faaliyetlerin gerg¢ekei bir temele dayanmasi gereklidir.

Calismada bagimlilikla miicadele kapsaminda kamu politikalarinin yani sira sivil toplum
orgiitlerinin ¢aligmalarina deginilmistir. Miicadele kapsaminda rol alan ve buna gore toplumsal
alanda caligmalarini yiiriiten sivil toplum Orgiitlerinin oldugu sdylenebilir. Bagimlilikla
miicadele amaciyla kurulan orgiitler oldugu kadar, bir gorevi de bagimlilig1 énlemeye yardimcei
olan yapilarin oldugu goriilmektedir. Bagimlilikla miicadelenin, hem kamu kurumlari hem de
sivil toplum Orgiitlerinin giiclii isbirligine dayandig1 ve buna gére bagimlilikla miicadele temel
politikalarinin sonug verdigi sdylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Bagimlilikla miicadele, Birlesmis Milletler, Sivil toplum,
Yesilay.

ABSTRACT

It can be stated that addiction, which occurs with natural and synthetic substances that people
use for certain purposes and is also defined as the loss of control of individuals, causes social
problems as well as affecting the lives of individuals. It is seen that the factors that people are
addicted to are more than one and this affects the emergence of various addictions. It can be
said that the fact that addiction threatens the psychological health of individuals as well as their
physical health has led to various studies in this context. Both public policy instruments and
private institutions and organizations have road maps to combat addiction.

It is seen that the fight against addiction, which refers to the efforts to reduce and eliminate
addiction, is carried out within the framework of public policies. It can be said that these studies
should be handled in terms of civil society as well as public policies and addiction should be
fought. Non-governmental organizations carry out activities in coordination with public
institutions as well as their own activities with various tools. For this reason, the activities
carried out by non-governmental organizations within the scope of the struggle for the
prevention of addiction should be based on a realistic basis.

In the study, in addition to public policies within the scope of the fight against addiction, the
work of non-governmental organizations was mentioned. It can be said that there are non-
governmental organizations that play a role in the struggle and carry out their activities in the
social field accordingly. It is seen that there are organizations established to fight against
addiction as well as structures whose task is to help prevent addiction. It can be said that the
fight against addiction is based on the strong cooperation of both public institutions and non-
governmental organizations and accordingly, the basic policies of the fight against addiction
have yielded results.

Keywords: Addiction, Fight against addiction, United Nations, Civil society, Green Crescent.
GIRiS

RESEARCH ARTICLE
PUBLIC ADMINISTRATION

Ali Tosun!?

How to Cite This Article
Tosun, A. (2024).
“Bagimlilikla Miicadele
Kapsaminda Sivil Toplum
Orgiitlerinin Islevi”,
International Social Mentality
and Researcher Thinkers
Journal, (Issn:2630-631X)
10(5): 752-759. DOI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.
13844394

Arrival: 11 July 2024
Published: 30 September 2024

Social Mentality And
Researcher Thinkers is licensed
under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial
4.0 International License.

Insanlarin cesitli maddeler ile faktorlere karsi kontrol kaybi olarak tanimlanan bagimhligin bireyleri hem
kisisel anlamda hem de toplumsal agidan olumsuz bir sekilde etkiledigi soylenebilir. Insanlarin giinliik hayatta
karsi koyamadiklart cesitli durumlarin bagimhiligin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

! Dr., Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Karaman, Tiirkiye.

©Copyright 2021 by Social Mentality And Researcher Thinkers Journal



https://orcid.org/0000-0001-7908-964X

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2024 SEPTEMBER (Vol 10 - Issue:5

Bagimliligin hem madde kullanim1 hem de internet bagimlilig1 ve cinsel bagimlilik gibi farkli boyutlar1 da
iceren durumlan ifade ettigi sOylenebilir. Bagimliligin bireylerin uyarici madde ile karsi konulamayan
durumdan kaynaklana yapisinin kontrol kaybi olarak tamimlanmasinin bunu agik sekilde ifade ettigi
savunulabilir.

Gilinlimiizde bagimliligin madde kullanimi ile kisisel davranis kaliplarina bagli olarak cesitli sekillerde
toplumda yer aldig1 goriilmektedir. Bu kapsamda insanlarin da bagimlilikla miicadele etme boyutunu 6n plana
cikardigr veya bagimlilikla basa c¢ikabilmek adina destek aldigi goriilmektedir. Teknolojinin gelismesi ile
kaynaklara ulasimin kolaylastig1 gilinlimiizde gerek sentetik gerekse dogal bagimlilik yapict maddelere
erisimin saglandig1 savunulabilir. Ozellikle ¢evrim-igi ve sanal ortamlar yoluyla tedariki kolay bir hale gelen
bagimliliga neden olan maddelerin miicadele boyutuna zarar verdigi savunulabilir. Madde kullanimi disinda
kumar bagimlilig1 veya aligveris bagimliligi gibi tiirlerin de bu kapsamda degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

Bireylerin bagimlili§a maruz kalmasmin bireylerin gelisimini olumsuz etkiledigi ve bunun da toplumsal
yapinin zarar gormesine neden oldugu ileri siiriilebilir. Bagimliligin ortadan kaldirilmasina iliskin kisisel
davraniglar s6z konusu oldugu gibi kurum veya orgiitler eliyle de bagimlilikla miicadele kapsaminda eylem
planlariin ortaya ¢iktigir sdylenebilmektedir. Kamu otoritelerinin yasal g¢ercevede yiiriittiigii calismalarin
yaninda sivil toplum orgiitlerinin de bu kapsamda c¢esitli ¢aligmalar1 yiiriittiigli gortilmektedir. Kaldi ki
miicadele boyutunun hem kamu kesimi hem de sivil toplum kesiminin topyekin galigsmalarimi gerekli
kilmaktadir.

Tiirkiye’de son yillarda bagimliligin 6énemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmasinin bu konuda cesitli ¢aligmalarin
yapilmasini gerekli kildigi sdylenebilir. Kamusal bagimlilikla miicadele politikalarinin yani sira sivil toplum
orgiitlerinin de bu kapsamda ¢esitli eylem planlart dahilinde ¢aba gosterdigi ileri siriilebilir. Miicadele
boyutunun bagarrya ulagmasi ve kayda deger sonuglarin ortaya ¢ikmasinin gesitli organizasyonlarin isbirligini
zorunlu kildig1 savunulabilir. Bagimliligin tiim diinyada sorun oldugu ve buna yonelik kamu politikalarinin
ortaya konuldugu bir durumda, bagimlilik yapici faktorlerin engellenmesine yonelik hukuki bir dayanagin da
bu cercevede olusturuldugu goriilmektedir. Sivil toplum 6rgiitlerinin bu kapsamda zaman zaman uluslararasi
organizasyonlarla da iletisim halinde oldugu ifade edilebilmektedir. Kamu otoritelerinin zaman zaman
miicadele boyutunda yetersiz kalmasinin sivil toplum orgiitlerinin varligim1 zorunlu kildig1 ve bu kapsamda
istenilen sonuglara ulasilabilecegi 6ngoériilmektedir. Bu kapsamda toplumsal alanda etkili olan sivil toplum
olgusunun bagimlilikla miicadele baglaminda da bireysel ve kamusal fayda saglayacag ifade edilebilir.

Caligmanin bagimlilikla miicadele kapsaminda sivil toplum orgiitlerinin degerlendirilmesinde ve bu ¢ergevede
politikalarin belirlenmesi amacini tagidig1 goriilmektedir. Bu kapsamda literatiirden yararlanilarak bagimlilik
kavramina, bagimlilikla miicadelede sivil toplum olgusuna deginilmis ve buna gére sonug ve Oneriler ortaya
konmustur. Gerek kamu otoritelerinin gerekse de sivil toplum kuruluslarinin bagimlhilikla miicadele
boyutundaki ¢alismalarinin bireylerin korunmasina yonelik sonuglariin ¢aligmanin énemini ortaya koydugu
sOylenebilir.

BAGIMLILIK

Insanlarin kontrol kaybina neden olan ve gesitli yonlerden olumsuz etkiler dogrudan rahatsizligin bagimlilik
olarak tanimlandig1 sdylenebilir. insanlarin cesitli olumsuzluklarina ragmen birakmadig ve zihinsel agidan da
kontrolii kaybetmesine etki eden durumlarm bagimliligin taniminda yer aldig1 goriilmektedir (Uzun, 2018).
Bagimliligin beyin fonksiyonlarini olumsuz etkiledigi gibi bireyin fiziksel aktivitelerini de 6nemli bir oranda
etkiledigi soylenebilir. Bu durumun kisilik bozuklugu, ani refleks degisimi ve sosyal davranis bozukluklarina
neden oldugu savunulabilir. Bagimliligin kullanilan maddenin tekrar kullanma istegini dogurmasi, kullanim
miktarimin siirekli artmasi, bireysel ve toplumsal alanda sorunlara neden olmasi gibi ¢esitli sonuclari ortaya
¢ikardigr ve bunun da tam bir bagimlilik tanimi igin yeterli oldugu ileri siiriilebilir (yesilay.gov.tr). Bagimliliga
neden olan faktorlerin de ¢esitli sebeplere dayandirildigr soylenebilir. Bagimliligin gesitli sekillerde ortaya
ciktig1 ve buna gore tiirlerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Sigara veya tiitlin bagimliligi, alkol bagimliligi,
kumar bagimliligi, teknoloji bagimliligi ve uyusturucu bagimliliginin 6n planda olan bagimliliklar oldugu
sOylenebilmektedir (Uzun, 2018). Bagimliligin bireyin merak duyguna bagli olarak telafisi zor durumlar
sonuclara neden oldugu (Yeltepe Ercan, 2013) ve bunun da bireyin kisisel gelisimine ket vurarak toplumsal
alanda sikintili siirecler yasamasina neden oldugu ileri siiriilebilir. Bireyin kullandigi nesne ya da yaptigi
davraniglarda eylemlerinin kontroliinii kaybetmesi olarak degerlendirilen (TBM, 2024) bagimliligin, bireyin
davramigsal boyutta anormal davranislarda bulunmasma etki ettigi sdylenebilmektedir. Ozelikle madde
kullaniminin oldugu kisilerde zaman gectik¢e kulanim istegi ile madde miktarmin arttig1 (Saglik Bakanligi,
2024) ve bunun da telafisi zor durumlara yol agtigi ileri siiriilebilir.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journal @

753 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2024 SEPTEMBER (Vol 10 - Issue:5

Bagimlilik tiirlerinin cesitli kosullarda ortaya ¢iktig1 her birinin bireyin farkli davraniglar sergilemesine neden
oldugu séylenebilir. Uyusturucu bagimliliginin merak ve rahatlama; sigara veya tiitiin bagimliliginin 6n plana
cikma ve taninma; alkol bagimliligimin merak; kumar bagimlhiligimin daha fazla kazanma; teknoloji
bagimliliginin da sanal ortam meraki ile sosyal hayatin arka plana itilmesi neticesinde s6z konusu oldugu
savunulabilir.

Bagimliligin tanimlanmasi ve buna gore bir ¢ikarimda bulunmanin farkli dlgiitlere dayandigi savunulabilir.
Amerikan Psikiyatri Birliginin (APA) ortaya koydugu Olgiitlerin bagimhilik tanist koymada ve
cercevelendirmede 6nemli kriterler sundugu savunulabilir. Maddeye karsi tolerans gelistirme, yoksunluk, fazla
miktarda kullanma ve bunun uzun siirmesi, maddeyi ¢esitli nedenlerle birakamama, madde temininde caba
harcama, madde kullaniminin is ve 6zel hayati olumsuz etkilemesi ile zarar verici sonuglarina ragmen madde
kullaniminin devam etmesinin bu kapsamda ifade edilen odlgiitler oldugu soylenebilmektedir (APA, 2024).
Ortaya konan Olciitlerin bagimliligin tanisinin yapilmasi kapsaminda bilimsel bir metot olarak kabul edildigi
savunulabilir.

Bagimliligin ¢esitli sebeplerle ortaya ¢ikmasinin dogru yorumlanmasinin, bu sebeplerin ortadan kaldirilmasi
acisindan 6nem tasidigi savunulabilir. Gerek ailevi nedenler ve sosyal ¢evre gerek gegmis yasantilar gerekse
de genetik faktorlerin bu kapsamda bagimliligin sebepleri olarak ortaya ¢iktigi sdylenebilir (Ceylan, 2019).
Ebevenlerin davranislari, psikolojik sorunlar, biyolojik etmenler ve psikososyal etmenlerin bireylerin bagimli
olmalarinda etkileri oldugu ifade edilebilir (Ogel, 2023). Bireyin iginde bulundugu sosyal ¢evrenin ve arkadas
gruplariin kisinin iradesi disinda bagimli olmasi agisindan yeterli etkiyi ortaya ¢ikarabilecegi sdylenebilir. Bu
durumun dis faktorlerin bagimhilik olgusunun sekillenmesinde ne denli etkili oldugunu gdosterdigi
savunulabilir (Bahar, 2018). Madde bagimliligin bu kapsamda arkadas gruplari arasindaki iligkilerin bir
sonucu olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Dogal uyusturucular olan; afyon, morfin, eroin, kodein ile sentetik
uyusturucular; barbitiirat, trankilizan ve dogal uyarici olan; koka bitkisi, kokain, crack ayrica sentetik
uyaricilar olan; amfetamin, captagon, extacy gibi maddelerin bagimliligin 6nemli bir tiirii olan madde
bagimliliginda bireylerin zarar gérmesine neden olmaktadir (Ceylan, 2019). Bagimliliga bagl ortaya ¢ikan
bozukluklar; madde kullanim bozukluklar1 (madde intoksikasyonu ve madde yoksunlugu), madde
kullaniminin yol ag¢tig1 bozukluklar (psikotik bozukluklar, bipolar bozukluklar, depresif bozukluklar, anksiyete
bozukluklari, obsesif kompulsif ve ilgili bozukluklar, uyku bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, deliryum,
noro-biligsel bozukluklar) olarak sayilmaktadir (Ding, 2022). Kullanilan bu maddeler ele alindiginda bireyin
fiziksel ve zihinsel siireglerine dogrudan etki eden dogal veya sentetik maddelerin toplumsal alanda tartigmaya
deger bir konu olarak ortaya ¢iktigi ifade edilebilir (Ding, 2022).

Bagimliligin bireyin kisisel yasantis1 ile sosyal yasantisint dogrudan etkileyen ozellikleri igerdigi
gorlilmektedir (Cevik, 2022). Bu durumun toplumsal alanda dnemli sorunlara neden oldugu ve zamanla Onii
alinmaz bir boyuta evrildigi ileri siiriilebilir. Ozellikle toplumun énemli bir faktorii konumundaki bireyin bu
kapsamda yasadig1 psikolojik ve fiziksel sorunlarin toplumun saglik agisindan da olumsuz sonuglar yaratacagi
soylenebilir. Bagimliligin sosyal bir problem olarak tamimlandigi ve bu kapsamda sosyolojik olarak
degerlendirilebilecegi ileri siiriilebilir (Ceylan, 2019). Sosyal bir problem olarak bes temel durumun soz
konusu oldugu ve bunun da bagimlilik agisindan ele alindig1 savunulabilir. Kisinin grup veya toplum {izerinde
negatif etkilere sahip olmasi, yapay bir sorun olmasi, hem kisiyi hem de toplumu etkilemesi, ortadan
kaldirilabilmesi ile yoruma agik bir durumda olmasinin sosyal sorunun tanimi agisindan ortaya konabildigi
ileri siirtilebilir (Carl, 2022). Bagimliligin bu baglamda sosyolojik agidan ¢esitli sebeplerin de etkisiyle kisiyi
bagimli olmaya yonlendiren faktorleri icerdigi goriilmektedir. Bu durumun gerek demografik 6zellikler
gerekse de toplumsal alanin bireyi etkiledigi faktorler nedeniyle ortaya ¢iktigi ileri stiriilebilir (Basyigit, 2021).

Gilinlimiizde bagimliligin madde kullanimi diginda ¢esitli sekillerde ortaya ¢iktig1 ve bunun da bireyin fiziksel
ve sosyal gelisimi igin zararli sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Teknoloji bagimliliginin bu kapsamda
onemli bir tiir olarak ortaya ciktig1 goriilmektedir. Bunun 6nlenmesinin ¢esitli yollar1 olmakla beraber her
toplumun buna gore dnlemler aldiklar1 sdylenebilmektedir. Dijital bagimliligin son yillarda 6n plana ¢iktig
(Khang vd., 2013) ve bu nedenle basta kiigiik yas gruplari olmak tlizere gesitli yas gruplariin bundan olumsuz
bir sekilde etkilendikleri ileri siiriilebilir. Yatak odalarinda internetin bulundurulmamasi, kiiciik yastaki
cocuklarin teknolojik araglarla zaman gecirmelerinin engellenmesi, internet riskleri ve tehditlerine karsi
bilinglendirmelerin yapilmasi, dijital ekranlara maruz kalan ¢ocuklarin ara ara dinlendirilmesi ve dogal
alanlarda vakit gecirilmeye ¢alisilmasinin bu kapsamda teknoloji bagimliliinin 6nlenmesinde veya
azaltilmasinda etkili sonuclar verebilecegi ongoriilmektedir (Atalay, 2020). Bagimliligin 6nlenmesi ve buna
yonelik c¢aligmalarin bu kapsamda hem ulusal diizeyde hem de uluslararasi diizeyde ilkelerin kamu
politikalarina paralel bir sekilde ortaya konuldugu gorilmektedir.
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Bagimlilikla miicadele veya bagimliligin 6nlenmesine iliskin iilkelerin politikalar ortaya koyduklar1 ve buna
yonelik faaliyetlerde bulunduklari sdylenebilmektedir. Ozelikle madde bagimlihigmin had sathaya geldigi
diinyada iilkelerin buna yonelik eylem planlarinin énemli bir yer edindigi savunulabilir. Diinyada bu kapsamda
bagimlilik meydana getiren maddelerin tiretimi, kullanimi1 ve ticaretinin engellenmesine veya yasaklanmasina
iliskin ¢esitli diizenlenenin yapildig1 sdylenebilmektedir (Ding, 2022). Akgiil ve Sahinli’ye gore, Sanghay
Afyon Konferansi (1909), La Haye Afyon Anlagmasi (1912), La Haye Afyon Konferansi (1914), I. Cenevre
Afyon Anlasmasi (1925), II. Cenevre Afyon Anlasmasi (1931), Bangkok Anlagmasi (1931), IIl. Cenevre
Anlasmasi (1936), Paris Protokolii (1948), New York Protokolii (1953), Uyusturucu Maddeler Tek Sozlesmesi
(1961), Psikotrop Maddelere Dair Sozlesme (1971), Viyana Sozlesmesi (1988) bu kapsamda madde
bagimliliginin 6nlenmesine iliskin uyusturucuyla miicadele kapsaminda ortaya g¢ikan kiiresel isbirliginin bir
sonucu olarak yorumlanabilir (Akgiil ve Sahinli, 2014).

Bagimliligin 6nlenmesi adia diinyada devletlerin igbirligine gitmeleri, sorunun ne denli kiiresel bir boyutta
oldugunu gostermektedir. Bu durum, tilkelerin ulusal politikalarinda madde kullaniminin 6nlenmesine iligkin
yasal cerceveler olusturmalarina katki saglamistir. Bagimlilikla ilgili en 6nemli miicadelenin, uyusturucu
bagimliligina neden olan maddeleri kapsadigi sdylenmektedir. Bu durumun bolgesel isbirligine dayali
caligmalarin yapilmasma etki ettigi goriilmektedir. Tiirkiye’de cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren bu
kapsamda yasal diizenlemeler ortaya ¢ikmistir (Ding, 2022).

Bagimlilikla miicadele siirecinin hem ulusal hem de kiiresel bir boyutu oldugu goériilmekte ve buna yonelik
kurum ve kuruluslar ¢alismalarda bulunmaktadir. Uluslararasi alanda bagimlilikla miicadele, ¢esitli kurumlarin
faaliyetleri ile gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda Birlesmis Milletler Orgiitii’niin énemli bir kurum oldugu
vurgulanabilir. 1997 yilinda kurulan ve miicadele kapsaminda politika gelistiren Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Su¢ Ofisi’'nin bu kapsamda kiiresel capta calismalarda bulundugu soylenebilmektedir
(https://www.unodc.org/). Avrupa uyusturucu Bagimli Izleme Merkezi’nin de bagimlilikla miicadele
kapsaminda var olan riskleri azaltmak ve uyusturucu maddelerin Onlenmesine yonelik olarak sistemler
gelistirdigi ve bu kapsamda faaliyetlerde bulundugu ifade dilebilir (https://www.emcdda.europa.eu/index_en).
Orgiitiin bu kapsamda bagimlilikla ilgili yaptig1 calismalarda rakamsal verileri paylasarak bu kapsamda bilgi
edinilmesini de sagladig: sdylenebilir. Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Orgiitii'niin de gerek giivenlik konularinda
gerekse de isbirligi cercevesinde bagimlilikla miicadele kapsaminda gesitli politikalar ortaya koydugu ve buna
gbre eylem planlar1 oldugu gériilmektedir (https://www.osce.org/). Orgiitiin diinyada bircok iilkenin giivenlik
ve isbirligi konularinda etkili olmasinin, miicadele boyutunda istenilen sonuglar vermede katki sagladigi
sOylenebilir. Uluslararasi orgiitlerin bagimlilikla miicadelenin istenilen sonuglar1 vermesindeki etkisi biiyiiktir.
Diinyada bircok iilke tarafindan desteklenen politikalar, bu baglamda sonug verici bir yapiya sahiptir.

Tiirkiye’de madde bagimliligiyla miicadelenin ulusal bir politika olarak uygulanmasinin bagimliligin
azaltilmasma y&nelik sonuglar verdigi savunulabilir. Ozelikle farkli disiplinlerin bir arada miicadele
kapsaminda igbirligine gitmesinin 6nemli sonuglar verecegi diisiiniilmektedir (Betiil vd., 2022) Bu kapsamda
uyusturucu maddelere iligskin politikalar, tiitiin ve tiitiin iiriinleriyle iligkili politikalar, alkollii iceceklerle ilgili
politikalarin eylem planlarina doniistiigii sdylenebilir. Bu kapsamda Uyusturucuyla Miicadele Yiiksek Kurulu,
Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu, Bagimlilikla Miicadele Kurulu, Bagimlilikla Miicadele Teknik
Kurulu, Bagimlilikla Miicadele il/llge Koordinasyon Kurullari, EGM Narkotik Suglarla Miicadele Daire
Bagkanligi, EGM Kagcakgilik ve Organize Suglarla Miicadele (KOM) Bagkanligi, Alkol ve Madde Bagimliligt
Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi, Cocuk Ergen Alkol Madde Tedavi Merkezi, Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhihig izleme Merkezi, Yesilay gibi kurum ve diizenlemelerin séz konusu oldugu
sOylenebilmektedir (Ding, 2022: 121-132). Yine bu kapsamda bagimlikla miicadele kapsaminda cesitli
programlarin da kamu otoritelerince gergeklestirilmeye calisildigi sdylenebilir.

Tiirkiye’nin ulusal politika kapsaminda bagimlilikla miicadelesinin ¢esitli boyutlar1 oldugu sdylenebilir. Bu
kapsamda resmi aktorler disinda sivil toplum aktdrlerinin de siirece dahil oldugu ifade edilebilir. Bagimlilikla
miicadelenin, koruyucu ve Onleyici hizmetler ile tedavi ve rehabilite edici hizmetler olarak iki kisimda
degerlendirilecegi savunulabilir (Kiling, 2024: 22-23). Sosyal Aktiviteler Projesi, Akran Destek Projesi,
Nargile Farkindalik Kampanyasi, Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Program ile Yesilay faaliyetlerinin
koruyucu nitelige sahip hizmetleri kapsadigi goriilmektedir. Rehabilitasyon hizmetlerinin de ¢esitli tedavi ve
saglik uygulamalar1 igerdigi savunulabilir. Bagimlilikla miicadele kapsaminda saglik kurumlarimin sosyal
hizmet uygulamalar1 olarak on plana ¢ikan faaliyetlerinin (Zubaroglu Yanardag, vd., 2023) miicadele ve
koruma agisindan etkili sonuclar verdigi bilinmektedir. Tiirkiye’de bagimlilikla miicadele politikalarinin hem
uluslararasi orgiitlerle hem de ulusal kurum ve kuruluslarca uygulanmaya ¢alisildig1 sdylenebilir. Anayasa ve
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ilgili maddeleri, Tiirk Ceza Kanunu ile diger kanunlarin bagimlilikla miicadele kapsaminda gesitli hiikiimler
igerdigi ve uymayanalar hakkinda yaptirimlarin s6z konusu oldugu ileri siiriilebilir (mevzuat.gov.tr).

Bagimlilikla miicadelede Igisleri Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg,
Disisleri Bakanligi, Saghik Bakanligi, Giimriik ve Ticaret Bakanligi, Adalet Bakanligi, Maliye Bakanligi
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Ulastirma,
Denizcilik ve Haberlesme Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi, Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu, Tiirkiye Istatistik Kurum, Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi, yerel yonetim birimleri, yiiksekdgretim
kurumlari, sivil toplum kuruluslari gibi kurum ve yapilanmalarin gesitli faaliyetlerde bulundugu ve 6nleyici ile
tedavi edici calismalar1 yasal ¢ercevede kendilerine taninan gorevler ve ayricaliklar kapsaminda yiirtittiikleri
ifade edilebilmektedir (Kiling, 2024).

Bagimlilikla miicadelede Tiirkiye’deki sivil toplum orgiitlerinin etkin rol oynadigi ve buna gore politikalar
gelistirdikleri goriilmektedir. Anayasasinin 58/2. maddesi Devlet, gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu
maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kétii aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri
alir” hiikkmii uyarinca kamu kurumlarinin bagimlilikla miicadele kapsamindaki gorevlerinin, sivil toplum
orgiitlerinin miicadeleleri ile sonu¢ verici bir duruma geldigi savunulabilir (mevzuat.gov.tr). Bagimlilikla
miicadele kapsaminda ulusal ¢apta orgiitler oldugu kadar yerel alanda da galisan sivil toplum orgiitlerinin
oldugu goriilmektedir.

Bu sivil toplum orgiitlerinin zaman zaman kamu kurumlan tarafindan da desteklenmesi ve buna gore
caligmalarinda yardimlarin yapildig: ifade edilebilmektedir. Bagimsiz Yasam Dernegi, Uluslararas1 Madde
Bagimlilig1 ile Miicadele Dernegi, insan Hak ve Hiirriyetleri insani Yardim Vakfi, Uluslararas: Uyusturucu ile
Miicadele ve Egitim Derneginin bu alanda faaliyetlerde bulunan sivil toplum kuruluslari olarak 6n planda
oldugu savunulabilir (Kiling, 2024). Bagimsiz Yagsam Derneginin ¢ocuklara yonelik politikalar yliriittiigii ve
buna gore bagimlilikla miicadele faaliyetlerine yogunlastigi soylenebilmektedir (https://bayder.com.tr/, 2024).
Uluslararasi Madde Bagimliligi ile Miicadele Derneginin madde bagimliligi ile miicadele gesitli kamu kurumu
ile 6zel kurumlarla igbirligine gittigi ve buna gore calismalarda bulundugu ifade edilebilmektedir
(https://umudder.org/, 2024). insan Hak ve Hiirriyetleri Insani Yardim Vakfinmn gesitli toplumsal sorunlara
yaklagim politikalarim yiiriittiigii ve bu kapsamda bagimlilikla miicadele kapsaminda da cesitli faaliyetleri
yerine getirdigi soylenebilir (https://ihh.org.tr/, 2024).

Bagimlilikla miicadele kapsaminda onemli bir sivil toplum kurulusu olarak Yesilay’in 6n plana c¢iktigi
goriilmektedir. Bagimlilikla miicadele merkezi parolasini ilke edinen kurumun miicadele amaciyla cesitli
alanlarda ve kurumlarla isbirligine gittigi ve bu kapsamda sonugclar aldig1 sdylenebilmektedir (yesilay.gov.tr).
Yesilay orgiitiiniin sivil toplum kurulusu olarak uzun bir ge¢misi oldugu sdylenebilir. Kurumun stratejik
planlar1 da degerlendirildiginde, zararli aliskanlikla miicadele etme, cocuklarin ve genclerin bu olumsuz
durumlardan uzak tutulmaya calisilmasi, bagimlilikla miicadele kapsaminda bilingli bir toplumsal alan
yaratma, ¢esitli kurum ve kuruluslarla isbirligine gidilmesi ile buna yonelik ¢aligmalar1 goniillii bireyler eliyle
saglamanin Orgiitiin temel bagimlilikla miicadele politikalarimi ifade ettigi savunulabilir (yesilay. org.tr).
Tirkiye disinda gesitli iilkelerde de kurumun yaptigi gesitli ¢aligmalarin bagimlilikla miicadele kapsaminda
farkindalik yaratma baglaminda degerlendirilebilecegi savunulabilir (Gilizel Mumyakmaz, 2020).

Bagimlilikla miicadelenin kamusal politikalar kapsamindaki eylem planlarinin kimi zaman istenilen sonuglari
vermedigi ve bunun da sivil toplum olgusunun bu alandaki dnemini ortaya koydugu ileri siiriilebilir. Sivil
toplum orgiitlerinin hiikiimetler ile kamu otoritelerinden bagimsiz bir sekilde ¢aligmasi ve sivil toplumun
yetkinligini gostermesinin (Ceylan, 2019) bagimlilikla miicadele kapsaminda sonug verici bir durumu da
ortaya cikardigt ve bunun da kamu yarari yarattii ileri siiriilebilir. Baski mekanizmalari olusturmak,
toplumsal farkindalik yaratma, saglik ile egitim alaninda ¢esitli ihtiyaglart karsilama ile yonetisim eksenli bir
yapiy1 ortaya ¢ikarmasinin (Gok, 2015) bagimlilikla miicadele kapsaminda sivil toplum Grgiitlerinin istenilen
sonuclar1 vermesinde etkili oldugu ileri stirtilebilir.

Ozellikle madde kullaniminin azaltilmasinda veya &nlenmesinde etkili olan kamu kurum ve kuruluslarmin
(Acar, 2008) yani sira sivil toplum kuruluslarinin gesitli eylem planlari ile basarili olduklart sdylenebilir. Sivil
toplum orgiitlerinin sosyal sorumluluk ilkesi kapsaminda giiniimiiz toplumu i¢in 6nemli bir hale geldigi
sOylenebilir (Selvi, vd., 2020). Bu durumun bagimlilikla miicadele boyutunu da sekillendirdigi goriillmektedir.
Sosyal sorumluluk diisiincesinin 6zellikle sivil toplum olgusunun birgok faaliyetinde yer aldigi ve bu
kapsamda politikalarinin bigimlendigi ifade edilebilir. Giinlimiizde bagimliligin gesitli sekillerde topluma olan
olumsuz etkisi ele alindiginda, sivil toplum orgiitlerinin ¢aligmalarin1 bu yone de yogunlastirmasinin beklenen
bir durum olarak yorumlandigi sdylenebilir. Bagimlilikla miicadelenin hiikiimetler ile beraber sivil toplum
kuruluslarinin igbirligine dayanan boyutlarmin (Arslan, 2023) sonu¢ vermesi disinda siirdiiriilebilir bir
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miicadele politikasinin da ortaya konulmasina katki sagladigi ileri siiriilebilir. Bu durumun toplumsal alanin
her alaninda etkinligi ortaya ¢ikarttigi ifade edilebilir.

SONUC VE TARTISMA

Giliniimiizde imkanlarin artmasi, bireylerin uyarici maddelere erisimini kolaylagtirmistir. Bu durumun
bireylerin bagimlilik yapici maddeleri temin etmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Olagan hayat akisini
olumsuz bir sekilde etkileyen bagimliligin 6nlenmesinde hem kamu otoritelerinin hem de sivil toplum
orgiitleri ¢esitli faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu durum, bagimlilikla miicadelede kamu politikalarinin
olusturulmasina ve uygulanmasina katki saglamaktadir. Miicadele boyutu, hem ulusal ve uluslararast bir
yapilanmay1 ortaya ¢ikarmis hem de buna yonelik isbirligine katki saglamustir. Ozelikle son yarim asirlik
zaman diliminde bu kapsamda diizenlemeler ve anlagsmalarin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Birlesmis Milletlerin ¢esitli programlar yoluyla uyusturucu maddelerinin 6nlenmesine yonelik faaliyetlerinin
bu kapsamda iilkeler arasinda igbirligini ortaya c¢ikardigir vurgulanabilir. Bu durumun iilkelerin yerel kamu
politikalarinda bagimlilikla miicadele eylem planlar1 olusturmalarina ve bu kapsamda stratejiler
belirlemelerine etki etmistir. Bagimlilikla miicadele, sadece madde bagimliligini igermemekle beraber bu alan
daha fazla risk tasimaktadir. Tiitlin iirlinleri bagimliligi, alkol bagimlilig, internet bagimlilig: gibi bagimlilik
tiirlerinin de ¢esitli agilardan bireyi ve toplumu olumsuz etkilemektedir.

Bagimlilikla miicadelenin kamu kurumlar1 yoluyla etkin sonuglar verdigi goriilmekle beraber zaman zaman
bunun yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Cesitli programlar ve diizenlemelerle dnleme ¢aligmalar1 yapan kamu
otoritelerinin istenilen sonuglar1 elde etmedigi savunulabilir. Bu durum, sivil toplum orgiitlerinin bu alana
yonelik faaliyetlerde bulunmalarina ve kamu kurumlarindan destek alarak isbirligine gitmelerine etki etmistir.
Sivil alanda bagimsiz bir yap1 olarak tanimlanan sivil toplum olgusunun gerek ¢ocuklar ve genglere gerekse de
diger bireylere yonelik Onleyici ve tedavi edici ¢alismalar1 bulunmaktadir. Bagimlilikla miicadelenin sadece
kamu politikas1 olmadigi ve sivil toplumla isbirligini de zorunlu kildigr bu kapsamda degerlendirilebilir.
Tirkiye’deki bagimlilikla miicadele politikalarinin gesitli kamu kurumlari faaliyetleri ile stirdiirildigi, sivil
toplum Orgiitlerinin de bu kapsamda ifade edilen kurumlarla koordineli olarak calistiklar1 goriilmektedir.
Miicadelenin farkli boyutlarinin olmasi, toplumun kamu kesimi ile sivil toplum kesimini bir araya getirmistir.
Miicadelenin yaptirnm boyutunun ise yasalar kapsaminda kamu otoritelerinde oldugu ve sivil toplum
orgiitlerinin goniillii ¢aligmalarinin bu kapsamda dnleme veya rehabilite etme amaci tagidigi ifade edilebilir.
Sivil toplum orgiitlerinin ¢esitli plan ve programlarla toplumsal alanda bagimlilikla miicadele politikalarina
katki saglamasi bu baglamda s6z konusudur.

Ayrica farkindalik yaratmak ve bagimlilikla ilgili egitim programlar1 diizenleme, danigmanlik hizmetleri
vermek ve buna iliskin caligma gruplar olusturmak, bireyler i¢in rehabilite ile tedavi hizmetleri verebilme ve
bunlar erisilir hale getirebilme, ailelerin bu konuda bilinglenmesini saglamaya yonelik faaliyetler, kendi
caligma amaglarma uygun politikalar gelistirmek ve bunlar1 uygulayabilme imkanlarina sahip olma, 6zellikle
gengler olmak iizere toplumdaki farkli yas gruplar i¢in miicadelede sonug verecek programlar hazirlayabilmek
ile toplumsal alanda bagimlilik konusunda bireylerin bilingli olmasini saglayacak bir ortamin saglanmasinin,
bagimlilikla miicadele kapsaminda sivil toplumun hedefledigi sonuglara ulagsmasinda ortaya g¢ikan Oneriler
olarak ifade edilebilir.

Sivil toplum orgiitlerinin resmi olmayan bir sekilde ¢aligmalarinin yaptirim noktasinda bir eksiklik olarak
degerlendirildigi ileri siiriilebilir. Ancak miicadele boyutunda etkin sonuglar almanin da sivil toplum
caligmalarima da bagli oldugu degerlendirilebilir. Sivil toplum Orgiitlerinin yasal ¢ercevede bagimlilikla
miicadele kapsaminda 6nemli bir isleve sahip olmasinin sahip olduklar1 yasal yetkilerle ele alinabilecegi
sOylenebilir. Ancak Tiirkiye’de sivil toplum kuruluslarinin kamu giiciine sahip olmamasi ve goniilliiliik
esasina dayali ¢alismalari, bagimlilikla miicadelede istenilen sonuglara katki saglamamaktadir. Bu durum, sivil
toplum orgiitlerinin yeterli bir diizeyde olmadigimi gostermektedir. Yasal cergevede yetki ve sorumluluk
verilen, mali bir 6zerklik alan1 saglanan ve yaptirim giicline haiz bir sivil toplumun bagimlilikla miicadelede
etkin sonuglar doguracagi ongoriilebilir.
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