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OZET

Bu ¢aligmanin amact, Tiirkiye’de farkl: tiniversitelerde halk oyunlart béliimiinde 6grenim géren 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin belirlenmesi ve farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma pandemi siirecinde 2019/2020 egitim ve 6gretim
yilinda farkli tiniversitelerin halk oyunlar1 boliimiinde 6grenim goren 195 erkek ve 229 kadin olmak {izere toplam 424 6grenci ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirmanim verileri Terzi (2016) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Dayanikliik Olgegi ve arastirmaci
tarafindan belirlenen Covid-19 ile ilgili yargilarmi belirlemek amaciyla hazirlanan bilgi formu ile toplanmistir. Ogrencilerin
demografik o6zelliklerin belirlemede frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken ile psikolojik dayaniklilik arasindaki farklilasmayi
incelemek icin “Bagimsiz Orneklemler igin T-testi”, ikiden fazla degiskenler ile psikolojik dayaniklilik arasindaki farklilasmayi
incelemek i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” ve 6grencilerin yaslar1 ve sportif aktivite siireleri ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla “Pearson korelasyon” analizleri uygulanmustir. Biitiin bu testler SPSS 21 paket programinda analiz
edilmis ve anlamlilik diizeyi p<,05 olarak almmistir. Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik Slgegi alt boyutlari ile yerlesim merkezleri,
Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma, Covid-19 hakkinda yetkililerin kendilerinin yeteri kadar bilgilendirdigini diisiinme,
Covid-19'a karg1 yeteri kadar 6nlem alma, kisitlamalara ragmen sportif aktivite yapma durumlar arasinda anlaml farkliliklar oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin haftalik toplam spor yapma siireleri ile psikolojik dayamklihk 6lgegi alt boyutlar: arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Halk Oyunlar1 Boliimii, Psikolojik Dayaniklilik, Pandemi

ABSTRACT

The aim of this study is; Determining the level of resilience in students studying in different universities in Turkey and folk dance
departments is analyzed in terms of different variables. The research was conducted during the pandemic process with a total of 424
students, 195 male and 229 female, studying at the folk dance department of different universities in the 2019/2020 academic year.
The data of the study were collected with the Psychological Resilience Scale developed by Terzi (2016) and the information form
prepared by the researcher to determine their judgments about Covid-19. Frequency distribution in determining students
‘demographic characteristics, "T-test for Independent Samples” to examine the differentiation between the two independent variables
and psychological resilience, "One-Way Analysis of Variance" to examine the differentiation between more than two variables and
psychological resilience, and students' ages and sports activity durations. "Pearson correlation" analyzes were used to determine the
relationship between psychological resilience. All these tests were analyzed in SPSS 21 package program and the level of
significance was taken as p <.05. Significant differences between students' psychological resilience scale sub-dimensions and
residential centers, having enough information about Covid-19, thinking that the authorities have informed them enough about
Covid-19, taking enough precautions against Covid-19, doing sports activities despite restrictions it has been determined. It was
found that there is a positive significant relationship between the total weekly exercise time of the students and sub-dimensions of the
psychological endurance scale.
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1. GIRIS

Yeni Koronaviriis Hastaligit (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’'nde Aralik aymnm sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darligi) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda
13 Ocak 2020’de tanimlanan bir viriistiir (T.C.Saglik Bakanligi, 2020). Bu hastalik yapic1 viral etken, bir
insan coronaviriisi SARS-CoV-2 seklinde hizla tanimlanmis, klinik tablosu ise coronaviriis hastaligi
COVID-19 ismini almigtir. Viriisiin zoonotik yapida oldugu, muhtemel konak olan yarasalar ve pangolin
isimli hayvanlardan insana gegtigi ileri stiriilmistiir (Deng, 2020).
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Ulkemizde diinya gapinda yayginlik gosteren Covid-19 nedeniyle Milli Egitim Bakanligi’na bagl okullar ve
tiniversitelerde ilk etapta 14 guinliik tatil ilan edilmis ve sonrasinda uzaktan egitime ge¢ilmistir. 16 Mart 2020
tarihinden itibaren ilkokul, ortaokul, lise ve tniversitelerde egitim ve 6gretime ara verilerek uzaktan egitim
stirecine gecilmistir.

Tim diinyada kiiresel capta yasanan covid-19 salgini ile giinliik yasamin her alaninda oldugu gibi egitim-
Ogretim alaninda da ciddi bir etkilenme meydana gelmistir. Bu kapsamda alinan bir dizi 6nlem ve eylem
planlar1 diizenlenip uygulamaya sokulmustur. Ulkemizdeki {iniversitelerin cogunlugunun uzaktan egitim alt
yapisina sahip oldugu ve teknolojik alt yapisinin yeterli seviyede oldugu bilinmektedir. Bu iiniversitelerin
Yiiksek Ogretim Kurumunun kisa siire icerisinde yapmis oldugu diizenleme ve planlama sayesinde, farkli
platformlarda faaliyetlerini siirdiirdiigii goriilmektedir.

Yasanilan bu siirecte Konservatuvar Halk Oyunlart Boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin uzaktan
egitimle aldiklar1 uygulamali derslerde gerek teknik anlamda gerekse uygulama anlaminda c¢esitli sorunlarla
karsilastiklar1 goriilmektedir. ikamet ettikleri veya bulunduklari ortamlardaki teknik yetersizliklerden
kaynaklanan erisim problemleri, uzaktan egitim ders icerigi ve sistemini nasil kullanacagim 6grenme ve
uyum siireci, ¢evrimigi derse katilim esnasinda yer ve mekan olanaklari, ekran karsisinda gosterilen hareket
serisini detayli bir sekilde algilama - uygulama yetersizligi ve sonugta bu siire¢ sonunda yasanacak olan
sinav kaygisinin psiko-sosyal agidan 6grencinin ruh ve beden sagligi {lizerinde gesitli olumsuzluklara yol
actig1 goriilmektedir.

Psikolojik Dayaniklilik; bireyi karsilastigi durumlarin olumsuz sonuglarindan koruyan bu sonuglarin etkisini
azaltan, stresli olaylara karsi bir direng gosterme islevi goren kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir
(Kobasa, 1982). Baska bir tanimda ise adaptasyon siireci lizerinde durularak karsilasilan sikint1 ve travmalara
ragmen bireyin pozitif olarak kendini hazirlama ve uyumu olarak ifade edilmektedir (Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000). Strese neden olacak olumsuz bir durumla karsilasildiginda bireyin bu stresli durumla
miicadele ederek eski haline donebilme giiciidiir (Garmezy, 1993). Bununla birlikte literatiirde psikolojik
faktorlere odaklanan bircok arastirmanin oldugu goriilmektedir (Ar ve ark., 2020; Aktas Ustiin, 2020;
Giilbahge ve ark., 2018; Yarayan ve Ayan, 2018; Tozoglu ve ark., 2017; Gemiksiz, Tozoglu ve Dursun,
2019; Tozoglu ve ark., 2018; Yarayan, Yildiz ve Giilsen, 2018; Bayraktar ve ark., 2018; Yarayan ve ilhan
2018; Dursun, Giiler ve Bozkurt, 2019; Bozkurt ve ark., 2019; Tozoglu, Dursun ve Sebin, 2020; Yarayan ve
ark., 2020; Celik ve Giingor, 2020; Mutlu Bozkurt ve Tamer, 2020; Siileymanogullar1, Tozoglu ve Dursun,
2019; Yildiz ve ark., 2020). Bu ¢alismalarda insan psikolojinin bir¢ok faktorden etkilendigi tespit edilmistir.
Bunun yaninda psikolojik saglamliga etki eden faktdrlerden biride spordur.

Sporun; bireyler ve toplumlar iizerinde 6nemli etkileri vardir. Bu etkiler; sevmeyi, hakkini aramay1 ve hak
yememeyi, paylagsmayi, yarismayi, kurallara uymayi, kazanma ve kaybetmeyi kabullenmeyi, ilkel diirtiilerin
toplumun kabul ettigi bigimlerde anlatim bulmasini, yeni toplumsal ortamlara katilmayi, yeni arkadaslar
edinmeyi, haz duymay1 kapsar. Haz alma hem spor yapanlarda hem de izleyicilerde goriiliir (Dogan 2004,
Tozoglu, 2013). Sporun amaglarinin insanin beden ve ruh sagligmm gelistirmek, kendine giiveni,
sosyallesmeyi, karsilikli dayanigmayi saglamak oldugu bilinmektedir. Bu da sporun kayginin ve stresin
giderilmesinde etkili bir yol oldugunu gostermektedir (Morgan ve Goldstone 1987; Aktas Ustiin ve Ustiin,
2020).

2.YONTEM
2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar'a (2007) gore iliskisel
tarama modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan aragtirma modeli” olarak tanimlanmaktadir.

2.2.Arastirma Grubu

Arastirma grubu 2020-2021 egitim- 6gretim yilinda Pandemi siirecinde, Tiirkiye’de farkli {iniversitelerde
halk oyunlar1 bolimlerinde 6grenim goren 195 erkek ve 229 erkek olmak iizere toplam 424 bireyden
olusmaktadir.
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2.3.Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik, Covid-19 ile ilgili
yargilarim1 belirlemek amaciyla hazirlanan bilgi formu ve 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarini tespit

P43l

etmek igin “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” kullanilmustir.
2.4.Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilacak degiskenlerin ve demografik bilgilerin (cinsiyet, yas, yerlesim merkezi, sportif
aktivite yapma durumu ve sportif aktivite yapma siiresi) tespit edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Covid-19 ile ilgili yargilarii belirlemek amaciyla hazirlanan bilgi formu (Covid-19
hakkinda; yeterli bilgiye sahip olma, yetkililerin kendilerinin yeteri kadar bilgilendirdigini diisiinme, devletin
Covid-19 ile ilgili onlemlerini yeterli bulma ve kendilerinin yeteri kadar 6nlem alma diisiinceleri) aragtirmact
tarafindan gelistirilmistir.

2.5.Psikolojik Dayamkhlik Ol¢egi

Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemek amaci ile Terzi (2016)
tarafindan gelistirilmis olan PDO kullanilmgtir. PDO, (0) kesinlikle katilmiyorum, (1) katilmiyorum, (2) ne
katiliyorum ne de katilmiyorum, (3) katiliyorum ve (4) kesinlikle katiliyorum ifadelerinin yer aldigi 5°li
likert tipi bir 6lcektir. Bireyin yasami ve kendisine iliskin inanglarim ifade eden 21 maddeden olusan PDO de
2. ve 15. maddelerde ters puanlanma yapilmaktadir. Bu 6lgegin yap1 gegerliligini belirlemek igin agimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri yapilarak 6lgegin 21 madde ve 3 alt boyuttan olustugu belirtilmektedir.
Olgegin tamamu igin cronbach alfa giivenirlik katsayisi .76 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada da dlgegin
tamamu i¢in cronbach alfa (a) katsayisi 6l¢egin tamami i¢in .74 olarak hesaplanmustir.

2.6.Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlere gecilmeden &nce, varsa bu analizlerle ilgili normallik, homojenlik, duraganlik,
dogrusallik gibi varsayimlar denetlenmeli ve hangi varsayimlarin saglandig1 konusunda istatistiksel bilgiler
verilmelidir. Arastirmaci bu bilgiler 1s18inda hangi analiz tekniklerini tercih ettigini, hangilerini tercih
etmedigini gerekgelendirmelidir (Tozoglu ve Dursun, 2020).

Aragtirmada, olgekler araciligi ile elde edilen verilerin analiz edilebilmesi i¢in dnce verilerin islenmesiyle
ilgili caligmalar yapilmigtir. Bunun igin Oncelikle, halk oyunlar1 bdliimiindeki 6grencilerin doldurdugu
demografik bilgi formu ve “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” detayli bir sekilde kontrol edilmistir. Eksik ya da
yanlis doldurulan anketler degerlendirmeye alinmamistir. Daha sonra arastirmaya uygun olan olgekler,
bilgisayara aktarilip ve verilerin analizinde degerlendirilmeye tabi tutulmustur. Verilerin analizinde SPSS
21,00 paket programi kullanilmistir. Veriler analiz edilirken dncelikle tanimlayici analiz (frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma, yiizdelik dagilim) teknikleri kullanilmistir. Bunlar; frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma ve yiizdelik dagilimdir. Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden, iki farkli
bagimsiz degiskenler ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlart arasindaki farklilagsmay1 belirlemek igin
“Bagimsiz Orneklemler igin T-testi” ve ikiden fazla farkli degisken ile psikolojik dayaniklilik dlcedi alt
boyutlar1 arasindaki farklilasmay1 belirlemek icin “Tek Yonlii Varyans Analizi” testi, 6grencilerin yaslari ve
sportif aktivite siireleri ile psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
“Pearson korelasyon” analizleri yapilarak sonuglar p<,05 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmanin genel amact ve bu amag dogrultusunda olusturulan alt problemlerin analizlerinden
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Erkek 195 46,0

Cinsiyet Kadin 229 54,0
Toplam 424 100,0

ilce 23 5,4

Yerlesim Merkeziniz Sehir 134 31,6
Biiyiiksehir 267 63,0

Aragtirmaya 195 kadm ve 229 erkek olmak iizere toplam 424 grenci katilmigtir. Ogrencilerin ¢ogunlukla
%63 oraninda biiyiiksehir yerlesim merkezinde olduklar1 gézlenmistir.
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Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Yas ve Haftalik Toplam Sportif Aktivite Yapma Siireleri

Yas Haftada kac saat aktivite yapiyorsunuz?
N 424 253
Mean 22,9245 4,949
Median 22,0000 5,000
Std. Deviation 3,81721 2,5991
Minimum 18,00 1,0
Maximum 43,00 12,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalart incelendiginde x=22,92+3,81 oldugu ve haftalik sportif
aktivite yapma siire ortalamalar1 x=4,64+2,59 oldugu gozlenmistir.

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Covid-19 Siireci

Degisken N %
Covid-19 Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip Evet 282 66,5
Oldugunuzu Diisiinliyor musunuz? Kismen 121 28,5
Hayir 21 50
Covid-19 Hakkinda Yetkililerin Sizi Yeteri Kadar Evet 126 29,7
Bilgilendirdigini Diisiiniiyor musunuz? Kismen 148 349
Hayir 150 35,4
Devletin Covid-19 ile Tlgili Onlemlerini Yeterli Evet 66 156
Buluyor musunuz? Kismen 132 311
Hayir 226 53,3
Siz Covid-19'a Kars: Yeteri Kadar Onlem Evet 246 58,0
Alabildiginizi Diisiiniiyor musunuz? Kismen 127 30,0
Hayir 51 12,0
Kisitlamalara Ragmen Sportif Aktivite Yapiyor Evet 107 25,2
Kismen 146 344

musunuz?
Hayir 171 40,3

Arastirmaya katilan 6grencilere Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diistiniiyor musunuz?
sorusuna, ¢ogunlukla %66,5 oraninda evet yanitin1 verdikleri gézlenmistir. Covid-19 hakkinda yetkililerin
sizi yeteri kadar bilgilendirdigini diislinliyor musunuz? sorusuna ¢ogunlukla %35,4 oraninda hayir ve %34,9
oraninda kismen yanitin1 verdikleri gozlenmistir. Devletin Covid-19 ile ilgili onlemlerini yeterli buluyor
musunuz? sorusuna g¢ogunlukla %53,3 oraninda hayir ve %31,1 oraninda kismen yanitim1 verdikleri
gbzlenmistir. Siz Covid-19'a karsi yeteri kadar onlem alabildiginizi diisiinliyor musunuz? sorusuna
cogunlukla %58 oraninda evet ve %30,0 oraninda kismen yamitin1 verdikleri gézlenmistir. Kisitlamalara
ragmen sportif aktivite yapiyor musunuz? sorusuna ¢ogunlukla %40,3 oraninda hayir ve %34,4 oraninda
kismen yanitini1 verdikleri gbzlenmistir.

Tablo 4. Tanimlayici istatistik Dagilim

9 Meydan Okuma Kendini Adama Kontrol
N 424 424 424
Mean 24,8255 22,7854 22,0448
Median 25,0000 24,0000 22,0000
Std. Deviation 2,69448 3,61291 3,45527
Skewness -,541 -,912 -,390
Std. Error of Skewness ,119 ,119 ,119
Kurtosis -,353 ,886 -,052
Std. Error of Kurtosis ,237 ,237 ,237
Minimum 14,00 8,00 10,00
Maximum 28,00 28,00 28,00

Verilerin analizinde kategorik degiskenler icin frekans dagilimlari verilmistir. Ayrica verilerin normal
dagilima sahip olmasi sartina bakmak i¢in mod, medyan ve aritmetik ortalama degerleri ile ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 dikkate alimmistir. Tabloda goriildiigii gibi psikolojik dayaniklilik 6lgegi her bir alt
boyutunun mod, medyan ve aritmetik ortalamalar1 birbirine yakin oldugu, carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde, Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George ve Mallery (2010) nin belirttigi
smirlar igerisinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer alan veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu
goriilmiistlir. Normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler kullanilmstir.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journa

767 SMAR




. Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 APRIL (Vol 7 - Issue:43
Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglart

Psikolojik Dayamklihik Alt Boyutlar: Cinsiyet N X Ss t p
Meycin Okuma TR T —

L — i —
Konto T T —

Psikolojik Dayaniklilik Toplam E;'gii ;gg gg:iggg g:gggg 192 848

Ogrencilerin cinsiyetleri ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlari arasinda yapilan t testi analiz
sonrasinda p<,05 diizeyinde, anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlarmin Yerlesim Merkezleri Degiskenine Gore
Varyans Analiz Testi Sonuglart

Psikolojik Dayamkhhik Alt Yerlesim
J BOyll}t,larl Merk$ezi N X Ss F P Fark
ige 23 23,3043 2,65321 040 1<
Meydan Okuma Sehir 134 24,7761 2,79807 419 o1 153
Biiyik Sehir 267 24,9813 2,61208 ’
flce 23 21,7826 3,77740
Kendini Adama Sehir 134 22,6642 3,57086 1,184 ,304
Biiyik Sehir 267 22,9326 3,61741
Tige 23 20,6957  4,21507
Kontrol Schir 134 22,3358 3,85048 2252 106
Biiyiik Sehir 267 22,0150 3,14675
o flge 23 64,6957  10,83947
PS"“"‘“}" Dl“ya“"“"'k Sehir 134 69,1269 9,85109 3493 023 1<3
oplam Biiyik Sehir 267 69,6479 7,73015

Ogrencilerin yerlesim merkezleri ile psikolojik dayamklilik dlgegi alt boyutlar: karsilastirilmasi icin yapilan
tek yonlii varyans analizi testi sonrasinda p<,05 diizeyinde, meydan okuma alt boyutunda ve psikolojik
dayaniklilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Meydan okuma alt
boyutunda yerlesim merkezi ilge olan Ogrencilerin puan ortalamalarinin biiyiiksehir ve sehir olan
ogrencilerden diisiik oldugu, psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamalarinda da yerlesim merkezi ilge
olan dgrencilerin puan ortalamalarinim biiyiiksehir dgrencilerden diisiik oldugu gézlenmektedir. Ogrencilerin
yerlesim merkezleri ile psikolojik dayaniklilik Olgegi diger alt boyutlari arasinda ise anlamli farklilik
olmadigr tespit edilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Dayamklilik Olgegi Alt Boyutlarinin Covid-19 Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip
Olma Durumlarina Gore Varyans Analiz Testi Sonuglari

Psikolojik S .
Dayanlkllljlk Alt Yeterli Bilgiye Sahip N X Ss F p Fark
Olma Durumlari
Boyutlar1
Evet 282 25,1028  2,67453 035 159
Meydan Okuma Kismen 121 24,3802  2,52077 5,189 ' 047 1>3
Hayir 21 23,6667  3,35162 '
Evet 282 22,7730  3,58301
Kendini Adama Kismen 121 22,9174  3,69591 ,366 ,694
Hayir 21 22,1905 3,64169
Evet 282 22,4929  3,44684
Kontrol Kismen 121 21,0496  3,14338 7,697 ,000 1>2
Hayir 21 21,7619  4,17019
Psikolojik Evet 282 69,9362  8,65323
Dayamikiilk Toplam Kismen 121 67,8099  8,40963 2,937 ,054
Hayir 21 67,6190 9,85127

Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumlari ile psikolojik dayaniklilik &lgegi alt
boyutlar karsilastirilmast icin yapilan tek yonlii varyans analizi testi sonrasinda p<,05 diizeyinde, meydan
okuma alt boyutunda toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Meydan
okuma alt boyutunda Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumlarina evet yanitin1 veren
ogrencilerin puan ortalamalarmin kismen ve hayir yanitim veren Ogrencilerden yiiksek oldugu
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gozlenmektedir. Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumlan ile psikolojik
dayaniklilik 6lgegi diger alt boyutlari arasinda ise anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Dayamklilik Olgegi Alt Boyutlarmin Covid- 19 Hakkinda Yetkililerin
Kendilerinin Yeteri Kadar Bilgilendirdigini Diislinme Durumlarina Gére Varyans Analiz Testi Sonuglar1

Psikolojik Dayamkhhk Alt Bilgilendirdigini

Boyutlar Diisiinme Durumlari N X Ss F P Fark
Evet 126 24,9524 2,71546
Meydan Okuma Kismen 148 24,8851 2,59126 ,458 ,633
Hayir 150 24,6600 2,78498
Evet 126 22,8810 3,87527
Kendini Adama Kismen 148 22,6959 3,73922 ,089 ,914
Hayir 150 22,7933 3,26317
Evet 126 22,7302 3,94444
Kontrol Kismen 148 21,8581 3,14937 3,704 ,025 1>3
Hayir 150 21,6533 3,23568
. . Evet 126 70,1905 9,54041
Ps‘k""’l}‘;;’lgfna“‘km‘k Kismen 148 688910 900728 1,148 318
Hayir 150 68,7133 7,52208

Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yetkililerin kendilerinin yeteri kadar bilgilendirdigini diisiinme durumlari ile
psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlart karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi testi
sonrasinda p<,05 diizeyinde, Kontrol alt boyutunda toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Kontrol alt boyutunda Covid-19 hakkinda yetkililerin kendilerinin yeteri kadar
bilgilendirdigini diisiinme durumlarina evet yanitin1 veren dgrencilerin puan ortalamalarinin hayir yanitini
veren dgrencilerden yiiksek oldugu gézlenmektedir. Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yetkililerin kendilerinin
yeteri kadar bilgilendirdigini diisiinme durumlari ile psikolojik dayaniklilik 6l¢egi diger alt boyutlari arasinda
ise anlaml1 farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Alt Boyutlarimin Devletin Covid-19 ile Tlgili Onlemlerini
Yeterli Bulma Durumlarina Goére Varyans Analiz Testi Sonuglari

Psikolojik Dayamkhhk Alt

Boyutlar: Yeterli Bulma Durumlari N X Ss F p

Evet 66 24,2727 2,79860

Meydan Okuma Kismen 132 24,9621 2,49092 1,667 ,190
Hayir 226 24,9071 2,76891
Evet 66 22,6212 4,38096

Kendini Adama Kismen 132 23,2879 3,29360 1,875 ,155
Hayir 226 22,5398 3,53028
Evet 66 22,6667 3,80418

Kontrol Kismen 132 21,9924 3,40295 1,302 273
Hayir 226 21,8938 3,37405
Evet 66 68,5909 10,87549

Psikolojik Dayamikhihik Toplam Kismen 132 69,9773 7,79358 , 782 ,458
Hayir 226 68,9513 8,47072

Ogrencilerin Devletin Covid-19 ile ilgili énlemlerini yeterli bulma durumlar ile psikolojik dayamiklilik
Olcegi alt boyutlar karsilagtirilmast icin yapilan tek yonlii varyans analizi testi sonrasinda p<,05 diizeyinde,
puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi Alt Boyutlarinin Covid-19'a Kars1 Yeteri Kadar Onlem

Alma Durumlarina Goére Varyans Analiz Testi Sonuglart
Psikolojik Dayamkhilik Alt Onlem Alma

Boyutlan Durumlan N X Ss F P Fark

Evet 246 24,9593 2,68905
Meydan Okuma Kismen 127 24,7874 2,83019 1,385 ,251

Hayr 51 24,2745 2,32446
Evet 246 23,0447 3,76911

Kendini Adama Kismen 127 22,8189 3,51283 4,180 ,011 1>3
Hayir 51 21,4510 2,75183
Evet 246 22,3374 3,52426

Kontrol Kismen 127 21,8819 3,31800 3216 038 1>3
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Hayir 51 21,0392 3,20825
. Evet 246 69,9268 8,58444

P S'k"“’l}'; Dlgfna“‘k'“'k Kismen 127 68,8189 9,43686 3,06 047 1>3
P Hayrr 51 66,7647 6,60481

Ogrencilerin Covid-19'a kars1 yeteri kadar 6nlem alma durumlari ile psikolojik dayamiklilik dlcegi alt
boyutlar1 karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi testi sonrasinda p<,05 diizeyinde, kendini
adama ve kontrol alt boyutunda ve psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Covid-19'a kars1 yeteri kadar 6nlem alma durumlarina evet yanit1 veren d6grencilerin
kendini adama ve kontrol alt boyutu ve psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamalarinin hayir yaniti
veren dgrencilerden yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ogrencilerin Covid-19'a kars: yeteri kadar nlem alma
durumlari ile meydan okuma alt boyutunda ise anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Alt Boyutlarinin Kisitlamalara Ragmen Sportif Aktivite

Yapma Durumlarina Gore Varyans Analiz Testi Sonuglari
Psikolojik Dayamkhlik Alt  Sportif Aktivite

Boyutlari Yapma N X S F P Fark
Evet 107 25,6075 2,42533
Meydan Okuma Kismen 146 24,8836 2,60903 8233 000 1>3
Hayrr 171 24,2865 281274
Evet 107 23,9065 3,04536
Kendini Adama Kismen 146 22,4658 3,54511 7,128 88? i:g
Hayir 171 22,3567 3,86176 '
Evet 107 22.7757 3,22522
Kontrol Kismen 146 21,7534 3,57879 3250 039 1>2
Hayrr 171 21,8363 3,44146
,,, Evet 107 72,0561 6,55864
Psikolojik Dayanikhlik Kismen 146 68,4658 9,68124 7,995 88? 1;,2,)
opiam Hayir 171 68,0760 8,60575 !

Ogrencilerin kisitlamalara ragmen sportif aktivite yapma durumlar ile psikolojik dayamklilik Slcegi alt
boyutlar1 karsilastirilmasi icin yapilan tek yonlii varyans analizi testi sonrasinda p<,05 diizeyinde, tiim alt
boyutlarda ve psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Meydan okuma alt boyutunda kisitlamalara ragmen sportif aktivite yapma durumlarina evet yaniti
veren Ogrencilerin puan ortalamalarinin hayir yaniti veren 6grencilerden yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Kendini adama alt boyutunda kisitlamalara ragmen sportif aktivite yapma durumlarina evet yaniti veren
ogrencilerin puan ortalamalarinin kismen ve hayir yaniti veren 6grencilerden yiiksek oldugu gozlenmektedir.
Kontrol alt boyutunda kisitlamalara ragmen sportif aktivite yapma durumlarina evet yaniti veren 6grencilerin
puan ortalamalarinin kismet yaniti veren 6grencilerden yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinda kisitlamalara ragmen sportif aktivite yapma durumlarina evet
yanit1 veren Ogrencilerin puan ortalamalarinin kismen ve hayir yaniti veren 6grencilerden yiiksek oldugu
gbzlenmektedir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yas ve Haftalik Toplam Spor Yapma Siireleri ile Psikolojik Dayanikhilik Olgegi Alt
Boyutlar1 Korelasyon Analiz Sonuglari

. L - Psikolojik
Yas Sportif Ak}lvn.e Meydan Kendini Kontrol Dayaniklilik
Yapma Siiresi Okuma Adama
Toplam
Comelatio 4 057 072 014 081 001
Yas P 370 138 781 096 980
N 424 253 424 424 424 424
Sportif Correlatio - . . . .
Aktivite n 057 1 171 ,180 ,164 ,184
Yapma P ,370 ,006 ,004 ,009 ,003
Siiresi N 253 253 253 253 253 253

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ve haftalik toplam spor yapma siireleri ile psikolojik dayaniklilik dlgegi
alt boyutlar arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analiz sonuglari incelendiginde haftalik
sportif aktivite yapma siireleri ile biitiin alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Universite de 6grenim géren dgrencilerinin psikolojik dayamiklilik diizeylerinin belirlenmesi ve sportif
aktivite ile Cocid-19 siireci hakkindaki diisiinceleri agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu g¢alismaya,
Tiirkiye’de farkl iiniversitelerde halk oyunlar1 bolimiinde 6grenim goren x=22,92+3,81 yas ortalamasinda
olan 424 6grenci katilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin cinsiyetleri ile psikolojik
dayaniklilik Olgegi alt boyutlarindan almig olduklari puanlar arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Bagka bir ifadeyle kadin ve erkek &grencilerin psikolojik dayamklilik diizeyleri benzerlik
gostermektedir. Cetin ve Ozlem’in (2020) COVID-19 pandemi siirecinde, kamu iiniversitesi dgrencileri
iizerinde yapmis olduklart c¢aligmada cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli farklilik
bulunmamustir. Secer ve Yildizhan’in (2020) {iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile
psikolojik dayanikliliklart arasindaki iligkisi lizerine yapmis olduklar ¢alismada da katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi goériilmektedir. Yapilan bu benzer
caligmalarin sonuglar1 ¢calismamiz sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Tonbiil (2020) Koronavirilis salgin1 sonrast 20-60 yas arasi bireylerin psikolojik dayanikliliklarimin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi ¢aligmasinda ise cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli iligki
saptanmis ve kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alismada ¢ikan sonug ile ¢alismamizda ¢ikan sonug arasinda ise farklilik goriillmektedir.

Ogrencilerin yerlesim merkezleri ile psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan meydan okuma alt
boyutunda ve psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Meydan okuma alt boyutunda yerlesim merkezi ilge olan ogrencilerin meydan okuma
diizeylerinin biiyiiksehir ve sehir olan 6grencilerden diigiikk oldugu, psikolojik dayamiklilik toplam puan
ortalamalarinda da yerlesim merkezi ilge olan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin biiyliksehirde
ki 6grencilerden diisiik oldugu sonucu bulunmustur. Kaya’mn (2020) Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim
Goren Ogrencilerinde tapmis oldugu calismada, aileleri farkli biiyiikliiklerdeki yerlesim yerlerinde ikamet
eden Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri kendilik algisi boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Bu ¢alismadaki sonug ¢alismamiz sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumlari ile psikolojik dayaniklilik dlgegi alt
boyutlar1 arasinda meydan okuma alt boyutunda toplam puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Meydan okuma alt boyutunda Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olan dgrencilerin
puan ortalamalarinin kismen ve hayir sahip olmayan Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Baykal (2020) Covid-19 gibi zorlu siireglerde bireyler s6z konusu hastalik ile ilgili farkindalik kazandik¢a
hastalikla miicadele etme giigleri ve hastaliga kars1 psikolojik dayanikliliklar artmaktadir.

Ogrencilerin Covid-19 hakkinda yetkililerin kendilerinin yeteri kadar bilgilendirdigini diisiinme durumlari ile
psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlari arasinda kontrol alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Kontrol alt boyutunda Covid-19 hakkinda yetkililerin kendilerinin yeteri kadar bilgilendirdigini
diisiinen Ogrencilerin kontrol diizeylerinin yeteri kadar bilgilendirdigini diistinmeyen 6grencilerden yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Cikan sonu¢ dogrultusunda kisilerin bilgilendirilmesi psikolojik dayanikliligin
artmasinda etkili oldugunu ifade ettigi sdylenebilir.

Ogrencilerin Devletin Covid-19 ile ilgili nlemlerini yeterli bulma durumlari ile psikolojik dayaniklilik
Olcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin Covid-19'a karsi yeteri kadar 6nlem alma durumlari ile psikolojik dayanmiklilik dlgegi alt
boyutlar1 arasinda, kendini adama ve kontrol alt boyutunda ve psikolojik dayaniklilik toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Covid-19'a kars1 yeteri kadar onlem alan
adama ve kontrol alt boyutu ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yeteri kadar onlem almayan
ogrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu sonug¢ kisilerin gerekli 6nlemleri aldiklarinda
psikolojik a¢idan kisiyi olumlu yonde etkiledigini ifade etmektedir.

Ogrencilerin kisitlamalara ragmen sportif aktivite yapma durumlar ile psikolojik dayamklilik dlgegi alt
boyutlar1 arasinda, tiim alt boyutlarda ve psikolojik dayaniklilik toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Tiim alt boyutlarda ve psikolojik dayaniklilik diizeyinde sportif aktivite
yapan Ogrencilerin dayaniklilik diizeylerinin kismen yapanlardan ve yapmayan &grencilerden yiiksek oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin yas ve haftalik toplam spor yapma siireleri ile psikolojik dayaniklilik dlgegi alt
boyutlar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analiz sonuglarinda haftalik sportif aktivite
yapma siireleri ile biitlin alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Demir ve
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Citci’nin (2020) Covid-19 pandemi siirecinde egzersizin lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine
etkisinin incelenmesi ¢aligmasinda, diizenli olarak egzersiz yapan katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Martinek ve Hellison (1997) geng
bireylerin psikolojik saglamligimi gelistirmede fiziksel aktivite ve sporun Onemli bir ara¢ oldugunu
belirtmiglerdir. Bar (2016) ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor etkinliklerinin psikolojik
dayaniklilik ve akademik ertelemeye etkisi isimli ¢alismasinda, lise Ggrencilerinde spora katilimin hem
psikolojik dayaniklilik hem de akademik erteleme davranigi {izerinde olumlu yonde anlamli bir etkisinin
bulundugu belirlenmistir. Tutal ve Efe’nin (2020) bireylerin psikolojik saglamlik ve covid-19 korkularnin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi c¢alismasinda, bireylerin haftalik egzersiz yapma sikligi arttikga
psikolojik saglamliklarinin arttigi bulunmustur. Boutelle ve ark. (2000) zaman aktivitelerinin genel saglik
durumunu olumlu etkiledigini ve Vuillemin ve ark. (2005) kisa siireli yapilan aktivitelerin kisilerin psikolojik
durumlari iizerinde ¢ok etkili olmadig1 da belirtilmektedirler.

Bu aragtirma, pandemi siiresince ve sonrasinda literatiire katki saglamak amaciyla yapilmistir. Calisma
sonucunda sportif bir aktiviteye katilma sikligiyla dogru orantili olarak bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler edinecekleri diizenli ve siirekli egzersiz
aliskanligiyla, psikolojik ve fiziksel agidan daha giiclii, saglikli ve zinde olmalarina olanak saglanacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmada pandemiye karsi alinan Onlemlerin yeterli oldugunu diisiinen 6grencilerin psikolojik
dayanikliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda okulun saglamis oldugu sosyal ortamdan
uzak kalan ogrencilerin psikolojik dayanikliklarmin artirilmasi i¢in ¢esitli uygulamalar ve stratejiler
gelistirilebilir.

Pandeminin ve beraberinde uzaktan egitim stirecinin devam etmesi ile birlikte 6grencilerin sosyo-psikolojik

durumlarinin etkileri ve devamliliginin getirecegi sorunlar daha kapsamli bir incelemeyi gerektirebilir.
Ayrica benzer ¢alismalarin farkli 6rneklem gruplarinda yapilip sonuglarin karsilastirilmasi onerilebilir.
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