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Dijtal Medya Caginda Sosyal Rontgencilik: “Gozetleniyorum
Oyleyse Varim”

Social Voyeurism in the Digital Media Age: I am Seeging, Then I Exist

OZET

Teknolojik olanaklarin gelisimiyle birlikte giderek yayginlasan sosyal medya platformlar:
giiniimiizde ‘goériiniir olmanin” bir boyutunu bizlere sunmaktadir. Sosyal medya ortamlart
gOzetim pratiklerinin siradanlagtii bir alan haline gelirken, bu ortamlarda begenilmek ve
izlenmek kullanicilar igin bilyiik Onem tagimaktadir. Bu platformlarda gézetleme islemi
kisilerin bilgisi ve rizasi gercevesinde yapilmakta, bireyler kendi istekleri ile 6zel hayatlarmdan
kesitleri sosyal medyada paylasmaktadir. Giinlimiizde sosyal medya ortamlarinda goriiniir
olmak, baskalari tarafindan yakin takibe alinmak veya baskalarini takibe almak siradan bir
eyleme doniismiistiir. Sosyal aglarda var olabilmek mahremiyeti teslim etmeye, teshire ve
rontgencilige dayanmakta, burada reel hayattan farkli olarak goriiniir olmak degil, goriinmez
olmak rahatsiz etmektedir. Sanal platformlarda teshir edenin izleyen sayisi ne kadar artarsa,
kullanicilar kendilerini o kadar basarili gérmektedir. Gosteri toplumunda medyatik teshir
begenilmek ve onay lizerine insa edilirken, karsiliklilik ve goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Her seyin dijitallestigi, hemen her islemin dijital ortamlarda gergeklestirildigi, her tiirlii bilgi,
belge ve verilerin kayit altina alindigi, gézetimin giderek yaygmlastigi ylizyilimizda sosyal
rontgencilik siradan bir aktivite haline doniismiistiir. Kullanicilar sosyal medya ortamlarinda
goniilli olarak 6zel hayatlarini bile bagkalartyla paylasmakta, yakin ¢evresini, ailesini,
arkadaslarmi ve tamimadigi baska insanlar1 gézetlemektedir. Bireyler sosyallesme amaciyla iiye
oldugu bu mecralarda sosyallesmekten ziyade daha ¢ok bagkalarmi rontgenleme ve dikizleme
davranis1 sergilemektedir. S6z konusu ¢aligmada sosyal medya olgusu goézetim baglaminda ele
alinarak, i¢inde bulundugumuz dijital ¢agda sosyal rontgencilik kavrami kurumsal olarak
aciklanmaya caligilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya G6zetim, Sosyal Rontgencilik
ABSTRACT

Social media platforms, which have become increasingly widespread with the development of
technological possibilities, present a dimension of 'being visible' to us today. While social
media environments have become an area where surveillance practices become commonplace,
being liked and watched in these environments is of great importance for users. In these
platforms, the surveillance process is carried out within the framework of the knowledge and
consent of the individuals, and individuals share sections of their private lives on social media
voluntarily. Today, being visible in social media environments, being followed closely by
others or following others has become an ordinary act. Existence in social networks is based on
surrendering privacy, display and voyeurism, where unlike real life, being invisible, not visible,
is disturbing. The more the number of followers of the exhibitor on virtual platforms, the more
successful the users see themselves. While media exposure is built on admiration and approval
in the society of spectacle, it is based on reciprocity and volunteerism. Social voyeurism has
become an ordinary activity in our century, where everything is digitized, almost every
transaction is carried out in digital environments, all kinds of information, documents and data
are recorded, and surveillance is becoming more and more widespread. Users even voluntarily
share their private lives with others in social media environments, spying on their close circle,
family, friends and other people they do not know, Individuals exhibit behavior of x-raying and
peeking at others rather than socializing in these channels where they are members for the
purpose of socialization. In the aforementioned study, the phenomenon of social media was
discussed in the context of surveillance, and the concept of social voyeurism in the current
digital age was tried to be explained institutionally.
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Teknolojik gelismeler neticesinde giderek yayginlasan sosyal medya platformlar iletisim bigimlerini
doniigiime ugratirken, kullanicilar kendileri ve baskalar1 hakkindaki tutum ve inanglarini bu araglar araciligiyla
olusturmaya baslamiglardir. Kisa silirede sayilar1 giderek artan sosyal medya platformlar1 sayesinde
bireylerarasi iletisime egemen olan yiiz yiize iletisim yerini sanal ortamlardaki iletisim bi¢imine birakmis
durumdadir. Kullanicilar arkadaglarini gérmek, mesaj gondermek ve almak, bilgiye ulagsmak, eglenmek,
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giindemi takip etmek gibi amagclarla sosyal medyay: takip etmekte, kisacas1 bu platformlar ‘gdriiniir olmanin’
bir boyutunu bizlere sunmaktadir.

Interaktif iletisimin olanakli hale geldigi sosyal medyada her giin cok sayida gonderi paylasilmakta, bunlar
tanidigimiz/tanimadigimiz kisiler tarafindan alinmaktadir. Sosyal medya ortamlarindaki sosyallik gercek
hayattaki yiiz yiize iletisimden farkli 6zellikler tasimakta, dijitallesen diinya birtakim kodlarla oriilii iletisim
bicimlerini karsimiza ¢ikarmaktadir. Kullanicilar giinlerinin biiyilk bir boliimiinii sosyal medya
platformlarinda gegirirken, yeni medya yasadigimiz donemin basat iletigim araci haline gelmis durumdadir. Bu
durumu Maslow’un (2017) ‘Ihtiyaclar Piramidi’ ile de iliskilendirmek miimkiindiir. Bilindigi iizere sosyal
medya, toplum icerisinde kabul gérme, kendini gosterme, begenilme ihtiyaglarimiza hizmet eden bir
sosyallesme platformudur.

21. yiizyil gozetimin siradan hale geldigi ve bireylerin bu durumu olagan karsiladigi bir dénem olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal medyada paylasilan her bilgi ve goriintii, kapitalist sistemin ve gosteri
toplumunun bir pargasi olarak iktidar tarafindan cesitli amaclarla kullanilmakta, sanal ortamda yapilan
paylasimlar araciligiyla kisilerin ardinda biraktig1 dijital izler, gézetimin kolay bir bicimde yapilmasina olanak
saglamaktadir. Bu sistemde bireyler gézetim sisteminin bir nesnesi haline doniisiirken, kitlelerin daha kolay
kontrol edilmesine zemin hazirlamaktadir. Gozetim pratiklerinin siradanlastig1 sosyal medyada begenilmek ve
izlenmek kullanicilar i¢in haz verici bir durum haline gelirken, bireylerin bu ortamda gogunlukla gergek
benliklerini bir yana birakarak, ideal bir benlik olusturmaya calistiklart dikkat ¢ekmektedir. Boylesi bir
ortamda kullanicilar daha fazla haz almak i¢in herhangi bir direnis gostermeksizin her tiirlii gézetime izin verir
hale gelmektedirler. Artik gézetleme islemi kisilerin bilgisi ve rizasi ¢ercevesinde yapilmakta: bireyler kendi
istekleri ile 6zel hayatlarindan kesitleri sosyal medya ortamlarinda paylasmaktadir.

Internet teknolojisinin gelisimiyle birlikte giderek yayginhik kazanan sosyal medya platformlar: ile
rontgencilik eylemi yeni bir boyut kazanmis, reel diinyada var olan dikizleme davranisi sanal diinyaya
taginmis, O0zellikle instagram gibi popiiler sosyallesme platformlarinda aleni bir sekilde yapilir hale gelmistir.
Bugiin instagramda goriiniir olmak, baskalar1 tarafindan yakin takibe alinmak veya baskalarini takibe almak
siradan bir eyleme doniigmiistiir.

Sosyal aglarda var olabilmek mahremiyeti teslim etmeye, teshire ve rontgencilige dayanmakta, burada reel
hayattan farkli olarak goriiniir olmak degil, gériinmez olmak rahatsiz etmektedir. Sanal platformlarda izleyen
sayis1 ne kadar artarsa, kullanicilar kendilerini o kadar basarili gérmektedir.

SOSYAL MEDYA KAVRAMI

Sosyal medya platformlarinin giindelik yasam pratiklerinin vazgecilmezi haline gelmesiyle birlikte
glinlimiizde hemen her birey cesitli konulardaki ihtiya¢larin1 bu mecralar araciligiyla karsilamakta, baskalar1
hakkindaki tutum ve davraniglar sosyal medya hesaplari takibe alinarak olusturulmaya ¢alisilmaktadir.

Uygarligin tarihsel gelisimi igerisinde iletisim sekilleri de doniisiime ugramais; iletisim magara duvarlarindaki
resim ve isaretlerden giiniimiizdeki akili cep telefonlarina varincaya kadar gesitli asamalardan gegmistir.
Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler yeni iletisim bigimlerinin ortaya ¢ikmasim saglamis, internetin
yayginlagmasiyla birlikte sosyal medya kavrami bireylerarasi iligkilerin temel araci haline gelmistir. Kisa
siirede sayilar1 giderek artan sosyal medya platformlar1 sayesinde yiiz ylize iletisim yerini sanal ortamlardaki
iletisim bigimine birakmistir.

Internetin etkin kullanilmas: siirecini kapsayan yeni medya araglari, iletisime yeni bir boyut kazandirirken, bu
araglar sayesinde iletisim tek yonlii olmaktan ¢ikarak, kullanicinin bu siirece etkilesimli (interaktif) olarak
katilmasina olanak saglanustir. Bireyler yeni medyanin olanaklari sayesinde Facebook, Twitter, Instagram gibi
sosyal medya hesaplarinda profil olusturarak bagkalarin1 takip etmekte, kendilerini sanal mecrada
tamtabilmektedir. Ote yandan kullanicilar YouTube kanali acarak yayin yapma sansina kavusurken, bloglar
sayesinde kose yazarligi yaptiklar kendi kisisel gazetelerine sahip olabilmektedir. Kullanicilar arkadaslarini
gdrmek, mesaj gondermek ve almak, bilgiye ulagmak, eglenmek, giindemi takip etmek gibi amaglarla sosyal
medyay1 takip etmekte, kisacas1 bu platformlar ‘goriiniir olmanin’ bir boyutunu bizlere sunmaktadir.

Teknolojinin hizla doniistiigii ¢cagimizda bu araglarin kisilerin kendisine ve karsisindakine ayna tuttugu bir
platform haline geldigi goriilmektedir. Sener’in (2013:8-9) ifade ettigi gibi, “Sosyal medyay1 gercek ve sanal
arasinda; gercekte yasayan bireylerin anlik bir sekilde duygu, durum, diisiincelerini paylastiklar1 ve kendilerini
bir ayna gibi yansittiklar1 bir mecra olarak gormek miimkiin hale gelmistir” demektedir.
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Teknoloji ve medyay1 gergek ve imge arasindaki sinirin yok olmasinin nedeni olarak gérmeyen Baudrillard,
bir hipergerceklik siirecine girildiginin altin1 ¢izmektedir. Ona gore gergeklik yitirilmis olup “Biitiin
teknolojilerimiz gergekligin artan zayifligindan kaynaklanmaktadir” (Aktaran: Baban, 2012: 59).

Interaktif iletisimin olanakli hale geldigi sosyal medyada her giin ¢cok sayida gonderi paylasiimakta, bunlar
tanidigimiz/tanimadigimiz kisiler tarafindan alinmaktadir. Sosyal medya ortamlarindaki sosyallik gercek
hayattaki yiiz yiize iletisimden farkli 6zellikler tasimakta, dijitallesen diinya birtakim kodlarla 6riilii iletisim
bi¢imlerini karsimiza ¢ikarmaktadir.

Sosyal medya ortamlarinda yeni takipciler kazanmak, yeni arkadasliklar kurmak miimkiin oldugu gibi, uzun
yillar 6nce bagimizin koptugu kisilere de rahatlikla ulasabilmekteyiz. Ancak bu sosyallik, tanimadigimiz
insanlarla kurdugumuz baglantilarda kendisini soru isaretleriyle dolu bir alana birakmaktadir. Sosyal medya
platformlarinda kimliklerin saklanabilmesi bu noktada bir takim giivenlik problemlerini de beraberinde
getirmektedir.

Iginde bulundugumuz yiizyilda iletisim teknolojisinde yasanan gelismeler ile birlikte bireylerin medya tiiketim
ve kullanim aligkanliklar1 da doniisiime ugramais; bu siiregte geleneksel medya araglar yerini sosyal medyaya
birakmistir. Kullanicilar glinlerinin biiyiik bir boliimiin sosyal medya platformlarinda gecirirken, yeni medya
yasadigimiz ddnemin basat iletisim arac1 haline gelmis durumdadir. Bu durumu Maslow’un (2017) ‘ihtiyaglar
Piramidi’ ile de iligkilendirmek miimkiindiir. Bilindigi tizere sosyal medya, toplum icerisinde kabul gérme,
kendini gosterme, begenilme ihtiyaclarimiza hizmet eden bir sosyallesme platformudur. Maslow tarafindan
gelistirilen ‘Thtiyaclar piramidi’ nin en alt basamaginda fiziki ihtiyaclar yer almakta, bunu sirastyla giivenlik
ihtiyaci, sosyal ihtiyaclar, takdir ve saygi ihtiyaci, kendini gerceklestirme ihtiyaci izlemektedir (Findike:,
2001:380).

Maslow un piramidinde insan ihtiyaglar: asagidan yukariya dogru énem sirasina gore hiyerarsik bir yapida
swralanmaktadir. Fiziki, giivenlik ve sosyal ihtiyaclar ‘temel ihtiyaglar’ kategorisinde yer alirken, takdir, saygi
ve kendini gergeklestirme ihtiyaclart da ‘gelisme ihtiyaglart’ kategorisinde ele alinmaktadir (Isik, 2017:9).
Ona gore toplum icinde yasayan bireyler kendilerine bir takim hedefler belirleyerek, yagamlarint bu amaclar
dogrultusunda sekillendirmektedir (Kula ve Cakar, 2015: 194).

Giinliik iligkilerde sosyal medya modern insamin bagimhilik iligkisi kurdugu, vazgecilmez ihtiyaglart arasinda
gordiigii bir mecraya doniismiis durumdadyr Giiniimiizde sosyal medya kullanimi, siradan, giinliik aktiviteler
arasinda yer almaktadir. We Are Social ve Hootsuite’in “Dijital 2021” raporu verilerine gore diinya
niifusunun yiizde 59.5°1 internet kullanicisidir, bu da yaklasik 4.66 milyar insana tekabiil etmektedir. Aktif
sosyal medya kullanict orani ise niifusun yiizde 53.6’s1, yani yaklasik 4.20 milyar kisiye karsilik gelmektedir.
Gegen yila kiyasla diinyada sosyal medya kullanicist 490 milyon kisi artmustir. Yine ayni raporda, 2021
itibariyle, Tiirkiye’de toplam 60 milyon aktif sosyal medyay1 kullanicis1 oldugu tespit edilmistir. Sosyal
medyada giinliik gecirilen ortalama vakit ise 2 saat 57 dakikadir. En ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari,
sirastyla YouTube, Instagram ve Whatsapp’tir. Tirkiye’de aktif Instagram kullanici sayisi ise 46 milyona
ylikselmistir. Bunun ytlizde 57.8’1 erkek, ylizde 42.2’si ise kadin kullanicidan olusmaktadir (We Are Social ve
Hootsuite’ten aktaran Recro Dijital Marketing, 2021).

Gozetim ve Sosyal Medya

21. yiizy1l gozetimin siradan hale geldigi ve bireylerin bu durumu kabullendigi bir donem olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Almanca karsilig1r ‘Uberwachung’ olan “gdzetim” kelimesi “her yeri goren yer” (Yalaz,2016)
anlamina gelmektedir. “ Gozetim modernite 6ncesi donemlerde kabilelerin, imparatorluklarin, monarsilerin ve
dinlerin baglica egemenlik mekanizmasi olarak islev gérmiistiir” (Dolgun, 2008: 21). Modernlesmeyle birlikte
sistematik sekilde uygulanmaya baglanan gozetim, “toplumsal yasamin tiimiinii neredeyse kapsamistir”
(Arslantas & Toktas, 2012). Gozetim, Hansen'e (2012:8) gore bir eylemin, bir nesnenin veya bir kiginin
hedeflenen dogrultuda gézlemini yapmak ve bununla iliskili bilgileri toplamaktir. Cesitli iletisim teknolojisi
araclar1 kullanilarak yapilan gozetimin degisik durumlar i¢in de uygulanabildigini belirten Gilinek (2020: 41),
iretim siireclerinde, makinelerin izlenmesinde, suglarin Onlenmesi ve sorusturulmasinda, hastanelerde
hastalarin yagamsal fonksiyonlarin izlenmesinde oldugu gibi yasamin hemen her alaninda gbzetim olgusuna
rastlandigini ifade etmektedir.

Gozetim gecmiste cesitli disiiniirler tarafindan farkli sekillerde ele alinmistir. Marks gozetimi fabrikada
calisan iscilerin igveren tarafindan kontrol edilme durumundan yola g¢ikarak agiklarken, Weber biirokrasi,
Foucault iktidar ile iliskilendirmis; Althusser ise kavrami hastane, okul, kilise gibi kamusal mekan
kullanimlar1 tizerinden agiklamuistir.
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Foucault gozetimi iktidar pratigi ile iliskilendirerek Bentham’in “panoptikon” modeli {izerinden
aciklamaktadir.“Panoptikon model” (Bentham, vd:2016) ilk defa 1785 yilinda Jeremy Bentham tarafindan
ortaya atilmigtir. Hansen’in (2012: 80-81) ifadesiyle, “Bu modelde amag, hapishane mahkumlarinin veya
fabrika is¢ilerinin birkag gardiyan tarafindan etkin bir sekilde gozetlenmesini saglamakti. Bu amagla,
mubhafizlar binanin ortasinda yer alan bir gozetleme kulesine yerlestirilir. Mahkumlar veya isciler her an
monitorlerinden goriilebilmekte, hiicrelerden gardiyan olup olmadigi anlasilamamaktadir, yani goézetleyen
gozetlenenler tarafindan goriillmemektedir. Bu nedenle izlenen kisiler siirekli olarak gézlenmeyi beklemelidir.
Bir ‘panoptikon’un mimarisi, en genis anlamda bir gozetleme teknolojisini temsil etmektedir. Bu gézetim
ilkesi bir¢ok gozetim araci i¢in gegerlidir” demektedir. Gozetlenenin asla ne zaman ve nasil gozetlendigini
bilemedigi bu modelde bu belirsizlik hali bireylerin davramslarimi siirekli kontrol etmesi zorunlulugunu
beraberinde getirmektedir (Mattelart,2012: 13).

Bentham tarafindan gelistirilen Panoptikon, giiniimiiz dijital diinyasin1 kavrama noktasinda 6nemli ipuclar
sunmaktadir. Teknolojik ilerlemeler gozetimi daha kolay hale getirirken, yasamin hemen her alaninda
denetimi miimkiin kilmaktadir. Gliniimiizde bireyler sadece is hayatlarinda degil, 6zel yasamlarinda da
gozetlenmekte, her tiirlii dijital iz kayit altina alinmaktadir (Okmeydan,2017: 57-58). Video ve ses kayitlari,
elektronik izler giinlilk yasamimizi elektronik bir hapishaneye doniistiiriirken, bireylerin belirli kaliplar
icerisinde davramislar sergilemesine yol agmaktadir (Biiyiik ve Keskin, 2012: 67). Giiniimiiziin teknoloji
diinyasinda egemen olan araglar, mimari panoptikonu teknolojik panoptikona doniistiirmiis durumdadir.

Bauman’a gore panoptikon diizenin devami ve gii¢ sahiplerinin egemenliklerinin siirdiirmelerinin bir araci
olarak modernitenin bir metaforu olarak ifade edilmektedir (Toktas vd., 2012: 27). Tarihsel siire¢ igerisinde
insanlarin iktidar ve gii¢ sahipleri tarafindan siirekli gozetlendigi goriilmektedir ki bugiiniin kamera ve benzeri
gbzetim araglar1 bu amaca hizmet etmektedir.

Teknolojik gelismeler neticesinde gozetimin amag ve siiregleri degisime ugramis, panoptikon sonrasi gézetim
sireci sinoptikon olarak adlandirilan  ‘dijital panoptikon’ kavramiyla ag¢iklanmaya baglanmistir
(Giinek,2020:41). Mathiesen tarafindan kavramsallastirilan sinoptikonda herhangi bir zorlamaya bagvurmadan
cogunlugun azinlig izlemesi durumu s6z konusudur (televizyon izleyicilerinin iinli kisileri izlemesi gibi)
(Okmeydan,2017: 60). Burada tek boyutlu ve televizyon merkezli bir gdzetim siireci 6n plana ¢ikmaktadir
(Giinek,2020: 41). Gozetimin baska bir boyutunu anlatmak i¢in kullanilan Omniptikonda ise siber ortamda
herkesin  karsilikli  bir  sekilde birbirini  izledigi bir durum ortaya c¢ikmakta, goniilli
gbzetim’ lizerinden insa edilen yeni bir toplumsal kiiltiire isaret etmektedir” (Okmeydan,2017: 61).

Panoptikonun 6nemli unsurlarindan biri olan sosyal medya, gosteri toplumunun imaj retim
mekanizmalarindan birisi haline gelmis durumdadir. Sosyal medyada paylasilan her bilgi ve goriintii, kapitalist
sistemin ve gosteri toplumunun bir pargasi olarak iktidar tarafindan gesitli amaglarla kullanilabilmekte, sanal
ortamda yapilan paylasimlar araciligiyla kisilerin ardinda biraktig1 dijital izler, gézetimin kolay bir bigimde
yapilmasina olanak saglamaktadir. Bu sistemde bireyler gozetim sisteminin bir nesnesi haline doniisiirken,
kitlelerin daha kolay kontrol edilmesine zemin hazirlamaktadir. Yeni panoptik sistem, otoriteye goniillii olarak
itaat eden kisilerin davraniglarini sekillendirirken, izlemeyi siradan hale getirmektedir.

Gozetim pratiklerinin siradanlagtigi sosyal medyada begenilmek ve izlenmek kullanicilar i¢in haz verici bir
durum haline gelirken, bireylerin bu ortamda ¢ogunlukla gergek benliklerini bir yana birakarak, ideal bir
benlik olusturmaya calistiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Boylesi bir ortamda kullanicilar daha fazla haz almak igin
herhangi bir direnis gostermeksizin her tiirlii gézetime izin verir hale gelmektedirler. Bu durum bireylerin
eglence ihtiyaclarin1 karsilamalarmma hizmet ederken Ote yandan iktidarlarin rizayr insa etmesini
kolaylastirmaktadir. Baski ile yapilan gdzetimin yerini goniilliige ve rizaya dayali olarak yapilan gdzetim
almis durumdadir. Sosyal medya platformlarinda yayginlik kazanan bu gozetim sekli gdzetlemeyi siradan hale
getirirken Debord’un (2012: 16) “"Gorlinen sey iyidir, iyi olan sey goriiniir" sdziine génderme yapmaktadir.

Sosyal medya ortamlarinda yapilan paylasimlar ile kullanicilar bir tiir sanal panoptikonun igerisine
hapsedilirken, bu platformlarda izleyenler ve izlenenler arasindaki ayrim giderek bulaniklasmakta, ¢evrimigi
olan herkes aymi anda gozlemci ve gozlenen olabilmektedir. (Erdogan, 2020: 254; Bostan vd., 2017,
Farinosi,2011:65). Uygulanmakta olan dijital panoptikon, insanlara 6zgiir olduklari hissini yasayacaklari sanal
bir hapishane olusturmakta, bu gozetim hali bireyler tarafindan igsellestirilerek goniillii bigimde
uygulanmaktadir (Foucault,2011: 14).

Sosyal medya ortamlarinda kullanicilar yaptiklar1 her bir paylasim ile gozetime katki saglamakta;
gozetlendigini  diistinen kisi kendisini baski altinda hissederek, oldugundan farkli davraniglar
sergileyebilmektedir ki bu durum iktidar tarafindan bireylerin kontrol altinda tutulmasina hizmet etmektedir.
Sosyal medyada igerik paylasan kullanicilar, gozetimi igsellestirerek kendi kendilerinin hem gardiyani hem
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de mahkiimu olmaktadirlar (Erdogan, 2020: 256; Hafermalz,2020: 6). Panoptik sistem gozetlenmeyi ve
gozetlemeyi normallestirirken, ‘rontgenciligi’ glinliik hayatin bir parcas1 haline getirmektedir (Coban, 2014:3).

Fransiz diiglintir Debord tarafindan ileri siiriilen ‘Gosteri toplumu’ terimi imajin baskin hale geldigi, gercek ile
sahtenin i¢ i¢e gectigi, her seyin goriintiiler tizerinden degerlendirildigi bir toplum yapisina isaret etmektedir.
Sosyal medyanin gelisimiyle ivme kazanan gdsteri bir gdzetim alani haline gelmis durumdadir. Bu agidan
sosyal medyanin yeni bir ‘panoptikon’ haline geldigi goriilmektedir. Boylesi bir ortamda herkes gosterinin
yapimcist olup, liretici ve tiiketiciler ayni kisiler olmaktadir.

Gosteri toplumunda medyatik teshir begenilmek ve onay iizerine insa edilirken, karsiliklilik ve goniilliilik
esasina dayanmaktadir. Sanal ortamlarda paylasim yapan kisiler kendi 6zgiir iradeleriyle o platformlarda yer
almakta ve gozetlenmeyi kabul etmektedirler (Kocabey,2016: 58-65; Aydin, 2014: 137). Gergeklikten koparak
ideal benliklerini sergilemek amaciyla paylasimda bulunan kullanicilar, gozetleyenler tarafindan begenildikce
ve onay aldik¢a mutlu olmaktadirlar.

Gilinlimiiz toplumlarinda goézetim olgusunun oOzellikle gen¢ kusak icin birer eglence aract haline geldigi
goriilmektedir. Gengler herhangi bir direng gostermeksizin gézetime boyun egmektedir ki bu siire¢ toplumsal
rizanin inga edilmesini de kolaylastirmaktadir. Boylesi bir ortamda herkes g¢evresinin siradan iinliilerini
gozetlerken, hem de kendi ¢evresinin iinliisii haline gelerek gozetlenmektedir (Okmeydan,2017: 62; Giiven,
2016: 26).

Giiniimiiziin modern toplumlarinda iletisim teknolojisindeki gelismelerle birlikte gézetleme olgusu siradan bir
unsur haline gelmis durumdadir. izlenmek kisiye kendini iyi hissettirir, Biri Bizi Gozetliyor yarismacisi
Josh’un da dedigi gibi, ‘herkesin bir izleyeni olmalidir’ (Lyon, 2013: 222). Facebook’taki fotografinizin kag
kisi tarafindan begenildigi, Twitter’da kag takipginizin oldugu gibi siber uzamla ilgili sorular kullanicilar i¢in
biiyiik 6nem tagimakta, teshir ettiklerinin onaylanmasi suretiyle goriiniirliigiin artmasi 6nem kazanmaktadir.

Bireyin sahip oldugu en biiyiik zenginliklerden biri olan mahremiyet hakk: dijital iletisim teknolojilerinin
gelisimiyle ortadan kalkarken, bu yok olusta bizzat bireyin kendisi biiyiik rol oynamaktadir. Bauman’a gore
(Bauman & Lyon, 2013: 29), “mahremiyet hakkimizi kendi rizamizla katlettiriyoruz. Ya da belki sadece, bize
sunulan harikalar karsiliginda 6denecek bir bedel olarak mahremiyet kaybina riza gosteriyoruz. Belki de
kisisel bagimsizligimiz1 mezbahaya kendi ellerimizle gondermemiz i¢in bize uygulanan baski o kadar kuvvetli
ki ve durumumuz bir koyun siirlisiiniin durumuna o kadar benziyor ki ancak birkag istisnai isyankar, gozii pek,
kavgaci ve direngli irade ona kars1 samimi bir girisimde bulunabiliyor” demektedir.

Sosyal aglarda kullanicilarin kendi hayatlarina iliskin paylasimlarda bulunarak en mahrem anlarimi bile
yansitmaktan ¢ekinmediklerine isaret eden Niedzvicki, “Bireylerin yaptigi ve kendi agiriligimi dayatan, kendi
bakilma arzusunu disa vuran ve kendini hakikat oldugu iddiasiyla ortaya koyan biitiin imgeler pornografiktir”
(Saym, 2009: 27) demektedir. Sosyal aglarda var olabilmek mahremiyeti teslim etmeye, teshire ve
rontgencilige dayanmakta, burada reel hayattan farkli olarak goriiniir olmak degil, goriinmez olmak rahatsiz
etmektedir. Sanal platformlarda teshir edenin izleyen sayisi ne kadar artarsa, kullanicilar kendilerini o kadar
basarili gérmektedir.

Modern diinya Han’in ifade ettigi gibi, insanlarin mahremlerini bagkalaria sergiledikleri ve bu mahremin
digerlerince tiiketildigi bir pazara donlismiis durumdadir. Bu pazarin en énemli unsuru ise sosyal medyadir.
Instagram, Facebook ve diger sanal ortamlarda kullanicilar kisisel yasamlarina iliskin tiim detaylari
tanidiklari/tanimadiklar birgok kimseyle paylasmaktan ¢ekinmemektedir.

Gelisen teknoloji ve beraberinde hayatimiza giren sosyal medya araglari ile bir gézetim toplumunun
yaratildigini ileri siiren Niedzviecki bu durumu sdyle ifade etmektedir: “gilinlimiizde tecriibe ettigimiz, bir
dikizleme kiiltiiri ve bu kiiltiiriin baslica vasiflar1 narsistik egilimler, abartili ve asir1 paylasimlar. Dikizleme
kiiltiiriinde, ¢ok kisinin hazirlayip digerlerinin izledigi yaymlarin yani sira, bir kisinin hazirladiklarinin pek
cok kisi tarafinda izlenmesi de miimkiin: Herkesin kendi “medyas1” var artik. Boylelikle reality sovlarda
“izleyen” konumunda olan ¢ogunluk sosyal medyada hem izleyen hem de izlenen oluverdi”.

Sosyal Medya ve Rontgencilik

TDK (Tirk Dil Kurumu) sozliigiinde rontgencilik “kadinlart gozetleme aliskanligi, dikizcilik” (Tiirk Dil
Kurumu Sozliikleri, 2021) olarak tanimlanmigtir.Britannica sozliigiinde ise kelime cinsel niyetlerle baska
insanlar1 izlemek olarak ifade edilmektedir (Britannica,2021). Rontgencilik birini veya birilerini dikizlemek,
aktivitelerini yakin takibe almak, her davranisin1 detayli incelemek, kisaca gdzetim altina almaktir. Gozetleme
bir bilgi toplama, bilgi isleme ve bilgileri iletme siirecidir. “Gozetim olgusu her ne kadar iktidara igkin bir
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pratik ve iligki bi¢imi olsa da, gilinlimiizde giderek yayginlagsmakta ve toplumsal bir iligki bigimine
doniismektedir” (Goker, 2016: 969).

Yapilan arastirmalar rontgenciligin tarih boyunca var oldugunu ve bu kavramin insan dogasi ile iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Giinliik hayat pratiklerinde bireyler birbirlerini siirekli goézetlemektedir
(Giinerergin & Ugel, 2021). Bugiin giindelik hayatin hemen her alaninda gozetleme eylemi ile karsilagilmakta,
insanlar her yerde ve her sekilde gozetlenmekte veya rontgenlenmektedir. Internet ve sosyal medyanin
hayatimiz1 sekillendirdigi giiniimiizde gézetim olgusu siradanlasarak, giinliik hayat pratiklerinden birisi haline
doniismiistiir. Iktidar erkini elinde bulunduranlar kitleleri kontrol altinda tutmak amaciyla iletisim
teknolojilerini kullanarak gozetlemekte, kisisel verilerini toplamakta; bireyler ise bilingli veya bilingsiz olarak
bu gozetleme eylemine goniillii olarak dahil olmaktadirlar.

Rontgencilik dnceleri kelime anlamu itibariyle patolojik bir bozukluk olarak olumsuz bir anlam ¢agristirsa da
zaman icerisinde Ozellikle Instagram kullammimin yayginlasmas: ile birlikte kabul géren bir hale
doniigmiistiir. Artik gozetleme islemi gozetlenin bilgisi ve rizasi ¢ergevesinde yapilmakta, bireyler kendi
istekleri ile Ozel hayatlarindan kesitleri sosyal medya ortamlarinda paylasmaktadir. Modern zaman
rontgenciligi olarak adlandirilan bu durum teknolojinin gelisimiyle birlikte normallestirilerek, bireylerin
giinliik yasam pratikleri arasinda yer almaktadir.

Rontgencilik Niedviecki’ye (2019:7) gore kisilerin kendi hayatlar1 disindaki yasamlara asirt bir merakla
egilmesi ve gozetlemesi olarak ifade edilmektedir. Internetle birlikte rontgencilik faaliyetlerinin
yayginlastigini savunan Niedviecki, dikizleme kiiltiiriiniin gelisiminde popiiler arama motoru olan Google’in
etkili oldugunu savunmaktadir. Niedviecki’nin ifadesiyle, “Kamera sistemlerinin hayatimizda yer edinmesi
dikizleme kiiltiiriine dnemli katki saglamistir. Kokenlerini Bentham ve Foucault’'nun Panoptikon fikrinden
alan ileri diizey gozetleme pratikleri giinlimiizde varligin1 goniillii olarak kabul ettigimiz ve 7/24 izlendigimiz
bir tiir agik hava hapishanelerini olusturmustur. Onceleri kamusal alanlarla smirli olan kameralar artik
evlerimize, 6zel alanlarimiza kadar girerek, tiim hayatimizin bir filme alinmiscasina kaydini bizlere
sunmaktadir” demektedir.

Gozetleme eyleminin olusumunda giivensizlik duygusunun etkili oldugunu belirten Niedviecki (2019: 63) bu
konudaki goriislerini su sekilde ifade etmektedir: “Kisilerin 6zel miilklerini korumak istemeleri, ¢ocuklarimin
bakicilartyla gegirdigi vakitleri gozetlemek istemesi, igverenlerin g¢alisanlarin zamanlarini verimli gegirip
gecirmediklerini bilmek istemeleri gibi durumlar goézetlemeyi kameralarla 7/24 izlemeyi mesru kilacak
gerekceler sunmaktadir”. Gozetleme pratiklerinin giderek bir yasam tarzi haline getirildigini vurgulayan
Niedviecki’ye (2019: 64) gore ‘Biiyiik sirketler kullanicilarindan siirekli olarak daha ¢ok mahremiyetlerini
paylagmalarini istemektedir. Tanimadigimiz kisilerin bizlere ilgi gostermesi, bize bakmasi heyecana neden
olurken; bu durum bireylerde bagimlilik olusturmaktadir” demektedir.

Bugiin hemen hemen her sosyal medya kullanicis1 Facebook, Instagram, Twitter, TikTok vb. gibi sanal
ortamlarda yakin cevresini, ailesini, arkadaglarim1 ve tamimadigi bagka insanlar1 yakindan takibe alarak
dikizleme egilimi gostermektedir. Sosyal medya kullanicilart siirekli bir sosyal rontgencilik durumuyla karst
karstya kalmaktadir. Giinlik hayat pratiklerinde insanlar birbirlerini = siirekli rontgenlemektedir,
dikizlemektedir. Ozellikle, sosyallesme platformlarindan Instagram, kullanim &zellikleri dolayisiyla bireylere
birbirlerini kolayca rontgenleme olanagi tanimaktadir. Her Instagram kullanicisi istedigi takdirde, giin i¢inde,
istedigi zaman g¢evrimici olarak bu eylemi gergeklestirebilmektedir. Cakir (2015: 49), sosyal medya ortaminda
gozetlenenlerle gozetleyenlerin (rontgenlenenlerle rontgenleyenlerin) ayni anda ayni kisiler olmasini, iginden
cikilmasi zor bir durum olarak tarif etmektedir. Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla ‘sosyal rontgencilik’
kavramu literatiire kazandirilmis olup, kullanicilar gogu zaman bu eylemi bilingsiz bir sekilde yapmaktadir.

Her seyin dijitallestigi, hemen her iglemin dijital ortamlarda gergeklestirildigi, her tiirlii bilgi, belge ve verilerin
kayit altina alindigi, gozetimin giderek yayginlastigi yilizyilimizda sosyal rontgencilik siradan bir aktivite
haline doniismiistlir. Kullanicilar sosyal medya ortamlarinda goniillii olarak 6zel hayatlarini bile baskalartyla
paylagmakta, yakin ¢evresini, ailesini, arkadaslarin1 ve tanimadigi baska insanlar1 gozetlemektedir, Bireyler
sosyallesme amaciyla iiye oldugu bu mecralarda sosyallesmekten ziyade daha ¢ok baskalarini rontgenleme
davranigi sergilemektedir.

Internet teknolojisinin gelisimiyle birlikte giderek yaygnlik kazanan sosyal medya platformlar1 ile
rontgencilik eylemi yeni bir boyut kazanmis, reel diinyada var olan dikizleme davranmisi sanal diinyaya
tasinmis, 6zellikle instagram gibi popiiler sosyallesme platformlarinda aleni bir sekilde yapilir hale gelmistir.
Bugiin Instagram’da goriiniir olmak, bagkalari tarafindan yakin takibe alinmak veya bagkalarini takibe almak
siradan bir eyleme doniismiistiir.
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Niedzviecki’nin (2010: 7-8) deyisiyle “Dikizleme Kiiltiirli Cag1” igerisindeyiz ve bu kiiltiir Facebook, Twitter,
YouTube gibi sosyal medya araglariyla birlikte bir gosteriye doniismiistiir. Kisinin kendini var etmek igin
goriiniir kilma ve gostermeye olan yatkinhigimi ‘Dikizleme Kiiltlirii’ olarak adlandiran Niedviecki (2010:7),
bireylerin bu kiiltiiriin i¢inde yer almak istemelerinin duygu ve diisiincelerini teshir etmelerine yol agtigini
ifade etmektedir. Ona gore (2010: 8), “Teshir eden sadece kendini teshir etmek istemiyor, onay almak i¢in
kendini teshir ediyor. Bireyin ka¢ arkadasinin kag takipg¢isinin oldugu sanal diinyanin en 6nemli zenginligidir.
Bu bir anlamda ‘sosyal zenginlik’ gostergesidir. Ama sayisi artan kisiler ‘tanidik’ olmaktan dteye gitmezler ve
onlar sadece hayitimizi sundugumuz izleyicilerdir” demektedir.

Giderek daha fazla bireysellesen ve yalnizlasan diinyamizda sanal ortamlarin bireyler i¢in siginmaya
calistiklar1 bir liman vazifesi gordiigiinli ifade eden Durbar bu durumu soyle ifade etmektedir: “Facebook
sayfasinda 500, 1000 hatta 5000 kisiyle “arkadag” olabilirsiniz ama 150 kisilik bir ¢ekirdek kadronun
disindakiler yalnizca giinliikk hayatinizi takip eden rontgencilerden ibarettir. Sanal uzamda ¢ok arkadasin
olmasi belki de ger¢cek uzamda hi¢ olmayan arkadaslarin yerini doldurmaya ¢alisan kotii kopyalardir. Bu sanal
alanin beklentileri karsilayabilmesi miimkiin degildir (Bauman&Lyon,2013: 48).

SONUC

Son yillarda sayilar1 giderek artan sosyal medya platformlar1 sayesinde bireyler arasindaki yiiz yiize iletisim
yerini sanal ortamlardaki arkadasliklara terk etmis durumdadir. Kullanicilar arkadaglarini gérmek, bilgiye
ulagmak, eglenmek, giindemi takip etmek gibi amaglarla sosyal medyay1 takip etmekte, kisacasi bu platformlar
‘gorlinlir olmanin’ bir boyutunu bizlere sunmaktadir. Kullanicilar giinlerinin biiylik bir bdliimiinii sosyal
medya platformlarinda gegirirken, yeni medya yasadigimiz donemin basat iletisim aract haline gelmis
durumdadir

21. yiizy1l gbzetimin, gozetlemenin siradanlastig1 ve bireylerin ise bu durumu kabullendigi bir donem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Internet teknolojisinin gelisimiyle birlikte giderek yayginlik kazanan sosyal medya
platformlar ile rontgencilik eylemi yeni bir boyut kazanmis, reel diinyada var olan dikizleme davranisi sanal
diinyaya taginmis, 6zellikle instagram gibi popiiler sosyallesme platformlarinda aleni bir sekilde yapilir hale
gelmigtir. Bugilin Instagramda goriiniir olmak, baskalari tarafindan yakin takibe alinmak veya baskalarini
takibe almak siradan bir eyleme doniigmiistiir. Sosyal aglarda var olabilmek mahremiyeti teslim etmeye,
teshire ve rontgencilige dayanmakta, burada reel hayattan farkli olarak goriiniir olmak degil, goriinmez olmak
rahatsiz etmektedir. Sanal platformlarda teshir edenin izleyen sayisi ne kadar artarsa, kullanicilar kendilerini o
kadar basarili gérmektedir.

Sosyal medyada paylasilan her bilgi ve goriintii, kapitalist sistemin ve gosteri toplumunun bir pargasi olarak
iktidar tarafindan gesitli amagclarla kullanilabilmekte, sanal ortamda yapilan paylagimlar araciligiyla kisilerin
ardinda biraktig1 dijital izler, gézetimin kolay bir bicimde yapilmasina olanak saglamaktadir.

Gozetim pratiklerinin siradanlagtigi sosyal medyada begenilmek ve izlenmek kullanicilar i¢in haz verici bir
durum haline gelirken, bireylerin bu ortamda ¢ogunlukla gergek benliklerini bir yana birakarak, ideal bir
benlik olusturmaya calistiklar1 dikkat cekmektedir. Boylesi bir ortamda kullanicilar daha fazla haz almak i¢in
herhangi bir direnis gostermeksizin her tiirlii gézetime izin verir hale gelmektedirler. Bu durum bireylerin
eglence ihtiyaglarini karsilamalarmma hizmet ederken Ote yandan iktidarlarin rizayr insa etmesini
kolaylagtirmaktadir. Baski ile yapilan gdzetimin yerini goniillife ve rizaya dayali olarak yapilan gozetim
almis durumdadir.

Her seyin dijitallestigi, hemen her iglemin dijital ortamlarda gerceklestirildigi, her tiirlii bilgi, belge ve verilerin
kayit altina alindigi, gozetimin giderek yayginlastigi yilizyilimizda sosyal rontgencilik siradan bir aktivite
haline doniismiistlir. Kullanicilar sosyal medya ortamlarinda goniillii olarak 6zel hayatlarini bile baskalartyla
paylagmakta, yakin g¢evresini, ailesini, arkadaslarim1 ve tanimadigi bagka insanlar1 gézetlemektedir, Bireyler
sosyallesme amaciyla iiye oldugu bu mecralarda sosyallesmekten ziyade daha ¢ok bagkalarini rontgenleme ve
dikizleme davranisi sergilemektedir.
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