International

SMART Journal

International SOCIAL MENTALITY AND RESEARCHER THINKERS Journal

EEER
e-ISSN: 2630-631X

Cahsan Kadinlarin Sa¢ Tasarim Tercihlerinde Sosyal Medyanin
Etkisi

The Effect of Social Media on Hair Design Preferences of Working Women

OZET

Calisan kadmlarin sa¢ tasarim tercihlerinde sosyal medya kullaniminin etkisini belirlemenin
amaclandigi bu betimsel arastirmada; genel tarama modelleri arasindan iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Hatay ilinde yasayan, kamu ve 6zel sektorde ¢esitli meslek dallarinda galigan
sosyal medya kullanicis1 kadmlar arasindan tesadiifi 6rnekleme ile segilen 401 kadin ¢aligmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, alt amaglara yanit verecek sekilde
gelistirilen Olgme araci (anket) ile toplanmigtir. Cevrimigi olarak uygulanan anket ile
katilimcilarin demografik ozellikleri, calisan kadinlarin sag tasarim tercihlerinde etkili olan
faktorler, calisan kadinlarin sosyal medyayr kullanim amaclari ve sa¢ tasarimina yonelik
platformlar1 takip etme durumlari, ¢alisan kadmlarin sosyal medyada begendikleri sag
tasarimlarini kendilerine uygulama durumlar frekans tablolart ile sunulmustur. Demografik
Ozellikler ile sa¢ tasarim tercihlerine etki eden faktorler ve sosyal medyada begenilen sag
tasarimlarini uygulama durumlari arasinda iligki ki-kare testi ile belirlenmistir. Arastirma
sonuglarina gore, calisan kadinlarin giyim tarzina uygun; viicut tipi, yliziin fiziksel yapisi, ten
rengi ve sa¢ Ozelligi ile uyumlu sik bakim gerektirmeyen, uzun siire kullanabilecegi sag
tasarimlarini tercih ettikleri ve sa¢ tasarimina yonelik platformlart bilgi amaglh takip ettikleri,
cogunlukla sosyal medyada gordiikleri sa¢ tasarimlarimi begenmekle birlikte kendine
uygulamaya cesaret edemedikleri i¢in arkadaslarinin veya kuaforlerinin goriislerinin kendilerini
yonlendirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Giizellik, Sa¢ Tasarimi, Calisan Kadin, Sosyal Medya.

ABSTRACT

In this descriptive research, which aims to determine the effect of social media use on the hair
design preferences of working women; the relational screening model was used among the
general screening models. This research sample consists of 401 women selected by random
sampling among social media users living in Hatay province and working in various professions
in the public and private sectors. The data of the study were collected with a survey instrument
(questionnaire) developed to respond to the sub-objectives. With the online questionnaire, the
demographic features of the participants were determined based on nine variables, factors
affecting working women's hair design preferences, working women's purpose of using social
media and following platforms for hair design, and working women's application of the hair
styles they liked on social media to themselves were displayed in frequency tables. The
relationship between demographic characteristics and factors affecting hair design preferences
and the application of hair designs liked on social media was determined by the chi-square test.
According to the results of the research, it has been determined that working women choose
hair designs that are suitable for their clothing style, compatible with their body type, physical
structure of the face, skin color and hair characteristics, do not require frequent maintenance
and can be used for a long time, and that they follow platforms for hair design for information
purposes, and mostly like the hair designs they see on social media, but they are not daring to
apply them to themselves, so they are guided by the opinions of their friends or hairdressers.
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Her meslek tarih boyunca az veya ¢ok sekil degistirmis ve ihtiyaglara gore siirekli yeni meslekler ortaya
¢ikmistir. Teknolojinin gelismesi yeni bir donemin baslamasina kapi aralamus, 6zellikle de bu gelismeler

bilgisayar ve internet ile beraber daha 6nemli bir diizeye ulagmstir.

Gelisen ve degisen teknolojinin, yapilan buluslarin ve yasanan yeniliklerin sosyokiiltiirel siireci yeniden
yapilandirdig1 disiiniildiigiinde ozellikle iletisim ve haberlesme alaninda yasanan yeniliklerin, toplumsal
yapmin pek c¢ok pargasimi degistirip doniistiirdiiglinii belirtmek anlamli olacaktir. Matbaanin icadindan bu
giine dek aliman yolda, yasanan her yenilikle birlikte sosyal, siyasal, kiiltiirel ve ekonomik yap1 da degisip

dontismiistiir (Korkmaz, 2020:210).
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Medya kavraminin kullanilmaya baslandigi tarihten giiniimiize kadar gelen siire¢ incelendiginde insami,
bireysel olarak veya toplu bir sekilde degistirdigi gozlemlenmistir (Glrgay, 2014:1). Giindelik hayatta
belirleyici olan medyanin etkisi birgok kuramci tarafindan toplumsal yap1 analizleriyle ele alinmis, bedene ve
0zelde kadin bedenine iliskin analizler geleneksel toplumun karakteristik ozellikleri ve modernlesme
siirecindeki iletisim teknolojilerindeki degismeler 15181nda degerlendirilmistir (Cakir, 2020:261).

Sosyal medyanin belirli kavramlar iizerindeki etkileri, bu durumlar1 da sekillendirme ara¢ gorevlerini
gostermistir. Istekler, ihtiyaclar, beklentiler, moda algis1, yasam tarzi, satin alma davranis1 gibi ozellikler,
insanlarin tercihlerini yonlendiren araglarin sosyal medya araglar1 oldugunu gostermektedir. Bu nedenle insan
davraniglar1 tizerindeki sosyal medya etkileri yadsinamaz bir gercekliktir (Sayin vd., 2017:437).

Giizellik kavrami insanin tiim duyu organlarma hitap eden ve algiladigi nesneden haz almasina neden olan bir
duyum olarak tanimlanabilmektedir. Giizellik, 6znel bir duyum olmasinin yaninda insanliga hitap etmis bir
kavramdir. Giiniimiizde var olan giizellik algisinin dijital cagin dinamikleri ile harmanlanmadigini bu sebeple
yenilenen bir giizellik anlayisinin olustugunu sdylemek miimkiindiir. Giizellik algis1 sosyal medyanin
yayilmasi ile form degistirerek kusursuz giizellik arayisinin yayilmasina neden olmaktadir (Bilici, 2023:iv). Bu
baglamda giizellik algisinin fizyolojik bir temele dayanmasina ragmen fiziksel, psikolojik ve sosyal
deneyimlerle sekillenip gelistigi dikkate alindiginda, hem bireyin kisilik yapisiyla hem de icinde yasadigi
toplumun sosyokiiltiirel yapisiyla baglantili oldugu agik¢a goriilebilmektedir. Medyanin ¢ogunlukla sosyal
aglara ve sosyal medya platformlarina dogru gegisi, diger tiim alanlarda oldugu gibi giizellik konularinda da
temel arzu, hedef ve endiselerin ifade mekani olmasi sonucunu dogurdugu sdylenebilir.

Sosyal medya platformlari hayatimizda vazgecilmez hale gelerek cinsiyet, yas ve egitim durumu fark
etmeksizin kullanimi artmaya devam etmektedir. Tabletler ve cep telefonlari ile yasamin her alaninda herkesin
kolayca internete ulagabilmesi, bireylerin her konuda bilgi arayabilecekleri, giincel trendleri takip
edebilecekleri ve sosyal cevresiyle iletisim kurabilecekleri platformlarin gittikge yayginlasmasina yol agmis ve
sosyal medyayr yogun olarak kullanan tiiketici profili olusmustur. Ozellikle calisma hayatinda kendini
gelistiren kadinlarin kisisel gelisimlerini bulundugu c¢evreye sosyal medya araciligi ile yansittiklari
gorlilmektedir. Sosyal medyada paylasimlari: goriip yorum yapabilmeleri, begenilerde bulunabilmeleri bununla
birlikte bilgi paylasimi yapabilmeleri kadinlar i¢in 6nemli bir unsur haline geldigi yadsinamaz bir gercektir.

Giizellik kavrami insanin tiim duyu organlarina hitap eden ve algiladigi nesneden haz almasina neden olan bir
duyumdur. Giizel olmak ve begenilmek istegi antik caglardan beri kadinlarin yasamlarinda ¢ok 6nemli bir yere
sahip olmustur (Aksit, 1982:16). Kadmlarin bakimli ve giizel olmak i¢in en ¢ok ¢aba sarf ettikleri ve 6zen
gosterdikleri noktanin sag bakimi oldugu sdylenebilir. Bu baglamda kisisel sa¢ tasariminin onemi ortaya
cikmaktadir (Deger, 2003:4). Erkek ve kadin viicudunda bagsi siisleyen sag, yiizyillar boyunca her devrin
zevkine giizellik anlayigina gore tirli tiirlii, bicim bigim kesilmis, taranmis, toplanmis oriilmiis ve kendi
renginden baska renklere boyanmustir. flkel ¢aglardan beri insanlarin dogasinda var olan bu degisme ve giizel
olma duygusunun 6zellikle kadinlarda olduk¢a baskin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Kadinin psiko-sosyal yasantisim1 ve estetik anlayisini en iyi yansitan unsurlardan biri olan giyim tarzi,
kadimlarin sosyal yapidaki aktiviteleri, kiiltiirel birikimi, estetik anlayisi ve ¢alisma hayat1 ile toplumda bir
sosyal mevki edinme ¢abalar1 iginde biiyilk 6nem tasimaktadir (Koca vd., 2009:743). Kisilerin fiziksel
gorlinlimlerinin dikkat ¢eken unsuru olan sa¢ tasarimi da giyim tarzlarinin 6nemli bir tamamlayicist olarak dig
giizelligi etkileyen onemli bir unsurdur. Koca ve Keskin’in (2019) ¢alismalarinda kadin tiiketiciler giysilerini
secerken %77.9 oraninda “viicudunu giizel gostermesine” dikkat ettiklerini belirtmeleri de bu oneme dikkat
cekmektedir. Ozellikle son yillarda siklikla karsilasilan imaj kavraminin; dis goriiniim, beden dili ve davranis
gibi kisisel Ozelliklerle desteklenen bir biitiin olmasina ragmen, kisinin sa¢ bi¢imi, giysi tamamlayict ve
aksesuarlari ile olusturdugu giyim tarzi ile 6zdeslesmis olmasi da bu 6nemi vurgulamaktadir. Ciinkii, kisinin
sa¢ tasarimiyla tamamlanmig giyim tarzi yer aldigi her ortamda ilk gbze carpan ve ilk izlenimi yaratan
gostergedir (Koca ve Kog, 2019:157).

Kadinlarin ¢alisma yasaminin iginde daha ¢ok yer almaya baslamasiyla kendi konumlari agisindan, giyim
tarzlar1 kadar sa¢ tasarimlari da 6nem kazanmaya baslamistir. Clinkii sa¢ sekli ve bigimi kadimin estetik
gorliinlimiinii tamamlayan en Onemli 6gedir. Sa¢ tasarimlarimi degistirmede bir¢ok faktor etkilidir. Giiniin
moda egilimleri kadinlarin sa¢ tasarimlarini belirlemede etkili olurken, diger yandan kisisel istek ve begeniler,
yas, viicut bigimleri, sosyal yasam ve statii gibi faktorlerin de bu tercihlerde etkili oldugu bilinmektedir.
Kadinlarin saglar1 bi¢im, renk ve sekillendirme tercihlerinin, hem giyim tarzlarinin bir tamamlayicisi olarak
hem de dis goriiniimlerinde ilk goze carpan Ozelliklerden biri olmasi nedeniyle bilingli olarak yapilmasi
gerekmektedir (Giileg, 2010:1-3).
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Her gecen giin yasamin hemen her alanina niifuz eden sosyal medya bugiin hem bireyi hem de pek ¢ok sektorii
yonetir konuma gelmistir. Sosyal medyanin yarattigi yeni ve farkli algilardan onemli Glgiide paymi alan
bedenin 6zellikle sosyal medyayla kurdugu iliski 6nem arz etmektedir. Tarihsel ve toplumsal siire¢ iginde
yasanan sosyal, kiiltiirel ve iktisadi degisimlerden hem etkilenen hem de bu siiregleri etkileyen iki énemli
etmen olan beden ve sosyal medyanin birbirleriyle kurduklar iliski ve yarattigi etkiler dikkate degerdir
(Korkmaz, 2020:289). Kadinlarin dogasi geregi siis ve siislenmeye olan o6zel ilgileri, estetik goriiniimlerinde
etkin olan sag stillerini de 6nemli kilmaktadir. Kadinlar i¢in sag¢ tasarimlarinin sembolik degerinin yiiksek
oldugu, sadece giizellik agisindan degil yarattig1 psikolojik konfor agisindan da biiyiilk 6nem tasidigr bilinen
bir gercektir. Tipki giyim tarzlar1 gibi sa¢ stillerini de yonlendiren moda egilimleri bir¢ok kanalla toplumla
bulusarak tiiketiciyi yonlendirme islevini yerine getirmektedir.

Teknolojide yasanan gelismelerle giinimiiz iletisim araglari dikkate alindiginda, her alanda oldugu gibi sag
tasarimi acisindan da sosyal medyanin etkisinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda c¢alisan
kadinlarin sag stillerini belirlemede sosyal medyanin etkisinin olup olmadigi, bu etkinin goriis ve uygulama
boyutunun ne diizeyde oldugu gibi sorulara yanit aramak arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Calisma,
kadinlarin sa¢ tasarim tercihlerine katki saglamasinin yani sira sag¢ tasarimi konusunda faaliyet gosteren
isletmelere yol gosterici olmak, sa¢ tasarim tercihleri ile ilgili bilimsel galigmalara veri olusturmak agisindan
Oonemli goriilmektedir.

YONTEM

Calisan kadinlarin sa¢ tasarim tercihlerinde sosyal medya kullaniminin etkisini belirlemenin amaglandigi bu
betimsel arastirmada, genel tarama modelleri arasindan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli,
giiniimiizde ya da ge¢misteki var olan ya da var olmus bir durumu betimleyen bir arastirma tiiriidiir. iliskisel
tarama modelinde ise degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, defisme varsa bunun nasil oldugu
saptanmaya calisilir. Belirlenen iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
belirlemeyi amaglayan iligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir. Iliskisel arastirma modeli dahilinde arastirmada
onceden belirlenmis olan alt amaglar dogrultusunda birtakim degiskenler arasinda iliski ve farkliliklar
betimlenmeye ¢alisilmaktadir (Karasar, 2012:79-81).

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda agagidaki sorulara yanitlar aranmistir.
v’ Calisan kadinlarin sa¢ tasarim tercihlerinde etkili olan faktorler nelerdir?

v’ Calisan kadinlarin sosyal medyay1 kullanim amaglar1 ve sa¢ tasarimina yonelik platformlar1 takip etme
durumlari nasildir?

v" Calisan kadinlarin sosyal medyada begendikleri sa¢ tasarimlarini kendilerine uygulama durumlari nasildir?

Tirkiye’nin Hatay ilinde yasayan, kamu ve 6zel sektorde cesitli meslek dallarinda calisan sosyal medya
kullanicist kadinlarin evrenini olusturdugu ¢alismada; tesadiifi 6rnekleme ile segilen sosyal medya kullanicisi
401 goniilli kadin 6rneklem olarak belirlenmistir.
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Tablo 1: Orneklem Grubunun Yas, Egitim Durumu ve Medeni Duruma Gére Dagilimm

Demografik Ozellikler f %
Yas 18-24 33 8,2
25-34 86 21,4
35-44 165 41,1
45-54 93 23,2
55 ve lstii 24 6
Toplam 401 100
Egitim Durumu Ilkokul 7 1,7
Ortaokul 9 2,2
Lise 55 13,7
On Lisans 31 7,7
Lisans 223 55,6
Lisansiisti 76 19
Toplam 401 100
Medeni Durum Evli 250 62,3
Bekar 151 37,7
Toplam 401 100

Tablo 1. incelendiginde, Orneklem grubunun %41,1’inin 35-45 yas, %Z21,4’lnlin 25-34 yas aralifinda
yogunlastigi bunu sirastyla %23,2°lik oranla 45-54 yas araligindaki kadinlarin takip ettigi goriilmektedir.
%62,3’1 evli %37,7’si bekar olan calisan kadinlarin, %.55,6’s1 lisans, %19’u lisansiistii ve %13,7’si lise
diizeyinde egitime sahip oldugu goriilmektedir.

Aragtirma verilerinin toplanmasinda iki boliimden olusan 6lgme araci (anket) kullanilmistir. Hazirlanan 6lgme
aracinin ilk bolimii yas, egitim durumu ve medeni durum ile aktif sosyal medya hesab1 sahipligi ve sosyal
medyada gegirilen ortalama saat bilgilerini iceren demografik o6zellikleri belirlemeye yonelik sorulara yer
verilmistir. Ikinci béliim ise alt amagclara yanit verecek sekilde, kadinlarin sag tasarim tercihlerinde etkili olan
faktorler, sa¢ tasarimina yonelik sosyal medyay1 kullanim amaglar1 ve platformlart takip etme durumlar ile
sosyal medyada begendikleri sa¢ tasarimlarini uygulama durumlarina yonelik sorulardan olugsmaktadir. Etik
kurul onay1 alinmis olan 6l¢me aract Google formlar iizerinden dijital ortama aktarilarak ¢evrimigi olarak
katilimcilara sunulmus ve veriler toplanmstir.

Aragtirmadan elde edilen veriler Sosyal Bilimler Istatistik Paketi SPSS-29 kullamilarak analiz edilmis ve
bulgular frekans tablolar1 halinde sunulmustur. Calisan kadinlarin demografik o6zelliklerine gore sag
tasarimlarina yonelik goriisleri, tercihlerini etkileyen faktorler ve sosyal medyada begendikleri sag
tasarimlarini uygulama durumlari arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla ki kare testi uygulanmis
ve ilgili literatiirle de desteklenerek p<,05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.

BULGULAR VE YORUM

Kadinlarda sa¢ tasarimi hem kigisel hem de sosyal agidan 6nemlidir. Sag, kadin kimliginin bir yandan fiziksel
diger yandan da kisisel olarak semboliidiir. Her birey kendi sacin1 kisiligine ve isteklerine gore farkl yollarla
sekillendirir. Ancak, kisisel ve toplumsal tiim alanlarda etkisi her gecen giin daha fazla hissedilen sosyal
medya ve {iretim endiistrisindeki gelismelerin bireylerin tercihlerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica,
sosyal medyanin siirekli giincelligi ile karsilikli etkilesime agik olmasi da bu etkinin giiclinii artirmaktadir.
Sosyal medya platformlarinda yeni {iriin ve hizmetlerin ortaya ¢ikmasi sonucu bu teknolojilerin kullanimi da
yogun bir sekilde artarken, bireylerin sosyal medyay1 kullanma siireleri de farklilik gostermektedir. Caligsan
kadmlarin aktif sosyal medya hesabi sahipligi ve sosyal medyada gecirdikleri ortalama saat dagilimlarina
iligkin bulgular Tablo 2 ve 3’de sunulmustur.

Tablo 2: Orneklem Grubunun Aktif Sosyal Medya Hesab1 Sahipligine Gére Dagilimi

Aktif Sosyal Medya Segenekler f %
Hesabi Sahipligi Evet 367 915
Hay1r 34 8,5

Toplam 401 100

Tablo 2 incelendiginde, 6meklem grubunun %91,5’1ik oranla biiylik ¢cogunlugunun sosyal medya hesabina
sahip oldugu, %8,5’inin her hangi bir sosyal medya hesabina sahip olmadigi goriilmektedir. Oldukga yiiksek
orantyla dikkat c¢ekici olan bu sonucun iilkemizde sosyal medya kullanimina yonelik arastirmalarla Ortiistiigi
sOylenebilir. Giinlik hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelen dijital medyanin hayatimizi nasil
degistirdigini gozler oniine seren “We Are Social” (Kemp, 2019) arastirmasinda tespit ettigi bilgilere gore;
Tiurkiye’de niifusun %72’lik oranimi olusturan 59.36 milyon kisi internete baglanmaktadir. Arastirma
raporunda aktif sosyal medya kullanici sayis1 olarak 52 milyon goriilmektedir fakat bu sayinin tekil kullanim

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed
Journal @

/11 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2024 JULY (Vol 10 - Issue:4

olmadigi, sosyal medyanin her alanda ¢ok fazla tercih edildigi belirtilmekte ve kadinlar1 da bu platformlarda
yer almaya yonlendirmektedir (Tekin ve Turan, 2020:27).

Tablo 3: Orneklem Grubunun Sosyal Medyada Gegirilen Ortalama Saate Gére Dagilimi

Ortalama Saat f %
1 119 29,7
2 106 26,4
3 84 20,9
4 27 6,7
5 25 6,2
6 15 3,7
7 5 1,2
8 8 2
9 2 0,5
10 5 1,2
11 0 0
12 3 0,7
24 2 0,5
Toplam 401 100

Tablo 3 incelendiginde, 6rneklem grubunun %?29,7’sinin sosyal medyada giinde ortalama 1 saat, %26,4’linlin
giinde ortalama 2 saat ve %20,9’unun da giinde ortalama 3 saat vakit gecirdigi goriilmektedir. Bunun diginda
kalan grubun ¢ogunlugunun (%16,6) sosyal medyada giinde ortalama 4-6 saat vakit gegirdigi ve ayrica %0,5’1
de giliniin tamamin1 sosyal medyada gecirdigi goriilmektedir. Bu baglamda, arastirma kapsamindaki ¢alisma
grubunun %77’sinin sosyal medyada gilinde ortalama 1-3 saat araliginda vakit gegirdigini soylemek
miimkiindiir.

Tiirkiye’nin sosyal aglarda vakit gegirme agisindan diinyada besinci sirada yer aldigi Demir (2016:28-29)
tarafindan ifade edilmekle beraber bu siralamanin, %95,7 degeriyle Avrupa ortalamasinimn iistiinde oldugunu
belirtmektedir. Bunun temel nedeni olarak sosyal medyanin yalnizca iletisimi saglamada bir ara¢ olmadigim
sOylemekte ayrica daha farkli olanaklar1 tanidigi ve insanlarda bagimlilik yapan etkiler olusturduguna da
dikkat ¢cekmektedir. Bu durum sosyal medya kullaniminin ne diizeyde kapsamli oldugunu agiklamakla birlikte
Tablo 3’deki sonuglar1 da destekler niteliktedir.

Bilgi teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler ile sosyal medya platformlarinin yapisi degismektedir. Sosyal
medya platformlarinda yeni {iriin ve hizmetlerin ortaya ¢ikmasi sonucu bu teknolojilerin kullanim1 da yogun
bir sekilde artmaktadir. Tekin ve Turan yaptiklari arastirmada katilimcilarin en az bir sosyal medya
platformunu kullandiklar1 ve 6zellikle kadinlarin haftalik ortalama saat olarak internette daha fazla zaman
gecirdiklerini belirtmektedirler. Calisan kadinlar 61 yas istii hari¢, arastirmanin konu aldigi sosyal medya
platformlarinda en az 1-2 saat vakit gecirmektedir. 20-30 yas araligindaki ¢alisan kadinlar sosyal medyada 3-5
saat arasi zaman harcamaktadir. Ayrica, 6grenciler, calisanlar veya ev hanimlart degil ayni sekilde ¢alisan
kadimlarin da sosyal medyada yerlerini almig olduklar1 ve kadinlarin farkli sektorlerde ¢alisiyor olmalarinin
sosyal medya kullanim karakteristiklerini etkiledigi de aragtirma 6nemli sonuglar1 olarak dikkat ¢ekmektedir
(Tekin ve Turan, 2020:31).

Calisan bireylerin dinamiklerinde imaj énemli bir unsurdur. Ozellikle ¢alisan kadinlarda imaji olusturan
niteliklerin basinda sa¢ tasarimi olmak {izere giyim tarzi, viicut tipi ve yliziin giizelligi gelmektedir. Bu
nitelikler birbirini desteklerse istenen giizellige kavusulur. Baskalarmin goziinde olumlu izler birakmak her
insanin dogasinda var olan ve Onem tasiyan bir duygudur. Bu duygunun disa vurum bi¢imi olarak gdriilen
kisisel imaj, kisiye Ozgii bircok icsel Ozelligin birlesiminden olusmasina ragmen genellikle kisinin dig
goriliniisii ile iligkilendirilmektedir (Koca ve Kog, 2019:155). Kadmnlarin dogas1 geregi giizellik konusundaki
hassasiyetlerinden dolay1 yenilenme ihtiyacina ¢ogu zaman sag stilini degistirme ile baglamalarinin sik goriilen
bir davranig oldugu bilinmektedir. Bu davranisa etki eden faktorler oldugu kuskusuzdur. Bu baglamda, insan
davraniglarinin tam olarak agiklanmasi, onlarin diisiincelerini ve duygularini bilmekten ge¢mektedir.
Insanlarin ilgi gekici olmasi ve merak uyandirici yapisi, insanlarin davramslariin ve davranislarma etki eden
faktorlerin bilinmesini 6nemli kilmaktadir (Karakelle, 2019:1). Calisan kadinlarin sa¢ tasarim tercihlerinde
etkili olan faktorlere iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Calisan Kadmnlarin Sag Tasarim Tercihlerinde Etkili Olan Faktorler

Sa¢ Tasarim Tercihlerinde Higbir Nadiren Bazen Sikhikla Her Demografik Ozellikler
Etkili Olan Faktorler Zaman Zaman Ki kare :p
f % f % f % f % f %  Yas Egitim Medeni
Durum
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Giyim tarzim sag tasarim
tercihimde nemli bir
etkendir.

62

15,5

57

14,2

110

27,4

104

25,9

68

17

574

,134

,513

Viicut tipim (Kilo, boy vb.)
sa¢ tasarim tercihimi
belirlememde etkilidir.

76

19

59

14,7

85

21,2

105

26,2

76

19

571

,037

027

Yiiziimiin fiziksel yapisi (Yiiz
sekli, kulaklar ve boyun) sa¢
tasarim tercihimi
belirlememde etkilidir.

24

29

72

56

14

144

35,9

148

36,9

,712

,001*

,512

Ten rengim sag tasarim
tercihimi belirlememde
etkilidir.

71

17,7

41

10,2

66

16,5

96

23,9

127

31,7

712

494

,598

G0z rengim sag tasarim
tercihimi belirlememde
etkilidir

177

441

65

16,2

66

16,5

41

10,2

52

13

, 7194

,004°

,674

Sagimin 6zelligi (Kivircik,
diiz, vs..) sag tasarim tercihimi
belirlememde etkilidir.

18

4,5

31

7,7

59

14,7

123

30,7

170

424

,556

,008°

,666

Inandigim degerler
(Toplumsal degerler ve
inanglar) sag tasarim tercihimi
belirlememde etkilidir.

188

46,9

60

15

67

16,7

42

10,5

44

11

,869

,008°

,556

Sag stilinin kolay kullanilir
olmasi sag¢ tasarimimi
belirlememde etkilidir.

1,7

19

4,7

43

10,7

138

34,4

194

48,4

,009°

,134

,093

Sag stilinin sik bakim (kuafor)
gerektirmemesi sag¢ tasarimimi
belirlememde etkilidir (zaman
ve ekonomik agidan).

19

4,7

32

73

18,2

127

31,7

150

374

,00T

017

1T

Herkesten farkli ve marjinal
sag stilleri sa¢ tasarimimi
belirlememde etkilidir.

186

46,4

101

25,2

72

18

21

52

21

52

,594

,0358°

,085

Icinde bulundugum ruh hali
sag¢ tasarimimi belirlememde
etkilidir.

61

15,2

80

20

140

34,9

64

16

56

14

,029°

,919

,626

Siklikla sag stili degistirme ve
degisiklik yapma aligkanligim
sa¢ tasarimimi belirlememde
etkilidir.

137

34,2

113

28,2

102

25,4

27

6,7

22

55

,001°

,149

,896

Is yerindeki statiim sa¢
tasarimimu belirlemede
etkilidir.

154

38,4

80

20

86

21,4

44

11

37

9,2

,625

,118

,181

Popiiler olan sag sitilleri sa¢
tasarim tercihimi
belirlememde etkilidir.

142

354

104

259

109

21,2

30

7,5

16

271

,548

,294

Yakin gevremdeki kisiler ve
arkadaglarim sag tasarim
tercihimi belirlememde
etkilidir.

137

34,2

123

30,7

102

25,4

27

6,7

12

,076

,661

,110

Hayran1 oldugum iinliilerin
sag stili sa¢ tasarimimi
belirlememde etkilidir.

199

49,6

107

26,7

73

18,2

14

3,5

2,0

,067

776

,390

Basili ve dijital yayinlardaki
gorsel sag stilleri sag
tasarimimi belirlememde
etkilidir.

143

35,7

111

21,7

99

24,7

36

12

,013°

,270

,965

Kuaforiimiim goriisleri sag
tasarimimi belirlememde
etkilidir.

46

11,5

103

25,7

122

30,4

99

24,7

31

7,7

,419

,101

,145

Sosyal medya iizerinde
okudugum yorumlar sag
tasarimimi belirlememde
etkilidir.

178

444

101

25,2

75

18,7

37

9,2

10

2,5

,00%°

,063

,811

*p< ,05

Tablo 4 incelendiginde, sa¢ stilinin kolay kullanilir olmasinin sa¢ tasarim tercihini belirlemede her zaman
etkili oldugunu diisiinenlerin oran1 %48,4, siklikla etkili oldugunu diisiinenler %34,4 ve bazen etkili oldugunu
diisiineler %10,7°dir. Calisan kadinlarin sag¢ tasarim tercihini belirlerken kolay kullanilan tasarimlari tercih
etmesi yasam ve ¢alisma sartlarina uyum saglayan bir sonug¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sag stilinin sik
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bakim gerektirmemesinin (kuafor) sa¢ tasarim tercihini belirlemede her zaman etkili oldugunu diisiinenlerin
oran1 %37,4, siklikla etkili oldugunu diistinenler %31,7 ve bazen etkili oldugunu diisiinenler %18,2’dir. Bu
sonuca gore c¢aligma kosullarina ve bunun disinda kalan zamanlardaki sorumluluklarina bagli olarak
kadinlarin, hem ekonomik hem de zaman agisindan saglarinin sik bakim gerektirmeyen ve kolay kullanilir
olmasini diistinmelerinin beklenen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir.

Sac¢ tasarim tercihini belirlemede sa¢ 6zelliginin (Kivircik, diiz, vb.) her zaman etkili oldugunu belirtenlerin
orani %424, siklikla etkili oldugunu diistiinenler %30,7 ve bazen etkili oldugunu diisiinler ise %14,7’dir. Bu
sonu¢ sa¢ Ozelliginin tasarim tercihini etkileyen basat faktdrlerden biri oldugunu diistindiirmekle birlikte,
yliziin fiziksel yapist ile de dogrudan baglantili oldugunu da dikkate almak gereklidir. Yiiziin fiziksel
yapisinin (yiiz sekli, kulaklar ve boyun) sa¢ tasarim tercihini belirlemede her zaman etkili oldugunu
diisiinenlerin oranm1 %36,9, siklikla etkili oldugunu diislinenler %35,9 ve bazen etkili oldugunu diisiinenler
%14’tiir. Ten renginin sag¢ tasarim tercihini belirlemede her zaman etkili oldugunu diisiinenlerin oran1 %31,7,
siklikla etkili oldugunu diistinenler %23,9 ve bazen etkili oldugunu diisiinenler %16,5°dir. Sag 6zelligi, yiiziin
fiziksel yapis1 ve ten rengine yonelik her zaman, siklikla ve bazen segeneklerinin toplami dikkate alindiginda;
sac tasarimu tercihlerinde 6nemli etkisi olan faktorler olduklarini sdylemek miimkiindiir.

Basili ve dijital yayimlardaki gorsel sag stillerinin ve sosyal medya iizerinde okunan yorumlarin kadinlarin sag¢
tasarim tercihlerindeki etkisine ait oranlarin diisiik olmasi, arastirmanin amaci baglaminda 6zellikle dikkat
gekici bir sonugtur.

Kadinlarin demografik o6zelliklerine gore sa¢ tasarim tercihleri arasinda istatistiksel agidan iligki olup
olmadigima yonelik Ki-kare testi sonuglari oldukga dikkat ¢ekicidir. Yasa gore; “Sag¢ stilinin kolay kullamilir
olmast”, “sag stilinin stk bakim (kuafor) gerektirmemesi”, “iginde bulunulan ruh hali”, “siklikla sag stili
degistirme ve degisiklik yapma aliskanligi”, “basili ve dijital yaywnlardaki gérsel sag stilleri” ve “sosyal

medyadaki yorumlar” arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

Bireyin yasi da hangi {irlinleri tiiketecegini, tiiketim beklentilerini, tiiketime dair tutum ve diislincelerini
belirlemektedir. Birey icinde bulundugu yas ile birlikte degisen medeni durum, egitim seviyesi, c¢alisma
durumu, sosyal c¢evre ve bos zaman aktiviteleriyle tiilketim faaliyetlerini zaman icinde degistirip
doniistirmektedir (Mucuk, 2010:84-86). Bu kapsamda demografik 6zelliklerin degiskenlik gdstermesi, ¢alisan
kadinlarin sa¢ tasarim tercihlerinde etkili olmasi bakimindan dikkate alinmasi gereken faktorler olarak
gorlilmektedir.

Calisan kadinlarin egitim durumlarina gore sag¢ tasarim tercihlerini etkileyen faktorler incelendiginde; “viicut
tipi”, “yiiziin fiziksel yapis1”, “gdz rengi”, “sa¢ 6zelligi”, “inanilan degerler”, “sa¢ stilinin sik bakim (kuafor)
gerektirmemesi” ve “herkesten farkli ve marjinal sag¢ stilleri” secenekleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Medeni duruma gore ise; sadece “viicut tipi” ve “sa¢ stilinin sik bakim (kuafor)

gerektirmemesi” segenekleri arasinda istatistiksel agidan iliski oldugu goriillmektedir.

Tablo 4’teki Ki-kare sonuglarinda {i¢ demografik 6zellikte de (yas, egitim ve medeni durum) “sag¢ stilinin sik
bakim (kuafor) gerektirmemesi sag¢ tasarumimi belirlememde etkilidir (zaman ve ekonomik agidan)” secenegi
ile anlaml1 bir iligki olmasi, ¢alisan kadinlarin hem is hem de evdeki sorumluluklarina atif yapan bir sonug
olarak diigiiniildigiinde 6nemli ve dikkat ¢ekici goriilmektedir.

Sosyal medya insanlarin iletisim kurmalarin1 kolaylastiran; fikirler ve deneyimlerini paylastiklari, tanidiklarini
bulmada bir ara¢ gorevi ustlenen, yeni arkadasliklari bulmada etkin yontem olarak goriilen bir aragtir. Sosyal
medya ile beraber kisilerin katilim sagladiklart ve etkilesim kurduklari ortamlar gelistirilmektedir. Sosyal
medya ayni zamanda, insanlarin davraniglarini yonlendirmede de etkindir. Buna gore sosyal medya ve
kapsami, insan davramiglar {izerinde oldukga genis etkinin goriildiigii alan olarak belirtilebilmektedir
(Y1ilmazdogan ve Ozel, 2014:38).

Calisan veya calismayan her kadinin sosyal medyanin merkezinde yerleri bulunmaktadir. Sosyal medyada
paylasimlar1 goriip yorum yapabilmeleri, begenilerde bulunabilmeleri bunlarla birlikte bilgi paylasimi
yapabilmeleri kadinlar i¢in vazgecilmez hale gelmektedir. Kadinlarin sosyal medya aligkanliklar1 da sektore
yon vermektedir. Kadinlarin empati iizerine kurulu olan diinyasinda markalarin kurdugu sosyal bag sayesinde
kadinlar sosyal medyadan iletisim haline ge¢mektedir (Giileg, 2017). Bu baglamda, ¢alisan kadinlarin sosyal
medyay1 kullanim amagclar ve sa¢ tasarimina yonelik platformlar takip etme durumlarmin nasil oldugunun
belirlenmesi ¢aligmanin amact agisindan yanitlanmasi gereken bir soru olarak giindeme gelmektedir.

Tablo 5: Calisan Kadinlarin Sosyal Medyay1 Kullanim Amaglar1 ve Sa¢ Tasarimina Y6nelik Platformlar: Takip Etme Durumu
Secenekler Hicbir Nadiren Bazen Sikhikla Her
Zaman Zaman
f % f % f % f % f %
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Sosyal medyay1 moday takip etmek i¢in kullanirim. 136 339 84 209 122 304 47 117 12 3

Sosyal medyay1 sa¢ ve giizellik alaninda giincel 137 342 92 229 115 28,7 43 10,7 14 35
trendlerdeki yenilikleri takip etmek i¢in kullanirim.

Sosyal medyay1 moda ikonlarini (Giyim ve sag stili) takip 176 439 91 227 91 227 30 75 13 3.2
etmek i¢in kullanirim.

Sosyal medyay1 hayran oldugum {inliileri ve sag¢ stillerini 207 51,6 93 23,2 73 18,2 19 4,7 9 2,2
takip etmek i¢in kullanirim.

Sosyal medyay1 arkadaslarimin tarzlarindaki (Giyim ve sag 221 551 89 222 51 127 27 67 13 32
stili) degisimi takip etmek i¢in kullanirim.

Sosyal medyay1 kendi tarzimda olan yenilikleri paylasmak 204 509 92 229 58 145 31 77 16 4
ve yorum almak i¢in kullanirim.

Sosyal medyada sag tasarim videolarini izlerim. 88 219 123 30,7 119 29,7 52 130 19 47
Sag tasarimina yonelik platformlar: takip ederim. 135 337 122 304 8 219 41 102 15 37
Yenilikleri takip etmek i¢in sa¢ tasarimina yonelik sitelere 241 60,1 83 20,7 49 122 21 52 7 17
iye olurum.

Yabanci sa¢ tasarimi sitelerini arastiririm. 234 58,4 89 22,2 50 125 18 45 10 25
Kuafore gitmeden 6nce mutlaka sosyal medyadaki sag 124 30,9 96 23,9 75 18,7 76 19 30 75

tasarimlarini incelerim.
Istedigim sag tasarimima karar vermek icin sosyal medyada 200 501 8 212 68 17 32 8 15 37
uzun zaman harcarim.
Dijital sa¢ tasarimi programlarini kendime denemek igin 269 67,1 76 19 42 10,5 9 2,2 5 1,2
stirekli takip ederim.

n:401

Tablo 5’teki calisan kadinlarin sosyal medyay1 kullanim amaglar1 ve sa¢ tasarimina yonelik platformlar: takip
etme durumlar1 incelendiginde, drneklemin énemli bir cogunlugunun “higbir zaman” segenegine yogunlastigi,
“bazen” ve “nadiren” segeneklerindeki oranlarin ise “siklikla” ve “her zaman” segeneklerinden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Ancak, kuafore gitmeden once mutlaka sosyal medyadaki sa¢ tasarimlarini her zaman inceleyenlerin orant
%7,5, siklikla inceleyenler %19 ve bazen izleyenler de %18,7°dir. Ug segenegin toplami dikkate alindiginda
kadinlarin 6nemli oranda sosyal medyada sag stilleri ile ilgili aragtirma yaptig1 sdylenebilir ve bu aragtirmanin
karar verme asamasinda ¢ok etkin olmamasi dikkat cekici bir sonugtur. Istedigi sa¢ tasarimina karar vermek
icin sosyal medyada her zaman uzun zaman harcayanlarin %3,7, siklikla zaman harcayanlarin %8 ve bazen
zaman harcayanlarin %17 olmasi da bu sonugla drtiismektedir. Dijital sa¢ tasarimi programlarini kendisine
denemek i¢in her zaman takip edenlerin oranmin %1,2 siklikla takip edenlerin %2,2 ve bazen takip edenlerin
%10,5 olmast kadmlarin uygulamalar1 tercih etmediklerini gdstermektedir. Bu da katilimcilarin sosyal
medyayr bilgi amacli kullandiklar1 i¢in sa¢ tasarimlarina karar vermelerinde etkin olmadigini
diisiindiirmektedir.

Bu sonuca gore sosyal medyayi; hayran oldugu {iinliileri ve sag stillerini takip etmek i¢in, arkadaglarinin
tarzlarindaki (giyim ve sag stili) degisimi takip etmek i¢in ve kendi tarzinda olan yenilikleri paylagmak ve
yorum almak i¢in kullanmayanlarin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Yenilikleri takip etmek icin sag
tasarimina yonelik sitelere liye olmayanlar, yabanci sa¢ tasarim sitelerini arastirmayanlar, istedigi sag
tasarimina karar vermek i¢in sosyal medyada uzun zaman harcamayanlar ve dijital sa¢ tasarimi programlarini
kendine denemek igin siirekli takip etmeyenler yogunluktadir.

Calisan kadinlarin sosyal medyayi kullanim amaglar1 ve sa¢ tasarimina yonelik platformlar takip etme
durumuna iliskin sorulara verdikleri cevaplar hi¢bir zaman ve nadiren seceneklerinde yogunlagsmaktadir.
Korkmaz’in ¢alismasina gore sosyal medya, giiniimiiz diinyasinda kusaklararasi farkliliklar1 meydana getiren
etmenlerden biri olarak kabul edilmektedir. iletisim, bilgisayar ve internet teknolojisinin insanliga
getirilerinden biri olan sosyal medya, kusaklar arasinda farkli sekillerde ve birbirinden farkli seviyelerde kabul
gormiistiir. Yine Korkmaz, yaptig1 arastirmaya goére insanlarin sosyal medyay1 kullanma sikliklari, nedenleri
ve amaglarinin birbirinden farkli oldugunu belirtmektedir (Korkmaz, 2020:377). Dolayisiyla, Tablo 5’teki
oranlarin hicbir zaman ve nadiren segeneklerinde yogunlagsmasinin bu nedenlerden oldugu diisiiniilebilir.
Sosyal medyanin etkisi ile beraber yapilan caligmalar da oldukga fazladir. Bu ¢alismalar 6zellikle de insan
ihtiyaglarini karsilama anlayisi olarak gosterilmektedir. Ancak temelde bu ihtiyaglarin ana odak noktasi, insan
davranislarini yénetme ya da normal davranislar etkileme iizerinedir (Ozdemir vd., 2014:58-60).

Orneklem grubunun sosyal medyay: kullanim amaglar1 ve sag tasarimima ydnelik platformlart takip etme
durumuna iligkin sorulara verdikleri cevaplardan her zaman seceneginin ortalama frekans degeri 13,7 ve orani
%3,4°tlir. Siklikla segeneginin ortalama frekans degeri 34,3 ve orani %8,5’tir. Bazen se¢eneginin ortalama
frekans degeri 77 ve oran1 %19,2’dir. Cevaplar hi¢bir zaman ve nadiren se¢eneklerinde yogunlagsmaktadir. Bu
sonu¢ sosyal medya giivenilirliginin diisiik olmasinin 6nemli bir etken oldugunu diisiindiirmektedir.
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Sosyal medyada giivenilirlik kavrami, insanlarin kullanim agisindan da giiven duyma anlayislarim
etkilemektedir. Sosyal medyada insan davraniglarinin etkisine dayanilarak bu agidan degerlendirmeler, giiven
ortaminin olmadig diislincesiyle sosyal medya kullanimina da yonelimlerin ayni 6lgiide sekillenmedigi haliyle
yorumlanabilmektedir. Giiven kaybinin etkilerinin temel faktorleri arasinda sosyal giivensizlik bulunmaktadir.
Dolayisiyla sosyal bir giiven saglanmadig: takdirde, sosyal medya kullanim diizeyleri de azalabilmektedir.
Diger yandan bununla baglantili baska husus, sosyal medyada insan davranislarinin sonucu olarak giiven
kaybinin yasanmasidir (Demirkol, 2017:132).

Sencan tarafindan yapilan arastirmaya gore katilimcilar sosyal medyaya ne amagla girdiklerini bilen, sosyal
medyanin kendilerine faydali olacaklar1 takdirde giren ve sosyal medyaya bir bagimlilik duymadiklarini dile
getiren bir profil ¢izmekle birlikte, teknolojinin artik hayatimiz oldugu giiniimiizde interneti kullanirken ne
kadar bilingli bireyler olduklarini da ortaya koymaktadirlar (Sencan, 2022:73). Tablo 5’deki sag¢ tasarim
tercihlerini etkileyen faktorler arasinda sosyal medyanin etkin olmadigi sonucu da ¢alisan kadmlarin sosyal
medyay1 sadece bagimli olmak i¢in degil kendine faydali oldugunda bilingli olarak kullandiklar1 seklinde
yorumlanmaktadir.

Sosyal medya, giiniimiiziin degisen teknolojik araclarindan biridir. Iletisim sekline ve insanlarin davramslarina
etki eden medya uygulamalari, 6zellikle de insanlarin yonelimleri iizerinde belirleyici olabilmektedir (Sencan,
2022:iv). Sosyal medyanin beden ile kurdugu iliski literatiirde biiyiik 6l¢iide sosyokiiltiirel yaklasim temelinde
ele alinmaktadir. Burada aile, arkadas ¢evresi ve medya iiggeni olusturulmakta ve her toplumda kabul goren
farkli ideal giizellik ve ideal beden anlayisi esas alinmaktadir (Korkmaz, 2020:264). Ancak bu durum, gelisen
ideal anlayisin bireylerin kendisine yansimasinin olup olmadigi sorusunu akla getirmektedir. Calisan
kadinlarin sosyal medyada begendikleri sa¢ tasarimlarini kendilerine uygulama durumlarina iligkin bulgular
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Calisan Kadinlarin Sosyal Medyada Begendikleri Sa¢ Tasarimlarin1 Kendilerine Uygulama Durumlari

Uygulama Durumlari Higbir Nadiren Bazen Sikhikla Her Demografik
Zaman Zaman Ozellikler
Ki kare: p
f % f % f % f % f % Yas Medeni
durum

Sosyal medyada begendigim sag 150 374 104 259 84 209 35 87 28 7 474 ,132
tasartmini hi¢ kimseye danismadan

uygularim.

Sosyal medyada begendigim sag 86 214 78 195 109 272 87 21,7 41 10,2 416 ,354
tasarimini kuaforiimiin goriistinii

alarak uygulamaya karar veririm.

Sosyal medyada begendigim sag 109 272 122 304 103 257 49 122 18 45 ,00T* ,024°
tasarimini arkadaglarimin

gOriislinii alarak uygulamaya karar

veririm.

Saglarimi sosyal medyadaki 169 42,1 102 254 91 22,7 33 8,2 6 1,5 ,203 ,866
kadinlarin saglariyla karsilastiririm

ve uygulamaya dyle karar veririm.

Hayran oldugum tnliilerin sa¢ 217 541 97 242 69 172 12 3 6 15 L015° ,096
tasartmlarini kendime uygulatirim.
Dijital sag tasarimi programlarinda 238 59,4 87 21,7 63 15,7 9 2,2 4 1 ,139 ,363

kendi sag stilimi belirlemek igin
denemeler yaparim/yaptiririm.

Sosyal medyada kesfettigim 259 646 78 195 45 11,2 8 2 11 27 ,401 ,206
herkeste olmayan sag tasarimlarini

uygularim.

Sosyal medyada gordiigiim sag 104 259 102 254 90 224 73 182 32 8 ,111 ,393

tasarimlarini begenirim ancak
kendime uygulamaya cesaret
edemem.

*p< ,05

Tablo 6 incelendiginde, sosyal medyada begendigi sag¢ tasarimini kuaforiiniin goriislinii alarak uygulamaya her
zaman karar verenlerin oran1 %10,2, siklikla karar verenler %21,7 ve bazen karar verenler de %27,2’dir. Ug
secenegin toplami dikkate alindiginda ¢alisan kadinlarin 6nemli oranda kuaforiiniin goriislerine 6nem verdigi
sOylenebilir. Sosyal medyada begendigi sa¢ tasarimini arkadasinin goriisiinii alarak uygulamaya her zaman
karar verenlerin oranm1 %4,5, siklikla karar verenler %12,2 ve bazen karar verenler de %25,7’dir. Yine bu {i¢
secenegin toplami dikkate alindiginda; calisan kadinlarin sosyal medyada begenmis olsalar da sag
tasarimlarina karar vermede kuafériiniin yami sira arkadaslarmin da goriislerine gore karar verdikleri
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goriilmektedir. Sosyal medyada gordiigii sa¢ tasarimlarimi begenip ancak kendine uygulamaya cesaret
edemeyenlerin oranlarmin %38 ile her zaman, %18,2 ile siklikla ve %24,2 ile bazen olarak belirlenmis olmasi
da karar verme agamasinda kuafor veya arkadas goriislerine basvurma sonucunu destekler niteliktedir.

Kadinlarin sosyal medyada begendikleri sa¢ tasarimini kuafor goriisiinii alarak uygulamayi tercih etmelerinde,
karar alma siireclerindeki etkinin yani sira sosyal agidan da 6nemli bir etkinin oldugu sodylenebilir. Ciinkii
kuaforler, birden fazla sosyal iligski bi¢cimlerinin yapilandirildig1 alanlardir. Kuaférde sadece imaj ve begeni
kaliplar1 yapilandirilmaz; ayn1 zamanda bu yapilarin gémiilii oldugu veya bu yapilarin tasiyici iliski zeminleri
de birlikte insa edilir. Kuafor ile miisteri arasindaki iliski, miisterilerin kendi aralarindaki iliskileri, kuafor
calisanlarinin kendi aralarindaki iliskileri ve miisterilerin kuafore gitme potansiyeli olan diger kisilerle olan
iligkileri gibi i¢ ice gecebilen iliski kiimeleri s6z konusudur (Geggin, 2019:231).

Aragtirma kapsamina alinan ¢aligan kadinlarin demografik 6zelliklerine gore sosyal medyada begendikleri sag
tasarimlarini kendilerine uygulama durumlarina iliskin yapilan Ki-kare testi sonuglarinda, tiim segenekler ile
egitim durumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak, yas ile “sosyal medyada
begendikleri sa¢ tasarimim arkadaglarvun goriisiinii alarak uygulamaya karar verme” ve “hayran olduklar:
tinliilerin sag tasarimlarmi kendine uygulatma” segenekleri arasinda anlamli bir iliski oldugu Tablo 6’da
goriilmektedir. Medeni duruma gore ise sadece “Sosyal medyada begendikleri sa¢ tasarimint arkadagslarinin
goriisiinii alarak uygulamaya karar verme” segenegi ile anlamli bir iligki vardir. Hem yas hem de medeni
durumda arkadas segenegi ile anlamli bir iliskinin varligi dikkat ¢ekici bir sonug olarak goriilmekle birlikte,
calisan kadinlarin sa¢ tasarimlarina yonelik karar alma siireclerinde sosyal medya kadar sosyal ¢evrenin de
etkisinin vurgulandig: diisiiniilmektedir. Ayrica, Tablo 4’teki kadinlarin sa¢ tasarim tercihlerinde etkili olan
faktorler arasinda arkadas goriisiiniin orani oldukca diigiikken, sosyal medyada begendikleri sag stillerini
kendilerine uygulamada arkadas goriigiiniin etkili olmas1 da 6nemli ve farkli agilardan tartigilabilir bir durum
olarak diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calisan kadinlarin sa¢ tasarim tercihlerinde sosyal medyanin etkisinin belirlenmesinin amaglandigi bu
arastirmada, Orneklem grubunu 25-44 yas araliginda, 6nemli bolimii lisans olmak tizere lise ve iistii diizeyde
egitim almig 401 calisan kadin olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi sonucunda,
orneklem grubunun ¢ok yiiksek oranda sosyal medya hesabina sahip oldugu ve sosyal medyada giinde
ortalama 1-3 saat gegirdikleri belirlenmistir. Arastirmanin alt amaglarina gore asagidaki sonuglara ulasilmstir.

Calisan kadinlarin sa¢ tasarim tercihlerinde etkili olan faktorlerin sonuglarina gore;

v' Kadinlarin giyim tarzina uygun; viicut tipi (Kilo, boy, vb.), yiiziin fiziksel yapis1 (ylz sekli, kulaklar ve
boyun), ten rengi ve sacinin 6zelligi (kivircik, diiz, vb.) ile uyumlu sik bakim gerektirmeyen, uzun siire
kullanabilecegi sa¢ tasarimlarini tercih ettikleri,

v’ Calisma kosullarina ve bunun disinda kalan zamanlardaki sorumluluklara bagh olarak gerek ekonomik
gerekse zaman agisindan saglarinin sik bakim gerektirmeyen ve kolay kullanilir olmasinin, caligan
kadinlarin sa¢ tasarim tercihlerinde en 6nemli etkenler oldugu,

v' Basili ve dijital yayinlardaki gorsel sag stillerinin sa¢ tasarimlarini belirlemede ¢ok fazla etkisi olmadigi,
kuafor goriiglerinin daha etkili oldugu,

v' Caligan kadinlarin demografik 6zelliklerinden yas, egitim ve medeni durumlarina gore sa¢ tasarim
tercihlerinde etkili olan faktorler arasinda; ii¢ 6zellikte de “sag stilinin sik bakim (kuafor) gerektirmemesi”
segenegi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Calisan kadinlarin sosyal medyay1 kullamémm amaclar1 ve sa¢ tasarimlarina yonelik platformlar takip
etme durumlarinin sonuclarina gore;

v' Calisan kadinlarin sosyal medyayi aktif olarak kullanmalarina ragmen sa¢ tasarimina yonelik platformlar
yogun olarak kullanmadiklari,

v" Sosyal medyay1 daha ¢ok bilgi amagli kullandiklar1 ve sag¢ tasarimlarina yonelik uygulamalart deneme
davraniglariin olmadigi goriilmiistiir.

Calisan kadinlarin sosyal medyada begendikleri sa¢ tasarimlarini kendilerinde uygulama sonuc¢larina
gore;

v' Calisan kadinlarin sosyal medyada begendikleri sag tasarimlarini ¢ogunlukla kuaforlerinin goriislerine gore
uygulamaya karar verdikleri, karar verme siire¢lerinde ikinci O6nemli etkenin arkadaslarmin goriisleri
oldugu,
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v Cogunlukla sosyal medyada gordiikleri sag tasarimlarini begenmekte fakat kendilerine uygulamaya cesaret
edemedikleri,

v" Egitim durumlarina gére sosyal medyada begendikleri sa¢ tasarimlarmi kendilerine uygulama durumlari
arasinda istatistiksel acidan bir iligki bulunmazken, hem yas hem de medeni durumda arkadas secenegi ile
anlamli bir iliskinin varlig1 dikkat ¢ekici bir sonug olarak belirlenmistir.

Gilintimiizde giizellik trendleri sosyal medyanin etkisi ile yayilmaktadir. Sosyal medyanin genis kitlelerce kisa
siirede kullanilan bir mecra olmasi yeni bir sosyal yasam alani haline gelmesine neden olmustur. Sosyal
medyanin 6zellikle gencler tarafindan kullaniminin her gecen giin daha hizla yayginlastigi dikkate alinarak,
geng yas gurubuna yonelik yeni calismalarin yapilmast 6nemli goriilmektedir. Sa¢ tasarimi, ¢alisan erkekler
icin de onemli olup erkeklerin dahil oldugu arastirmalarin yapilmasinin hem bireylere hem de sektore katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Arastirma sonuglaria gore katilimcilar ¢cogunlukla arkadaglarinin veya kuaforlerinin goriislerini alarak sac
tasarim tercihlerini belirlemektedirler. Bu baglamda, yapilacak daha genis kapsamli ¢aligmalarin sonuglari
sosyal medya miisterilerin ne istedigi ve nelere deger verdigi hakkinda fikir edinmek i¢in kuaforlere firsatlar
sunabilir. Kuaforler bu bilgiler ile miisterilere daha verimli hizmet verebilir. Miisteri seviyesini artirmak ve
potansiyel miisterilere ulasmak i¢in kullanilabilir. Ayrica, kuaforler ile sosyal medyanin etkilesimi ve giincel
firsatlar konulu yapilacak yeni arastirmalarin hem alan literatiiriine hem de sektore katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu caliyma, Bu calisma, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Moda Tasarimi ABD. “Calisan
Kadinlarin Sa¢ Tasarim Tercihlerinde Sosyal Medyanin Etkisi” konulu yiiksek lisans tezinin 6n ¢aligmasi
olarak verilerin bir boliimiinden alintilanmugtir.
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