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Okul Oncesi Dénemde Duyu Egitimi ve Matematik

Sensory Education and Mathematics in Preschool Period

OZET

Duyular, bireyin g¢evresel uyaranlari algilamasini saglayan ve bu algilar temelinde zihinsel
yapilarin insasina zemin hazirlayan norobilissel siireclerin baslangic noktasidir. Norobilimsel
temellere dayanan duyu egitimi, bireyin 6grenme siirecine aktif katilimini tesvik eden, gevresel
uyaranlara karsi duyarliligi artiran ve bu sayede bilgi ve beceri kazanimini somut yasantilarla
destekleyen bir pedagojik yaklagimdir. Bu c¢ergevede, erken yasta edinilen duyusal
deneyimlerin, cocuklarn problem ¢6zme, iliskilendirme, soyutlama ve coklu perspektif
gelistirme gibi iist diizey diisiinme becerilerinin temellerini attigi goriilmektedir. S6z konusu
beceriler, matematiksel diisinmenin gelisiminde belirleyici olup okul oncesi donemde
yapilandirilacak egitim programlarinin igerigine dogrudan yansitilmasi gereken oncelikli alanlar
arasinda yer almaktadir. Bu aragtirma, okul Oncesi donemde duyu egitiminin matematik
becerileriyle iligkisini kavramsal c¢ercevede incelemek amaciyla nitel arastirma desenlerinden
biri olan dokiiman analizi yontemi ile ger¢eklestirilmistir. Calismada, konuya iliskin literatiirde
yer alan ulusal ve uluslararas1 akademik makaleler, tezler, kitap boliimleri ve raporlar sistematik
bir bicimde incelenmistir. Duyusal sistemin isleyisi, duyu egitiminin gelisimsel katkilar1 ve
matematik 6grenimine olan etkileri incelenerek degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, duyu
temelli deneyimlerin yalnizca duyusal gelisimi desteklemekle kalmayip ¢ocuklarin
matematiksel kavrayis ve islem becerilerinin gelisiminde de belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, okul oOncesi doneme Ozgii matematik Ogretiminde duyusal
farkindalig1 esas alan, bireysel farkliliklar1 gézeten ve cocugun aktif katilimini 6nceleyen egitim
yaklagimlarinin benimsenmesi gerekliligi ortaya g¢ikmistir. Arastirma sonucu, duyu temelli
deneyimlerin ¢ocuklarin matematiksel becerilerinin gelisiminde kritik bir rol oynadigim
gostermektedir.
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ABSTRACT

Sensory processes constitute the neurocognitive foundation that enables individuals to perceive
environmental stimuli and build mental structures based on these perceptions. Sensory
education, grounded in neuroscience, is a pedagogical approach that encourages active learner
participation, enhances sensitivity to environmental inputs, and supports the acquisition of
knowledge and skills through concrete experiences. Early sensory experiences are crucial in
establishing higher-order cognitive skills such as problem-solving, association, abstraction, and
perspective-taking. These skills are essential for the development of mathematical thinking and
should be directly reflected in the design of early childhood education programs. This study
employed a qualitative document analysis method to conceptually examine the relationship
between sensory education and mathematical skills in preschool children. A systematic review
of national and international academic articles, theses, book chapters, and reports related to the
topic was conducted. The study evaluated the functioning of the sensory system, the
developmental contributions of sensory education, and its effects on mathematics learning. The
findings revealed that sensory-based experiences not only support sensory development but also
play a decisive role in enhancing children’s mathematical understanding and procedural skills.
Consequently, it is necessary to adopt educational approaches in preschool mathematics that
emphasize sensory awareness, consider individual differences, and prioritize active child
engagement. The results underscore the critical role of sensory-based experiences in the
development of early mathematical abilities.
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Duyular, ¢evreden gelen uyaranlarin algilanmasim1i ve bu uyaranlarin islenerek anlamli tepkilere
doniistiiriilmesini saglayan temel biligsel sistemlerdir (Hall, 2023). Cevresel veya i¢sel uyaranlarin fiziksel ve
kimyasal diizeyde algilanarak sinirsel sinyaller aracilifiyla beyinde anlamlandirilmasi ve uygun tepkilerin
olusturulmasi siirecine temel olusturan bir basamak niteligindedir (Tekerci, 2022). Duyularin bu islevi, sadece
biyolojik bir siire¢ olmanin 6tesinde, bireyin gelisimsel ve 6grenme temelli ilerleyisi agisindan da belirleyicidir
(Alisinanoglu & Bartan, 2022). Ciinkii bireyler duyular1 araciligiyla ¢evreyle etkilesimde bulunarak 6grenme

stireclerini ve biligsel yapilarini inga ederler (White, 2019).
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Insan yasaminda gelisimsel agidan kritik bir 5neme sahip olan okul éncesi dénem, beyin plastisitesinin yiiksek
oldugu ve c¢evresel uyaranlara karsi olduk¢a duyarli olunan bir evredir (Brown & Jernigan, 2012). Bu
donemde ¢ocugun gevresine dair edindigi tim deneyimler duyular araciligiyla gergeklesir (Durakoglu, 2011).
Erken cocukluk doneminden itibaren yasanilan duyusal deneyimler bireyin gelisim seyrini dogrudan
etkilemektedir (Ayres & Jeff, 2005). Duyusal deneyimler yoluyla diinyayr anlamlandiran ¢ocuklar, ¢evreye
yonelik farkindalik gelistirirler. Bu farkindalik, bilissel becerilerin temelini olustururken ayni zamanda bilissel,
sosyal duygusal ve dil gelisimi gibi dnemli 6grenme siireglerinin de etkin bir sekilde ilerlemesine olanak
saglamaktadir (Jones & Brown, 2018). Bu noktada duyular aracilifiyla bilgi edinme siirecini destekleyen,
norolojik mekanizmalara dayanan ve duyusal aktivitelerle 6grenmeye katki sunan kapsamli ve amach
egitimsel yontemler biitiinli olan duyu egitiminin dnemi 6n plana ¢ikmaktadir (Goodwin, 2008). Cocuklarin
duyularmi bilingli ve sistematik bir sekilde kullanmalarin1 hedefleyen duyu egitimi; dikkat, algi, 6grenme gibi
biligsel gelisim unsurlarini etkin hale getirmektedir (Tekerci, 2022).

Okul oncesi donemde duyu egitimi, cocuklarin O6grenmeye iliskin potansiyellerini ortaya koymalarini
saglamaktadir. Fakat bu potansiyelin en yiiksek seviyeye ulasabilmesi i¢in tiim duyularin birlikte kullanilmasi
oldukca onemlidir (Plotnik, 2009, s. 124). Gelisimsel ve norolojik arastirmalar gercevesinde gilinlimiizde
insanin cevresiyle tam ve etkili bir etkilesim kurabilmesi icin yedi temel duyusal sistem kullandig1
bilinmektedir (Sancak Sert & Panieri, 2023). Bu duyusal sistemler; gérme, isitme, dokunma, tat alma ve koku
alma, viicudun hareket ve denge algisin1 saglayan vestibiiler duyu ile viicut pozisyonunun algilanmasin
saglayan proprioseptif derin duyu sistemleridir (Akagilindiiz Egrikiling & Dere, 2024). Tiim bu duyusal
sistemlerin erken yaslardan itibaren saglikli gelisimi, 6grenme ve akademik becerilerin kazanilmasinda
belirleyici bir rol oynamaktadir (Myers, 2014). Ciinkii duyular, bireyin fiziksel, biligsel ve duygusal geligimi
acisindan birbiriyle etkilesim halinde c¢alisan biitiinsel yapisini olusturmaktadir (Guardado & Sergent, 2023).
Bu baglamda, ¢ocuklarin duyusal ihtiyaglarina yonelik yapilandirilmis ve ¢oklu duyuya hitap eden duyu
egitimi caligmalarmin, gelisim siirecinin kritik bir parcast oldugunu sdylemek miimkiindiir (Shin, 2019).
Dokunsal, gorsel, isitsel ve diger duyusal girdiler araciligiyla ¢evresindeki uyaranlari anlamli biitiinler haline
getiren c¢ocuklar, biligsel siireclerini zenginlestirerek matematik becerilerinde saglam bir temel
edinebilmektedirler (Danyliuk & Burkalo, 2024). Matematik becerileri, yalnizca iglem yapma becerisiyle
sinirlt olmayip, ayn1 zamanda ¢ocugun ¢evresindeki Oriintiileri tanima, iligkileri kavrama, mantiksal baglantilar
kurma ve problem ¢6zme gibi ¢ok boyutlu bilissel siiregleri de kapsamaktadir (Campos & Justo, 2024). Bu
stireclerin etkin ve saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi, duyular araciligiyla alinan bilgilerin dogru algilanmasi,
diizenlenmesi ve anlamlandiriimasina baghdir. (Oztiirk, 2021). Matematiksel diisiinme, mekansal alg1, dikkat,
siralama, karsilagtirma ve problem ¢6zme gibi temel beceriler; duyularla dogrudan iligkili bilissel siireclerin
koordinasyonuna dayanmaktadir Duyu egitimi, cocuklarin matematiksel kavramlari somut duyusal
deneyimlerle iligkilendirerek kavrama becerilerini gelistirmelerine imkan saglamaktadir (Demir & Akman,
2020).

Erken ¢ocukluk déneminde duyusal deneyimlerin sistematik ve bilingli sekilde yapilandirilmasi, dikkat, algi,
hafiza, problem ¢6zme ve 6grenme gibi {ist diizey biligsel siireglerin etkinligini artirmakta; bireyin akademik
basarisinin temelini saglamlastirmaktadir (Myers, 2014). Bu nedenle, duyusal gelisimin kapsaml1 bir bigimde
incelenmesi ve duyulara yonelik egitim yaklasimlariin iginde yer almasi, ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve
sosyal gelisimlerini biitiinciil sekilde destekleyerek uzun vadeli 6grenme siireclerine olumlu katkilar
saglamaktadir (Parker, Spennemann & Bond, 2024). Bu baglamda, duyu egitimi ¢alismalarinin ¢ocuklarin
biligsel islevleri ve akademik performanslarinin desteklenmesinde merkezi bir rol oynadigi gbéz Oniinde
bulundurularak okul 6ncesi donemde duyusal deneyimlere yer verilmelidir (Ayres & Jeff, 2005).

KAVRAMSAL CERCEVE
Duyusal Sistem ve Duyular

Duyusal sistem, organizmanin igsel ve digsal uyaranlar1 algilayarak bu uyaranlara merkezi sinir sistemi
aracilifiyla uygun davranigsal ya da bilissel tepkiler iiretilmesini saglayan ndrolojik bir yapidir (Bundy &
Murray, 2002). Duyusal sistemlerin gelisimi, prenatal donemde baslayarak bireyin ¢evresiyle kuracagi
etkilesimin biyolojik ve ndrogelisimsel temelini olusturmaktadir (Ozyazic1, Boga Baran & Alagdz, vd., 2021).
Heniiz anne karnindayken gerceklesen duyusal yasantilar, dogum sonrasi donemde ¢evresel uyaranlara verilen
tepkilerin bigimlenmesinde ve duyusal bitiinliigiin gelisiminde temel rol oynamaktadir. Dogumla birlikte
yasama gozlerini agan bebekler, ¢evreyi algilayabilmek amaciyla uyaranlara tepki verme siirecini devam
ettirmektedirler (Graven & Browne, 2008). Yasamin ilk dénemlerinde bu siire¢, temel refleksif duyusal
tepkilerle smirli olsa da, zamanla organizmanin ¢evresel uyaranlara daha karmasik ve uyumlu tepkiler
gosterdigi goriilmektedir (Sheridan, Howard, & Alderson, 2011). Ilk aylarda, zihinsel gelisim siirecinde
onemli bir ivme yagsanmakta ve duyusal sistemlerin fonksiyonel kullanimi, ¢evresel uyaranlarla etkilesimin
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temelini olusturmaktadir. Duyular, bebegin dis diinyay1 kesfetmesini saglayan baslica araglardir; refleksif
yanitlarla baslayan bu etkilesimler, zamanla bilingli ve amac¢li davranislara doniismektedir (Dunn, 2007).

Anne karninda ilk hangi duyunun gelistigine dair farkli goriisler bulunmaktadir. Bu goriislerin bir kismu,
dokunma ve isitme duyularinin oncelikli olarak gelistigi yoniindedir. Yapilan arastirmalar fetiisiin basing, 1s1
ve ses gibi uyaranlara karsi duyarlilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Movalled, Sani, Nikniaz &
Ghojazadeh, 2023). Bu arastirmalarda bebegin ilk deneyimlerinin genellikle dokunma ve isitme duyulari
araciligryla sekillendigi vurgulanmaktadir (Minogue & Jones, 2006). Dogum sonrasi donemde ise, merkezi
sinir sisteminde gorme, isitme ve motor becerilerin yapisal gelisimi 6zellikle yasamin ilk aylarinda hiz
kazanmaktadir. Kayiran, Sahin ve Cure (2012), algisal gelisimin temel unsurlarindan olan gérme ve isitme
duyularmin erken dénemde 6ncelikli olarak olgunlastigini belirtmektedir. Ayrica, dogum sonrasi ilk sekiz ayin
nesnelere odaklanabilme, nesneleri gozle takip etme, seslere duyarli olma ve el-géz koordinasyonunu
gelistirme acisindan kritik bir evre olarak kabul edilmektedir (Amso & Johnson, 2006).

Duyusal gelisim, erken cocukluk doneminde de hizla devam etmektedir. Bu donemde edinilen duyusal
deneyimler, cocuklarin dikkat, 6z diizenleme ve cevresel farkindalik gibi temel biligssel becerilerinin
sekillenmesinde belirleyici rol oynamaktadir (Case-Smith & O'Brien, 2015). Cocugun c¢evresel uyaranlara
kars1 duyarliliginin yiiksek oldugu kritik bir gelisim evresi olan okul oncesi donemde edinilen duyusal
deneyimler, ¢ocugun 6grenme kapasitesini artirmakta ve akademik basariya temel olusturmaktadir (Besir,
Aldirmaz & Tokuslu, vd, 2024). Dolayisiyla, erken yaslarda duyusal sistemlerin etkin ve dengeli ¢aligmasi,
yalnizca gevresel uyum icin degil, ayn1 zamanda 6grenmenin niteli§i ve akademik basar1 agisindan da
belirleyici bir unsurdur. (Cetin & Aral, 2015). Duyusal biitiinliigiin saglanmasi yalnizca fiziksel cevreyle
etkilesimi degil, aym1 zamanda biligsel, sosyal ve duygusal gelisimin yapilandirilmasini da dogrudan
etkilemektedir (Schaaf & Mailloux, 2015). Duyusal sistemlerin yeterli diizeyde gelismedigi durumlarda ise,
cevreyle saglikli etkilesim kurmakta giicliik yasandigi ve 6grenme siire¢lerinin sekteye ugradigi goriilmektedir
(Bundy & Murray, 2002). Duyusal sistem, ¢evreden gelen bilgiyi algilayarak sinir sistemiyle is birligi i¢cinde
calisir ve bilgiyi zihinsel semalarla iligkilendirerek uygun tepkiler gelistirilmesini saglar. Bu etkilesim ag1
sayesinde birey, hem ¢evresine uyum saglar hem de bilissel gelisimini siirdiirebilir (Fidan, Yildiz, vd. 2018).
Beyinde duyusal alanlardan sorumlu bolgelerin uyarilmasi ve aktif kullanilmasi, biligsel gelisimi de
beraberinde getirmektedir Her duyusal deneyim; g¢evreyi anlama, algilama, yorumlama ve anlamlandirma
siirecinde rol alan beyin bolgelerini gelistirmektedir (Tirk & Midilli Sar1, 2020).

Duyusal sistemlerin etkin ve dengeli calismasi, bireyin g¢evreyle saglikli etkilesim kurabilmesi ve biligsel
gelisimini siirdiirebilmesi agisindan kritik dneme sahiptir (Ataci, 2020). Duyusal sistemlerin temel islevleri,
bes temel duyuya ek olarak proprioseptif, vestibiiler ve interoseptif duyularla yerine getirilir. Giiniimiizde
duyularin yalnizca dokunma, isitme, tatma, gorme ve koklama olarak ele alinmadigi; duyu sistemimizin
yalnizca bes duyudan ibaret olmadigi goriisii kabul edilmektedir (Koyuncuoglu, 2017). Vestibiiler sistem
igerisinde bulunan denge duyusunun ve proprioceptif viicut farkindaligi duyusunun da temel duyular arasinda
yer aldig1 goriisti giincel literatiirde yer almaktadir (Tepe Kiroglu & Fazlioglu, 2025). Buradan hareketle
dokunma, gorme, igitme, koklama ve tat alma duyularinin yani sira vestibiiler denge ve propiyoseptif beden
farkindalig1 duyusu da giinlimiizde 6nemli bir bilesen olarak kabul edilmektedir (Kranowitz, 2006).

Duyular, islevlerine gore farkli siiflandirmalara tabi tutulmaktadir. Siniflama tiirleri, duyusal sistemlerin
isleyigini ve farkli duyusal modalitelerin organizmadaki rollerini anlamada temel bir ¢erceve sunmaya
yardimci olmaktadir (Marieb & Hoehn, 2018). Bu siniflamalardan biri duyulan yiizeysel ve viseral olarak ele
almaktadir. Yiizeyel duyu, viicudun dis yiizeyinin uyaranlara karsi duyarliligini ifade etmektedir. Bu duyular
arasinda dokunma, agr1, sicaklik ve titresim gibi uyarilar yer alir (Ozyazic1, Boga & Alagdz, vd, 2021). Viseral
duyu ise, i¢ organlardan gelen duyusal bilgileri kapsar. Agr1, aglik tokluk, mesane dolulugu ve kimyasal
degisiklikler gibi uyaranlarin algilanmasimi saglar (Goldstein, 2019). Her iki duyu tipi de sinir sistemi
tarafindan islenerek organizmanin i¢ ve dis ortamina uyum saglamasinda hayati fonksiyonlar tistlenmektedir
(Kandel, Schwartz & Jessell, 2013). Baska bir siniflamada ise duyular, 6zel ve genel duyular olmak {izere iki
kisimda ele alinmaktadir (Tekerci, 2022). Ozel duyular; belirli organlara 6zgii duyusal islevleri ifade eder ve
genellikle 6zel duyusal organlar aracilifiyla algilanir. Gorme, isitme, tat alma ve koku alma duyularimi
kapsamaktadir (Akpinar & Ersozlii, 2008). Genel duyular, viicudun i¢ ve dis ortamiyla ilgili bilgi saglayarak
organizmanin homeostasisini desteklemektedir. Dokunma, basing, sicaklik, agr1 gibi yiizeyel duyular ile kas ve
eklemlerden gelen proprioseptif duyular ve i¢ organlardan gelen viseral duyular1 kapsamaktadir (Cetin & Aral,
2015).

Erken ¢ocukluk déneminde edinilen duyusal deneyimlerin zenginligi, alg1 gelisimini destekleyerek biligsel ve
sosyal becerilerin temelini olusturmaktadir (Ozyiirek, Korkut & Yavuz, 2022). Duyu ve algi, bireyin gevresini
anlamlandirmasinda birbirini tamamlayan iki temel siirectir. Bu nedenle duyular ele alinirken, alginin bu
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stirecteki rolii dikkate alinmalidir (Goldstein, 2019). Giiniimiizde duyular genel olarak yedi farkli sekilde
simiflandirilirken, alg: tiirleri de bu gesitlilik dogrultusunda genislemistir. Temel olarak goérsel, isitsel, tatsal,
kokusal ve dokunsal algi tiirleri olarak bilinen algilar, artik farkli duyularin etkilesimi sonucu yeniden
tamimlanmaktadir (Peretz & Korczyn, vd. 2011). Alg tiirleri incelendiginde, duyular ile algisal siirecler
arasindaki karsihikli iliski agik¢a ortaya konmaktadir. Ornegin, uzaysal algi, bireyin ve ¢evrenin mekéansal
konumunu fark etme yetisi olup, dokunsal, proprioseptif ve kinestetik duyularin koordineli is birligini
gerektirir (Ozyazici, Boga & Alagoz vd., 2021).

Duyularin Gelisimi

Duyular, bireyin hem kendi bedeniyle hem de dis ¢evresiyle saglikli bir etkilesim kurmasini saglayan temel
alg1 sistemleridir. Bu sistemler sayesinde ¢evreden gelen fiziksel ve kimyasal uyaranlar merkezi sinir sistemi
tarafindan islenerek anlamli deneyimlere donistiirilmektedir (Moller, 2003). Temel olarak gérme, isitme,
koklama, tatma ve dokunma olmak {izere bes temel duyu one ¢iksa da, glinlimiizdeki ndrobilimsel yaklasimlar
denge ve beden farkindaligi duyularimi da duyu siniflandirma sistemine déhil ederek daha kapsamli bir ¢erceve
sunmaktadir (Kranowitz, 2006).

Gorme Duyusunun Gelisimi: Gorme; gozler, optik sinirler ve zihinsel yapilar arasindaki senkronizasyonu
kapsayan duyusal islemdir (Gonen, Demiral & Isik vd., 2020). Gérme duyusu, insanin ¢evresini
anlamlandirmasinda biiyiik rol oynayan duyusal sistemlerden biridir (Yang & Meng, 2020). Gorsel sistemin
gelisimi, dogum Oncesi donemde retina ve optik sinirlerin olusumu ile baslar; ancak gorsel keskinlik, kontrast
algis1 ve derinlik algisi1 gibi iist diizey gorsel islevler dogumdan sonra gelisir (Ataman, 2003). Bebekler ilk
aylarda yalnizca yakin mesafedeki objeleri bulanik sekilde gorebilirken, yasamin ilk alt1 ayinda odaklanma,
takip etme ve renk ayirt etme gibi becerileri kazanmaya baslar (O’Dwyer, 2011). Bu siireg, sinir sistemi ile
gorsel korteks arasindaki baglantillarin deneyim temelli olgunlasmasi ile sekillenir. Dolayisiyla, erken
cocukluk déneminde sunulan goérsel uyaricilar, gorsel alginin gelisimini destekleyerek 6grenme, dikkat ve
mekansal farkindalik gibi biligsel islevlerin gelismesine dogrudan katki saglar (Johnson, 2010).

Dikici Sigirtmag ve Deretarla Giil (2010), gorme duyusunun gelisimini bes temel biligsel asama c¢ergevesinde
ele almaktadir. Siireg, bireyin ¢evresindeki gorsel uyaranlarin farkina varmasiyla baglar. Bunu, dikkatin bu
uyaranlara yoneltilmesi ve onlar1 anlamlandirmaya yonelik zihinsel cabalar izler. Ugiincii asamada, birey bir
nesnenin varligim ¢evredeki diger nesnelerden ayirt etme becerisi kazanir; dordiincii asamada ise, daha once
deneyimlenen nesnelere dair zihinsel temsillerin hatirlanarak yeniden yapilandirilmasi saglanir (Atkinson &
Braddick, 2013). Son olarak, tim bu algisal girdilerin bir biitiin halinde anlamlandirildigi ve yorumlandigi
anlama asamasi gergeklesir. Bu asamalar, gorsel alginin sadece pasif bir alimlama degil, ayn1 zamanda aktif ve
yapilandirict bir biligsel siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Danac1 & Cetin, 2022).

Unliigerci  (2016), gorme duyusunun erken cocukluk doneminden itibaren 6grenme siirecindeki etkisinin
bliylik oldugunun altin1 ¢izmektedir. Gérme duyusu, 6grenme siireglerinde merkezi bir role sahiptir ¢iinkii
bireylerin ¢evresel bilgiyi edinme, organize etme ve yorumlama kapasitelerinin biiyiik boliimii gorsel girdilere
dayanmaktadir. Ozellikle erken gocukluk déneminde, renkler, sekiller, yiiz ifadeleri, yazili materyaller ve
hareketli nesneler gibi gorsel uyaranlar aracilifiyla beyin, duyusal deneyimleri biligsel yapilarla
biitiinlestirmektedir (Dragoi & Tsuchitani, 2020). Gorsel uyaranlar, cocugun ¢evreyi anlamlandirmasina ve
nesneler arasindaki iliskileri kurmasina olanak tamir. Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde sunulan gorsel
materyaller, cocuklarin kavramsal gelisimini desteklerken temel biligsel becerilerin gelisimini de tesvik eder
(Dikici Sigirtmag¢ & Deretarla Giil, 2010). Bu baglamda, duyu egitimi uygulamalarinda gérme duyusunun
etkin bicimde desteklenmesinin, bilissel gelisim kadar sosyal etkilesim, dil 6grenimi ve akademik becerilerin
yapilandirilmasinda da 6nemli katkilar sunabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Isitme Duyusunun Gelisimi: Ses dalgalarmimn kulak tarafindan algilanarak beyindeki isitsel merkezlerde
anlamlandirilmasina kadar uzanan siirec, isitme olarak tanimlanir (Beken, Onal & Kemaloglu, 2014). Anne
karninda gegirilen siirecte dig diinyaya uyum saglamada kullanilan ilk araglardan biri olarak igitme duyusunun
kullanildig1; bir bebegin dogdugunda annesinin sesini diger seslerden ayirt edebildigi ve baslangicta anneyi
tanimasinin bu sekilde gerceklestigi bilinmektedir (Johnson, Erin ve Amso, 2005). Isitme sistemi, embriyonal
gelisimin erken evrelerinde sekillenmeye baslamakta; kulak yapilar1 yirmi dordiincii haftada anatomik olarak
tamamlanmis héle gelmektedir. Fetiis, intrauterin donemin altinc1 ayindan itibaren dis ¢evreden gelen sesleri
algilayabilecek isitsel yeterlilige ulagmaktadir (Trawick, 2013). Bu donemde, annenin kalp atis1 gibi igsel
viicut seslerinin yan sira disaridan gelen sesler de fetiis tarafindan duyulabilir. Gebeligin ilerleyen haftalarinda
ise bebek, annesinin sesini ayirt edebilir ve bu sese fizyolojik tepkiler verebilir (Moore, Persaud & Torchia,
2019). Dogum sonrasinda ilk bes ay gibi erken bir zaman diliminde bas ve goz hareketleriyle seslerin geldigi
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yonii belirleyebildigi ve isitme duyusuna iligkin yeterliliklerin gelisiminin bebeklik donemi siiresince hizli bir
sekilde arttig1 bilinmektedir (Ceyhan, 2000).

Isitme duyusu, bireyin dil edinimi, sosyal iletisim kurma ve bilissel siirecleri yapilandirma becerilerinde temel
rol oynamaktadir. Sesli uyaranlarin algilanmasi yoluyla c¢ocuk, c¢evresindeki kelimeleri ve ses kaliplarii
ogrenerek sozlii ve yazili dil gelisimini ilerletir (Saglam, 2015). Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde isitsel
girdiler, beyin gelisimi iizerinde dogrudan etkili olmakta; dikkat, hafiza ve islemleme hizini artirarak 6grenme
kapasitesini genisletmektedir (Selcuk, 2004). Isitme yoluyla edinilen deneyimler ayni zamanda sosyal-
duygusal gelisime katki saglarken, sinif i¢i 6grenme ortamlarinda yonergelere uyma, dinleme becerisi ve
isitsel ayirt etme gibi akademik basarty1 dogrudan etkileyen unsurlarin gelisimine olanak tanir (Moore,
Persaud & Torchia, 2019).

Dokunma Duyusunun Gelisimi: Dokunma duyusu, deride yer alan reseptorler araciligiyla uyaranlarin
algilanmasini ve beyne iletimini saglayan duyu sistemidir. Uyaricilart deride bulunan alicilar ile merkezi sinir
sistemine yoOnlendirerek uyariciya ait algi olusturmakta ve sicaklik, basing veya agri olarak uyaricinin
niteligine yonelik degerlendirmeler yapilmaktadir (Morris, 2002). Gebeligin otuz ikinci haftasina gelindiginde,
bas bolgesi hari¢ viicudun tiim kisimlart dokunma duyusuna karst hassaslasmaya baglar. Gebeligin son
aylarinda ise disaridan uygulanan hafif dokunuslar, bebegin derisinde bulunan milyonlarca dokunma
reseptoriinii uyarir ve bebek bu uyarilara tepki verir (Koyuncuoglu, 2017).

Yeni dogan bebeklerde dokunma duyusunun ozellikle agiz g¢evresi, avug igleri ve ayak tabanlarinda
yogunlastig1 gézlemlenmektedir. Bu alanlara yapilan dokunuslara verilen tepki, s6z konusu bdlgelerin yiiksek
hassasiyetini ortaya koymaktadir (Streri, 2005). Gelisim siirecinde dokunma duyusunun hassasiyeti viicut
bolgeleri arasinda farklilik gostermektedir. Ozellikle parmak uglari, parmak i¢ yiizeyleri, yiiz bolgesi ve avug
icleri uyaranlar algilamada olduk¢a duyarlidir. Dokunma temelli aktivitelerde hassas bolgelerin kullanilmasi,
uyaranlarin etkin ve dogru algilanmasimni desteklemektedir (Hatira & Sarac, 2024). Montessori egitim
yaklagiminda da materyallerle etkilesim, bu duyusal hassasiyetler goz dniinde bulundurularak tasarlanmakta ve
cocuklarin dokunma deneyimlerinin zenginlestirilmesi amaglanmaktadir (Tayfun & Aydogan, 2021).

Dokunma duyusu, ¢ocuklarin gevrelerini kesfetme ve Ogrenme siireclerinde kritik bir rol oynamaktadir.
Cocuklar, dokunsal deneyimler araciligiyla nesnelerin 6zelliklerini tanimlayarak c¢evreleri hakkinda bilgi
edinmektedirler (Ozay Kése, 2010). Bu nedenle egitim ortamlarinda dokunsal materyallerin kullanim,
cocuklarin dikkatini artirmak ve Ogrenme motivasyonunu yiikseltmek icin etkili bir yontem olarak
goriilmektedir (Case-Smith & O’Brien, 2015).

Tatma Duyusunun Gelisimi: Tatma, dil {izerindeki tat alma tomurcuklar aracilifiyla besinlerin ve diger
kimyasal uyaranlarin algilanmasini saglamaktadir. Bu duyusal sistem, bireyin saglikli beslenme aliskanliklar
gelistirmesinde ve ¢evresindeki kimyasal bilesenleri ayirt etmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Miisoglu &
Hayoglu, 2005).

Tat alma duyusu, prenatal donemde gelismeye baslamaktadir. Dogumdan sonra anne siitii yoluyla alinan farkl
tatlara maruz kalma, bebegin tat hafizasini sekillendirerek besin tercihlerinin temelini olusturmaktadir
(Mennella, Jagnow & Beauchamp, 2001). Ozellikle yasamin ilk yili boyunca cesitli tatlara diizenli olarak
maruz kalan bebeklerde, daha genis bir tat repertuari gelistigi ve bu durumun saglikli beslenme aligkanliklarini
destekledigi goriilmektedir (Beauchamp & Mennella, 2009). Dogum oncesi donemde baslayan ve erken
cocukluk déneminde gelisimi devam eden tat alma duyusu zamanla deneyim ve edimlerle desteklenmektedir.
Tat alma duyusunun erken dénemde gelisimi yalnizca fizyolojik degil, bilissel ve davranigsal yonleriyle de ele
almmmas1 gereken bir siirectir (Ali, 2017).

Glinlimiizde ac1, eksi, tatl, tuzlu ve umami tatlar olarak tanimlanan bes temel tat vardir. Bu tatlarn
algilayabilmek i¢in dilde tatli, tuzlu, eksi ve ac1 olmak tizere dort farkli tat igin 6zellesmis tat tomurcuklar
bulunmaktadir (Koyuncuoglu, 2017). Farkli tat tomurcuklari, dilin farkli bolgelerinde yogun olarak yer
almaktadir. Dilin u¢ kismu tatl, arka yanlar ise eksiyi yogun bir sekilde hissettirmektedir. Ayrica dilin 6n
yanlar1 tuzlu ve arka kismi da aci tadim kisilere hissettiren boliimlerdir (Kurtuldu, Miloglu, Derindag &
Ozdogan, 2018).

Her duyunun uyaran alma ve tepki olusturma stireci farkli olsa da duyularin birbiriyle etkilesim halinde olmasi
ve ¢oklu duyu kullanimi yapilmasi bu siireci daha verimli hale getirebilmektedir (Ustaahmetoglu, 2015). Bu
nedenle ¢oklu duyu kullanimi duyu egitimine yonelik ¢aligmalarda oldukc¢a dnemli bir yer tutmaktadir. Egitim
ortamlarinda ¢oklu duyu kullanimima yonelik deneyimler sunmak, ¢ocuklarin ¢evresel uyaranlara karsi
farkindaliklarini artirarak 6grenme siireclerine olumlu katki saglamaktadir (Demirtag & Korkmaz, 2018).
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Koku Duyusunun Gelisimi: Koku duyusu, fizyolojik yapis1 geregi beyne bilgi iletim agisindan oldukga hizli
calisan bir sistemdir (Tekerci, 2022). Koku bilgisi, diger duyulardan farkli olarak talamusa ugramadan
dogrudan kokunun duygusal ve fizyolojik etkilerini diizenleyen limbik sistem bolgelerine, ozellikle de
feromonlara karsi hormonal ve davranigsal tepkilerin olustugu alanlara yonlendirilmektedir (Herz, Eliasson,
Beland & Souza, 2004, s. 300).

Koku almayi saglayan olfaktor sinir, hamileligin on ii¢lincii haftasinda beyinle baglanti kurar. Yirmi sekizinci
haftadan sonra ise burunu tikayan dokular ortadan kalkar ve fetiis koku almaya ve bu kokulara tepki vermeye
baglar (Herz & Trygg, 1996). Tiim bu bilgiler 1s18inda, kokuya duyarliligin bebeklik déneminden itibaren
bagladig1 sylenebilir.

Kokular Aristo'dan beri ¢esitli siniflamalara tabi tutulmustur. Bugiin kullanilan en genel siniflamaya gore yedi
temel kokudan soz etmek miimkiindiir. Bu kokular; keskin, ¢iiriik, nane, misk, ¢icek, kafur, eter olarak
adlandirilmaktadir (Demirtas & Korkmaz, 2018). Koku, duygusal yogunluk igeren bir baglamda
deneyimlendiginde koku ile olay arasindaki baglantinin giiglii olmasina ve koku yeniden deneyimlendiginde
onceki deneyimin hatirlanmasini saglamaktadir. Diger duyu sistemlerinden hicbiri duygu ve hafiza noral
substratlariyla dogrudan temas kurmamaktadir (Herz & Trygg, 1996).

Kokular, 6grenme mesajlarin1 6grenciler icin daha anlamli hale getiren baglamsal bir ipucu veya 6grenme
ortamini zenginlestiren bir yan uyarici olarak kullanilabilmektedir. Aromanin bu 6zeligi, tipik veya 6grenme
giicliigii ceken dgrencilerin egitiminde dnemli destek saglayabilmektedir (Binbasioglu, 2000, s. 67). Ornegin,
soyut ve gilic kavramlar aromalar ile eslestirilerek kavramlarin daha kolay algilanmasi saglanabilmektedir.
Ogrenme siirecinin temelini teskil eden kokuyla ilgili duygusal deneyimler 6grenme siirecinde etkili bir
sekilde kullanilabilir (Herz & Trygg, 1996). Bu konuda osmantus, nane-ruhu ve ¢am aromalarinin 6grenme ve
hafiza {izerindeki etkisini test etmis ve kokularin hafizay1 destekledigi ve iyi bir baglamsal ipucu sundugu
sonucuna varmistir (Akpinar & Ersozlii, 2008).

Denge, Durus ve Hareket Duyusunun Gelisimi: Vestibiiler duyu, viicudumuzun yercekimine karsi
pozisyonunu belirleyen; denge, durus ve hareket duyusunu olusturan sistemdir. Viicudumuzun alan igerisinde
nerede oldugu hakkinda bilgi vermektedir (Erdogan & Yildiz, 2019). Vestibiiler sistem, diinyanin yercekimi
alanina gore viicut konumunu koruyan ve denge saglayan duyu sistemidir. Hareket esnasinda hizlanma ve
yavaslamada bu denge muhafaza edilmektedir (Lahunta & Glass, 2009). Denge sistemi ii¢ ana fonksiyona
sahiptir. Bu fonksiyonlardan ilki, dik durus postiiriinii devam ettirmek igin viicut pozisyonu ve kas
aklivitesinin diizeltilmesini saglayan reflekslerin kontroliidiir (Angelaki & Cullen, 2008). Ikincisi, basin
hareketi sirasindaki goriintiiniin, go6ziin retina tabakasinda sabit tutulmasi i¢in gereken kontroliin
saglanmasidir. Ugiinciisii ise hareket ve uzaysal yonelim algisinin gelisimidir (Tokgdz Yilmaz, 2004).

Anne karninda ilk {i¢ ayda gelismeye baslayan denge hareket sistemi ilk gelismeye baslayan sistemlerdendir.
Arastirmalar, vestibiiler sistemin ne kadar uyarilirsa ¢ocugun motor becerilerinin o kadar olumlu ydnde
etkilendigini gdstermektedir (Dusing, 2016). Cocuklarin hareketi ve etrafindaki nesnelerin hareketleri ile o
nesnelerin viicuduyla iligkisinin ne yonde oldugu hakkinda bilgiler vestibiiler duyuyla fark edilmektedir
(Dunn, 2007). Yetersiz gelismis vestibiiler sistem, list diizey becerilerin yani1 sira koordinasyon, yon duygusu,
g6z takibi ve dikkati etkileyebilmektedir. Vestibiiler sistem islemleme gii¢liigii olan bir ¢ocuklarda; hareketli
ve denge gerektiren aktivitelerden kaginma, merdiven ¢ikma/inme korkusu gibi davraniglara rastlanmaktadir
(Taygur & Yilmazer, 2015).

Viicut Farkindaligi Duyusu Gelisimi:Beden farkindaligi duyusu, viicut parcalarmin birbirleriyle ve boslukla
uyumunun saglayarak kaslarin kasilma oranini belirlemekle beraber; hareketin hizli ve uygun zamanda
gerceklesmesini saglamaktadir (Cetin & Aral, 2015). Derin doku duyusu veya proprioseptif duyu olarak da
bilinen beden farkindaligi duyusu; giicli, yonii ve hareketi saglayan duyusal mesajlari ifade etmektedir. Bu
duyuya ait reseptorler kas ve eklemlerde yer almaktadir ve viicut pozisyonu ile ilgili bilgi saglarlar (Korucu,
Secer & Ozer Kaya, 2020).

Propriyosepsiyon, bilingli ve bilingsiz olarak ikiye ayrilmaktadir. Bilingli propriyoseptif duyu, bir nesnenin
agirhgmin veya bir kiginin uzuvlariin uzaydaki yerinin ve yOniiniin saptanmasinda rol oynar (Proske &
Gandevia, 2012). Bilingsiz propriyosepsiyon, hareketleri diisiinmek zorunda kalmadan cevreden gelen
uyaranlar1 degerlendirir ve geri bildirimlerle hareketleri ayarlama, uzuv ve eklem pozisyonu hissi, hareketinin
siiresini ve yoniinii saptama gorevlerini yerine getirir (Erdogan & Er, vd., 2016).

Cocuklarda proprioseptif gelisimsel degisiklikler yaklasik sekiz yaslarinda daha hizli olmakla birlikte; bu
yetenek cocukluk boyunca ve ergenlikte de gelismeye devam etmektedir. Dort ile on {i¢ yaslar1 arasinda
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proprioseptif duyunun gelisiminde dogrusal bir artig gosterdigi goriilmiistiir (Goble, Lewis, Hurvitz & Brown,
2005).

Propriyosepsiyon, kisinin sadece kendi viicudunun ve hareketlerinin degil; ¢evredeki objelerin 6zellikleri,
konumlar gibi bilgileri de igermektedir. Yiiriirken, kosarken eklemlerin aldig1 pozisyonlar, hareketin hiz1 veya
yon kontrolii, i¢ organlarin fiziksel fonksiyonlar1 gibi otonom sinir sistemi faaliyetleri viicut ici farkindaliktir
(Hall, 2016). Viicut dis1 farkindalik ise viicut disindan gelen uyaranlarin taninmasi ve algilanmasi sonucu
olusmaktadir (Inal, 2017). Cevredeki objelerin gdrme, isitme, koku, tat, dokunma gibi duyular ile taninmasi
ve objelerin bosluktaki konumlari, boyutlari, birbirlerine veya viicuda olan uzakliklarinin algilanmasi sonucu
olugmaktadir. Bu duyular arasinda hafif, dokunma, basing hissi, sekil, yiizey farkliliklarini tanima vb. duyular
farkl sekillerde algilanmaktadir (Kandel, Schwartz & Jessell, 2000).

Duyu Egitimi ve Matematik

Okul oncesi donem, cocuklarin biligsel, duygusal ve motor becerilerinin ¢ok hizli ilerledigi, cevrelerini
duyular1 araciligiyla kesfettikleri kritik bir evredir. Bu donemde 6grenme, biiyiik 6lglide somut yasantilara ve
duyusal deneyimlere dayanmaktadir (Tayfun & Aydogan, 2021). Okul oncesi dénemde cocuklar, birgok
kavram ve becerinin yani sira matematiksel becerileri de hizli bir sekilde kazanmaktadir. Bu becerilerin
ediniminde duyusal deneyimler 6nemli bir rol oynamaktadir (Koksal & Duman, 2019). Duyu egitimi,
¢ocuklarin gérme, isitme, dokunma, tatma, koklama, denge ve viicut farkindaligi gibi temel duyularini sistemli
bir bigimde kullanmalarin1 saglayarak, onlarin ¢evreyle daha bilingli ve anlamli bir etkilesim kurmalarina
katkida bulunmaktadir (Tekerci, 2022). Bu etkilesim, yalnizca ¢evresel uyaranlarin algilanmasini degil, ayni
zamanda ¢ocugun dikkatini toplama, bilgiyi ayirt etme, organize etme ve tepki olusturma, problem ¢dzme,
neden-sonug iligkisi kurabilme gibi {ist diizey biligsel siireglerin gelisimini de desteklemektedir (Ceylan, Besir
& Korkut, 2021, s. 3).

Okul oncesi donemde matematiksel gelisim, genellikle belirli ve Ongoriilebilir gelisim basamaklari
dogrultusunda gerceklesmektedir. Bu siireg, eslestirme, siniflandirma, karsilastirma, siralama ve Oriintii
olusturma gibi kavramlarin yami sira akil yiiriitme becerileri ile sayilar, islemler, dlgme ve geometriyi
kapsamaktadir (Akman, 2002). Erken ¢ocukluk doneminde matematiksel kavramlarin edinimi, ¢ocuklarin
cevreyle etkilesim kurmasi neticesinde gerceklesmektedir. Bu nedenle bu yasantilart giiclendirecek ¢oklu duyu
etkinlikleri, matematik &grenme siirecini zenginlestirerek c¢ocuklarin anlamli ve kalict 6grenmeler
gerceklestirmelerine 6nemli katkilar sunmaktadir (Montague & Garderen, 2003). Somut yasantilarla 6grenme
stirecini zenginlestiren egitim tiirlerinden biri de duyu egitimidir.

Duyu egitimi, c¢ocuklarin ¢evresel uyaranlarla anlamli iligkiler kurarak matematiksel kavramlar
somutlagtirmalarini destekleyen bir egitim yoludur. Bu egitimle temel duyularin sistemli ve bilingli kullanima,
cocuklarm nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ayirt etmelerine yardime1 olmaktadir (Ginsburg, Lee,
& Boyd, 2008). Matematiksel kavramlarin erken kazanimi, biiyiik oranda somut deneyimlere dayandigindan,
duyu egitimi ¢ocuklarin matematiksel diisiince siireclerini dogrudan destekleyen temel bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir (Clements & Sarama, 2007). Duyusal deneyimler, cocuklarin matematiksel kavramlari
soyutlastirma siireclerinde kritik bir rol oynamaktadir. Duyu egitimi, ¢cocuklarin algi sistemlerini harekete
gecirerek biligsel islevlerin entegrasyonunu kolaylastirir ve bdylece matematiksel kavramlarin daha kalici
ogrenilmesine zemin hazirlar (Unutkan, 2007). Say1 kavrami, sayi ilkeleri ve sayma becerileri, geometri ve
uzaysal diisiinme, 6l¢me, karsilagtirma, islem, eslestirme, gruplandirma, siralama ve grafik olusturmayi igeren
erken matematik becerileri cocuklar i¢in diinyayr anlama ve kesfetmelerinde giiglii bir aragtir (Mumcu &
Aydogan, 2022).

Matematiksel becerilerin erken donemde kazanilmasi, ¢ocugun bilimsel diigsiinme becerileri igin kritik 6neme
sahiptir. Duyu egitiminin sistematik uygulanmasi, ¢ocuklarin matematiksel kavramlari somut nesneler
iizerinden deneyimlemelerine olanak tanirken, islem yapma ve problem c¢dzme yeteneklerini de
desteklemektedir (Sarama & Clements, 2009). Bu baglamda, okul dncesi egitim programlarinda duyu egitimi
ile matematiksel etkinliklerin entegre edilmesi, ¢ocuklarmn bilissel gelisim siireglerine olumlu katkilar
sunmakta ve matematiksel basarilarinin temelini saglamlastirmaktadir (Baroody & Wilkins, 1999).

SONUC VE TARTISMA

Okul oncesi donemde duyu egitimi yoluyla matematik becerilerin desteklenmesi, ¢ocugun gelisimsel
Ozelliklerini merkeze alan biitiinclil bir 6grenme yaklagimini ortaya koymaktadir. Duyular aracilifiyla
kazanilan somut deneyimler, ¢ocuklarin matematiksel kavramlari anlamlandirmalarim1 kolaylastirmakta ve
zihinsel temsillerin olusmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Aral, Kandir & Yasar, 2011). Okul 6ncesi
donemde uygulanan duyu temelli yaklasimlar, cocuklarin g¢evrelerini aktif bi¢imde kesfetmelerine ve
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matematiksel kavramlar1 somut deneyimlerle anlamlandirmalarina olanak tamimaktadir (Balat, Giil & Oncii,
2005). Duyu temelli 6grenme yaklasimlari, ¢ocuklarin sayi, Olgme, sekil ve uzamsal algi gibi temel
matematiksel becerileri yasayarak ve kesfederek 6grenmelerini saglamaktadir (Sahin, (2017).

Erken cocukluk doneminde matematik becerilerinin desteklenmesi amaciyla ¢oklu duyulara hitap eden
etkinliklerin planli bir sekilde uygulanmasi ve Ogrenme ortamlarinin ¢ocuklarin duyusal gelisimlerini
destekleyecek sekilde gesitlendirilmesi; kalici ve anlamli 6grenmelere firsat sunabilmektedir (Alisinanoglu &
Bartan, 2022). Ogrenme ortamlarinin duyusal acidan zenginlestirilmesi, matematiksel kavramlarin
Ogrenilmesini destekleyen kritik bir unsurdur (Broadbent, White & Mareschal, vd., 2017). Duyusal
materyallerin aktif bicimde kullanilmasi, matematik etkinliklerinin duyulara hitap edecek sekilde tasarlanmasi
olduk¢a 6nemlidir. Bu sayede gocuklar, matematigi yalnizca bir akademik alan olarak degil, aym1 zamanda
yasamla baglantili, deneyimlenebilir ve anlamli bir siire¢ olarak algilayabilmektedirler (Moyes, 2010).

Okul oncesi donemde duyularin matematiksel becerilerin gelisimi iizerindeki olumlu etkileri dikkate
alimdiginda, hem ebeveynlerin hem de okul oncesi 6gretmenlerinin erken donem matematiksel kazanimlarin
kapsamimi ve bu becerilerin duyusal yollarla nasil desteklenecegini bilmeleri biiyiilk 6nem tasimaktadir
(Kumas, 2024). Duyusal deneyimlere dayali 6grenme siiregleri biligsel esneklik, dikkat, bellek ve problem
cozme gibi iist diizey zihinsel siireclerin erken donemde giiclenmesine katki sunmakta; ¢ocuklarin soyut
matematiksel bilgileri anlamlandirma kapasitelerini artirmaktadir (Clements & Sarama, 2007). Dolayisiyla
okul dncesi egitim programlarinda duyu temelli 6grenme ortamlarinin matematiksel kazanimlarla biitiinciil bir
bicimde yapilandirilmasi, yalnizca akademik basariya degil, ayn1 zamanda bilimsel diisiinme becerilerinin
temellendirilmesine yonelik stratejik bir yol olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Y1ldiz & Giiler, 2019).

Alanyazindaki bulgular, duyu temelli 6grenme ortamlarinin matematiksel becerilerin gelisiminde 6nemli bir
rol oynadigint desteklemektedir. Calismalarda farkli metodolojik yaklasimlar izlenmekle birlikte; duyusal
etkilesim iceren uygulamalarin biligsel esneklik, dikkat, problem ¢6zme gibi iist diizey zihinsel islevleri
olumlu yonde etkiledigi yoniinde goriis birligi olusmustur (Clements & Sarama, 2007). Derlenen literatiir,
duyu egitiminin 6zellikle somut deneyimlere dayali matematik Ogretiminde etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir. Bu durum, duyu egitiminin yalnizca pedagojik bir tercih degil, erken ¢ocukluk egitiminin
vazgecilmez bir bileseni olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda, egitimcilerin
ogretim siireclerinde duyu organlarini aktif sekilde harekete geciren materyal ve yontemlere yer vermeleri,
ogrencilerin kalic1 ve anlamli 6grenmeler gergeklestirmelerine katki saglayacaktir (Senemoglu, 2020). Sonug
olarak, duyu temelli 6grenme yaklasimlarimin okul 6ncesi egitim programlarinda sistematik bigimde yer
almasi, ¢ocuklarmm hem bilissel hem de duyussal gelisimlerini destekleyerek matematikle kurduklari bagi
giiclendirecek, 6grenme siireclerini daha anlamli ve etkili hale getirecektir.
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