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Ozel Giivenlik Ve Koruma Programi Ogrencilerinin Spor
Kavramina Iliskin Metaforik Algilarinin Belirlenmesi

Determining The Metaphorical Perceptions Of Private Security And Protection
Program Students Regarding The Concept Of Sports

OZET

Bu caligmanim amaci Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO da Miilkiyet Koruma ve Giivenlik
boliimii Ozel Giivenlik koruma programinda 2022-2023 egitim 6gretim doneminde okuyan 1 ve
2 smuf 40 Ogrenci olusturmakta olup &grenciler ¢alismaya goniillii olarak katilmislardir.
Arastirma kapsaminda Ogrencilerden “Spor ....... gibidir. Ciinkii....”, “Spor......... etki eder.
Ciinkii.....”, “Spor......... kontrol eder. Ciinki.....” climlelerini tamamlamalar1 istenmis olup
ogrencilere metafor climlesi iceren form yazili olarak verilmistir. 1 soru olan “Spor ....... gibidir.
kavramina toplamda 39 metafor iiretmis, Ciinkii....”, kavramma ise toplamda 41 metafor
iiretmis sorunun tamamina bakildigmda ise 80 metafor iirettikleri, 2 soru “Spor ....... gibidir.
Ciinkii....”  sorusunun toplamina baktigimizda ise 80 metafor iirettiklerini, “Spor......... etki
eder. Kavramma 39 metafor iiretmis, Ciinki.....” kavramina ise 39 metafor iiretmis ve
“Spor......... etki eder. Ciinki.....” sorusunun tamamina bakildiginda ise toplamda 78 metafor
iretmig, 3 soru  “Spor......... kontrol eder. Kavramina 39 metafor iiretmis, Ciinkii.....”
Kavramma ise 27 metafor iirettikleri tamamina bakildiginda ise 66 metafor iirettikleri
goriilmiigtiir. Calismaya katilan 6grencileri 3 soruya toplamda firetilen metafor sayisi ise 224
metafor irettikleri belirlenmis Ogrencilerin spor ile iligkili hayatlarmma olumlu yonde etki
edecegi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Metafor, Ozel Giivenlik, Spor
ABSTRACT

The purpose of this study consists of 40 1st and 2nd grade students studying in the Private
Security protection program of the Property Protection and Security Department at Hereke
Omer Ismet Uzunyol Vocational School in the 2022-2023 academic year, and the students
participated in the study voluntarily. Within the scope of the research, students asked, "Sports
are like ........ Because...”, “Sports....... has an impact. Because...”, “Sports.......controls. They
were asked to complete the sentences "Because..." and the form containing the metaphor
sentence was given in writing. 1 question “Sports are like ........ ” They produced a total of 39
metaphors for the concept, "Because....", and a total of 41 metaphors for the concept. When we
look at the whole question, they produced 80 metaphors, 2 questions were "Sports are like...".
When we look at the total of the question "Because...", we see that they produced 80 metaphors,

"Sports......... has an impact. He produced 39 metaphors for the concept of “Because..." and 39
metaphors for the concept of "Sports......... affects. When we look at the whole question
"Because...", it produced a total of 78 metaphors, 3 questions being "Sports......... controls. They

produced 39 metaphors for the concept of "Because..." and 27 metaphors for the concept of ",
and when we look at the whole, it was seen that they produced 66 metaphors. The total number
of metaphors produced by the students participating in the study in response to 3 questions was
224 metaphors, and it was concluded that it would have a positive impact on the sports-related
lives of the students.
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Metaforlar, ya agik¢a metaforik aktarim siireci yoluyla ya da daha az agik bir sekilde duyularin daraltilmasi
veya genisletilmesi yoluyla, dil iizerindeki deneyimin taleplerini karsilamak igin siirekli olarak
tiiretilmektedir. Bu tiir metaforlar zamanla nispeten etkisiz hale gelir ve daha az orijinal hale gelir ve eger sik
kullanilirsa bir dilin sozligiiniin bir pargasi haline gelebilir. ( Goatly, 1997 :38 Akt: Charteris-Black, J.

(2000).).

Bireylerin diisiinceleri ve bunlar1 ifade etme bigimleri incelendiginde, soyut kavramlar ile bilinenler arasinda
iligki kurarak agiklamalar yapmaya calistiklar1 gozlemlenmektedir. Sahip oldugu bilgi, beceri ve tutumlarla
hareket eden bireyler, soyut kavramlar ile bilinen somut seyler arasinda iliski kurarak diisiincelerini ifade
etmede metaforik yapilar olustururlar (Saban, vd. 2005 Akt: Giiveli, E., 1pek, A., Atasoy, E., & Giiveli, H,

2011).

1 Ogr. Gor., Kocaeli Universitesi, Hereke Omer Ismet Uzunyol Meslek Yiiksekokulu, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Bolimii, Kocaeli,
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Spor, kronolojik olarak insanlarin toplumlar halinde yasamaya baslamalari ile karsimiza c¢ikmaktadir.
Savaglarin beden giiciine dayandig1 ¢aglarda spor olayr savasa adeta bir hazirlik donemini olusturmakta idi.
Nitekim sporun tarihi perspektiften yapilan tanimi sudur. Spor, yarigma ve rekabet iizerine kurulmus, savasci
giicleri olgunlastiran disiplinli bir kolektif oyun tarzidir (Erkal, 1978 Akt: Yazici, A. G, 2014).

Sporun insanoglu {izerinde fiziksel olarak kisinin goriintiisiinii fit olarak sagladigi gibi ayn1 zaman da saglik ve
mutluluk hormonu salgilamasi ile giinliik yasami icerisinde dnemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Spor
aktiviteleri, yasam boyu fiziksel aktiviteye hazirlikli olmayr sagligi zihni ve duygu diislincelerimizin
arinmasin gergeklestirebilir.

ARASTIRMA YONTEMI

Bu ¢alismanin amaci Ozel Giivenlik koruma programinda 2022-2023 egitim 6gretim doneminde okuyan 1 ve
2 sinif dgrencilerinin “Spor ....... gibidir. Ciinkii....”, “Spor......... etki eder. Ciinkii.....”, “Spor......... kontrol eder.
Ciinkii.....” ciimlelerini tamamlamalar1 istenmis ve Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO da Miilkiyet Koruma ve
Giivenlik boliimii Ozel Giivenlik koruma programinda 2022-2023 egitim 6gretim déneminde okuyan 1 ve 2
sinif 40 6grenci calismaya goniillii olarak katilmistir

BULGULAR

Aragtirmaya toplamda 40 6grenci katilmig ve katilan 6grencilere soru olarak “Spor ....... gibidir. Ciinkii....”,
Spor......... etki eder. Clinkii.....”, “Spor......... kontrol eder. Ciinkii.....” sorulart yoneltilmis ve bu sorularin
tamamina 1 6grenci cevap vermedigi 39 6grencinin ise katilim gosterdigi “Spor ....... gibidir kavramina 39
metafor Ciinkii.....” kavramina ise 41 metafor lirettikleri Spor......... etki eder. Kavramina ise 39 Cilinkii.....”
kavramina da 39 metafor iirettikleri, “Spor......... kontrol eder. Kavramina ise 39 metafor tirettikleri Ciinkii.....”

kavramina ise 27 Metafor iirettikleri goriilmiistiir.

Tablo 1: Ozel Giivenlik ve Koruma Programi Ogrencilerinin “Spor ....... gibidir. Ciinkii....” Kavramma Iliskin Olusturduklar
Metaforlar
1 | Hayat / etkisi fazladir

2 | Hayat gibidir ¢cok yorucu

3 | Spor, 6nceden belirlenmis kurallara gore bireysel veya takim halinde yapilan, genellikle rekabete dayali yarisma ve kisisel
eglence veya miikemmellige ulagmak icin yapilan fiziksel veya zihinsel aktivite.

4 | Spor yasam bicimidir ¢linkii spor her kosulda yapilmalidir eger yapilmazsa giin gectik¢e kisinin saglik yoniinden bedende
¢esitli hastaliklar ¢ikar

Spor hayatta kalmak gibidir. Ciinkii yapti§imiz her zaman bizim daha kolay nefes almamizi daha din¢ yasamamizi saglar

Spor agk gibidir ¢iinkii baglandigin zaman birakamazsin

Spor agk gibidir. Ciinkii spor yapmak insani o zaman diliminde tiim duygulardan arinmamizi saglar

Spor yagam gibidir. Ciinkii hayatimiz boyunca her faaliyette bizimledir.

Caligsmak gibidir. Clinkii ¢alismadigimizda elimize para ge¢gmez ve higbir sey elde edemeyiz ama g¢alisirsak basaririz ve
hayallerimize ulasiriz. Sporda aynen bdyledir ¢alisirsak viicudumuz i¢in hem zinde hem de viicut olarak gelisiriz.

10 | Spor reklam gibidir. Ciinkii diizenli spor yapan ve beslenmesine dikkat eden insanlar daha saglikli olurlar ve daha iyi
goriiniirlerse, diizenli reklam yapan ve reklam biitgesini ayarlayan daha cabuk biiyiir

11 | Spor su gibidir. Ciinkii viicuda iyi gelir

12 | Spor meditasyon gibidir ¢iinkii spor yaptik¢a viicut rahatlar kafamiz rahatlar stresimizi azaltir

13 | Spor saglik gibidir ¢iinkii insan viicudunu zinde tutar ve olusabilecek hastalik kilo vb. Seyleri engeller

14 | Demir gibidir iistiinde ¢aligildikca sekillenir

15 | Saglik Direncli olmamizi saglar

16 | Hayattir ¢iinkii her alanda 6nemli

17 | Ask gibidir. Yapmak icin sevmek lazim.

18 | Spor insan hayati gibidir emeksiz ekmek olmaz

19 | Spor huzur gibidir ¢iinkii bana huzur veriyor ve sikintilarimi unutmama yardimci oluyor

20 | Yasam tarzim yapmadigimda kendimi iyi hissetmiyorum

21 | Spor dostum gibidir ¢iinkii kendimi kotii hissettigim her animda kafa dagitmama yardimei olur

22 | Insaat gibidir ciinkii temel atildiktan sonra saglamlastirilir

23 | Spor aile gibidir. Ciinkii onsuz yasam zordur.

24 | Spor hayat gibidir ¢iinkii vazgecilmez

25 | Spor hayat gibidir ¢iinkii zihni bedeni iyi tutar.

26 | Spor yasam tarzi gibidir ¢linkii hayatini diizenli spora gore diizenlersin

27 | Spor mutluluk gibidir ¢iinkii spor yaptigimizda kendimizi stresimizi atmis rahatlamis hayatimizdaki bir seyleri diizene koymus
gibi hissederiz.

28 | Mutluluk gibidir ¢iinkii eglendigimiz ve keyif aldigimiz seyleri yapariz

29 | Bir tedavi yontemi gibidir sagliga iyi gelir

30 | Nefes sagliklidir

31 | Spor sevgi gibidir. Ciinkii ortada karsilikl bir sey vardir.

32 | Spor her seyimiz gibidir ¢iinkii bir yerden bir yere gitmek bile spor sayilabilir

33 | Spor hayat gibidir ¢iinkii gelismeyi seviyorum

|V (o
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34 | Miizik dinlemek gibidir ¢ilinkii viicudun harekete, esnemeye ve ding olmaya ihtiyaci vardir.
35 | Kalp gibidir ¢iinkii can damarlarindan bir tanesine sadece spor kan pompalayabilir

36 | Anne. Bizi kotii aligkanliklardan uzak tutar.

37 | Spor hayat gibidir. Ciinkii bir tutkudur.

38 | Yasamim bir par¢asidir/siirekli yagamimizda olmadi gereken

39 | Su gibidir akip giden zamanlar1 diiglersin. Hayatin bir parcasidir

Arastirmaya 40 &grenci dahil olmus 39 u cevap vermis 1 0grenci ise soruya cevap vermemistir. Arastirmaya katilim
gosteren dgrenciler “Spor ........ gibidir. Kavramina verdigi cevaplar: hayat (9), yasam bicimi (5), ask gibi (3), su gibidir,
mutluluk (2), belirlenmis kurallar, ¢alismak, reklam, meditasyon, saglik, demir, direng, huzur, dost, insaat, aile, tedavi,
nefes, sevgi, her sey, miizik, kalp, anne (1), gibi toplamda 39 metafor iiretmis, Ciinkii....” kavrami metaforlarina
baktigimizda ise; saglik (3), viicut gelisimi, hayatin diizenlenmesi, yapilmadiginda hastalik (2), etki, yorucu, fiziksel —
zihinsel aktivite, nefes almak, baglanma, duygu arinmasi, hayat boyu faaliyet, biitge, stres, sekil, direng, her alan 6nemi,
sevgi, ekmek, unutmak, yapilmadiginda iyi hissetmemek, kafa dagitmak, saglamlik, onsuz yasamanin zordur,
vazgecilmez, bedeni iyi tutmasi, keyif almak, karsilikli iligki, bir yerden bir yere gitmek, gelisim, viicudun harekete
ihtiya¢ duymasi, kan akigina, kotii aliskanliklardan uzak tutmasina, tutku olmasina, yasamin iginde olmasi, hayatin bir

pargasi olmasi (1) gibi 41 metafor iiretmis ve “Spor ....... gibidir. Cilinkii....” sorusuna toplamda 80 metafor iiretmislerdir.
Tablo 2: Ozel Giivenlik ve Koruma Programi Ogrencilerinin “Spor......... etki eder. Ciinkii.....” Kavramma [liskin Olusturduklari
Metaforlar

1 | Saghga

2 | Saghga etki eder ¢iinkii saghiklidir

3 | Kaslart giiglendirir. Viicut dayanikliligini artirtr, esneklik verir. Kemikleri gii¢lendirir ve kemik yogunlugunun artmasini
saglar. Viicut enerjisinin artmasini saglar, zindelik verir.

4 | Spor kisinin viicuduna etki eder. Ciinkii eger diizenli spor yapiliyorsa o viicut Hem diizenlidir hem de kisinin hayatini
kolaylastirir

5 | Spor Sagligimiza etki eder ¢iinkii hareket sistemini fazlasiyla kullanir ve ding kalmamizi saglar

6 | Spor olumlu etki eder ¢iinkii sagligin ve hayatinin diizeni olur

7 | Spor yasam tarzina etki eder. Ciinkii spor yapmak zihinsel agikliga bedensel diizene giincel olaylara daha pozitif
yaklagmamiza yardimci olur

8 | Spor hayatima etki eder. Ciinkii yasam cergevesi icimde her alamda aktivitem var

9 | Spor yasama etki eder ¢iinkii saglikli beslenip spor yapan biri yasamina da etki eder uyku beslenme nefes alip vermesi daha iyi
olur.

10 | Spor yasama etki eder. Ciinkii sporsuz yasam diistiniillemez

11 | Spor saghiga etki eder. Ciinkii dengeyi saglar

12 | Spor sagliga etki eder ciinkii sporun fiziksel ve ruhsal katkilari insani zinde tutar genglestirir fiziksel anlamda gelisme
saglanmasina yardimci olur

13 | Spor yagsama etki eder ¢iinkii zgiiven kazandirir

14 | Cevreyi etki eder ¢iinkii merak uyandirir

15 | Fizigimize Viicudumuz her gegen giin gelisir

16 | Viicudumuza etki eder ciinkii saglik a¢isindan biiyiik etkisi vardir

17 | Yasamina Saglikli i¢in sart.

18 | Spor insanin hayatina etki eder ciinkii kendine yatirimdir ve parayla alamayacagin bir emek sonucu ortaya ¢ikar

19 | Spor sagliga etki eder ciinkii kas sistemlerimizin ¢alismasini diizenimizi saglar

20 | Sagligima fiziki &zelliklerimi ortaya ¢ikmasinda en biiyiik etken

21 | Spor mental saglhigima faydali yonden etki eder ¢iinkii kiginin kendine olan 6zgiivenini fazlasiyla arttirip daha iyi odaklanmay1
saglar

22 | Insana etki eder ciinkii giinliik yasantimizda bulunur

23 | Spor hayatimiza etki eder. Ciinkii hayatimizin birgok kisminda karsimiza cikar.

24 | Spor sagliga etki eder ¢iinkii saglig1 korur

25 | Hayati hayatimizin bir parcasidir.

26 | Spor saghigimiza dogrudan etki eder ¢iinkii viicudun ¢esitli bolgelerini caligtirmaktadir

27 | Spor hayatimiza etki eder. Ciinkii spor yaptigimiz zaman hayata karsi enerjimizi koruyabilir daha saglikli bir sekilde
hayatimiz yiiriitmemizi etkiler

28 | Sagliga etki eder ciinkii yasam fonksiyonlarimi dengeli tutmaya yarar

29 | Insana etkisi olur faydal bir seydir

30 | Viicuda formda tutar

31 | Spor zihnimize etki eder. Ciinkii saglam kafa saglam viicutta bulunur.

32 | Spor sagliga etki eder ciinkii kaslar1 harekete gecirir ve gelistirir

33 | Spor hayata etki eder ¢iinkii spor bir¢gok anlamda insanin hayatinda yer alir.

34 | Viicudumuza etki eder ¢iinkii ilerlendigi siirece fizikte gelisme meydana gelir.

35 | Rubha etki eder ¢iinkii bazen insan hayat dedigi dert dolu irmakta tutunacak dal olarak sporu bulur

36 | Sagliga. Organlarimizi zinde tutar.

37 | Spor viicuda etki eder. Ciinkii kaslar1 harekete gegirir

38 | Sosyal olmana /yeni insanlar tanirsin

39 | Bana etki eder, insana etki eder ve saglam hissettirir.
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Arastirmaya 40 6grenci dahil olmus 39 u cevap vermis 1 &grenci ise soruya cevap vermemistir. Arastirmaya katilim
gosteren dgrenciler “Spor......... etki eder. Kavramina verdikleri cevaplar: saglik (14), hayat (7), viicut (5), yasam (4),
insan (3), fizik, kas, ¢evre, zihin ruh, sosyal (1), gibi toplamda 39 metafor {iretmis Ciinkii....” kavrami metaforlarina
baktigimizda ise; sagliga (5), fiziksel gelisim (3), kaslar1 harekete gecirir (2), kemik yogunlugu- zindelik, ding kalmak,
hayatin kolaylagmasi, hayat diizeni, hayata pozitif yaklagim, aktivite, nefes alip vermesi daha rahat olur, sporsuz yasam
diisiiniilemez, denge, Ozgiiven, merak, hayat dedigi dert dolu irmakta tutunacak dal, Organlarimizi zinde tutar, yeni
insanlar tanirsin, insana etki eder ve saglam hissettirir, emek, diizen, 6zellik ortaya ¢ikmasina etken, odaklanma,
karsimiza cikar, hayatimizin pargasi, bolge calismasi, faydali bir sey, hayatinda yer alir, saglam hissettirir, yeni insanlar
tanirsin, organlarimizi zinde tutar (1) tanirsin seklinde 39 metafor iiretmis ve “Spor......... etki eder. Clinkii.....” sorusuna
toplamda 78 metafor iiretmislerdir.

Tablo 3: Ozel Giivenlik ve Koruma Program Ogrencilerinin “Spor......... kontrol eder. Ciinkii.....” Kavramina Iliskin Olusturduklar:
Metaforlar

1 | Viicudumuzu/ lazimdir viicut igin

2 | Spor viicudu kontrol eder ¢iinkii sagliklidir

3 | Spor yapacak kisilerin spora baslangi¢ saglik kontrolleri ve sporcularin periyodik saglik kontrolleri, sporcu saglig1 ve basari
acisindan ¢ok onemlidir.

4 | Spor sagligi kontrol eder. Ciinkii kisinin spordan sonra sindirimi de diizene girer

5 | Spor zihni, viicudu, hareket bi¢imlerimizi kontrol eder. Ciinkii hareket ettigimiz her zaman daha saglikli yasamamizi saglar

6

7

Spor hayatini kontrol eder ¢iinkii diizen ve saglikli yasam senin olur

Spor insanin giinliik hayattaki yaptigi eylemleri kontrol eder. Ciinkii spor yapmak giinliik etkinlikleri belirli bir zaman iginde
saglanmasini ve kisinin bu zaman evresi iginde nasil ve ne amagla hangi dogrultuda hareket edecegini belirler.
8 | Spor sagligimizi kontrol eder. Ciinkii saglikli yasamamiza yardimei olur.

9 | Spor bedeni kontrol eder ¢iinkii beden gii¢lenir sagliklasir.

10 | Spor viicudu kontrol eder

11 | Spor metabolizmay1 kontrol eder. Ciinkii siirekli hareket eder

12 | Spor fizigimizi kontrol eder ¢iinkii spor yaptikea fizigimiz geligir

13 | Spor biinyeyi kontrol eder ¢iinkii kendini degerli hissettirir

14 | Mutlulugu kontrol eder ¢iinkii spordan sonra mutluluk hormonu salgilar

15 | Gelisimi Insanm bedenen ruhen gelisimini saglar

16 | Diizenimizi kontrol eder ¢iinkii belli bir diizen i¢cinde olmamizi saglar

17 | Hayatim1 Bir yasam tarzidir.

18 | Spor insanin davranisini egosunu karakterini diizeltir kontrol eder ¢iinkii kendine yatirim

19 | Spor hayati kontrol eder ¢iinkii diizene sokar

20 | Sinirlerimi darlandigim da stres atmanin en giivenli yolu

21 | Spor diigiinceyi kontrol eder ¢iinkii spor yaparken daha saglikli diiglinmeye yardim eder

22 | Disiplini kontrol eder ¢iinkii diizenli olmay1 saglar

23 | Spor sagligimizi kontrol eder. Ciinkii sporsuz saglik olmaz.

24 | Spor hayati kontrol eder ¢iinkii hayat1 diizene sokar

25 | Kondisyonu viicut hareket halindedir.

26 | Spor zamani kontrol eder ¢iinkii spor diizenli bir yasami1 beraberinde getirir

27 | Spor zihnimizi ve viicudumuzu kontrol eder ¢iinkii hareketlerimiz spor yaptigimiza salgiladigimiz hormonlar bizim zihnimizde
ve viicudumuzda rahatlamaya etki ettigi i¢in bizi kontrol eder ve rahatlatir.

28 | Mental yoldan bizi kontrol eder ¢iinkii daha saglikli diislinmemizi saglar

29 | Spor her seyi kontrol edebilir

30 | Hayati zinde tutar

31 | Spor yasam bi¢cimimizi kontrol eder. Cilinkii hayatimiz boyunca 6niine sinir koyamayacagimiz fiziksel eylemler vardir.
32 | Spor kiloyu kontrol eder ¢iinkii hem zayiflamaya hem igtah agmaya neden olabilir

33 | Spor disiplini kontrol eder ¢iinkii disiplinsizlik olursa negatif sonuglar alabiliriz.

34 | Beyni kontrol eder ¢iinkii yaptikca dzgilivenimiz artar kendimizi iyi hissederiz.

35 | Hayati kontrol eder ¢iinkii saglikli bi yasam herkesin basamak atmasina yardimci olur

36 | Viicudu. Yaparken viicudumuzu kullaniriz

37 | Spor zihnimi kontrol eder. Ciinkii vakit ayiririm.

38 | Yasamini /saglikli olmani sagla

39 | Iradeyi, biinyeyi kontrol eder.

Arastirmaya 40 6grenci dahil olmus 39 u cevap vermis 1 6grenci ise soruya cevap vermemistir. Arastirmaya
katilm gosteren Ogrenciler “Spor......... kontrol eder. Kavramina verdikleri cevaplar; hayat (7), vicut (5),
saglik (3), zihin (3), disiplini (2), bedeni, metabolizma, fizigi, biinyeyi, mutlulugu, gelisimi, diizenimizi,
davranigini- egosunu, sinirlerimi, diisiinceyi, kondisyonu, zamani, mental yoldan bizi, Spor her seyi, Spor
yasam bi¢imimizi, kiloyu, beyni, yasamini, iradeyi gibi toplamda 39 metafor iiretmis, Ciinkii....” kavrami
metaforlarma baktigimizda ise; diizen i¢inde olmamizi saglar (2), kendine yatirim, diizene sokar (2),
sagliklidir, sindirimi de diizene girer, hareket ettigimiz her zaman daha saglikli yasamamizi saglar, diizen ve
saglikli yasam senin olur, giinliik etkinlikleri, diizen ve saglikli yasam senin olur, yagama yardimci olur, beden
giiclenir, siirekli hareket eder, fizigimiz gelisir, degerli hissettirir, mutluluk hormonu salgilar, saglikli
diisiinmeye yardim eder, sporsuz saglik olmaz, diizenli bir yagami beraberinde getirir, rahatlamaya etki ettigi
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icin bizi kontrol eder ve rahatlatir, saglikli diislinmemizi saglar, Oniine sinir koyamayacagimiz fiziksel
eylemler vardir, disiplinsizlik olursa negatif sonuglar alabiliriz, 6zgilivenimiz artar kendimizi iyi hissederiz,
saglikli bi yasam herkesin basamak atmasina yardime1 olur, vakit aymririm seklinde 27 metafor iiretmis ve
“Spor......... kontrol eder. Clinkii.....” sorusuna toplamda 66 metafor iiretmislerdir.

SONUC VE ONERILER

Calismada Ozel giivenlik ve koruma programinda &grenim goren 40 dgrenciye spor kavramu iliskin algilar
metaforlarla belirlenmeye c¢aligilmistir. Arastirma kapsaminda Sgrencilerden “Spor ....... gibidir. kavramina
toplamda 39 metafor {iretmis, Ciinkii....”, kavramina ise toplamda 41 metafor {iretmis sorunun tamamina
bakildiginda ise 80 metafor fiirettikleri, 2 soru “Spor ....... gibidir. Ciinkii....”  sorusunun toplamina
baktigimizda ise 80 metafor iirettikleri, 2 soru olan “Spor......... etki eder. Ciinkii.....”, sorusunun toplamina
baktigimizda ise 80 metafor iirettiklerini, “Spor......... etki eder. Kavramina 39 metafor iiretmis, Ciinkii.....”
kavramina ise 39 metafor iiretmis ve “Spor......... etki eder. Ciinkdi.....” sorusunun tamamina bakildiginda ise
toplamda 78 metafor {iretmis, 3 soru “Spor......... kontrol eder. Kavramina 39 metafor liretmis, Ciinkii.....”
Kavramina ise 27 metafor iirettikleri tamamina bakildiginda ise 66 metafor iirettikleri goriilmiistiir. Caligmaya
katilan 6grencileri 3 soruya toplamda iiretilen metafor sayisi ise 224 metafor iirettikleri 6grencilere yapilan bu
calismanin sorularni iceren spor hayatlarin her doneminde olacaklarmi ve fiziksel olarak daha iyi
hissedebilecekleri ile sinirlerini kontrol edebilecekleri sonucuna ulasilmasi ile birlikte sporu aile gibi goren ve
yasam bic¢imi olarak degerlendirenler de bulunmaktadir 6neri olarak giivenlik personeli olarak yetisen kisilerin
egitiminin igerisinde spor a daha fazla yer verilerek yasam bicimleri haline gelmesini boylelikle de gérevlerini
yaptiklar siireler igerisinde giin igerisinde yasadiklari stresi atmalarina farkli spor alanlar ile ilgilenerek yeni
insanlar tanimalarma yardimci olacagi boylelikle insanlarin yasam bigimleri giin igerisinde yasanilan farkli
gergekleri gorecekleri goz oniinde bulundurulmali ger¢egi unutulmamalidir.
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