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GİRİŞ  

Metaforlar, ya açıkça metaforik aktarım süreci yoluyla ya da daha az açık bir şekilde duyuların daraltılması 

veya genişletilmesi yoluyla, dil üzerindeki deneyimin taleplerini karşılamak için sürekli olarak 

türetilmektedir. Bu tür metaforlar zamanla nispeten etkisiz hale gelir ve daha az orijinal hale gelir ve eğer sık 

kullanılırsa bir dilin sözlüğünün bir parçası haline gelebilir. ( Goatly, 1997 :38 Akt: Charteris-Black, J. 

(2000).). 

Bireylerin düşünceleri ve bunları ifade etme biçimleri incelendiğinde, soyut kavramlar ile bilinenler arasında 

ilişki kurarak açıklamalar yapmaya çalıştıkları gözlemlenmektedir. Sahip olduğu bilgi, beceri ve tutumlarla 

hareket eden bireyler, soyut kavramlar ile bilinen somut şeyler arasında ilişki kurarak düşüncelerini ifade 

etmede metaforik yapılar oluştururlar (Şaban, vd. 2005 Akt: Güveli, E., İpek, A., Atasoy, E., & Güveli, H, 

2011). 
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Türkiye 

Özel Güvenlik Ve Koruma Programı Öğrencilerinin Spor 

Kavramına İlişkin Metaforik Algılarının Belirlenmesi 

Determining The Metaphorical Perceptions Of Private Security And Protection 

Program Students Regarding The Concept Of Sports 

ÖZET 

Bu çalışmanın amacı Hereke Ömer İsmet Uzunyol MYO da Mülkiyet Koruma ve Güvenlik 

bölümü Özel Güvenlik koruma programında 2022-2023 eğitim öğretim döneminde okuyan 1 ve 

2 sınıf 40 öğrenci oluşturmakta olup öğrenciler çalışmaya gönüllü olarak katılmışlardır. 

Araştırma kapsamında öğrencilerden “Spor .......gibidir. Çünkü....”, “Spor......... etki eder. 

Çünkü.....”, “Spor......... kontrol eder. Çünkü.....” cümlelerini tamamlamaları istenmiş olup 

öğrencilere metafor cümlesi içeren form yazılı olarak verilmiştir. 1 soru olan  “Spor .......gibidir. 

kavramına toplamda 39 metafor üretmiş, Çünkü....”, kavramına ise  toplamda 41 metafor 

üretmiş sorunun tamamına bakıldığında ise 80 metafor ürettikleri,  2 soru  “Spor .......gibidir. 

Çünkü....”   sorusunun toplamına baktığımızda ise 80 metafor ürettiklerini, “Spor......... etki 

eder. Kavramına 39 metafor üretmiş, Çünkü.....” kavramına ise 39 metafor üretmiş ve 

“Spor......... etki eder. Çünkü.....” sorusunun tamamına bakıldığında ise toplamda 78 metafor 

üretmiş, 3 soru   “Spor......... kontrol eder. Kavramına 39 metafor üretmiş,  Çünkü.....” 

Kavramına ise 27 metafor ürettikleri tamamına bakıldığında ise 66 metafor ürettikleri 

görülmüştür. Çalışmaya katılan öğrencileri 3 soruya toplamda üretilen metafor sayısı ise 224 

metafor ürettikleri belirlenmiş öğrencilerin spor ile ilişkili hayatlarına olumlu yönde etki 

edeceği sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Metafor, Özel Güvenlik, Spor 

ABSTRACT 

The purpose of this study consists of 40 1st and 2nd grade students studying in the Private 

Security protection program of the Property Protection and Security Department at Hereke 

Ömer İsmet Uzunyol Vocational School in the 2022-2023 academic year, and the students 

participated in the study voluntarily. Within the scope of the research, students asked, "Sports 

are like ........ Because...”, “Sports....... has an impact. Because...”, “Sports.......controls. They 

were asked to complete the sentences "Because..." and the form containing the metaphor 

sentence was given in writing. 1 question “Sports are like ........” They produced a total of 39 

metaphors for the concept, "Because....", and a total of 41 metaphors for the concept. When we 

look at the whole question, they produced 80 metaphors, 2 questions were "Sports are like...". 

When we look at the total of the question "Because...", we see that they produced 80 metaphors, 

"Sports......... has an impact. He produced 39 metaphors for the concept of "Because..." and 39 

metaphors for the concept of "Sports......... affects. When we look at the whole question 

"Because...", it produced a total of 78 metaphors, 3 questions being "Sports......... controls. They 

produced 39 metaphors for the concept of "Because..." and 27 metaphors for the concept of "", 

and when we look at the whole, it was seen that they produced 66 metaphors. The total number 

of metaphors produced by the students participating in the study in response to 3 questions was 

224 metaphors, and it was concluded that it would have a positive impact on the sports-related 

lives of the students. 

Keywords:  Metaphor, Private Security, Sporty 
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Spor, kronolojik olarak insanların toplumlar hâlinde yaşamaya başlamaları ile karşımıza çıkmaktadır. 

Savaşların beden gücüne dayandığı çağlarda spor olayı savaşa adeta bir hazırlık dönemini oluşturmakta idi. 

Nitekim sporun tarihî perspektiften yapılan tanımı şudur. Spor, yarışma ve rekabet üzerine kurulmuş, savaşçı 

güçleri olgunlaştıran disiplinli bir kolektif oyun tarzıdır (Erkal, 1978 Akt: Yazıcı, A. G, 2014).   

Sporun insanoğlu üzerinde fiziksel olarak kişinin görüntüsünü fit olarak sağladığı gibi aynı zaman da sağlık ve 

mutluluk hormonu salgılaması ile günlük yaşamı içerisinde önemli bir yere sahip olduğu bilinmektedir. Spor 

aktiviteleri, yaşam boyu fiziksel aktiviteye hazırlıklı olmayı sağlığı zihni ve duygu düşüncelerimizin 

arınmasını gerçekleştirebilir. 

ARAŞTIRMA YÖNTEMİ 

Bu çalışmanın amacı Özel Güvenlik koruma programında 2022-2023 eğitim öğretim döneminde okuyan 1 ve 

2 sınıf öğrencilerinin “Spor .......gibidir. Çünkü....”, “Spor......... etki eder. Çünkü.....”, “Spor......... kontrol eder. 

Çünkü.....” cümlelerini tamamlamaları istenmiş ve Hereke Ömer İsmet Uzunyol MYO da Mülkiyet Koruma ve 

Güvenlik bölümü Özel Güvenlik koruma programında 2022-2023 eğitim öğretim döneminde okuyan 1 ve 2 

sınıf 40 öğrenci çalışmaya gönüllü olarak katılmıştır 

BULGULAR 

Araştırmaya toplamda 40 öğrenci katılmış ve katılan öğrencilere soru olarak  “Spor .......gibidir. Çünkü....”, 

Spor......... etki eder. Çünkü.....”,  “Spor......... kontrol eder. Çünkü.....”  soruları yöneltilmiş ve bu soruların 

tamamına 1 öğrenci cevap vermediği 39 öğrencinin ise katılım gösterdiği “Spor .......gibidir kavramına 39 

metafor Çünkü.....”   kavramına ise 41 metafor ürettikleri Spor......... etki eder. Kavramına ise 39 Çünkü.....”   

kavramına da 39 metafor ürettikleri, “Spor......... kontrol eder. Kavramına ise 39 metafor ürettikleri Çünkü.....”  

kavramına ise 27 Metafor ürettikleri görülmüştür. 

Tablo 1: Özel Güvenlik ve Koruma Programı Öğrencilerinin “Spor .......gibidir. Çünkü....” Kavramına İlişkin Oluşturdukları 

Metaforlar 

1 Hayat / etkisi fazladır 

2 Hayat gibidir çok yorucu 

3 Spor, önceden belirlenmiş kurallara göre bireysel veya takım halinde yapılan, genellikle rekabete dayalı yarışma ve kişisel 

eğlence veya mükemmelliğe ulaşmak için yapılan fiziksel veya zihinsel aktivite. 

4 Spor yaşam biçimidir çünkü spor her koşulda yapılmalıdır eğer yapılmazsa gün geçtikçe kişinin sağlık yönünden bedende 

çeşitli hastalıkları çıkar 

5 Spor hayatta kalmak gibidir. Çünkü yaptığımız her zaman bizim daha kolay nefes almamızı daha dinç yaşamamızı sağlar 

6 Spor aşk gibidir çünkü bağlandığın zaman bırakamazsın 

7 Spor aşk gibidir. Çünkü spor yapmak insanı o zaman diliminde tüm duygulardan arınmamızı sağlar 

8 Spor yaşam gibidir. Çünkü hayatımız boyunca her faaliyette bizimledir. 

9 Çalışmak gibidir. Çünkü çalışmadığımızda elimize para geçmez ve hiçbir şey elde edemeyiz ama çalışırsak başarırız ve 

hayallerimize ulaşırız. Sporda aynen böyledir çalışırsak vücudumuz için hem zinde hem de vücut olarak gelişiriz. 

10 Spor reklam gibidir. Çünkü düzenli spor yapan ve beslenmesine dikkat eden insanlar daha sağlıklı olurlar ve daha iyi 

görünürlerse, düzenli reklam yapan ve reklam bütçesini ayarlayan daha çabuk büyür 

11 Spor su gibidir. Çünkü vücuda iyi gelir 

12 Spor meditasyon gibidir çünkü spor yaptıkça vücut rahatlar kafamız rahatlar stresimizi azaltır 

13 Spor sağlık gibidir çünkü insan vücudunu zinde tutar ve oluşabilecek hastalık kilo vb. Şeyleri engeller 

14 Demir gibidir üstünde çalışıldıkça şekillenir 

15 Sağlık Dirençli olmamızı sağlar 

16 Hayattır çünkü her alanda önemli 

17 Aşk gibidir.  Yapmak için sevmek lazım. 

18 Spor insan hayatı gibidir emeksiz ekmek olmaz 

19 Spor huzur gibidir çünkü bana huzur veriyor ve sıkıntılarımı unutmama yardımcı oluyor 

20 Yaşam tarzım yapmadığımda kendimi iyi hissetmiyorum 

21 Spor dostum gibidir çünkü kendimi kötü hissettiğim her anımda kafa dağıtmama yardımcı olur 

22 İnşaat gibidir çünkü temel atıldıktan sonra sağlamlaştırılır 

23 Spor aile gibidir. Çünkü onsuz yaşam zordur. 

24 Spor hayat gibidir çünkü vazgeçilmez 

25 Spor hayat gibidir çünkü zihni bedeni iyi tutar. 

26 Spor yaşam tarzı gibidir çünkü hayatını düzenli spora göre düzenlersin 

27 Spor mutluluk gibidir çünkü spor yaptığımızda kendimizi stresimizi atmış rahatlamış hayatımızdaki bir şeyleri düzene koymuş 

gibi hissederiz. 

28 Mutluluk gibidir çünkü eğlendiğimiz ve keyif aldığımız şeyleri yaparız 

29 Bir tedavi yöntemi gibidir sağlığa iyi gelir 

30 Nefes sağlıklıdır 

31 Spor sevgi gibidir. Çünkü ortada karşılıklı bir şey vardır. 

32 Spor her şeyimiz gibidir çünkü bir yerden bir yere gitmek bile spor sayılabilir 

33 Spor hayat gibidir çünkü gelişmeyi seviyorum 
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34 Müzik dinlemek gibidir çünkü vücudun harekete, esnemeye ve dinç olmaya ihtiyacı vardır. 

35 Kalp gibidir çünkü can damarlarından bir tanesine sadece spor kan pompalayabilir 

36 Anne. Bizi kötü alışkanlıklardan uzak tutar. 

37 Spor hayat gibidir. Çünkü bir tutkudur. 

38 Yaşamım bir parçasıdır/sürekli yaşamımızda olmadı gereken 

39 Su gibidir akıp giden zamanları düşlersin. Hayatın bir parçasıdır 

Araştırmaya 40 öğrenci dâhil olmuş 39 u cevap vermiş 1 öğrenci ise soruya cevap vermemiştir. Araştırmaya katılım 

gösteren öğrenciler “Spor ........gibidir. Kavramına verdiği cevaplar: hayat (9), yaşam biçimi (5), aşk gibi (3), su gibidir, 

mutluluk (2), belirlenmiş kurallar, çalışmak, reklam, meditasyon, sağlık, demir, direnç, huzur,  dost, inşaat, aile, tedavi, 

nefes, sevgi, her şey, müzik, kalp, anne (1), gibi toplamda 39 metafor üretmiş,   Çünkü....” kavramı metaforlarına 

baktığımızda ise; sağlık (3), vücut gelişimi, hayatın düzenlenmesi, yapılmadığında hastalık (2), etki, yorucu,  fiziksel – 

zihinsel aktivite, nefes almak, bağlanma, duygu arınması, hayat boyu faaliyet, bütçe, stres, şekil, direnç, her alan önemi, 

sevgi, ekmek, unutmak, yapılmadığında iyi hissetmemek, kafa dağıtmak, sağlamlık, onsuz yaşamanın zordur, 

vazgeçilmez, bedeni iyi tutması, keyif almak, karşılıklı ilişki, bir yerden bir yere gitmek, gelişim, vücudun harekete 

ihtiyaç duyması, kan akışına, kötü alışkanlıklardan uzak tutmasına, tutku olmasına, yaşamın içinde olması, hayatın bir 

parçası olması (1) gibi 41 metafor üretmiş ve “Spor .......gibidir. Çünkü....”   sorusuna toplamda 80 metafor üretmişlerdir. 

Tablo 2: Özel Güvenlik ve Koruma Programı Öğrencilerinin “Spor......... etki eder. Çünkü.....” Kavramına İlişkin Oluşturdukları 

Metaforlar 

1 Sağlığa 

2 Sağlığa etki eder çünkü sağlıklıdır 

3 Kasları güçlendirir. Vücut dayanıklılığını artırır, esneklik verir. Kemikleri güçlendirir ve kemik yoğunluğunun artmasını 

sağlar. Vücut enerjisinin artmasını sağlar, zindelik verir. 

4 Spor kişinin vücuduna etki eder. Çünkü eğer düzenli spor yapılıyorsa o vücut Hem düzenlidir hem de kişinin hayatını 

kolaylaştırır 

5 Spor Sağlığımıza etki eder çünkü hareket sistemini fazlasıyla kullanır ve dinç kalmamızı sağlar 

6 Spor olumlu etki eder çünkü sağlığın ve hayatının düzeni olur 

7 Spor yaşam tarzına etki eder. Çünkü spor yapmak zihinsel açıklığa bedensel düzene güncel olaylara daha pozitif 

yaklaşmamıza yardımcı olur 

8 Spor hayatıma etki eder. Çünkü yaşam çerçevesi içimde her alamda aktivitem var 

9 Spor yaşama etki eder çünkü sağlıklı beslenip spor yapan biri yaşamına da etki eder uyku beslenme nefes alıp vermesi daha iyi 

olur. 

10 Spor yaşama etki eder. Çünkü sporsuz yaşam düşünülemez 

11 Spor sağlığa etki eder. Çünkü dengeyi sağlar 

12 Spor sağlığa etki eder çünkü sporun fiziksel ve ruhsal katkıları insanı zinde tutar gençleştirir fiziksel anlamda gelişme 

sağlanmasına yardımcı olur 

13 Spor yaşama etki eder çünkü özgüven kazandırır 

14 Çevreyi etki eder çünkü merak uyandırır 

15 Fiziğimize Vücudumuz her geçen gün gelişir 

16 Vücudumuza etki eder çünkü sağlık açısından büyük etkisi vardır 

17 Yaşamına Sağlıklı için şart. 

18 Spor insanın hayatına etki eder çünkü kendine yatırımdır ve parayla alamayacağın bir emek sonucu ortaya çıkar 

19 Spor sağlığa etki eder çünkü kas sistemlerimizin çalışmasını düzenimizi sağlar 

20 Sağlığıma fiziki özelliklerimi ortaya çıkmasında en büyük etken 

21 Spor mental sağlığıma faydalı yönden etki eder çünkü kişinin kendine olan özgüvenini fazlasıyla arttırıp daha iyi odaklanmayı 

sağlar 

22 İnsana etki eder çünkü günlük yaşantımızda bulunur 

23 Spor hayatımıza etki eder. Çünkü hayatımızın birçok kısmında karşımıza çıkar. 

24 Spor sağlığa etki eder çünkü sağlığı korur 

25 Hayatı hayatımızın bir parçasıdır. 

26 Spor sağlığımıza doğrudan etki eder çünkü vücudun çeşitli bölgelerini çalıştırmaktadır 

27 Spor hayatımıza etki eder. Çünkü spor yaptığımız zaman hayata karşı enerjimizi koruyabilir daha sağlıklı bir şekilde 

hayatımızı yürütmemizi etkiler 

28 Sağlığa etki eder çünkü yaşam fonksiyonlarını dengeli tutmaya yarar 

29 İnsana etkisi olur faydalı bir şeydir 

30 Vücuda formda tutar 

31 Spor zihnimize etki eder. Çünkü sağlam kafa sağlam vücutta bulunur. 

32 Spor sağlığa etki eder çünkü kasları harekete geçirir ve geliştirir 

33 Spor hayata etki eder çünkü spor birçok anlamda insanın hayatında yer alır. 

34 Vücudumuza etki eder çünkü ilerlendiği sürece fizikte gelişme meydana gelir. 

35 Ruha etki eder çünkü bazen insan hayat dediği dert dolu ırmakta tutunacak dal olarak sporu bulur 

36 Sağlığa. Organlarımızı zinde tutar. 

37 Spor vücuda etki eder. Çünkü kasları harekete geçirir 

38 Sosyal olmana /yeni insanlar tanırsın 

39 Bana etki eder, insana etki eder ve sağlam hissettirir. 
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Araştırmaya 40 öğrenci dâhil olmuş 39 u cevap vermiş 1 öğrenci ise soruya cevap vermemiştir. Araştırmaya katılım 

gösteren öğrenciler “Spor......... etki eder. Kavramına verdikleri cevaplar: sağlık (14), hayat (7), vücut (5), yaşam (4), 

insan (3), fizik, kas, çevre, zihin ruh, sosyal (1), gibi toplamda 39 metafor üretmiş Çünkü....” kavramı metaforlarına 

baktığımızda ise; sağlığa (5), fiziksel gelişim (3), kasları harekete geçirir (2), kemik yoğunluğu- zindelik, dinç kalmak, 

hayatın kolaylaşması, hayat düzeni, hayata pozitif yaklaşım, aktivite, nefes alıp vermesi daha rahat olur, sporsuz yaşam 

düşünülemez, denge, özgüven, merak, hayat dediği dert dolu ırmakta tutunacak dal, Organlarımızı zinde tutar, yeni 

insanlar tanırsın,  insana etki eder ve sağlam hissettirir, emek,  düzen, özellik ortaya çıkmasına etken, odaklanma, 

karşımıza çıkar, hayatımızın parçası, bölge çalışması, faydalı bir şey, hayatında yer alır, sağlam hissettirir, yeni insanlar 

tanırsın, organlarımızı zinde tutar (1) tanırsın şeklinde 39 metafor üretmiş ve “Spor......... etki eder. Çünkü.....” sorusuna 

toplamda 78 metafor üretmişlerdir. 

Tablo 3: Özel Güvenlik ve Koruma Programı Öğrencilerinin “Spor......... kontrol eder. Çünkü.....” Kavramına İlişkin Oluşturdukları 

Metaforlar 

1 Vücudumuzu/ lazımdır vücut için 

2 Spor vücudu kontrol eder çünkü sağlıklıdır 

3 Spor yapacak kişilerin spora başlangıç sağlık kontrolleri ve sporcuların periyodik sağlık kontrolleri, sporcu sağlığı ve başarı 

açısından çok önemlidir. 

4 Spor sağlığı kontrol eder. Çünkü kişinin spordan sonra sindirimi de düzene girer 

5 Spor zihni, vücudu, hareket biçimlerimizi kontrol eder. Çünkü hareket ettiğimiz her zaman daha sağlıklı yaşamamızı sağlar 

6 Spor hayatını kontrol eder çünkü düzen ve sağlıklı yaşam senin olur 

7 Spor insanın günlük hayattaki yaptığı eylemleri kontrol eder. Çünkü spor yapmak günlük etkinlikleri belirli bir zaman içinde 

sağlanmasını ve kişinin bu zaman evresi içinde nasıl ve ne amaçla hangi doğrultuda hareket edeceğini belirler. 

8 Spor sağlığımızı kontrol eder. Çünkü sağlıklı yasamamıza yardımcı olur. 

9 Spor bedeni kontrol eder çünkü beden güçlenir sağlıklaşır. 

10 Spor vücudu kontrol eder 

11 Spor metabolizmayı kontrol eder. Çünkü sürekli hareket eder 

12 Spor fiziğimizi kontrol eder çünkü spor yaptıkça fiziğimiz gelişir 

13 Spor bünyeyi kontrol eder çünkü kendini değerli hissettirir 

14 Mutluluğu kontrol eder çünkü spordan sonra mutluluk hormonu salgılar 

15 Gelişimi İnsanın bedenen ruhen gelişimini sağlar 

16 Düzenimizi kontrol eder çünkü belli bir düzen içinde olmamızı sağlar 

17 Hayatını Bir yaşam tarzıdır. 

18 Spor insanın davranışını egosunu karakterini düzeltir kontrol eder çünkü kendine yatırım 

19 Spor hayatı kontrol eder çünkü düzene sokar 

20 Sinirlerimi darlandığım da stres atmanın en güvenli yolu 

21 Spor düşünceyi kontrol eder çünkü spor yaparken daha sağlıklı düşünmeye yardım eder 

22 Disiplini kontrol eder çünkü düzenli olmayı sağlar 

23 Spor sağlığımızı kontrol eder. Çünkü sporsuz sağlık olmaz. 

24 Spor hayatı kontrol eder çünkü hayatı düzene sokar 

25 Kondisyonu vücut hareket halindedir. 

26 Spor zamanı kontrol eder çünkü spor düzenli bir yaşamı beraberinde getirir 

27 Spor zihnimizi ve vücudumuzu kontrol eder çünkü hareketlerimiz spor yaptığımıza salgıladığımız hormonlar bizim zihnimizde 

ve vücudumuzda rahatlamaya etki ettiği için bizi kontrol eder ve rahatlatır. 

28 Mental yoldan bizi kontrol eder çünkü daha sağlıklı düşünmemizi sağlar 

29 Spor her şeyi kontrol edebilir 

30 Hayatı zinde tutar 

31 Spor yaşam biçimimizi kontrol eder. Çünkü hayatımız boyunca önüne sınır koyamayacağımız fiziksel eylemler vardır. 

32 Spor kiloyu kontrol eder çünkü hem zayıflamaya hem iştah açmaya neden olabilir 

33 Spor disiplini kontrol eder çünkü disiplinsizlik olursa negatif sonuçlar alabiliriz. 

34 Beyni kontrol eder çünkü yaptıkça özgüvenimiz artar kendimizi iyi hissederiz. 

35 Hayatı kontrol eder çünkü sağlıklı bi yaşam herkesin basamak atmasına yardımcı olur 

36 Vücudu. Yaparken vücudumuzu kullanırız 

37 Spor zihnimi kontrol eder. Çünkü vakit ayırırım. 

38 Yaşamını /sağlıklı olmanı sağla 

39 İradeyi, bünyeyi kontrol eder. 

Araştırmaya 40 öğrenci dâhil olmuş 39 u cevap vermiş 1 öğrenci ise soruya cevap vermemiştir. Araştırmaya 

katılım gösteren öğrenciler “Spor......... kontrol eder. Kavramına verdikleri cevaplar; hayat (7), vücut (5), 

sağlık (3), zihin (3), disiplini (2), bedeni, metabolizma, fiziği, bünyeyi, mutluluğu, gelişimi, düzenimizi, 

davranışını- egosunu, sinirlerimi, düşünceyi, kondisyonu, zamanı, mental yoldan bizi, Spor her şeyi, Spor 

yaşam biçimimizi, kiloyu, beyni, yaşamını, iradeyi gibi toplamda 39 metafor üretmiş,  Çünkü....” kavramı 

metaforlarına baktığımızda ise; düzen içinde olmamızı sağlar (2),  kendine yatırım, düzene sokar (2), 

sağlıklıdır, sindirimi de düzene girer, hareket ettiğimiz her zaman daha sağlıklı yaşamamızı sağlar, düzen ve 

sağlıklı yaşam senin olur, günlük etkinlikleri, düzen ve sağlıklı yaşam senin olur, yaşama yardımcı olur, beden 

güçlenir, sürekli hareket eder, fiziğimiz gelişir, değerli hissettirir, mutluluk hormonu salgılar, sağlıklı 

düşünmeye yardım eder, sporsuz sağlık olmaz, düzenli bir yaşamı beraberinde getirir, rahatlamaya etki ettiği 
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için bizi kontrol eder ve rahatlatır, sağlıklı düşünmemizi sağlar, önüne sınır koyamayacağımız fiziksel 

eylemler vardır, disiplinsizlik olursa negatif sonuçlar alabiliriz, özgüvenimiz artar kendimizi iyi hissederiz, 

sağlıklı bi yaşam herkesin basamak atmasına yardımcı olur, vakit ayırırım şeklinde  27 metafor üretmiş ve 

“Spor......... kontrol eder. Çünkü.....” sorusuna toplamda 66 metafor üretmişlerdir. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Çalışmada Özel güvenlik ve koruma programında öğrenim gören 40 öğrenciye spor kavramı ilişkin algıları 

metaforlarla belirlenmeye çalışılmıştır. Araştırma kapsamında öğrencilerden “Spor .......gibidir. kavramına 

toplamda 39 metafor üretmiş, Çünkü....”, kavramına ise  toplamda 41 metafor üretmiş sorunun tamamına 

bakıldığında ise 80 metafor ürettikleri,  2 soru  “Spor .......gibidir. Çünkü....”   sorusunun toplamına 

baktığımızda ise 80 metafor ürettikleri,  2 soru olan “Spor......... etki eder. Çünkü.....”, sorusunun toplamına 

baktığımızda ise 80 metafor ürettiklerini, “Spor......... etki eder. Kavramına 39 metafor üretmiş, Çünkü.....” 

kavramına ise 39 metafor üretmiş ve “Spor......... etki eder. Çünkü.....” sorusunun tamamına bakıldığında ise 

toplamda 78 metafor üretmiş, 3 soru   “Spor......... kontrol eder. Kavramına 39 metafor üretmiş,  Çünkü.....” 

Kavramına ise 27 metafor ürettikleri tamamına bakıldığında ise 66 metafor ürettikleri görülmüştür. Çalışmaya 

katılan öğrencileri 3 soruya toplamda üretilen metafor sayısı ise 224 metafor ürettikleri öğrencilere yapılan bu 

çalışmanın sorularını içeren spor hayatlarının her döneminde olacaklarını ve fiziksel olarak daha iyi 

hissedebilecekleri ile sinirlerini kontrol edebilecekleri sonucuna ulaşılması ile birlikte sporu aile gibi gören ve 

yaşam biçimi olarak değerlendirenler de bulunmaktadır öneri olarak güvenlik personeli olarak yetişen kişilerin 

eğitiminin içerisinde spor a daha fazla yer verilerek yaşam biçimleri haline gelmesini böylelikle de görevlerini 

yaptıkları süreler içerisinde gün içerisinde yaşadıkları stresi atmalarına farklı spor alanları ile ilgilenerek yeni 

insanlar tanımalarına yardımcı olacağı böylelikle insanların yaşam biçimleri gün içerisinde yaşanılan farklı 

gerçekleri görecekleri göz önünde bulundurulmalı gerçeği unutulmamalıdır. 
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