International
SOCIAL MENTALITY AND
RESEARCHER THINKERS JOURNAL

Open Access Refereed E-Journal & Refereed & Indexed
Social Sciences Indexed SMARTjournal (ISSN:2630-631X)
Architecture, Culture, Economics and Administration, Educational Sciences, Engineering, Fine Arts, History, Language,

Literature, Pedagogy, Psychology, Religion, Sociology, Tourism and Tourism Management & Other Disciplines in Social
Sciences

2019 Vol:5, Issue:21 pp.1176-1188

Refereed & Indexed on Social Sclences

www.smartofjournal.com editorsmartjournal@gmail.com

UNIVERSITE OGRENCILERININ COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARI iLE
SALDIRGANLIK EGILIMI VE INTIHAR OLASILIGI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD MENTAL TRAUMAS AND
THE TENDENCY OF AGGRESSION AND SUICIDE IN UNIVERSITY STUDENTS

Nesibe Yagmur ATILKAN
Istanbul Aydin Universitesi, Istanbul/Tlrkiye

Article Arrival Date  :01.06.2019
Article Published Date :31.07.2019

Article Type : Research Article
Doi Number : http://dx.doi.org/10.31576 /smry;j.328
Reference : Atilkan, N.Y. (2019). “Universite Ogrencilerinin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari

Ile Saldirganhik Egilimi Ve Intihar Olasilig1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi”, International Social Mentality
and Researcher Thinkers Journal, (Issn:2630-631X) 5(21): 1176-1188

OZET

Bu arastirmada, {iniversite 0grencilerinin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklari ruhsal travmalarinin, eriskin yaglardaki
saldirganlik egilimine ve intihar etme olasiligina etkisi incelenmistir.

Aragtirmanmin drneklemi, Istanbul’da bulunan 4 iiniversitenin ¢ocuk gelisimi, elektrik-elektronik miihendisligi, fen
bilgisi Ogretmenligi, 6zel egitim ogretmenligi, smif Ogretmenligi, mimarlik, reklamcilik ve sosyal hizmetler
boliimlerinde 6grenimlerine devam eden 480 Ogrenci olusturmaktadir. Tanimlayici nitelikte olan bu aragtirmada,
iiniversite ogrencilerinin cocukluk caginda yasadiklar1 travma diizeyleri Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi,
saldirganlik diizeyleri Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve intihar yonelim diizeyleri ise Intihar Olasiligi Olgegi
kullanilarak toplanmustir. Arastirma verilerinin analizinde, ylizdelik, ortalama ve standart sapma, korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda; iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk doneminde yasadiklari travmatik olaylarin,
erigskin donemde uyum problemi yagamalarina, olumsuz davraniglar ve sosyal iletisim problemi yasamalarina neden
oldugu anlasilmistir.

Sonug olarak, ¢ocukluk déneminde ruhsal travmaya maruz kalan bireylerin yasamlarindaki olumsuz durumlardan dolay1
intihar etme egiliminde bulunabilecekleri ve kendilerine zarar verebilecekleri anlagilmaktadir

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmasi, Saldirganlik, Intihar, Intihar Olasilig1

ABSTRACT

The main purpose of this study is to investigate the tendency of aggression and suicide in adult age of university
students to experience mental trauma in childhood and to try to take precautions by understanding the psychology of
university students better.

According to the findings obtained from the mental trauma scale, Buss-Perry aggression scale and suicide probability
scale applied to university students in this study, it is understood that traumatic events experienced during childhood
cause individuals to experience adaptation problems in adulthood, exhibit negative behaviors and social communication
problems.

In the same way, it is understood that individuals exposed to mental trauma during childhood may tend to commit
suicide due to negative conditions in their lives and may harm themselves.
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1. GIRIS

DSM V’ye gore travma, travmatik bir olaya dogrudan maruz kalmak veya bu olaya dogrudan
taniklik etmek, aile yakinlarindan veya yakin gevresinden birinin travmatik bir olaya maruz
kaldigin1 6grenmek veya travmatik olayin hos olmayan ayrintilarina defalarca ya da yogun bir
sekilde maruz kalmak seklinde gercekleserek; kisinin, gercek bir 6liim veya 6liim tehdidi ile kars1
karsiya kalmasi, agir bir sekilde yara almasi veya cinsel siddete maruz kalmasidir (American
Psychiatric Association, 2013). Cocukluk ¢agi travmalari olarak bilinen ¢ocuk istismar ve ihmali
ise; cocukluk ¢aglarinda ya da geng ergenlik doneminde yasanan fiziksel, duygusal, cinsel istismar,
fiziksel ve duygusal ithmal yasantilarinin genel ismidir. 18 yasin altindaki ¢ocuklara karsi aktif
olarak yapilan fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini Orseleyici her tiir davranis
istismar; genel ihtiyaclarinin karsilanmamasi ise ihmal olarak kabul edilmektedir (Giineri-Ydyen,
2016). Cocuk istismart ve ihmali, gercek boyutlari halen arastirnlmaya devam edilen, koruyucu
onlemler gelistirilmesi i¢in calismalar yapilan ciddi bir toplumsal sorundur (Orsel, Karadag,
Kahilogullar1, Aktas, 2011; Bahar, Savas, Bahar, 2009).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization - WHO) tarafindan 2014 yilinda yayimlanan
rapora gore, diinya genelindeki yetiskinlerin %22,6’s1 ¢ocukluk donemlerinde fiziksel istismara,
%36,3’1 duygusal istismara ve %16,3°li de fiziksel ihmale maruz kalmaktadirlar (WHO, 2014).
Tiirkiye’de yapilan calismalarda, 7-14 yas grubundaki g¢ocuklarin %43’iiniin fiziksel siddet,
%353’linlin sozlii siddete maruz kaldigi saptanmistir (Aile Arastirma Kurumu, 1995). Bir egitim
hastanesinin ¢ocuk koruma biriminde yapilan vaka analizi ¢aligmasinda, %29,8 fiziksel istismar,
%21,4 duygusal istismar, %9.8 cinsel istismar vakasi saptanmustir. Olgularin %39,5’una ihmal
tanis1 konmustur (Tras, Dilli, Dallar, Oral, 2009). Universite birinci simf 6grencileri ile yapilan bir
aragtirmada ise fiziksel, duygusal ve cinsel istismar siklig sirastyla % 14.6, % 32.3, ve % 8.9 olarak
bulunmustur (Kog, Dagli, Aksakal, Aksoy, Kahveci, Baser, Meads, Ozkara, 2018). Bu konuda
iilkemizde yapilan arastirmalarda duygusal istismarin %78 gibi yiiksek bir oranla ilk sirada oldugu
belirtilmektedir (Bahar, Savas, Bahar, 2009). Cinsel istismarin ise %5-28 arasinda degisen
oranlarda oldugu bildirilmektedir (Eskin, Kaynak, Demir, 2005; Alikasifoglu, Ergindz, Ercan,
Albayrak-Kaymak, Uysal, ilter, 2006).

Cocukluk déneminde travma yasamis bireyler birgok psikopatolojik ve fiziksel problem sergilerler.
Cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylarin olumsuz davraniglar artirdigi, toplumdan izole
olma, saldirganlik gibi davramis sorunlarina sebep oldugu, arkadashk siirdiirmek i¢in ihtiyag
duyulan becerileri azaltarak yalnizliga siiriikledigi goriilmistiir (Hodges, Godbout, Briere,
Lanktree,Gilbert, Kletzka, 2013). Bunun nedeni bazi ¢alismalarda, travmatik olaylarin bedenin
isleyis bi¢imini etkilemesi; bedenin tehditlere ve daha sonraki stres uyaranlarina karsi asir1 hassas
ve kirilgan hale gelmesi olarak agiklanmistir (Kendall-Tackett, 2012).

Cocukluk donemi fiziksel istismar1 ve/veya ihmalinin uzun vadeli sonuglar1 arasinda; riskli
davranislara ve saldirganliga egilimli olmak, antisosyal davranislar ve suga karigma siralanmistir
(Felson ve Lane, 2009). Saldirganligin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile iliskili oldugu bazi ¢alismalarda
ortaya konulmustur (Ford, Fraleigh ve Connor, 2010). Ulkemizde yapilan arastirmalarda da
yetiskinlerde ¢cocukluk ¢agi travmalari ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif iliski bulunmustur
(Simsek, 2017).

Cocukluk cag1 travmasi yasamis olan yetiskinlerde intihar girisimleri ve kendine zarar verme
oranlarinda da artig olabildigi belirlenmistir (Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kara, Alyanak, 2001).
Yapilan arastirmalarda intihar girisimi Oykiisii ile cinsel, fiziksel, duygusal kotiiye kullanim ve
ihmal arasinda anlaml iliski bulunmustur (Yanik, Ozmen, 2002). Freud, intihar1 kisinin kendi
kendine yonelttigi saldirganlik olarak ifade etmektedir. Freud bu tanimi 6lim icgiidiisii ile
aciklamaktadir. Freud'a gore intihar 6lim icgiidiisiiniin etkinlik kazanarak kisinin kendi iizerine
cevrilmesidir (Durkheim, 1992).
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Cocukluk ¢aginda yasanan ruhsal travmalarinin olumsuz sonuglar1 bireyin baska kimse/kimselere
ya da nesne/nesnelere zarar verme davranisini gostermesi seklinde (disa doniik) olabilirken; kendine
zarar verme ve hayatini1 sonlandirma davranisina gitme (ice doniik) seklinde de kendini gosterebilir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ile saldirganlik egilimleri ve intihar
yonelimleri arasindaki iligkiyi incelemek ve gencglerin psikolojik yapilarim1 daha iyi anlamay:
saglayarak Onlem almaya yonelik caligmalara katkida bulunabilmektir. Cocukluk c¢agi ruhsal
travmalarinin etkileri ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar, ¢ocukluk ¢aginda deneyimlenen olumsuz
olaylarin, sadece ¢ocukluk doneminde degil; yasamin ilerleyen yillarinda da ciddi psikolojik
problemlere sebep olduklarini ortaya koymaktadir (Bahar, Savas, Bahar, 2009; Zoroglu ve ark.,
2001). Bu problemler arasinda siddet egilimi ve intihar yoneliminin de oldugu goriilmektedir
(Simsek, 2017; Yanik ve Ozmen, 2002). Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢aglarinda maruz kalman fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ve ihmal gibi g¢ocukluk doénemi ruhsal travmalarinin, yetiskinlik
doneminde goriilebilecek olan saldirganlik egilimi, intihar yonelimi ile iligkilerinin incelenmesi
amaglanmaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Cocuk istismar1 ve ihmali, tarihsel olarak yiizyillardir varolan ve bilinen bir gercek olmasina
ragmen; ancak son yillarda ne kadar yikici sonuglarimin olabilecegi konusunda toplumsal
farkindalik olugsmus ve bu konuda 6nlem alabilmek amaciyla aragtirmalar ve ¢aligmalar yapilmaya
baslanmistir (Hobs ve Bilo, 2009). Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, sadece olayin yasandigi ailenin
fertlerini etkilemekle kalmayip; toplumu biitiinsel olarak etkileyen genel bir saglik sorunu olarak
degerlendirilmektedir (Taner ve Gokler, 2004).

Ulkemizde ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarmin etkileri konusunda arastirmalar yapilmaya baslanmis
olsa da intihar ve saldirganlik degiskenlerinin bir arada ¢alisildigi az sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Ayrica calismada veri toplanan 6rneklem agisindan bakildiginda da, tiniversite dgrencileri arasinda
bu iki degiskeni tek tek ele alan ¢alisma sayisinin da sinirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma
iiniversite 0grencilerinde ¢ocuk ¢agi ruhsal travmalari ile intihar ve saldirganlik arasindaki iliskileri
inceleyerek iilkemizdeki farkindalik ve oOnlem caligmalarina katkida bulunmayi amacglamasi
acisindan 6nemlidir.

1.3. Arastirma Modeli

Bu caligmanin arastirma modeli, betimsel nitelikteki iligkisel tarama modelidir. Gegmiste ya da su
anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlarina
tarama modelleri denir. Bu dogrultuda tniversite Ogrencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin,
saldirganlik egilimleri ve intihar yonelimleri arasindaki iliskilerini incelemek ve {niversite
ogrencilerinin psikolojik yapilarini daha iyi anlayabilmek amaciyla uygulanan anket ve 6lgeklerin
gruplar arasi fark testleri ve korelasyon testleri kullanilmaktadir.

1.4. Veri Toplama Araclar:

Orneklem, basit tesadiifi drnekleme yontemi ile secilmistir. Bu drnekleme isleminde evrendeki her
birimin bizim aragtirma Ornefimiz olma sansi, bir bagka ifadeyle Ornege girme sansi esittir.
Universite dgrencilerinin gocukluk ¢agi ruhsal travmalariin saldirganlik ve intihar egilimi ile
iligkilerinin incelenmesi amaciyla katilimcilara Onam Formu, arastirmaci tarafindan olusturulan
yar1 yapilandirilmis Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi ve Intihar Olasiligi Olgegi uygulanmistir.

1.4.1. Onam Formu

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin ¢aligmaya goniilliilik esas1 ile katildiklarini belirten
onayli formdur.
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1.4.2. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin, 6grenim gordiikleri tiniversite, boliim, 6grenim yili, tiniversite tiirii ve geldikleri il,
aile gelir diizeyi, aile biitiinlik durumu gibi demografik bilgileri ile ruhsal durumlarina ve intihar
bilgilerine iligkin maddelerden olusan anket formu hazirlanmistir.

1.4.3. Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi

Bernstein, Fink, Handelsman, Foote, Lovejoy, Wenzer, Saperato ve Ruggiero (1994) tarafindan ilk
olarak 70 madde olarak gelistirilen bu 6l¢ek yine Bernstein ve ark. (2003) tarafindan 28 madde
olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Sar, Oztiirk ve ikikardes (2012) tarafindan Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgeginin Tiirkge Uyarlamasinin Gegerlilik ve Giivenilirligi ¢alismasi ile Tiirkceye
standardizasyonu saglanmistir.

Yirmi sekiz maddeden olusan, 5’li likert tipte bir Olgektir. Cinsel istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak iizere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Alt
boyutlar 5-25, toplam puan 25-125 puan arasindadir; ancak alt boyutlar hesaplanmadan Once
olumlu ifadelerden elde edilen puanlar ters ¢evrilir (madde 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28). Cinsel istismar
20, 21, 23, 24, 27 numarali maddelerle; fiziksel istismar 9, 11, 12, 15, 17 numarali maddelerle;
fiziksel ihmal 1, 4, 6, 2, 26 numarali maddelerle, duygusal istismar 3, 8, 14, 18, 25 numaral
maddelerle, duygusal ihmal 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddelerle degerlendirilmektedir. Travmanin
inkarini dlgmeye yarayan 10, 16 ve 22 numarali maddeler ise toplam puana dahil edilmemektedir.

1.4.4. Buss-Perry Saldirganhk Olgegi

1957 yilinda olusturulan Buss-Durkee Diismanlik Envanteri’inden (BDDE) uyarlanmis olan Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi, Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilmistir. 29 maddeden olusan
Olgek 5 aralikli Likert tipindedir. Fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve 6fke olmak
iizere saldirganligin dort farkli boyutunu 6lgmeyi amaglamaktadir.

Sézel Saldirganlik alt dlgegi ile ilgili 5 madde (4., 6., 14., 21., 27., maddeler); Ofke alt dlgegi ile
ilgili 7 madde (1., 9., 12., 18., 19., 23., 28. maddeler); Diismanlik alt 6lgegi ile ilgili 8 madde (3., 7.,
10., 15., 17., 20., 24., 26. maddeler) bulunmaktadir (Madran, 2012). Bir¢ok farkli dile gevrilen
calisgmanin Tiirkceye cevirisi ve geri ¢eviri yapilmistir. Madran (2012) tarafindan Buss-Perry
Saldirganlik Olgeginin Tiirkce Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi ile Tiirkceye
standardizasyonu saglanmigstir.

1.4.5. intihar Olasih@ Ol¢egi

Cull ve Gill (1990) tarafindan gelistirilen 36 maddeden olusan Intihar Olasilig1 Olgegi (I100) intihar
riski tasiyan ergenlerin ve yetigkinlerin tespiti i¢in olusturulmustur. “Hicbir Zaman ya da Nadiren”,
“Bazen”, “Sik sik”, “Cogu Zaman ya da Her Zaman” gibi 4 aralikli Likert Tipi bir o6lgektir.
Umutsuzluk, Intihar Diisiincesi, Olumsuz Kendilik Degerlendirmesi, Diismanlik seklinde 4 tane alt
Olcegi bulunmaktadir. Umutsuzluk alt 6l¢egi ile ilgili 12 madde (5., 12., 14., 15,. 17., 19., 23., 28.,
29., 31., 33., 36. maddeler); Intihar Diisiincesi alt dlgegi ile ilgili 8 madde (4., 7., 20., 21., 24., 25.,
25., 30., 32. maddeler); Olumsuz Kendilik Degerlendirmesi alt 6lgegi ile ilgili 9 madde (2., 6., 10.,
11., 18., 22., 26., 27., 35.maddeler) ve Diismanlik Alt Olgegi ile ilgili 7 madde (1., 3., 8., 9., 13.,
16., 34. maddeler) bulunmaktadir. Atli (2007) tarafindan Intihar Olasiligi Olcegi(I00)’nin Klinik
Orneklemdeki Gegerlik ve Giivenirlik ¢aligmast ile Tiirkgeye standardizasyonu saglanmistir.

1.5. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde Lisans egitimi gdren
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise, Istanbul’da bulunan rastgele secilen
4 iiniversitenin, cocuk gelisimi, elektrik-elektronik miihendisligi, fen bilgisi 6gretmenligi, 6zel
egitim Ogretmenligi, smf Ogretmenligi, mimarlik, reklamcilik ve sosyal hizmetler
boliimlerinde 06grenimlerine devam eden 480 oO8renci olusturmaktadir. Katilimcilar
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belirlenirken lisans derecesindeki 1., 2., 3. ve 4. smiflar arasinda homojen bir dagilim
gozetildigi gibi, bolimler arasindan da orantili bir se¢im yapilmistir. Orneklem sayis1 yerli ve
yabanci literatiirdeki benzer ¢alismalar referans alinarak belirlenmistir.

Katilimeilarin  6grenim gordiikleri iiniversite, boliim, O6grenim yili, Universite tliri ve
geldikleri ile gore tanimlayici istatistikleri asagida sunulmaktadir.

Cizelge 1: Katilimcilarin Ogrenim Bilgilerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Boliim Say1 Oran
Cocuk Gelisimi 60 12,5
Elektrik-Elektronik Miihendisligi 60 12,5
Fen Bilgisi Ogretmenligi 60 12,5
Mimarlik 60 12,5
Ozel Egitim Ogretmenligi 60 12,5
Reklamecilik 60 12,5
Smif Ogretmenligi 60 12,5
Sosyal Hizmetler 60 12,5
Ogrenim Donemi

Universite 1 135 28,1
Universite 2 136 28,3
Universite 3 128 26,7
Universite 4 81 16,9
Universite Tiirii

Devlet 240 50
Ozel 240 50
Geldigi i1

[stanbul 241 50,2
Sehir Disi 239 49,8

Cizelge 1’deki bulgulara bakildiginda, 6rneklem grubu igerisindeki Ogrencilerin sayisinin
orneklem grubuna oraninin esit oldugu (%25) goriilmektedir.

Ogrencilerin okumus olduklar1 bdliimlerin dagiliminda da benzer durum sbéz konusudur.
Orneklem grubundaki dgrenciler, Cocuk Gelisimi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi, Fen Bilgisi
Ogretmenligi, Mimarlik, Ozel Egitim Ogretmenligi, Reklamcilik, Simf Ogretmenligi ve Sosyal
Hizmetler boliimlerinde okumaktadirlar ve tiim boliimlerdeki 6grenci sayisi esittir (N=60).

Arastirmaya katilan 6grencilerden tliniversite birinci sinifta 6grenim goérenlerin oran1 %28,1, ikinci
smifta okuyanlarin oran1 %28,3, ti¢lincii sinifta okuyanlarin oran1 %26,7 ve son sinifta okuyanlarin
orant %16,9’dur. Katilimcilarin yaris1 (N=240) devlet iiniversitesinde egitimlerine devam ederken,
kalan yarisi ise 6zel {iniversitelerde egitim gérmektedirler. Diger yandan, istanbul *da yasayip
Istanbul’da okuyan iiniversite Ogrencilerinin orani (%50,2) ile, Istanbul disindan gelip
Istanbul’da okuyan &grencilerin orani (%49,8) hemen hemen aynidir. Ogrencilerin ailelerine
iliskin tanimlayici istatistikleri Cizelge 2’de sunulmaktadir.

Cizelge 2: Ogrencilerin ailelerine iliskin tanimlayici istatistikler

Aile Gelir Diizeyi N %
Cok az 38 79
Az 170 35,4
Orta 129 26,9
Iyi 143 29,8
Toplam 480 100
Aile Biitiinliik Durumu

Anne ve Baba birlikteler 400 83,3
Anne ve Baba ayrilar 57 11,9
Baba hayatta, anne hayatta degil 5 1
Anne hayatta, baba hayatta degil 17 3,5
Anne ve Baba hayatta degil 1 0,2
Aileye Yakinlik Diizeyi

Koti 5 1
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Yetersiz 37 7,7
Iyi 246 51,3
Cok lIyi 192 40

Cizelge 2’de, katilimcilarin ailelerine iligkin bilgiler sunulmaktadir. Buna gore, ailelerinin
gelir diizeyinin ¢ok az oldugunu belirten 6grencilerin 6rneklem grubu igerisindeki orant %7,9
iken, aile gelirlerinin iyi oldugunu belirtenlerin oran1 %29,8’dir. Gelir diizeyi bakimindan en
yiiksek orana sahip grup, ailelerinin gelir diizeyinin yetersiz (az) oldugunu belirten 6grenci
grubudur (%35,4).

Ailelerin bir arada olma durumu agisindan bakildiginda, 6grencilerin %83,3’iinlin anne ve babasinin
bir arada yasadigi, %11,9’unun ise anne ve babasinin ayrildigi goriilmektedir. Anne veya
babasindan en az biri hayatta olmayan 6grencilerin toplam orani %5°i gegmemektedir.

Ogrencilerin ailelerine yakin diizeyi incelendiginde ise, aileleri ile aralarinin iyi veya cok iyi
oldugunu belirtenlerin oraninin %91,3 oldugu, aralarinin ¢ok kotii oldugunu belirtenlerin ise
sadece %1 oldugu (N=5) anlasilmaktadir. Ogrencilerin yas ve kardesi sayilarina iliskin
tanimlayici istatistikleri Cizelge 3’te sunulmaktadir.

Cizelge 3: Ogrencilerin yas ve kardesi sayisina iligkin tanimlayic istatistikler

Degiskenler X Ortanca  S.S. Min. Maks.
Yas 20,83 21 1,845 18 32
Kardes Sayist 2,25 2 1,759 0 14

Ogrencilerin yas ortalamasi1 20,83 tiir. Arastirmaya katilan en geng dgrenci 18 yasinda iken,
en yasli 6grenci 32 yasindadir. Diger yandan, 6grencilerin kardes sayis1 ortalamasi 2,25’tir.
En fazla kardese sahip 68rencinin, 14 kardesi bulunmaktadir. Hi¢ kardesi olmayan 33 6grenci
bulunmakta iken, 6 ve daha fazla kardese sahip toplam 25 6grenci bulunmaktadir.

2. BULGULAR

Ogrencilerin siddet, intihar diisiincesi ve psikolojik tedavi bilgilerine dair tanimlayici
istatistikler Cizelge 4’te sunulmaktadir.

Cizelge 4: Ogrencilerin siddet, intihar diisiincesi ve psikolojik tedavi bilgilerine dair tanimlayici istatistikler

Kendine Siddet N %
Hayir 430 89,6
Ayda 1 Kere 40 8.3
Haftada 1 Kere 3 0,6
Haftada 2-3 Kere 7 15
Toplam 480 100
Baskalarma Siddet

Hayir 367 76,5
Ayda 1 Kere 66 13,8
Haftada 1 Kere 3T 17
Haftada 2-3 Kere 10 21
Intihar Diisiincesi

Evet 168 35
Hay]r 312 65
Intihar Plam

Evet 60 12,5
Hay]r 420 87,5
Intihar Girisimi

Evet 20 4.2
Hayir 460 95,8
Kendine Siddet N %
Intihar Girisimi Sayisi

1 Kez 11 57,9
2 Kez 4 211
3 kere ve iistii 4 211
Toplam 19 100
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Psikiyatrik Tedavi

Evet 14 56

Hayir 11 44

Toplam 25 100
Tedavi Tiirii

Psikolojik Tedavi 4 28,6
Ilag Tedavisi 9 64,3
Diger 1 7,1
Total 14 100
Psikolojik Tedavi Siiresi

lay 1 8,3
3ay 3 25

6 ay 3 25

8 ay 1 8,3
10 ay 1 8,3
1 yil 2 16,7
2 yil 1 8,3
Toplam 12 100

Cizelge 4’deki bulgulara bakildiginda, 6grencilerin %89,6’sinin, kendilerine yonelik daha
once hi¢ siddet davraniglarinin olmadigi, ayda bir kez kendilerine siddet uygulayanlarinin
oraninin ise %38,3 oldugu anlasilmaktadir. Kendilerine haftada en az bir kere siddet
davranisinda bulunanlarin orani toplamda %2,1’dir.

Ogrencilerin {icte ikisinden fazlas1 (%75,6), baskalarma hi¢ siddet davranisinda
bulunmadiklarini belirtmislerdir. Baskalarina haftada bir kez siddet davranisinda bulundugunu
belirtenlerin oran1 %7,7 iken, haftada 2-3 kez siddet uyguladigini belirtenlerin oran1 %2,1’dir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin %351 (N=168), daha Once intihar etmeyi
diisiindiiklerini belirtmislerdir. intihar etmeyi planladiklarini belirtenlerin orani ise % 12,5’tir.
Orneklem igerisinde somut olarak intihar girisiminde bulunan toplam 20 &grenci
bulunmaktadir (%4,2).

Bahse konu 20 6grenciden 19°u, anket formunda ka¢ kez intihar girisiminde bulunduklarini
belirtmislerdir. Bu 19 6grenciden 11’1 (%57,9) sadece 1 kez intihar girisiminde bulunurken,
%42,2’si (N=8), en az 2 kez intihar girisiminde bulunduklarini belirtmislerdir.

Anket formundaki, “herhangi bir Psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii” sorusunu toplam 25 6grenci
yanitlamistir. Bu 6grencilerden %56°s1 (N=14), psikiyatrik tedavi gordiiklerini belirtmislerdir.
Bu 14 6grenciden %64,3°1 (N=9), ila¢ tedavisi gordiiklerini belirtirken, %28,6’s1 (N=4),
psikolojik tedavi gordiiklerini belirtmislerdir.

Anket formundaki “Psikolojik Tedavi gordiiyseniz; tedavi silireciniz ne kadar siirdi?”
sorusuna toplam 12 6grenci yanit vermistir. Cizelge 4’iin en alt boliimiinde sunulan bilgilere
bakildiginda, en diisiik tedavi gérme siiresinin 1 ay (N=1), en uzun tedavi gérme siiresinin ise
2 yil (N=1) oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5: Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi “Toplam" Alt Boyut Puanlar1 ile Buss- Perry Saldirganlik Olcegi ve

Intihar Olasihig1 Olgegi Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
Sonuglari

Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olcegi “Toplam" N r p
Buss- Perry Saldirganlik Olgegi Alt Boyutlar

Fiziksel Saldirganlik 480 ,032 ,482
Sozel Saldirganlik 480 ,053 244
Diismanlik 480 ,040 ,385
Ofke 480 ,020 ,670
Toplam 480 ,045 326
Intihar Olasih@ Olcegi Alt Boyutlar N r p
Umutsuzluk 480 ,057 212
Intihar Diisiincesi 480 ,042 358
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Olumsuz Kendilik Degerlendirmesi 480 , 148 ,001**
Diismanlik 480 , 169 ,000*
Toplam 480 ,233 ,000*

*p<,000 **p<,05

Katilimcilarin Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi “Toplam” alt boyutu ile Intihar Olasilig
Olgegi alt boyutlarindan “Olumsuz Kendilik Degerlendirmesi”, “Diismanlik” ve “Toplam” alt
boyutlar ile diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir sirasiyla;
r=,148 p< ,01; r=,169 p< ,000; r= ,233 p< ,000. Baska bir deyisle, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma Olgegi “Toplam” alt boyutu puani arttik¢a Intihar Olasilig1 Olgegi alt boyutlarindan
“Olumsuz Kendilik Degerlendirmesi”, “Diismanlik” ve “Toplam” alt boyut puanlari ise
artmaktadir.

Son olarak Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgcegi “Toplam” alt boyutu ile Buss- Perry
Saldirganlik Olgegi; Intihar Olasiligt Olgegi “ Umutsuzluk™ ve “Intihar Diislincesi” alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

3. TARTISMA

Bu boliimde iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin saldirganlik egilimi
ve intihar olasilig1 ile iliskilerinin incelenmesi amaciyla Istanbul’da bulunan 4 iiniversitenin
cocuk gelisimi, elektrik-elektronik miihendisligi, fen bilgisi 6gretmenligi, 6zel egitim
ogretmenligi, sinif O6gretmenligi, mimarlik, reklamcilik ve sosyal hizmetler boliimlerinde
ogrenimlerine devam eden 480 Ogrenciye Aralik 2018 — Ocak 2019 tarihleri arasinda
uygulanan Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi, Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, Intihar
Olasilig1 Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis demografik bilgi
formundan elde edilen bulgular tartisilmistir. Arastirmada tiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk
yillarinda maruz kalabildikleri fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal gibi ¢cocukluk ¢ag1
ruhsal travmalarinin yetiskinlige gegiste saldirganlik egilimi ve intihar yonelimine etkisi
iizerinde durulmustur. Arastirmanin tartisma bolimi, bulgular boliimiindeki akisa gore
incelenmistir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin %60,8’inin kadin %39,2’sinin ise erkek 6grenci
oldugu anlagilmaktadir. Bunun yani sira aragtirmaya katilan dgrenciler belirlenirken homojen
bir Orneklem se¢imi yapildigindan arastirmanin evreni temsil giliciinlin arttig1
diisiiniilmektedir. Oyle ki aragtirmaya kapsaminda 6rneklem olarak segilen 1. iiniversiteden
%25, 2. universiteden %25, 3. iniversiteden %25 ve 4. {niversiteden %25 0grenci
arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Orneklemlerin, iiniversitedeki boliimleri olan
cocuk gelisimi, elektrik-elektronik miihendisligi, fen bilgisi 6gretmenligi, 06zel egitim
ogretmenligi, smif O6gretmenligi, mimarlik, reklamcilik ve sosyal hizmetlerinden de esit
sayida  (%12,5) Dbelirlenmesi arastirmanin  genellenebilirlik  giiciini  arttiracagini
diisiindiirmektedir. Orneklem olarak belirlenen iiniversite Ogrencilerinin tiim  simif
kademelerinden benzer sayida belirlendigi goriilmektedir. Bunun yani sira 6rneklem olarak
belirlenen 6grencilerden 1. Universite, 2. Universite, 3. Universite ve 4. Universiteye Istanbul
igerisinden gelen ve sehir disindan gelen Ogrencilerin de benzer sayilarda belirlenmesi
ogrencilerin yasadiklar1 travmalarin sadece sehir, kent degiskenine bagli olmadigini da
disiindiirmektedir. Bu dogrultuda arastirma kapsamina dahil edilen 6grencilerin evreni temsil
giiciinii arttirdig1 diistiniilmektedir.

Aile durumlar1 incelendiginde Ogrencilerin yarisindan fazlasinin orta ve iyi gelirli ailelere
sahip olduklar1 anlagilmaktadir (%56,7). Bununla birlikte arastirmaya dahil edilen {iniversite
ogrencilerinin biiylik ¢ogunlugunun aile biitiinliiklerinin korundugu ve ailelerinin birlikte
yasadig1 sonucuna ulagilmaktadir (%83,3). Arastirmaya dahil edilen {iniversite d8rencilerinin
tamamina yakinin da aileleriyle yakin iligki i¢erisinde olduklar1 6grenilmektedir (%91,3). Bu
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dogrultuda sosyoekonomik seviye anlaminda ortalamanin tiizerinde ailelere sahip olan
iiniversite 6grencilerinin aragtirmanin 6érneklemini olusturdugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan dniversite o6grencilerinin 18-32 yaslar1 arasinda yer aldiklar
anlasilmaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin kardes sayilar1 incelendiginde 6grencilerin 0-14
kardes araliginda kardeslere sahip olduklar1 ancak ortalama olarak 2 kardesleri bulunduklar
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde, kardes sayisi ile ¢ocukluk ¢agi travamasi arasinda
iliski oldugu goriilmiistir. Polat (2001) tarafindan yapilan arastirmada; “Maddi
imkansizliklar, kardes sayisinin fazla olmasi ve ilgisiz anne-baba tutumlarini” ¢ocukluk cag1
travmatik yasantilarina neden olan faktorler arasinda gostermistir. Benzer sekilde, Simsek ve
Gengoglan (2014) tarafinda yapilan “Cinsel istismar magdurlarinda istismar siiresi ve sikligi
ile travma belirtileri arasindaki iliskinin incelenmesi” adli ¢alismada da magdurlarin kardes
sayis1 ortalamasinin Tiirkiye ortalamasinin iizerinde oldugu ve kalabalik ailede yasadiklari
anlagilmistir.

Siddet, intihar diisiincesi ve psikolojik tedavi siiregleri incelendiginde 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun kendilerine yonelik siddet egiliminde olmadiklar1 anlasilmaktadir (%89,6).
Ilgili alanyazinda arastirma bulgularimizi destekleyici calismalar yer almaktadir. Batigiin
(2004) 6fke/saldirganlik ve diirtiiselligin, intihar davraniglarinin anlamli yordayicisit oldugunu
belirtirken, Ulusoy, Demir ve Baran (2005) ise genglerin kendilerine yonelik siddet
egilimlerinin azalmasi durumunda intihar algisinin azalacagi sonucuna ulasiimistir. Akim ve
Berkem’de (2012) “ergen intihar girisimlerinde diirtiisellik ve 6fke disavurumuna” dikkati
¢cekmisledir.

Siddet, intihar diisiincesi ve psikolojik tedavi siiregleri incelendiginde Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun baskalarina yo6nelik olarak siddet egilimi icermedikleri anlasilmaktadir
(%76,5). 1lgili alanyazinda da arastirma bulgularimiz1 destekleyici calismalar yer almaktadir.
Oyle ki Yildirnm (2007) tarafindan yapilan siddete bagvuran ve basvurmayan ergenlerin
yalnizlik ve akran baskist diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasinda siddet egilimi gostermeyen
ergenlerin olumlu iliskiler kurabildikleri anlasilmaktadir. Buna ragmen ilgili alanyazinda
arastirma bulgularimizin aksini belirten calismalar da yer almaktadir. Oyle ki Straus (2004)
tarafindan yapilan diinyanin pek cok iilkesindeki kiz ve erkek iiniversite dgrencilerin siddet
egilimlerinin arastirildig1 ¢alismada kiz ve erkek iiniversite ogrencilerinin yiiksek siddet
egilimi gosterdikleri ve bagkalarina karsi yogun siddet uyguladiklari goriilmektedir. Bu
dogrultuda tiniversite Ogrencilerinin bagskalarina siddet uygulama egilimi gdstermelerinde
farkliliklar yasadiklar1 anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin siddet,
intihar diisiincesi ve psikolojik tedavi siirecleri incelendiginde Ogrencilerin yarisindan
fazlasinin intihar diisiincesinin olmadigi anlasilmaktadir (%65) Ulusoy ve ark. (2005)
tarafindan yapilan ergenlik donemindeki intihar algisinin belirlenmesi ¢alismasinda genglerin
intihar diisiincesi ile yasama arzularim1 kaybetmeleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
anlasilmaktadir. Bu anlamda hayati yasamaya deger bulmama, intihar agisindan risk
olusturacak bir etken olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ayrica alkol kullanim orani yliksek,
psikolojik tedavi goren, daha Once intihar girisiminde bulunan ve ailesinde intihar olan
kisilerinde, intihar davranisi agisindan riskli gruplarda yer aldigi bilinmektedir (Eskin, 2012).
Buradan hareketle, ¢alismanin yapildigi grubun intihar agisindan riskli olarak degerlendirilen
gruplar igerisinde olmadiklar1 ve bu nedenle de intihar diisiincesinin yiiksek ¢ikmadigi
degerlendirilmistir.

Siddet, intihar diislincesi ve psikolojik tedavi siiregleri incelendiginde Ogrencilerin biiyilik
cogunlugunun intihar plam1 yapmadigi (%87,5) ve herhangi bir intihar girisiminde
bulunmadig1 anlasilmaktadir (%95,8). Buna ragmen intihar girisiminde bulunan {iniversite
ogrencilerinin de en fazla 1 kez intihar girisiminde bulunduklari goriilmektedir (%57,9).
Nitekim ilgili alan yazinda da arastirma bulgularimizi destekleyici ¢alismalar yer almaktadir.
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Bununla birlikte, Idiz (2009) tarafindan yapilan evlilik uyumu, aile i¢i siddet ve intihar
girisimi arasindaki iliskinin psikolojik agidan incelenmesi ¢alismasinda ise bireylerin en fazla
1 kez intihar girisiminde bulunduklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Bu dogrultuda tiniversite
ogrencilerinin biliyiikk ¢ogunlugunun intihar ile ilgili bir yonelimi bulunmadigi ancak intihar
egilimi olanlarin da biliylik ¢ogunlugunun en fazla 1 kez intihar girisiminde bulundugu
anlasilmaktadir.

Siddet, intihar diisiincesi ve psikolojik tedavi siire¢leri incelendiginde herhangi bir psikiyatrik
tedavi aldiniz m1? sorusuna cevap veren 6grencilerin %56 sinin psikiyatrik tedavi aldig1 ve bu
tedavi yonteminin biiyiik ¢ogunlugunu ilag tedavisinin olusturdugu anlasilmaktadir (%64,3).
Ilgili alan yazinda arastirma bulgularimizi destekleyici c¢alismalar yer almaktadir. Biilbiil
(2011) tarafindan yapilan intihar eden bireylerin algilanan sosyal destek, dini yonelim ve
baglanma 6zelliklerinin incelenmesi ¢aligmasinda ise bireylerin %43,3’iiniin psikiyatrik tedavi
aldig1 ve bu tedavi yonteminin de %28.,3’linli ila¢ tedavisinin olusturdugu anlasilmaktadir.
Benzer sekilde Sayil ve ark. (2004) tarafindan yapilan Ankara’daki intihar girisimlerinin
incelenmesi c¢alismasinda intihar girisiminde bulunan bireylerin %33,3’iiniin daha Once
psikiyatrik tedavi aldigir gorilmektedir. Al, Giilli, Kiigiikoner, Aldemir ve Giiloglu (2006)
tarafindan yapilan baska bir arastirmada da intihar girisiminde bulunan bireylerin %38,3{inilin
daha once psikiyatrik tedavi aldigi goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar dogrultusunda intihar
diisiincesi ve egilimi olan bireylerin yarisina yakininin daha once psikiyatrik tedavi aldigi
disiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin siddet, intihar diislincesi ve psikolojik tedavi
siirecleri incelendiginde herhangi bir psikiyatrik tedavi aldiniz m1? sorusuna cevap veren
ogrencilerden %50’sinin 3-6 ay arasinda psikiyatrik tedavi siireci gordiikleri anlasilmaktadir.
Bu dogrultuda tiniversite 0grencilerinden psikiyatrik tedavi alanlarin %50’°sinin 6 aya kadar
tedavi gordiikleri ve ancak 2 yila kadar devam psikiyatrik tedavi siireglerinin de oldugu
sonucuna ulagilmaktadir.

Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerine uygulanan Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi
ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nden elde edilen bulgular incelendiginde, toplam puanlar
degerlendirildigi zaman Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi “Toplam™ alt boyutu ile Buss-
Perry Saldirganlik Olgegi arasinda iliski tespit edilememistir. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma
Olgegi “Toplam” alt boyutu ile ise Intihar Olasilig ile pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir
(Bkz. Cizelge 5). Buss- Perry Saldirganlik Olgegi ile cinsel istismar, fiziksel istismar ve
duygusal istismar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olmasina ragmen, toplam puanda
anlamli bir iliski ¢ikmamasgtir.

Zoroglu ve ark. (2001) yaptiklar1 arastirmada ise; “klinik dis1 ergen popiilasyonunda,
cocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilarinin azimsanmayacak bir oranda goriildiigi ve
bunun kendine fiziksel zarar verme davranisi, 6zkiyim girisimi ve dissosiyatif belirtiler ile
iligkili oldugunu” belirtmislerdir. Arastirmada ayrica; “her {i¢ ergenden birinin ¢ocukluk ¢agi
ruhsal istismar ve ihmal yasantilarindan birine maruz kaldigini, her bes ergenden birinin
kendisine fiziksel olarak zarar verme davranisi gosterdigini ve her 10 ergenden birinin de
o0zkiyim girisiminde bulundugunu gostermektedir”. Bu anlamda g¢ocukluk ¢agi travmasi,
kendine yonelik siddet ve intihar davranisi arasinda gii¢lii bir ilisik oldugu soylenebilir. Bu
calismada da iiniversite 6grencilerinin ¢ocukluk yillarinda yasadiklari ruhsal travmalarin
saldirganlik olarak ortaya c¢ikmadigi ve intihar etme olasiligi olarak ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Bu anlamda alanyazindan saldirganlik egilimi olarak fakli; intihar olasilig:
olarak benzer bir sonug elde edilmistir.
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4. SONUC

Cocukluk doneminde bireylerin ruhsal travmalara maruz kalmalarinin yasamlarinda patolojik
ve fiziksel problem yasamalarina neden olacaklar1 disiiniilmektedir. Nitekim yapilan
aragtirmalarda da bireylerin ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 travmatik olaylarin eriskin
donemde uyum problemi yasamalarina, olumsuz davraniglar sergilemelerine, saldirgan
tutumlar gostermelerine ve sosyal iletisim problemi yasamalarina neden oldugu
anlasilmaktadir. Bu nedenledir ki; iilkemizde pilot uygulamasi heniiz gergeklestirilmis olan
okul sosyal hizmetinin iilke genelinde bir ihya¢ oldugu asikardir. Okul sosyal hizmet
uygulamasinin yayginlastirilmasinda Milli Egitim Bakanligi ile Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig: ortaklasa adimlar atmalidir (Ersoy ve Bulus, 2019).

Cocukluk doneminde ruhsal travmaya maruz kalan bireylerin yasamlarindaki olumsuz
durumlardan dolayr intihar etme egiliminde bulunabilecekleri ve kendilerine zarar
verebilecekleri diisiiniilmektedir. Oyle ki bireylerin ¢ocukluk déneminde ruhsal travma
yasamalarinin intihar etme egilimlerini arttiracagi 6n goriilmektedir.

Bireylerin ¢ocukluk déneminde yasadiklari ruhsal travmalarin saldirganlik tutumlarina ve
intihar etme egilimlerine etki edebilecegi diisiintildiigiinden ¢alismamizda da ¢ocukluk c¢agi
ruhsal travmalarinin saldirganlik egilimleri ve intihar yonelimleri arasindaki iliskilerinin
incelenmesi yapilmaktadir. Yapilan bu g¢alismanin genclerin psikolojik yapilarini daha iyi
anlamay1 saglayarak Onlem almaya yoOnelik caligmalara katkida bulunabilecegi
disiiniilmektedir.

Universite 6grencilerine uygulanan Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi’nden edilen
puanlarin Ogrencilerin saldirganlik tutumlarina etki ettigi goriilmektedir. Bu dogrultuda
ogrencilerin cocukluk yillarinda yasadiklar1 ruhsal travma durumlarinin etkisi arttik¢a
saldirganlik tutumlarinin da artacagi sonucuna ulasilmaktadir.

Universite 6grencilerinin intihar etme egilimlerinin ve saldirgan tutum ve davranislarinin
anlasilmasi i¢in {niversitelerin  PsSikolojik Danigsma ve Rehberlik Uygulama Merkezleri
tarafindan Olgek ve envanterler uygulanmasi, Onleyici ¢alismalar uygulanmasinda kaynak
olarak degerlendirilebilecektir. Bunun yani sira niversitelerin ¢atisma ¢6zme ve stresle
miicadele konusunda psikoegitim programlart olusturarak {niversite Ogrencilerinin
saldirganlik ve intihar egilimlerinin azaltmaya yonelik tedbirler almalar1 gerektigi
distiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin ¢ocukluk déneminde maruz kaldiklar1 gesitli ruhsal travmalarin
etkisinin azaltilmas1 yoniinde psikolojik yardim almalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Oyle ki
psikososyal miidahale konusunda egitim alan ve travma konusunda tecriibeli olan psikolog ve
psikolojik danigmanlardan yardim alinmasinin iiniversite dgrencilerinin travma sonrasi stres
bozuklugu yasamalarina engel olabilecegi ve yasamlarindaki etkilerinin azaltilabilecegini
disiindiirmektedir.
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