International

SMART Journal

International SOCIAL MENTALITY AND RESEARCHER THINKERS Journal

EEEN
e-1SSN: 2630-631X

Ortaokul Ogrencilerinin Iyi Olma Hallerini Etkileyen Unsurlarin
incelenmesi : Nitel Bir inceleme

Investigation of the Factors Affecting the Well-Being of Secondary School Students :
A Qualitative Study

OZET

Bu arastirmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin iyi olma hallerini etkileyen unsurlarin 6grencilerin
gortiglerine gore belirlenmesidir. Bu baglamda mevcut ¢aligmada, ortaokul 6grencilerinin iyi olma halleri
iizerinde etkili olan etmenler ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Arastirma nitel aragtirma yontemi ve durum
calismasi olarak desenlenmis olup veriler Mersin ili Silifke ilgesi ortaokul kurumlarinda 6grenim gérmeye
devam eden 8. simuf Ogrencilerinden toplanmustir. Arastirma katilimeilarinin belirlenmesinde amaglh
ornekleme yontemlerinden o6lgiit drnekleme stratejisi kullanilmistir. Arastirma verileri alanyazina ve uzman
goriislerine dayali olarak gelistirilen yar1 yapilandirilimis goriisme formuyla elde edilmistir. Arastirmada
toplanan verilerin analizinde betimsel icerik analizi yontemi kullanillmistir. Bu aragtirmanmn sonuglart
sunlardr: (I) Ogrencilerin iyi olma halini etkileyen unsurlar; sosyal ve ekonomik hayat, egitim hayatidir.
(1) Ogrencilerin okul ve dgretmenlerden beklentileri; akademik beklentiler, psikolojik destek beklentisi,
aktiviteler ve fiziki sartlar. (III) Ogrencilerin iyi olma halinin egitim hayatma etkileri; olumlu
etkiler,olumsuz etkiler olarak belirlenmistir. Arastirma sonuglarina dayali olarak uygulayicilara; okullarda
velilere aile i¢i iletisim ile ilgili egitimler diizenlenmesi, akademik diizeyde basarisizligin nedenlerinin
aragtirtlip tespit edilen sonuglar dogrultusunda c¢alismalar yapilmasi, okullardaki rehber Ogretmen
eksikliginin giderilmesi, okuldaki ogretmen ve yoneticilere etkili iletisim becerileri egitimleri
diizenlenmesi, okullardaki sosyal ve sanatsal etkinliklerin 6grenci istekleri dogrultusunda arttirilmasi,
ogrencilere olumsuz duygulariyla basa ¢ikabilmeleri igin diizenli araliklarla uzmanlar tarafindan egitimler
verilmesi Onerilerinde bulunulmustur. Arastirma sonuglar ilgili alanyazinla iliskili bir sekilde tartigilmis ve
bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Ogrenci, Iyi Olma Hali, Nitel Arastirma, Durum Calismasi, Icerik Analizi

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the factors affecting the well-being of secondary school students
according to the opinions of the students. In this context, in the current study, the factors affecting the well-
being of middle school students were tried to be revealed. The research was designed as a qualitative
research method and case study, and the data were collected from 8th grade students who continue to study
in middle school institutions in Silifke district of Mersin province. Criterion sampling strategy, one of the
purposeful sampling methods, was used to determine the research participants. The research data were
obtained through a semi-structured interview form developed based on the literature and expert opinions.
Descriptive content analysis method was used to analyze the data collected in the study. The results of this
research are as follows: (I) Factors affecting students' well-being are social and economic life and
educational life. (I) Students' expectations from schools and teachers are academic expectations,
psychological support expectations, activities and physical conditions. (I1) The effects of students' well-
being on their educational life are determined as positive effects and negative effects. Based on the results
of the research, practitioners are advised to organize trainings for parents about family communication in
schools, to investigate the causes of academic failure and to work in line with the results determined, to
eliminate the lack of guidance counselors in schools, to organize effective communication skills trainings
for teachers and administrators in schools, to increase social and artistic activities in schools in line with
student requests, to provide regular trainings by experts to help students cope with their negative emotions.
recommendations were made. The results of the research are discussed in relation to the related literature
and some suggestions are presented.
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Her birey hayati boyunca farkli eylemlerde bulunur. Bunu yapmasindaki amag¢ yasamini siirdiirebilme
giidiisiidiir. Yagsamin devamlilig i¢in calisir, sosyallesir, plan yapar ve uygular. Bu ihtiya¢larindan biri veya
birkag1 gerceklesmediginde farkli davramslarda bulunabilir. Ihtiyaglar karsilanmadiginda sergilenen
davraniglar yagamsal doyum ve mutlulugu kapsayan O6znel iyi olusla ilgilidir. Mutlulukla ilgili yapilan
aragtirmalarda mutlulugun 6znel degerlendirilmesi 6n plana ¢ikarilmigtir (Diener, 1984).

Psikolojide mutluluk 6znel iyi olusla anlamlandirilmaktadir. Insamin mutlulugunu yani iyi olus halini arttirmak
bu alanda ilk hedeftir (Diener, 2000). Ruh hali bakimindan iyi bir yasam siirmek i¢in olumsuz etkileri olan
psikolojik sorunlarin ortadan kalkmasi ve bireyin kendini iyi hissetmesi gerekir. Insanin hayatindan memnun
olma durumu ve hayatini iyi olarak tanimlamasi aslinda dznel iyi olusuyla dogrudan iliskilidir. Oznel iyi olus
biligsel ve duyussal olarak ikiye ayrilabilir. Duyussal boyutun alt boyutu olarak kabul edilen olumlu
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duygulanim umut, mutluluk, seving, giiven gibi hislerle ifade edilirken, olumsuz duygulanim nefret, iiziintii,
kin, gam gibi duygu durumlarmi igerir. Biligsel boyutun altinda yer alan yasam doyumu ise bireyin
hayatindaki kesitleri anlamlandirmasi olarak anlasilabilir (Myers ve Diener, 1995).

Birey; yeme-i¢gme, barinma, giyinme, sevme-sevilme, sayginlik, aidiyet, bilmek, basarmak, adalet, 6zglirliik
gibi ihtiyaglar duyar. Temel ihtiyaglar1 karsilanan birey psikolojik ihtiyaclarmi karsilamak ister. Temel
ihtiyaclar kadar hayati onceligi olmasa bile hayatin anlami, mutlulugu ve doyumu ic¢in gereklidir (Deveci,
2007).

Cocugun iyi olma hali (child well-being) yasam standardini, 6znel iyi olusunu, mutlulugunu 6nemseyen ve
yapabileceklerini arttirmay1 amaglayan bir yaklagimdir. Ulusal ve uluslararasi degerlendirmelere gore cocugun
iyi olma durumuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda gevre sartlari, saglik, glivenlik vb. konularin yani1 sira “egitime
iligkin iyi olma hali” ve “okul yasaminin kalitesi” de 6nemli goriilen konular arasina alinmistir. Akademik
basar1 haricinde iyi olma haliyle ilgili bulgulara rastlanilmistir. Akran zorbalig1, okula aidiyet duygusu, okula
ac gelme vb. (Egitim izleme Raporu, 2020).

Ilgili alan yazin incelendiginde, 6grencilerin iyi olma hallerini etkileyen unsurlara iliskin birgok arastirma
yapildig1 goriilmektedir. Bu calismalarda; Cocuklarin géziinden Tiirkiye’ye 6zgii ulusal cocugun iyi olma hali
gostergelerinin gelistirilmesi raporu (UNICEF, 2014), Tiirkiye’de Egitim izleme Raporu (Karatas, 2021),
Ortaokul 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile karakter egitimi uygulamalar1 arasindaki iliski (Sirin ve
Ulas, 2015), Ortaokul dgrencilerinin duygusal zekalar ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligski (Ak, 2016),
Yasam becerileri egitimi kapsaminda yiiriitiilen grupla psikolojik danigma uygulamasinin ortaokul
dgrencilerinin iyi oluslar1 {izerindeki etkisi (Ummet ve Demirci, 2017), ilkdgretim 7. ve 8. sinif 6grencilerinde
kontrol hissi ile okulda 6znel iyi olus arasindaki iligkilerin ¢esitli degiskenlere goére incelenmesi (Babalar,
2018), Ortaokul 6grencileri ile yatili bolge ortaokul 6grencilerinin 6znel iyi olus ve temel psikolojik ihtiyaglar
diizeyinin karsilastirmas1 (Nigar, 2014), Imam hatip ortaokulu 6grencilerinin ergen dznel iyi oluslarinin kisisel
ve sosyal ozelliklerine gore incelenmesi (Bozkurt ve Sonmez, 2016), Kur’an kursu 6grencilerinde 6znel iyi
olma hali ve kaygi iliskisi (Coban, 2021), Ogrencilerinin psikolojik saglamliklar1 ile duygusal ve psikolojik iyi
oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesi (Basaran, Erol ve Yilmaz, 2020), Lise 6grencilerinin 6znel iyi olusunu
etkileyen faktorlerin incelenmesi (Yaldiz ve Kiling, 2021) gibi farkli boyutlarda ve kademelerde caligmalara
rastlanmustir.

Yapilan alanyazin incelemesinde iyi olusla farkli unsurlar arasinda yapilan arastirmalar oldugu
gbzlemlenmistir. Ancak iyi olma hallerini etkileyen unsurlarin incelenmesine iliskin ortaokul seviyesinde bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu durum 1ilgili alanyazinda bir bosluk teskil etmektedir. Alan yazindaki eksikligi
doldurmak, katki saglamak, konuya farkli bir bakis acis1 getirmek icin bu unsurlar1 gelistirmek 6nem arz
etmektedir. Ogrencilerinin iyi olma hallerini etkileyen unsurlarin belirlenmesi, bu alanda yapilacak diger
caligmalara yol gosterici olabilir.

Bu aragtirmanin amacit ortaokul 6grencilerinin iyi olma hallerini etkileyen unsurlarin belirlenmesidir. Bu
amagla asagidaki sorulara yanitlar aranmigtir:

Ortaokul 6grencilerinin iyi olma hallerini etkileyen unsurlar nelerdir?
Okul ve 6gretmen diizeyinde ortaokul 6grencilerinin iyi olma hallerini gelistirmek i¢in neler yapilabilir?
Ogrencilerinin iyi olma halinin egitim-6gretim siireclerine etkileri neler olabilir?

Yaslar1 geregi ergenlik doneminde olan g¢ocuklar igin bir¢ok karmasa mevcuttur. Gerek fiziksel gerekse
psikolojik olarak yasamlarinda farkli degisimler olugmaktadir. Bunun neticesinde olumlu veya olumsuz
durumlarla karsilagmaktadirlar. Olumsuz durumlar hayata uyum konusunda onlar1 sikintiya sokmaktadir. Bu
da gelecekteki yasamlarinda sorunlar yasamalarina sebep olmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin goriislerini alarak iyi olma hallerini etkileyen unsurlarin belirlenmesinin amaglandigi
bu caligmanin, Ogrencilerin her tirlii gelisimiyle ilgili ayrintili bilgi toplanmasina faydali olacagi
diistiniilmistiir. Yapilan alanyazin taramasinda iyi olusun hep belirli unsurlarla karsilastirilmasinin yapildigi,
ortaokul alaninda iyi olusu etkileyen unsurlarin arastirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmadigindan bu
konudaki boslugu doldurmaya katkis1 olacag diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin ortaokul Ogrencilerinin gelisimlerinin iyilestirilmesi, psikolojik anlamda daha saglikli
yetismeleri agisindan okullardaki yonetici ve 6gretmenlere yol gostermesi beklenmektedir. Bundan sonra
yapilacak ¢aligmalarda iyi olusla iliskili degerlendirilmeye alinabilecek farkli unsurlarin belirlenmesine katki
sunacagi da diisiinilmektedir.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

4012 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2023 JULY (Vol 9 - Issue:73
YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu aragtirmada ortaokul dgrencilerinin iyi olma hallerini etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmaktadir.
Bu dogrultuda caligma nitel arastirma yontemi ve durum g¢aligmasi deseninde kurgulanmistir. Nitel
arastirmalar; bilginin ayrintt ve boyutunun, yasandigi ortamda en iyi sekilde ifade edilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Simsek ve Yildirim, 2011).

Bir nitel arastirma deseni olan durum caligmasi; yasanan duruma yerinde bakma, diizenli bir sekilde verileri
toplama, toplanan verileri analiz edip ortaya koyma olarak tanimlanabilir. Olaylarin nasil ve ni¢in oldugu,
ileride tekrar yasanmasit durumunda nasil tedbirler alinmasi gerektigi konusunda arastirmaciya fikir verir
(Davey, 1991).

Durum galismalarinin farkli tiirleri vardir. Incelenecek durumun teki veya c¢oklu olmasma gore degisim
gosterir. Bu calismada 6grencilerin iyi olusu tek bir durum olarak incelendiginden, tekli durum caligmasi
desenine girmektedir.

Arastirmanmin Katilimci1 Grubu

Bu arastirmanin katilimcilart 2022-2023 egitim o6gretim yilinda Mersin ili Silifke ilgesi Susanoglu
Ortaokulu’nda 6grenim gormekte olan 8. Simif 6grencilerinden olugmaktadir. Arastirma katilimcilariin
belirlenmesinde amagli drnekleme yontemlerinden odlgiit drnekleme stratejisi kullamlmustir. Olgiit olarak
ortaokul Ogrencisi olma belirlenmistir. Arastirmanin amaci; ortaokul Ogrencilerinin iyi olusunu etkileyen
unsurlarin belirlenmesidir. Bu baglamda arastirmanin calisma grubunu Mersin ili Silifke ilgesi Susanoglu
Ortaokulu’nda egitim goren 13 kiz, 12 erkek, toplam 25 6grenci olusturmaktadir. Katilimecilar 13-15 yas
araligindaki 8. sinif 6grencileridir. Orneklem belirlemede emek ve zaman bakimindan kolaylik saglamasi
maksadiyla kolay ulagilabilir 6rneklem tercih edilmistir. Bu sebepten katilimcilar ayni okulda bulunan
ogrencilerden secilmistir. Oznel iyi olus kavramimin algilanmas1 bakimindan 8.simif seviyesinin yas itibari ile
daha gergekgi ve bilingli cevaplar verecegi diistiniilmiistiir. Katilimeilarin demografik bilgileri asagida tablo
seklinde verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Katilimel Cinsiyet Yas Simf
K1 Erkek 14 8
K2 Kiz 14 8
K3 Erkek 13 8
K4 Erkek 13 8
K5 Kiz 14 8
K6 Kiz 13 8
K7 Kiz 13 8
K8 Kiz 14 8
K9 Erkek 14 8
K10 Kiz 14 8
K11 Erkek 13 8
K12 Kiz 13 8
K13 Kiz 14 8
K14 Erkek 14 8
K15 Kiz 14 8
K16 Erkek 13 8
K17 Kiz 14 8
K18 Kiz 14 8
K19 Kiz 14 8
K20 Erkek 14 8
K21 Erkek 14 8
K22 Erkek 14 8
K23 Kiz 13 8
K24 Erkek 14 8
K25 Erkek 13 8

Veri Toplama Araclar

Ortaokul Ogrencilerinin iyi oluslarini etkileyen unsurlarin incelendigi bu c¢alismada Ogrencilerin kendi
gorislerini 6grenmek ve ayrintili bir aragtirma yapabilmek i¢in veri toplama araci olarak goriisme teknigi
kullanilmigtir. Bu maksatla goriismeye uygun yari yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Formun
olusturulmasindan once ilgili alanyazin incelemesi yapilmis, konuyla baglantili arastirmalar irdelenmistir.
Hazirlanan goriisme formunda aragtirmanin problem durumuyla ilgili 3 soruya yer verilmistir. Sorular
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ogrencilerden ayrintili bilgi alabilmek iizere hazirlanmistir. Hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu uzmanin goriislerine bagsvurmak maksadiyla yollanmistir. Uzman incelemesi sonucunda sorulara biraz
ayrintt getirilerek, okul ortamindaki beklentileri ve akademik basarilarina etkileri ile baglantihi hale
getirilmistir. Son diizenlemeleri yapilan form uzman onayi ile uygulamaya hazir hale gelmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi i¢in Mersin ili Silifke ilgesi Susanoglu Ortaokulu’na gdriisme formu ve veli onam
formu ekleri ile izin dilekgesi verilmis, gerekli izinlerin alinmasi i¢in Silifke Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine
iist yaztyla gonderilmistir. Arastirmanin tek bir okulda yapilmasi sebebiyle izin islemi Ilge Milli Egitim
kanaliyla Kaymakamlik oluruyla alinmistir. Arastirma katilimcilarinin velilerinden, 6grencinin aragtirmaya
katilimini onayladigina dair veli onam formu imzali sekilde alinmustir. Izin islemlerinin tamamlanmasinin
ardindan arastirmanin katilimcilar olan 25 6grenciyle toplant1 yapilarak, arastirma hakkinda 6n bilgilendirme
yapilmustir. Oznel iyi olus kavrami aciklanmus, konuyla ilgili ayrintilar hakkinda bilgi sahibi olmalart
saglanmistir. Bunun yam sira 6grencilere isimlerinin ve verdikleri cevaplarin 3. sahislarla paylagilmayacagi,
herhangi bir yerde kimliklerini teshir edecek sekilde yayinlanmayaca@i bilgisi verilmistir. Ogrencilerle
yapilacak goriisme icin giin ve saat kararlastirilmistir. Goriismenin yapildigi giin ve saat serbest zaman
etkinligine denk getirilmistir. Yapilan goriisme 40 dakika slirmiistiir. Zaman, sorulara yanit verebilmeleri i¢in
diisinmeleri ve kaygi yasamamalar1 agisindan yeterli olmustur. Her bir 6grenci icin goriisme formu
cogaltilmis ve bireysel olarak kendi el yazilari ile doldurmalari istenmistir. Formlarda kimliklerini belli edecek
herhangi bir bilgi istenmemis oldugu hatirlatilmis, bu sebepten ictenlikle cevaplamalar1 sdylenmistir. Goriisme
sonrasi yazili sekilde teslim alinan formlar bir araya getirilerek 50 sayfalik ham veri elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma sirasinda toplanan yazili goriisme formlar1 diizenlenip, her birine numara verilmistir.
Numaralandirma iglemi karisik ve rastgele se¢imle yapilmistir. Toplanan verilerin ¢oziimlenmesi igerik analizi
yontemiyle yapilmigtir. Baltaci (2017) igerik analizini; aragtirmanin 6ziine iligkin durumlart belirlemek igin,
elde edilen verilerin ayrintili bir sekilde incelenip yorumlanmasidir diye tanimlamistir. Toplanan veriler
tasniflenerek yorumlanmistir. Her soruya verilen cevaplarin arasindaki iligki incelenmis, belirlenen konulara
gore gruplayarak yorumlanmustir. Ierik analizi ydntemi ile yapilan analiz neticesinde 3 ana tema ve bu ana
tema altinda toplanan 7 alt temaya ulasilmistir. Ortaya cikan kod ve temalar tablo haline getirilmis ve
danigman Ogretim {iyesine sunulmustur. Danigman Ogretim {iyesinin teyidi ile vermis oldugu geri doniitler
neticesinde diizenlemeler yapilmistir. Temalar ve alt temalara bu sekilde son hali verilmistir. Gerekli yerlerde
katilimei goriislerine dogrudan alintilarla yer verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, 6grencilerinin iyi olma hallerini etkileyen unsurlarin belirlenmesi amaciyla katilimcilardan
toplanan bilgilerin arastirmaci tarafindan analizi yapilarak olusturulan bulgular ve yorumlar bulunmaktadir.
Toplanan veriler 25 ogrenci ile yapilan goriismeler ile elde edilmistir. Analiz sonuglarindan bulgular;
Ogrencilerin iyi olma halini etkileyen unsurlar, 6grencilerin okul ve 6gretmenden beklentileri ve 6grencilerin
iyi olma halinin egitim hayatina etkileri olmak iizere 3 ana tema, 7 alt tema ve 23 koddan olugsmaktadir. Alt
temalar, bu temalara ait kodlar ve frekanslar olusturularak tablolar halinde sunulmustur.

Ogrencilerin iyi olma halini etkileyen unsurlarla ilgili goriisleri almarak sosyal-ekonomik hayat ve egitim
hayati olmak iizere iki alt temada irdelenmistir. Alt temalar, ilgili kodlar ve frekanslar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin iyi olma halini etkileyen unsurlar alt tema ve kodlar

Alt Temalar Kodlar f

Sosyal ve Ekonomik Hayati Aile ici iletisim 22
Arkadaslartyla iletisim 18
Ekonomik durum 2

Egitim Hayati Okul ortami1 9
Akademik basari 12
Akran zorbalig1 4

Bu aragtirma katilimcilarmin ¢ogunlugu iyi olma halini etkileyen unsurlar hakkinda sosyal ve ekonomik
hayatlariin etkili oldugunu sdylemistir. Sosyal ve ekonomik hayat alt temasinda; aile i¢i iletisim, arkadaslarla
iletisim ve ekonomik durum kodlarma ulasilmistir

Aile ici iletisimin iyi olma halini etkileyen 6nemli faktorlerden oldugu asikardir. Arastirma katilimcilarinin
biiylik ¢ogunlugu aile iligkilerinin iyi oluslari tizerinde olumlu etkileri oldugunu séylemislerdir. Bu konudaki
bazi katilimci gortisleri agagida verilmistir:
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“Annem, babam veya ailemden birinin bana iyi davranmasi benim tiim giiniimii cennete ¢evirebilir.” (K18)
“Ailemle birlikte zaman gegirmek, sohbet etmek ve beni dinlemeleri kendimi iyi hissetmemi saglar.” (K3)
“Ailemdeki herkesin beni kisitlamasi, emir vermesi ve ayrimcuik yapmasi beni kétii hissettiriyor.” (K15)
“Babamla aramizdaki sorunlar ve kavgalar iyi olmama izin vermiyor.” (K8)

“Annem ve babam ¢ok fazla iistiime geliyor ve beni sikiyor. Bu beni mutsuz ediyor.” (K5)

Arkadaslik iligkileri bu yas doneminde iyi olus iizerinde oldukea etkilidir. Katilimcilarin hemen hemen hepsi
arkadaglartyla iletisimin iyi oluslan {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu ifade etmistir. Asagida bu konuyu
aciklar nitelikte katilimer goriigleri verilmistir:

“Arkadaslarimla okulda gegirdigim zamanlar kendimi en iyi hissettigim seydir.” (K21)
“Arkadaslarimla uyumlu oldugumda ben de iyi olurum.” (K24)
“Arkadaslarimla sohbet edip, eglenmek benim moralimi yiikseltiyor.” (K17)

Ekonomik durumun bireyin hayatini siirdiirebilmesi icin belirli bir seviyede olmasi gereklidir. Ekonomik
sorunlar beraberinde mutsuzluk, kotii hissetme, hayat doyumunda diisiis gibi sonuglar yaratir. Asagida bu
konuyla ilgili katilime1 goriislerine yer verilmistir:

“Maddi durumumuz iyi oldugundan ailem bana her istedigimi alyyor. Bu da benim iyi olmami saglyor.” (K6)

“Ekonomimiz iyi olmadigindan istediklerimi yapamiyorum. Bu beni iiziiyor. Aileme de bir sey diyemiyorum,
¢tinkii onlarda beni okutmak icin ¢abaliyor.” (K7)

Aragtirma katilimcilarinin 6grenci olmasi nedeniyle egitim hayati, iyi olusu etkileyen onemli unsurlardan
biridir. Bu tema baslig altinda; okul ortami1, akademik bagar1 ve akran zorbalig1 kodlarina ulagilmistir.

Ogrenciler vakitlerinin biiyiik bir kismim okulda gegirmektedir. Okuldaki ortamlar1 onlarin iyi olma hallerini
etkileyen bir durumdur. Bu konudaki katilimer goriisleri soyledir:

“Okuldaki arkadas ortamim iyi olursa daha basarili olurum. Kendimi iyi hissederim.” (K9)
“Arkadaslarimla vakit gecirmek, beraber ders calismak beni motive eder.” (K2)
“Stmifimizdaki uyum bizim basarimizi etkiler. Iyi olmamizi saglar.” (K13)

Katilimcilarin  akademik bagarisi hem kendilerinin hem de ailelerinin iyi hissetmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Akademik basarinin yiliksek veya diisiik olusunun iyi olma halini etkiledigi goriisiinde olan
almtilar soyledir:

“Swnavlardan yiiksek not alirsam kendimi iyi hissederim.” (K14)
“Yazililardaki basarimin yiiksek olmast iyi olma halimi etkiler.” (K10)
“Derslerden diistik not alirsam moralim bozulur.” (K18)

“Yazilidan zayif alinca ailem bana kiziyor. Mutsuz oluyorum.” (KS5)

Akran zorbaligi, 6grencilerin hayatinda derinlemesine yaralar birakabilen, onlar1 okuldan ve hayattan sogutan
bir konudur. Bu zorbaliga maruz kalan 6grenciler hayata negatif bakmaya baslar. Bu sebepten akran zorbalig1
iyi olma halini olumsuz etkileyen bir faktdr olmaktadir. Akran zorbaligiyla ilgili 6grenci goriisleri asagidaki
gibidir:

“Arkadaslarimin bana karsi kétii tavirlart mutsuz olmama sebep oluyor.” (K6)

“Eski okulumdaki arkadaslarim beni seviyordu. Simdi bu okulda beni kimse sevmiyor ve dislhiyorlar.” (K25)
“Arkadagslarim beni hor gériiyor. Ben onlara hi¢hir sey yapmazken onlar bana zorbalik yapryor.” (K1)

“Arkadaslarim beni sevmiyor. Bu beni iiziiyor. Bazen okula gitmek istemiyorum.” (K4)

“Ogrencilerin okul ve dgretmenlerinden beklentileri” ana temasmna iliskin goriisler incelenmis, akademik
beklentileri, psikolojik destek beklentileri, aktiviteler ve fiziki sartlar seklinde 3 alt temaya ulasilmistir. Alt
temalar, ilgili kodlar ve frekanslar Tablo3’ de sunulmustur.
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Tablo 3. Ogrencilerin okul ve dgretmenlerden beklentileri alt tema ve kodlari
Alt Temalar Kodlar
Akademik Beklentileri Ders programi
Ders anlatim teknikleri
Sinavlar ve notlar
Psikolojik Destek Beklentileri Ogretmenlerin ilgisi
Miidiiriin yakinlig1
Rehber 6gretmen ihtiyact
AKktiviteler ve Fiziki Sartlar Gezi ve sosyal etkinlikler
Sanatsal faaliyetler
Okulun fiziki sartlarinda iyilesme

=

O’COGOQO’)I—‘U’IO’\I‘"‘

Arastirma  katilimcilari, okulun ve Ogretmenlerin Ogrencilerin iyi olma halini gelistirmek i¢in
yapabilecekleriyle ilgili goriisleri kapsaminda akademik beklentiler alt temasina deginmistir. Bu tema bagligi
altinda; ders programi, ders anlatim teknikleri, sinavlar ve notlar kodlarina ulasiimistir.

Ders programi 6gretim programi ig¢inde bulunan, her dersle alakali 6grenme aktivitelerini diizenleyen bir
programdir. Haftalik ders programi hazirlanirken ayni derslerin {ist iiste konulmasi, teorik ve uygulamali
derslerin ayni giinde olmasi durumunda saatlerine dikkat edilmesi, segmeli derslerin ¢esitliligi gibi konulara
deginildigi goriilmiistiir. Ders programi ile ilgili 6grenci goriisleri asagida belirtilmistir:

“Se¢meli derslerin yerine ders saati az olan derslerin konulmasi bize faydalr olur.” (K6)
“Bazt derslerin haftalik sayisinin arttirilmasi iyi olur.” (K12)
“Resim, Miizik, Teknoloji-Tasarim dersleri yerine Matematik, Fen, Tiirkge dersleri gelmeli.” (K11)

Smnif i¢i 6grenme siireclerinde ders anlatim teknikleri dogru secilmelidir. Uygun materyal se¢imiyle, farkli ve
dikkat cekici egitim ortamlar1 kullanilmasiyla dersler daha etkili ve eglenceli hale getirilebilir seklinde
gorisler ortaya konulmustur. Ders anlatim teknikleri koduyla ilgili katilimer goriigleri asagida belirtilmistir:

“FEglence odakli daha ¢ok etkinlik yapilmasi gerekir.” (K16)
“Kurslarda énce konu tekrart yapilip sonra soru ¢oziimii yapilsa daha faydali olur.” (K2)
“Bazt dersler ¢cok durgun ve sikict gegiyor. Daha eglenceli islense daha da iyi anlariz ve hi¢ sikilmayiz.” (K15)

Smnavlar 6grencilerin dersler hakkinda kazandiklari bilgi veya deneyimleri 6l¢gmek amaciyla kullanilan
yontemlerdir. Olgme sonucunda basari degerlendirilmesi notlarla yapilir. Arastirma katilimeilarinin simavlar ve
notlar ile ilgili goriislerinden alintilar asagida sunulmustur:

“Sinaviarda daha kolay sorular sorulsa daha iyi olur.” (K23)

“Sinav sonuglarimiz kétii oldugunda ogretmenler bize surat yapmasa ve kizmasa. Bunun yerine anlayisla
karsilasalar biz de panik yapmadan sinaviarimizi yapabiliriz.” (K19)

“Empati yapabilmeleri icin ogretmenlerde bizimle sinava girmeli. Béylece bizim ne kadar stres iginde
oldugumuzu anlayabilivler.” (K11)

Psikolojimiz hayata bakisimizi etkiler. Bu anlamda ruhsal durumumuz iyi olusumuzu etkileyen en biiyiik
etmendir. Psikolojik olarak ruh halimizin iyi olmasi hayatimizi olumlu etkileyerek kolaylastirir. Bu temada
psikolojik destek beklentisi alt temas1 olusmaktadir. Psikolojik destek olarak; 6gretmenlerin ilgisi, miidiiriin
yakilig1 ve rehber 6gretmen ihtiyaci kodlarina ulagilmistir.

Iyi olusu etkileyen unsurlar arasinda sosyal iliskiler énem teskil etmektedir. Bu baglamda &grencilerin
ogretmenleriyle olan iligkileri onlar1 olumlu yonde etkilemektedir. Asagida katilimcilarin dgretmenlerin ilgisi
kodu ile ilgili goriislerine yer verilmistir:

“Ogretmenler eglenceli, komik ve bizim dilimizden anlayan hocalar olsunlar.” (K14)
“Ogretmenler bizimle daha cok ilgilensin istiyorum. Sonugcta samimiyet her seyi ¢ozer.” (K18)
“Ogretmenler ozel hayatindaki sinirini, mutsuzlugunu bize yansitmasin.” (K10)

)

“Bir sorunumuz oldugunda ogretmenlerin bize destek olmalart ve derdimize care bulmalarin istiyorum.’
g g ¢ A4

(K19)

“Ogretmenlerimiz bizim arkadasimiz gibi olsun, bizi takip etsin, arkamizda dursun. Bu bizim moralimizi
yiikseltir ve iyi olmamizi saglar.” (K20)

“Bize cana yakin davransinlar, zorlamasinlar. Boylece basarimiz artar ve iyi hissederiz.” (K23)
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“Maddi durumu iyi olmayan ogrencilerin etkinliklere katilabilmeleri icin ogretmenler kendi aralarinda para
toplayp destek olsa hepimiz beraberce mutlu olabiliriz.” (K15)

“Hep ders yapmak yerine bir zamanlar kendilerinin de ogrenci oldugunu hatirlasalar bizi daha iyi anlarlar.”

(K8)

“Bazi 6gretmenler diger arkadaglarim gibi beni de 6nemsese daha iyi olurdum. Bu ogretmenlerin ayirimculik
yaptigini diigiiniiyorum. Ayiwrimcilik yapmasalar tiim 6grenciler iyi olur.” (K7)

“Ogretmenler bize bagirmasa, hep tatl dille konussa biz de daha iyi oluruz.” (K13)
“Ogretmenlerimin bana adimla hitap etmesi beni énemsedigini gosterir. Bu beni mutlu hissettirir.” (K4)

Bir okul miidiirii adil, giivenilir ve diiriist olmahdir. Ofkesine yenilmeyen, affedici, vicdan ve merhamet
sahibi, empati yapabilen bir yol gdsterici olmasi beklenen “miidiiriin yakinlig1” kodu ile ilgili 6grenci goriisleri
asagida sunulmustur:

“Miidiir okulda gezi diizenlenmesine izin verse daha iyi oluruz.” (K7)
“Teneffiis aralarinda miizik ¢alsa bizim de moralimiz yiiksek olur.” (K15)
“Okuldaki kutlamalar zoraki yapiliyor gibi. Bunlar daha senlikli yapiimali.” (K19)

“Arkadaslarimiz ve o&gretmenlerimizle birlikte zaman gegirebilecegimiz aktiviteler diizenlemeli. Béylece
iliskilerimiz gii¢lenir.” (K10)

“Ihtiya¢ sahibi olan kigiler i¢in okulda yardim kampanyasi diizenlese.” (K9)
“Bizimle daha fazla zaman gecirse ve derdimizi sorup, sohbet etse.” (K21)

Rehber 6gretmen, 6grencilerin hayatini, ruh halini, kisiligini ve egitimini destekleyen, rehberlik hizmeti sunan
egitimei kisidir. Ogrencilerin egitim hayatinda saglikli bir sekilde yetismesinde destek olan rehber 6gretmenin
okul kadrosunda olmayist bu kodun olugsmasinda etken olmustur. Asagidaki katilimci goriisli alintilar1 bu
konuyu aydinlatmasi agisindan 6énemli olabilir:

“Ailelerimizin baskilarint engellemek icin onlarla konugacak bir rehber 6gretmenimiz olsaydi her sey daha
giizel olurdu.” (K25)

“Okuldaki sorunlarimizi ¢6zmek icin bir rehber 6gretmene ihtiyacimiz var.” (K10)

“Bir rehber ogretmenimiz olsa onunla konusup dertlesebiliriz. Bazen aglayarak, bazen giilerek icimizi
dokebiliriz. Buna ¢ok ihtiyacimiz var.” (K3)

Okullardaki farkli alanlarda gergeklestirilen gezi, proje, konser, kermes, turnuva gibi etkinlikler ders dis1
aktiviteler olarak adlandirilmaktadir. Ders dis1 etkinlikler; 6grencilerin okula karsi olumlu tutum gelistirmesi,
kendini gerceklestirmesi ve iyi olma halini etkilemesi agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu alt tema altinda; gezi
ve sosyal etkinlikler, sanatsal faaliyetler ve okulun fiziki sartlarinda iyilesme kodlarina ulasilmistir.

Okul gezileri 6grencilik hayati boyunca unutulmayacak anilara vesile olur. Bu sayede Ogrenciler ve
ogretmenler arasinda olumlu iliskiler geligir. Ogrencilerin kendilerine olan giiven duygulari gelisir. Okul
disinda zaman gecirmek onlarin motivasyonu agisindan énem arz eder. Bu konuyla ilgili katilime1 goriisleri
sOyle siralanabilir:

“Tarihi mekanlara geziler diizenlense yapilan savaslar, miicadeleler daha iyi akilda kalir ve unutmayiz.” (K9)

“Okul disinda gezi yapilsa hem yeni yerler gérmiis oluruz hem de arkadaslarimizla daha iyi zaman geciririz.”
(K12)

“Baska okullarin siirekli gezi diizenlemesine 6zeniyorum. Keske bizim okulda yapsa.” (K1)

Okullarda yapilan sosyal etkinliklerin amact; 6grencilerin sorumluluk bilincine sahip olmalari, yeni ilgi
alanlar1 bulmalar1 ve becerileri kazanmalaridir. Sosyal etkinliklerle ilgili 6grenci goriislerinden bazilari agsagida
sunulmustur:

“Spor turnuvalar: diizenlense hem sosyallesiriz hem de sagligimiz igin iyi olur.” (K11)

“Okuldaki aktivitelerin arttirilmasiyla okul ve ev arasinda gidip gelmenin disinda eglenceli bir seyler yapmug
oluruz.” (K10)
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Sanat bireyin kendini ifade etme yetenegini gelistirir. Hayal kurma, hayalini gerceklestirme, 6z giliven
duygusu, yaratic1 diislinme becerilerini gelistirmede etkilidir. Sanatsal faaliyetler hakkindaki katilimci
gorislerinden bazilari sdyle siralanabilir:

“Okulda film giinleri diizenlenmeli, boylece sinemaya gitmis gibi oluruz.” (K13)
“Okulda aywn bir giinii konser diizenlense biz de eglensek ¢ok iyi olur.” (K18)

“Okulumuzun bir miizik grubu ile tiyatro grubu olmali. Her ay ¢alismalarini bize sergilemeliler. Bu sayede
hem eglenmis hem de kendimizi gelistirmis oluruz.” (K4)

Ogrenciler giinliik yasantilarmin cogunu okulda gegirmektedir. _Ogrenci davranislar iizerinde iletisimsel ve
sosyal etkisi olan okulun belli fiziki sartlar1 tasimasi gerekir. Ogrencilerin okulun fiziksel sartlariyla ilgili
goriislerinden alintilara agsagida yer verilmistir:

“Swflarin daha konforlu olmasi bizim kendimizi iyi hissetmemizi saglar.” (K17)
“Bir laboratuvarimiz olsa deneyleri orada rahat¢a yaparak 6grenebiliriz.” (K6)
“Okula bir miizik odast yapilsa orada ¢ok giizel etkinlikler yapariz.” (K16)

“Kapali spor salonu yapilmali. Nasil ki yagmurlu giinlerde diger dersler isleniyorsa, beden egitimi dersi de
yapilabilmeli.” (K10)

Ogrencilerin iyi olma halinin egitim hayatina etkileri ana temas1 hakkindaki katilime1 gériisleri ayrintili olarak
incelenmistir. Bu ana tema kapsaminda; olumlu etkileri ve olumsuz etkileri olmak {izere 2 alt tema
belirlenmistir. Alt temalar, ilgili kodlar ve frekanslar Tablo4’ de sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin iyi olma halinin egitim hayatina etkileri alt tema ve kodlari

Alt Temalar Kodlar f

Olumlu Etkileri Akademik bagar1 25
Giiven duygusu 2
Iyi bir gelecek 16
Cevreden kabul gdrme 5

Olumsuz Etkileri Kayg1 ve korku 18
Motivasyon sorunu 6
Basarisizlik 22
Diglanma 7

Ogrencilerin iyi olma halinin egitim hayatina etkileri ana temas1 kapsaminda katilimc1 goriisleri incelenerek
olumlu etkileri alt temasi olusturulmustur. Bu temada; akademik basari, giiven duygusu, iyi bir gelecek ve
¢evreden kabul gérme kodlarina ulagilmistir.

Ogrencilerin iyi olma hallerinin egitim hayatina etkileri ana temasiyla ilgili katilimer gériisleri incelendiginde
akademik basarinin bu konudaki etkisi gézlemlenmis olup asagidaki alintilara rastlanmstir:

“Eger iyi olursam sinavlardan daha yiiksek not aliruim. Bagarim artar.” (K1)
“Mutlu oldugumda basarili olurum.” (K4)

“Iyi olursam derslerimi daha dikkatli dinlerim. Béylece daha iyi 6Srenmis olurum. Notlarim hep yiiksek olur.”
(K20)

“Kendimi iyi hissettigimde derslerime olan ilgim ve istegim de artiyor.” (K8)
“Mutluysam ve iyiysem bu egitim hayatimi iyi yonde etkiler.” (K17)

Giiven duygusu, bireyin kendinden emin olmasi ve eylemlerine bunu yansitabilmesi anlamina gelmektedir.
Kendine giivenmek, giivenilirlige ve digerlerine giivenmeye ilk adimdir. Gliven duygusuyla ilgili katilimct
gorisleri soyledir:

“lIyiysem bu benim kendime giivenimi arttirir. Boylece egitim hayatimda basarim artar.” (K6)

“Mutlu oldugum zaman pozitif hissederim. Her seyin iyi olacagim diisiiniiriim. Ve bu benim kendime olan
gtivenimi arttirir. Sinavlarimda yiiksek not alirom.” (K10)

Iyi bir gelecek icin iyi bir egitim almis olmak gerekmektedir. Egitim hayat1 boyunca yiiksek notlar almak,
toplum tarafindan kabul goérmiis gozde meslekler edinmek ve tiim bunlarin bireyin hayatina anlam katiyor
olmasi bu gelecegi anlamli kilar. Bu alt tema bagligi altinda katilimcilarin goriisleri su sekilde olmustur:

“Mutlu olursam, giizel bir lise, ardindan iyi bir tiniversite kazanip meslegimi elime alirim.” (K2)
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“Iyi olmam egitim hayatimi da iyi yapar ve gelecekte istedigim seyleri bana verir.” (K3)
“Basaru olurum ve bu da gelecekteki hayatimi olumlu etkiler.” (K22)

“Mutlu olursam ¢ok ¢alisirim. Cok calisinca gelecekte iyi bir meslek sahibi olurum. Iyi bir meslegim olunca da
zengin olurum. Huzurla yasarim.” (K19)

“Iyi olusum egitimimi de iyi yapar. Ben ne kadar iyi olursam gelecegim de iyi olur. Benim ¢ocuklarim da
benim gibi iyi egitim alsin diye ¢abalarim.” (K7)

Fark edilmek, onaylanmak, oviilmek, takdir edilmek her yastaki bireyin temel duygusal ihtiyaglarindandir.
Cocuklukta bu ihtiyaclarin diizeyleri belirlenir. Ihtiyaclar karsilanmadiginda veya yetersiz kaldiginda ileriki
yasantisinda sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Cevreden kabul gorme konu baslig1 altinda 6grencilerin
verdikleri cevaplar bu konudaki diisiincelerine 151k tutacak niteliktedir:

“Derslerdeki basarim yiikselirse okulda tiim 6gretmenler beni sever. Beni over ve kanka gibi davranir.” (K4)
“Arkadaslarim benimle daha ¢ok ilgilenir. Popiiler olurum, herkes benimle bir seyler yapmak ister.” (K1)
“Ailem benimle gurur duyar ve beni daha ¢ok sever.” (K25)

“Akrabalarim bagarili oldugumu gériir ve beni overler.” (K5)

Hayatimizdaki olumsuz durumlar ve bunlarin hissettirdikleri iyi olusumuzu etkilemektedir. Ogrencilerin
bir¢cogu yasadiklar1 olumsuz durumlarin egitim hayatlarin1 kétii yonde etkilediginden bahsetmistir. Bu temada;
kayg1 ve korku, motivasyon sorunu, basarisizlik ve dislanma kodlar1 elde edilmistir.

Bireyin kendisini veya ruh sagligim tehlikede gormesi sebebiyle hissettigi huzursuzluk hali kaygi veya
korkuya kapilmasima neden olur. Kayg1 ve korku olumsuz, yikici nitelikte duygulardir. Ogrencilerin okul
ortaminda yasadigi kaygi ve korkular onlar1 6yle bir yere siiriikler ki bu duygulardan baska bir sey diisiinemez
hale gelirler. Asagida bu kodla ilgili baz1 6grenci goriislerine yer verilmektedir:

“Swmavlardan zayif alacagim diistincesi beni ¢ok korkutuyor. Bu kaygiyla sinaviarima ¢caligsamiyorum.” (K9)

“Ailemin baskisi beni olumsuz etkiliyor. Korkuya kapilyyorum ve her sey daha kétiiye gidiyor. Derslerde
basarisiz olmama sebep oluyor.” (K22)

“Cocuklugumdan kalan korkularim var. Biiyiidiikce bunlar olumsuz etkilerini gostermeye bagsladi. Ilyi
hissetmedigim zamanlar hi¢bir sey yapmak istemiyorum.” (K11)

Motivasyon; insanlar1 belirledikleri hedeflere ulagabilmek icin ¢alismaya sevk eden cosku durumu olarak
nitelendirilir. Motivasyon eksikligi durumunda; isteksizlik, heves ve ilgi kaybi, dikkat eksikligi gibi olgular
neticesinde basarisizlifa sebep olmaktadir. Aragtirma katilimcilart olan 6grencilerde motivasyon eksikligi
basariy1 diisiiren 6nemli bir etkendir. Basar1 diigiisiiniin iyi olma hali {izerinde olumsuz etkiler yarattig
agikardir. Asagidaki 6grenci goriiglerinden yapilan alintilarda bunu onaylar niteliktedir:

“Mutlu olmamiz bizi daha enerjik yapar ve derslere daha iyi odaklaniriz.” (K23)

“Kendimi iyi hissettigim zamanlar derslerde motivasyonum fazlasiyla yerinde oluyor. Uzgiin oldugumda ise
calismaya odaklanamiyorum.” (K8)

“Benim modum ¢abuk diisiip, yiikseliyor. Bu yiizden huzurlu oldugum zamanlarda derslere daha iyi konsantre
olabiliyorum. Uzgiin veya hastaysam motive olamiyorum.” (K13)

“Kafamn ici dolu olursa odaklanamam ve sinavlardan kétii notlar alirnm.” (K1)

Akademik bagarisizlik; 6grencinin o anda bulundugu smif diizeyinde dersler bazinda belirlenen hedeflere
ulasma noktasinda sergiledigi gelisme olarak aciklanabilir. Basarisiz olmak hangi alanda olursa olsun
bireylerin iyi oluslarini olumsuz yénde etkiler. Ogrencilerin iyi olma hallerinin egitim hayatlarindaki olumsuz
etkilerinden en 6nemlisi bagarisizlik olarak tespit edilmis olup, bu konudaki goriisler asagidaki gibidir:

“Stnavda basarisiz olursam iyi bir liseye gidemem. Bu yiizden egitim hayatim kotii etkilenir.” (K10)
“Kendimi iyi hissetmedigim zamanlarda deneme sinavlarum ¢ok diigiik sonuglaniyor.” (K15)

“Derslerimde bagarisiz oldugumda ailem siirekli bana kizryor ve ders ¢alismami soyliiyor. Bu beni mutsuz
ediyor ve hi¢ ¢calismak istemiyorum.” (K16)

“Beslenme diizeni sinaviardaki basarumizi etkiliyor. Kahvalti yapmadan geldigim sinaviarda basarisiz
oluyorum.” (K24)
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“Derslerdeki ve sinavlardaki basarisizlik bizim hayatimizi kotii etkiler. Sonugta da mutsuz oluruz.” (K25)

“Okulda istedigim bagariyr gosteremiyorum. Daha ¢ok moralim bozuluyor ve yapamayacagim diye kendimi
sartlyyorum. Olumsuz diistiniince her sey kotiiye gidiyor.” (K6)

Insan hayatinda en 6nemli unsurlardan biri sosyal iliskileridir. Bir gruba dahil olma diirtiisii de genel ihtiyaglar
boyutunda ele alinmas1 gereken bir konudur. Gerek dahil olunan aile gerekse arkadas grubu, iyi olma halinin
belirleyicisi veya etkilenicisi konumunda yer alir. Diglanmak; fiziksel olarak siddet icermeyen bir kavram olsa
da bireye hissettirdigi aci, onda derin yaralar birakabilmektedir. Diglanan kisiler yok sayildiklari i¢in
kendilerini degersiz hissederler. Bu konuda katilimcilarin aileleri veya arkadas gevrelerinde dislandiklari
zaman negatif duygulara kapilip, mutsuz olduklar1 ve bunun da egitim hayatlarin1 olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna varilmistir. Asagidaki 6grenci goriislerinin bu noktaya aciklik getirmesi beklenmektedir:

“Ailem beni diglyor ve ayrimcilik yapryor. Bu beni ¢ok iiziiyor ve ders ¢alismami olumsuz etkiliyor.” (K7)

“Suuf arkadaglarim beni hep disliyor ve ben yalniz kalryyorum. Cok mutsuz hissediyorum ve agliyorum.
Dersleri dinlemek yerine hep bunu diisiiniiyorum.” (K5)

“Bazi ogretmenlerimin beni digladigini, sevmedigini ve énemsemedigini diisiintiyorum. Bu yiizden derslerde
soru sormaya ¢ekiniyorum.” (K12)

“Okuldaki arkadaslarimla sorun yasadigimizda benimle kiisiiyorlar. Bende moral sifir oluyor. Ne okulda ne
sokakta ne de evde kafamdan bunu atamiyorum. Hicbir seye hevesim kalmiyor. Ders notlarim da diistiyor tabi
bu yiizden.” (K14)

SONUC

Bu aragtirmanin amaci ortaokul dgrencilerinin iyi olma halini etkileyen unsurlarin belirlenmesidir. Bu amag
altinda 25 tane 8. simif Ogrencisine iyi olma halini etkileyen temel unsurlar, okul ve Ogretmenlerden
beklentileri ve egitim hayatina etkilerinin neler oldugu sorulmustur. Elde edilen bulgular sonucunda
Ogrencilerin iyi olma halini etkileyen temel unsurlar “sosyal-ekonomik hayat ve egitim hayat1” olarak iki alt
temaya ayrilmistir. Sosyal ve ekonomik hayat temasinda “aile ici iletisim, arkadaslariyla iletisim, ekonomik
durum”, egitim hayat1 temasinda ise “okul ortami, akademik bagari, akran zorbalig1” 6grenciler tarafindan en
¢ok verilen cevaplar arasinda yer almistir. Ogrencilerin okul ve dgretmenlerden beklentileri ana temasinda
“akademik beklentiler, psikolojik destek beklentisi, aktiviteler ve fiziki sartlar” alt temalarina ulagilmistir.
Akademik beklentiler temasinda “ders programi, ders anlatim teknikleri, sinavlar ve notlar”, psikolojik destek
beklentisi temasinda “6gretmenlerin ilgisi, miidiiriin yakinligi, rehber 6gretmen ihtiyaci”, aktiviteler ve fiziki
sartlar temasinda ise “gezi ve sosyal etkinlikler, sanatsal faaliyetler, okulun fiziki sartlarinda iyilesme” en sik
dile getirilen beklentiler arasinda oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin iyi olusunun egitim hayatina etkileri ana
temasinda ise “olumlu etkileri, olumsuz etkileri” olmak tizere iki alt temanin olustugu gortlmustiir. Olumlu
etkileri temasinda “akademik basari, giiven duygusu, iyi bir gelecek, ¢evreden kabul gorme”, olumsuz etkileri
temasinda ise “kayg1 ve korku, motivasyon sorunu, basarisizlik, dislanma” cevaplarinin verildigi goriilmiistiir.

Aragtirma sonuglar1 ortaokul 6grencilerinin iyi olma hallerinin; akademik basari, sosyal iliskiler, psikolojik
durum gibi alanlara bagli oldugu ve bunlart olumlu-olumsuz yoénlerde etkiledigi ve etkilendigini ortaya
koymaktadir. Sosyal iletisim noktasinda iyi olusu en fazla etkileyen faktor aile igi iletisim olmustur.
Akademik diizeyde basarinin ise iyi olus lizerinde yadsinamaz bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Psikolojik ve
ruhsal durumun, iyi olusun temel ¢ikis noktasi oldugu sonucuna varilmistir.

Bu boliimde arastirma neticesinde elde edilen bulgular alanyazinla iligkili olarak tartisilmis ve birtakim
sonuglara ulagilmistir. Bu arastirma ile ilgili sinirh sayida ve alanda ¢alisma yapildigindan yine sinirh diizeyde
bahsedilme yapilmstir.

Ortaokul 6grencilerinin iyi oluslarini etkileyen unsurlarin belirlenmesini amaglayan bu ¢alismada 6ncelikli
olarak ogrencilerin iyi oluslarini etkileyen temel faktorlerin neler oldugu incelenmistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda katilimeilarin bu faktérleri; aile i¢i iletisim, arkadaslariyla iletisim, ekonomik durum, okul ortami,
akademik basar1 ve akran zorbalig1 olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Y1ilmaz (2016) yaptig1 arastirmada 6znel
iyi olusla akran iliskileri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit ederek bu bulguyu desteklemistir.
Yine bu bulguyu destekler nitelikteki bir baska galismada ise; Ertas (2020) 6znel iyi olus diizeyi ile ebeveyn
tutumu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulmustur. Bozkurt ve S6nmez (2016) yaptiklar1 ¢aligmada
ailenin gelir durumunun iyi olmasi, akademik basar1 ve motivasyonun 6znel iyi olusu olumlu etkiledigi
sonuglarina ulasarak bu bulgular desteklemiglerdir. Bu baglamda yukarda belirtilen bulgularin alanyazinla
uyumlu oldugu goriilmiistiir.
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Okulun ve 6gretmenlerin iyi olma halini etkilemede neler yapabilecegi ile ilgili soruda alman cevaplar ise;
ders programi, ders anlatim teknikleri, sinavlar ve notlar, 6gretmenlerin ilgisi, miidiiriin yakinligi, rehber
Ogretmen ihtiyaci, gezi ve sosyal etkinlikler, sanatsal faaliyetler, okulun fiziki sartlarinda iyilesme seklinde
olmustur. Kocabag (2019) 8. smif dgrencileriyle yaptigi calismada; dgrencilerin okul yasam kalitelerinin
ogretmenler, okula yonelik duygular, okul yonetimi boyutlari {izerinde 6znel iyi olusu anlamli sekilde
yordadigi sonucuna varmistir. Ummet ve Demirci (2017) ortaokul ogrencileriyle yaptiklari galismada
psikolojik damigsmanin Ogrencilerin iyi olus diizeyini arttirmada etkili oldugunu goézlemlemisler, yasam
becerileri iizerinde olumlu bir etki yarattigi sonucuna ulasmislardir. Bu baglamlarda yukarida bahsedilen
arastirma sonuglarinin alanyazinla uyumlu oldugu, Ogretmenlerin ve miidiiriin ilgisinin, rehberlik
uygulamasina duyulan ihtiyacin, okulun fiziki ortaminin, okuldaki aktivitelerin iyi olusu arttirdig1 sdylenebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin iyi olma halinin egitim hayatina etkileri incelendiginde ise; olumlu etkilerin
“akademik basari, giiven duygusu, iyi bir gelecek, ¢cevreden kabul gérme”, olumsuz etkilerin “kaygi ve korku,
motivasyon sorunu, basarisizlik, dislanma” bulgularina rastlanmigtir. Yaldiz ve Kiling (2021) lise
ogrencilerinin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorleri inceledigi aragtirmasinda; olumlu-olumsuz yasam olaylari,
yasam doyumunu arttiran ve engelleyen durumlar, sosyal iliskiler, akademik gelisim gibi bulgulara
rastlamistir. Kendini sevmek, kabul etmek, pozitif ve enerjik olmak, 6zgiivenli olmak, olumlu diisiinmek,
kendini mutlu eden etkinlik ve kisilerle vakit gecirmenin iyi olus {izerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Baltact ve Akbulut (2021) ergenlerin mutlulugu ve okuldaki 6znel iyi oluslar1 arasinda yaptigi
arastirmada mutluluk diizeyi ile okuldaki iyi olug diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.
Akyiliz (2019) calismasinda kayip yasayan Ogrencilerin yasamayanlara kiyasla riskli davraniglara yonelme
egilimlerinin daha fazla oldugu bulgusuna rastlamistir. Coban (2021) 6grencilerin anksiyete (duygu durum
bozuklugu) diizeyi ile 6znel iyi olusu arasinda diigiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit etmistir.
Gilindogan (2022) ise okul doyumunun 6znel iyi olus {izerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir.
Bu baglamda yukardaki arastirma sonuglarinin alanyazinla uyumlu oldugu goriilmektedir. Iyi olma halinin
egitim hayatina; akademik basari, giiven duygusu, iyi bir gelecek beklentisi, ¢cevreden kabul gorme gibi
olumlu, basarisizlik, kaygi-korku, dislanma, motivasyon diisiikliigli gibi olumsuz etkileri oldugu sonucuna
ulagilmustir.

ONERILER

Aragtirmanin sonuglarinda 6grencilerin iyi oluslarini etkileyen faktorlerden birinin aile ici iletisim oldugu
gorilmistir. Bu baglamda okullarda velilere aile igi iletisimi olumlu yonde destekleyecek egitim, seminer,
konferans vb. diizenlenerek bilinglenmeleri saglanabilir.

Mevcut arastirmada 6grencilerin iyi olusunu etkileyen bir diger unsur ise akademik diizeyde basar1 olmustur.
Akademik diizeyde basarinin artmasi iyi olusu olumlu etkileyeceginden okullarda akademik basarisizlik
nedenleri arastirilip, tespit edilen sorunlara uygun ¢alisma, kurs, seminer vb. etkinlikler diizenlenebilir.

Bu arastirma sonuglarinda 6grencilerin iyi oluslarini etkileyen bir diger faktor ise psikolojik ve ruhsal durum
olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin olumsuz duygulara sahip olmasi iyi olus diizeyini diisiirmektedir. Bu
baglamda okullarda mutlak surette rehberlik ve psikolojik danisman 6gretmen ihtiyaci oldugu gozlenmistir.
Kadrosu mevcut olmayan okullarda haftada bir kez ugrayacak bir psikolojik danigman gorevlendirilmesi
uygun olabilir. Ayrica 6gretmenler ve okul idaresinin dgrencilerle olan iletisiminin de iyi olusu etkilemekte
oldugundan, bu konuda 6gretmen ve idarecilere gerekli iletisim becerileri egitimleri verilebilir.

Aragtirmada sosyal ve sanatsal etkinliklerin 6grencilerin iyi olug diizeyini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sebepten okullarda her ay 6grencilerin istekleri dogrultusunda gezi-gézlem etkinlikleri, ¢esitli
sanatsal faaliyetler planlanip uygulanabilir.

Mevcut arastirmada 6grencilerin iyi olusunu olumsuz yonde etkileyen bir diger onemli faktor ise korku ve
kaygi, motive sorunu, dislanma ve basarisizlik oldugu gézlenmistir. Bu konuda 6grencilere diizenli araliklarla
seminerler ve egitimler diizenlenmesi olumsuzlugu ortadan kaldirmaya ¢6ziim olabilir.
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