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OZET

Anne kavrami, sadece biyolojik anlamda dokuz ay bebegi karninda tasiyan kadin i¢in kullanilan bir kelime degildir. Anne, i¢inde
sinirsiz sabir ve sevgiyi barindiran; diinyaya geldigi andan itibaren ¢ocugun 6z bakim ihtiyaglarini yerine getiren, ona kosulsuz sevgi,
giiven ve huzuru saglamasi gereken kisidir.

Bebekler giiven duygusuyla dogarlar. Birey olmay1 6grenmeye yonelik i¢gilidi ile donatilmis sekilde, bliylimek ilizere bir sistemin
i¢ine dahil olurlar. Dis etkenler, aile ortami ve ¢ocuga yaklasim bigimleri zamanla giiven ve sevgi baglarini sekillendirir. Dogumdan
once olusmus bu bag, annenin tutumuyla zamanla yerini ya daha giiclii ve saglam bir iligskiye ya da gitgide artik birey olmaya
baslamis ¢ocukla araya mesafeler girecek kadar uzaklagsmis ve zayiflamis baglara birakir.

Saglikli ¢ocuklar yetistirmenin birinci kurali; ev huzurunu saglamis, sabir sinirlarini arttirmis, kosulsuz sevgiyi 6grenmis annelerdir.
Anne, birey i¢in, yas1 kag olursa olsun, iginde sonsuz sevginin ve giivenin oldugu bir varliktir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde anne
sevgisi ile beslenmeyen birey tiim yasami boyunca basta bagimliliklar olmak iizere giiven sorunlariyla bas etmek zorunda kalir. Bu
caligma, bagimh kisilik 6zelligine sahip annelerin ¢ocuklartyla olan iligkisini baglanma boyutunda incelemeyi amaglamaktadir.
Calismanin igerigi, alan yazinda yapilmis arastirmalardan olusan literatiir taramasina dayanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Anne, Cocuk, Bagimli Kisilik Bozuklugu

ABSTRACT

The concept of mother is not just a biological word for the woman who carries the baby nine months in her womb. Mother is a
person who has unlimited patience and love in her, who fulfils the child's needs of self-care from the moment she comes into the
world, who must find unconditional love, trust and peace.

Babies are born with a sense of trust. Equipped with the instinct to learn to be an individual, they are involved in a system to enlarge.
External influences, the family environment and the way they approach the child shape the bonds of trust and love over time. This
bond formed before birth is replaced with the mother's attitude over time, either by a stronger and stronger relationship or by bonds
that have become more and more individual and have become distant and weakened enough to engage in messages with the child.

The first rule of raising healthy children is mothers who have strong home peace, have increased the limits of patience and have
learned unconditional love. The mother is an entity for the individual-no matter how old-in which there is endless love and trust. The
individual who is not fed with the mother's lover during infancy and childhood is forced to deal with trust issues, especially
forgiveness, throughout his entire life. This study aims to examine the relationship of mothers with dependent personality traits with
their children in terms of attachment. The content of the study is based on a literature review consisting of researches in the field.

Keywords: Attachment, Mother, Child, Dependent Personality Disorder

1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Onemi

Bir bebek, annesine veya ona bakim veren sefkatli bir yetiskine ihtiya¢ duyarak diinyaya gozlerini agar.
Bebegin sadece fiziksel ihtiyaclarmin karsilanmasi saglikli biiylimesi igin yeterli degildir. Duygusal
ihtiyaglarmin da karsilanmasi gerekir. Ornegin bir bebek sadece aciktigi igin degil korktugu igin veya yalniz
hissettigi icin de aglayabilir. Bakim veren, ilk iki yil bebege sefkatle yaklasip, duygusal ihtiyaclarin
giderebiliyor ve taleplerine karst duyarli olabiliyorsa giivenli bir baglanma kurulur. Giivenli baglanma ile
bireyin tiim yasami boyunca kendisi ve gevresiyle kurdugu iliskinin giizel bir altyapisi olusmus olur. Annesi
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ya da bakim vereniyle giivenli baglanamayan bebek, ilerleyen yasaminda kuracag: iliskilerde baglanma
sorunlar1 yasayabilir. Kendini giivende hissedemez, dogru olmayan farkli davranis oriintiileri gelistirebilir.
Saglikli iligkinin temeli bir cocugun annesiyle baglanmasinda saklidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Annenin erken donemde gelistirdigi patolojilerin, ¢ocugun dogumundan sonra ¢ocuk iizerinde bazi etkileri
bulunmaktadir. Cocugun anne ile hangi tiirde baglanma yasadigi ve daha sonra anneden ayrigsabilme
kapasitesi, anne-gocuk arasindaki iletisimi etkilemektedir. Bu arastirma, anne ¢ocuk arasindaki baglanmanin
onemini ve bagimh kisilik bozukluguna sahip annelerin bu baglanmaya etkisini incelemek amaciyla
yazilmigtir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Anne c¢ocuk iligkisinde gilivenli baglanmanin ¢ocugun duygusal gelisiminde en etkili faktorlerden biri
olmasinin yani sira bagimli kisilik bozukluguna sahip annelerin saglikli baglanmayir kuramamasi
arastirmanin en dnemli problemidir. Bagiml kisilik 6zelliklerine sahip bireyler; siirekli onaylanma ihtiyaci,
duygusal yoksunluk ve olaylara karsi asirt elestirel tutumlari nedeniyle hayati kendileri i¢in zorlastirirken
annelik deneyimlerinde de bagimhi kisilik ozellikleri bebekleriyle sagliksiz baglanmalarinin kokenini
olusturmaktadir.

Bagimli kisilik bozukluguna sahip annelerde giivenli baglanma olabilir mi?
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Kisilik bozuklugu, ergenlik ya da ilk genglik yillarinda baslayan, bireyin ¢alisma, sosyal iliski kurma gibi
yasam alanlarimi saglikli bir sekilde siirdiirmesini engelleyen, toplumsal uyumunu bozan igsel yasanti ve
davraniglar yapisidir. Kisilik bozukluklar: ii¢ kiimede incelenir. DSM-V kriterlerine gore Bagimli Kisilik
Bozuklugu, ¢ekingen ve obsesif kompiilsif kisilik bozukluklariyla birlikte C kiimesinde yer alir (Kdroglu,
2016).

Morrison (2016)’a gore bagimli kisilik bozuklugu olan kisiler, yogun bir sekilde bagkalarinin onayina ihtiyag
duyarlar ve karar verirken bagimsiz olamazlar. Bu kisiler bir ise baslamakta ¢ok zorlanirlar ve bir bagkasi
hata yaptiginda bile bunu dile getirmekten gekinirler, tartismadan, catismadan asir1 derecede kaginirlar.
Partnerlerinin kendilerini terk etmesinden ¢ok korkar, bu durmla basa ¢ikamayacaklarina inanir, yalniz
kaldiklarinda kendilerini ¢aresiz hisseder ve kot bir ruh hali icerisine girerler. Bu bireyler yalniz kalmaktan
hoslanmazlar, tek baslarina karar alamazlar ve yapacaklar1 her se¢imde birine ihtiya¢ duyarlar. (Morris,
2013). Bagkalarinin destegini kaybetmemek igin kendi fikirlerinden ve davranmiglarindan &diin verirler,
rahatsiz edici kosullara bile raz1 olurlar. ilgi ve hayranlik ihtiyact duyan narsistik kisilik bozuklugu olan
bireylerle iyi anlagirlar. Aldiklart destegi kaybetmemek ugruna yalan sdyleyebilir hatta uygunsuz
davraniglarda bulunabilirler (Arica & Genger, 2018). Bu davranis kaliplarmin temelinde bagkalarmin
yardimi olmadan basarili olamayacaklar1 algis1 yatar. Genellikle negatif diisiiniir, kendi yeteneklerinden
siiphe duyarlar (Ko6roglu, 2016).

Genellikle depresyon, kaygi ve uyum bozuklugu; siirda, ¢ekingen, histriyonik kisilik bozukluklarinin da
eslik ettigi bagiml kisilik bozuklugunun gériilme sikligi % 0,49-0,6 arasinda olup, kadinlarda daha yaygin
olarak goriildiigii tespit edilmistir. Cocukluk doneminde yasanan bakim verenden ayrilik veya ayrilma
endisesi ya da yasanan saglik problemi kaynakli gelismis olabilir (Kéroglu, 2016). Bagiml kisilik bozuklugu
da C grubundaki diger bozukluklar gibi genellikle psikoterapiye iyi cevap verirler. (Yakin, 2014).

Bagiml kisilik bozuklugu, biitiin kisilik bozukluklarinin %2,5’unu olusturmaktadir (Koroglu ve Bayraktar,
2012). Bagimh kisilik oriintiisiiniin belirgin 6zelliklerinden olan kurulan iliskilerde yapigkan tutum ve
bagkalarina muhtag tavirlar kisilerarasi iligkiler izerinde olumsuz etkiye sahiptir (Overholser, 1996). Aile igi
iliski sorunlari, evlilik ve sosyal iliskilerdeki doyum sorunu s6zii edilen kisilerarasi iligki sorunlarina 6rnek
verilebilir (Samuels. 2011). Bagimh kisilik 6zellikleri depresyon, madde kullanimi, obezite ve diger yemek
bozukluklar1 ve bagimli kisilik bozukluguna sebep olabilmektedir (Bornstein, 2001). Ozetle bagimli kisilik
ozellikleri kisilerin yasamimi kisisel psikolojik saglik durumlarini ve Kkisilerarasi iliskilerini olumsuz
etkilemektedir.

Bagimh kisilik ozelliklerine sahip kisilerde genellikle saplantili baglanma goriilir. Bu saplantilarinin
sebebini kendi yetersizliklerine ve sevilmemelerine baglarlar. Baskalarinin varhigi kendilerini giivende
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hissetmelerine sebep olur; fiziksel ve ruhsal olarak zarar gorseler bile iliskilerinden vazge¢mezler (Maras,
2015). Morrison (2016) ’a gére bagiml kisilerin derin bir terkedilme korkusu vardir ve onlar1 yapiskan,
itaatkar kilan da bu korkudur. Kendilerine giivenmedikleri i¢in kendi yasamlarinin sorumlulugunu
bagkalarina yilikleme egilimindedirler. terk edilmek konusunda biiyiik bir korkular1 vardir ve terk
edildiklerinde yagadiklart umutsuzluk nedeniyle hemen yeni bir iligkiye baslamak isterler.

2.2. Freud’a Gore Oral Donem

Freud’a gore bireyin gelisiminde, birbirini izleyen Psikoseksiiel donemler vardir. Bu donemler ¢ocugun, haz
duydugu baskin davraniglan ile iligkilendirilen organlarla tanimlanir. Cocuklarin bu donemlerde edindigi
deneyimler kisilik olusumunda temel taglardir ve tiim yasamini etkiler. Cocuk i¢inde bulundugu dénemi
temsil eden viicut bolgesinden yoksun birakilir ya da asir1 derecede tatmin edilirse, cinsel enerjinin bir kismi
o bolgede kalir ve buna “saplanma” adi verilir. Gelisim donemlerinden herhangi birinde saplanti olugmasi
cinselligin tam gelisememesine ve bazi kisilik sorunlarina neden olur (Ciiceloglu, 2005; Morris, 2013).

Freud, psikoseksiiel gelisim donemlerinin “oral, anal, fallik, gizil ve genital donem” olmak tizere bes
dénemden olustugunu ve ilk ii¢ donemin yasandigr 0-6 yasin, yetiskinlik donemi kisilik 6zellikleri igin
belirleyici rolii oldugunu savunmustur (Yesilyaprak, 2018). 0-2 yas arasinda yasanan ve odak noktasinin
“ag1z” oldugu oral donem en 6nemli donemdir. Cocugun ilk zevk merkezi agzidir ve emme, ¢igneme, 1sirma
gibi davranislar ¢ocuk i¢in baslica zevk kaynagidir (Morris, 2013; Yesilyaprak, 2018). Cocuk bu dénemde
tamamen bakim verene bagimlidir ve istekleri asir1 sekilde karsilanan bebekler ilerde fazla iyimser ve
bagiml yetiskinler; az doyum saglayan bebekler kotiimser ve saldirgan kisiler haline gelirler. Bu donemin
geregi gibi gegirilememesi durumunda saplantilar olusabilir ve bu saplantilar 6zgiiven eksikligi, tartigmaci
kisilik, alayci kisilik, kolay aldanan kisilik 6zelliklerinin geligmesine neden olur (Morris, 2013). Giiven
duygusunun temeli bu dénemde atilir ve ihtiyaclar1 yeteri kadar karsilanmayan bebekler giivensiz olur.
Uyusturucu madde, alkol, sigara bagimliligi, tirnak yeme gibi davraniglar da bu donemdeki yasantilarin
sebep oldugu saplantilardir (Yesilyaprak, 2018).

Gelisim donemindeki yasantilar ve  catismalar ilerleyen yaslarda bazi davranislar olarak ortaya
cikabilmektedir. Gelisim asamalarinda belirli mekanizmalarin isleyisinin karakter ozelliklerini gelistirme
egiliminde oldugu oOrnekler ise sunlardir: oral donemdeki yasantilar sizofreni ve manik depresif ile
baglantilidir. Anal dénemdeki yasantilar, saplantilar ve megalomanyaklik kavrami ile baglantilidir. Fallik
donemdeki yasantilar ise anksiyete norotikleri ve histeri ile baglantilidir (Peters,1956).

2.3. Annelik

Birey deneyimledigi her degisim i¢in uyum ihtiyaci duyar. Evlilik bireylerin yasamlarinda kdkten
degisimlere sebep olan bir olaydir ve zaman zaman bu degisimler, uyum siireci beraberinde stres faktoriinii
de getirir. Evlilik icerisindeki en biiyiik degisimlerden biri ise dogumla birlikte aileye yeni bir bireyin
katilmasidir (Ongider, 2013). Dogumla birlikte anne bebeginden fiziki olarak ayrilsa da bakim anlaminda
hala kendine bagimli olan bir varlikla beraberdir. En gii¢lii narsistik iligkilerden biri anne ¢ocuk arasindaki
bagdir. Bir annenin ¢ocuguna olan en derin sevgisi, yeni dogdugu dénemde hissettigi sevgidir (Kiiey, 2007).

Psikolojik literatiirdeki annelik ¢aligmasi, dnce disiplinde feminist bilincin yoklugunu ve ardindan etkisini
yansitmaktadir. Ehrenreich ve English'in (1978) belirttigi gibi, ylizyilin baginda anneler, pazarlanabilir
iirtinleri ayarlanmig ve basarili ¢ocuklar1 olan teknik uzmanlar olarak goriiliiyordu. Aslinda, olduk¢a yakin
zamana kadar annelik {izerine yapilan arastirmalar, cocuk yetistirme uygulamalarimin g¢ocuklarin
yeteneklerini gelistirmeleriyle iliskisine odaklaniyordu. Ancak son on yil iginde psikoloji literatiiriinde bir
devrim meydana geldi. Cinsiyet dnyargisinin sosyallesme ve psikoterapotik uygulama tizerindeki etkisini
arastiran c¢alismalarla birlikte, erkeklerin ve kadinlarin hayatlarini farklilastiran temel yasam deneyimlerine
ilgi ortaya ¢ikmistir. Cinsiyet politik olarak rol beklentilerinden ayrildikga, psikologlar bazi kadinlar1 ¢ocuk
istemeye digerlerinden daha fazla motive eden faktorlere ve kadinlarin annelikten elde ettigi memnuniyet ve
memnuniyetsizlik {izerine ¢alismaya baslamistir (Gerson ve ark.,1984).

Anneligin kadinin hayatindaki rolii diisiiniildiigiinde, anneligi bir dizi gelisim asamasi olarak gormek faydali
olacaktir. Bu asamalar1 kavramsallastirmanin birka¢ yolu vardir. Rapaport ve arkadaslart (1977)’na gore
ebeveyn gorevleri asagidaki gibidir: ebeveynlik i¢in karar ve hazirlik, ebeveynlige gegis, okul Oncesi
cocuklarla erken ebeveynlik, okul yillarinda orta ebeveynlik, ergenlerle ebeveynlik ve okul yillarinda orta
ebeveynli ergenlerle ebeveynlik, yetiskin ¢ocuklarla ge¢ ebeveynlik ve son olarak biiyiik ebeveynlik.
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Freud’a gore ¢ocuga bakim veren, besleyen, haz veren anne, onun ilk arzu nesnesidir. Lacan ise annenin
odipal kompleksi ¢ocuktan daha fazla yasadigini ve annenin kendini tamamlamak i¢in farkinda olmadan
cocugunu kendi uzantisi gibi gérdiigiinii iddia eder (Korucu, 2019).

Jung anneyi “6dipal kompleksin ortaya ¢ikma nedeni olmasinin 6tesinde gizemli bir varlik olarak goriir.
erkegin zihnini, bilincini ve bilingdisin1 sekillendiren annedir. Bireyi doguran anne, yetigkinlikte anne ile
0zdesim kurularak edinilen arkadas, sevgili, es, Oliince gomiilen Toprak Ana kavramlarinda anne imgesinin
farkli yansimalarini goriiriiz (Korucu, 2011).

2.4. Anne Cocuk Arasinda Baglanma

Bebekler biiyiik bir bag kurma istegiyle dogarlar ve annenin bakimina olumlu cevap verme egilimindedirler.
[lgisiz, ihtiyaglar1 karsilamayan bir anne ya da bakim veren, anne-gocuk arasindaki bagin saglikli bir sekilde
gelismesine engel olur. IThtiyaglar1 karsilanmayan bebek garesiz kalmasina ragmen bu duruma da aligma,
uyum saglama egilimindedir. Oz deneyiminden uzaklasan cocuk boylelikle Winnicott un sahte benlik dedigi
durumu yasar. Winnicott’a gore iyi anne bebegine uyum saglayabilen annedir. Bebeginin fiziksel ve ruhsal
ihtiyaglarini ihtiyac1 oraninda karsilayan, bebeginin getirdigi yeni yasam kosullarima ve bebegine uyum
saglayabilen anne “Yeterince iyi anne” dir (Cori, 2010). Winnicott (1967), anne babanin rolleri hakkinda
Freud'dan daha yumusak bir bakis acisina sahiptir. Winnicott, annenin ¢ocugu ayr1 ve bagimsiz bir varlik
olarak kabul etmesinin anne ¢ocuk iligkisindeki en dnemli kriterlerden bir olduguna vurgu yapar. Bebeginin
ihtiyaglarina uyum saglayan anneyi yeteri kadar iyi olarak tanimlar. Cocuk biiyiidiikge yapabileceklerinin
artmasiyla annenin ihtiya¢ karsilama uyumu da azalmaya baslar. Boylelikle cocuk anneden bagimsizlasmaya
baglar ve kendi sorunlarini ¢6zmeyi 6grenir. Winnicott, yeterince iyi bir annenin miikemmel anneden daha
iyi oldugunun altini ¢izer.

Ferenczi 1909 yilinda i¢e yansitma (introjection) kavramini ilk kullanan kisi olmustur. Freud 1923 yilinda
yazdig1 “Ben ve Id” adli calismasinda bu kavrami netlestirmistir. Freud i¢e yansitmayi, cocugun oidipal
sevgi nesnelerinden vazgecerek iistben olusturma yani ebeveynin yaptiklarina ihtiyag duymadan kendi
benligini insa etme ve olgunluk diizeyine erisme bigiminde yorumluyordu. Klein’a gore ice yansitma ayni
zamanda bir savunma mekanizmasidir. Cocuk, i¢ diinyasinda kendi icinde ona zarar veren kotii nesnelerden
dolay1 kaygi yasamaktadir. Bu kaygiyr yatistirmak ic¢in disaridaki iyiyi iceri alip icerideki kotiiligii
uzaklagtirir dolayisiyla ice yansitma igerideki iyi nesneleri korumayi saglar. (Klein, Tura, 2008).

Dogustan gelen etkenlerin de katkisiyla i¢e yansitilan ilksel nesne ¢ocugun beninde saglam bir sekilde yer
edebilirse, ¢gocuk olumlu bir gelisim gosterir. Oral donemde meme ¢ocugun besin kaynagidir. Besleyen ve
doyuran memeyle kurulan yakinlik, anne-bebek arasinda giiven olusumunu saglar. Bu giiven duygusu
cocugun memeye yeterli yatirnmi yapmasiyla gergeklesirse anne sevilen nesne konumuna gelir. Bebek anne
karnindayken ona ihtiya¢ duydugu seyleri veren bir annenin olmasi, bebekte kendi disinda giivenilecek iyi
bir nesnenin bulundugu duygusunu yaratmig olabilir. Bu nesne iyi memedir. Cocuk bdylece iyi memeyi ige
yansitir dolayisiyla anneyi kendi iginde tagimaya baglar. Cocugun iyi memeyi igsellestirebilmesi, annenin
cocuga yeterli bakimi vermesi, gocuga bakmaktan zevk duymasi ve onu beslerken ruhsal olarak rahat
olmasina baghdir. (Klein, 2008).

Bowlby; ¢ocugun anneye baglihiginin ¢ocugun ilk 10 aylik evresinde ortaya ¢iktigini ve yavasca gelistigini
belirtmistir. Bebek karmasik bir diinya i¢indedir, duygularini ancak anne ile yiiz ylize konumdayken annenin
yliziindeki mimiklerden, degisimlerden algilayarak diizenlemeye baslar. Anne bebegin ihtiyaclarini
zamaninda fark edip onunla eszamanli bir bigimde iletisim kurabiliyorsa bebek, i¢inde yasadigi karmasik
diinyay1 anlamlandirabilir. I¢ diinyasindaki duygu durumunu diizenleyebilen rahat bir anne sayesinde bebek
bu anneden belli yetileri alarak ice yansitma, yansitma ve Ozdesim kurma mekanizmalariyla kendi i¢
diinyasin1 diizenleyebilir. Ebeveynin baglanmaya karsi tutumunu degerlendirmek amaciyla Main ve
Goldwyn 1980’li yillarin ortasinda sekiz sorudan olusan Yetiskin Baglanma Goriismesi 0lg¢egi
hazirlamiglardir. Yetiskinlerden ¢cocukken kendi ebeveyniyle iligkisini, ayrilma karsisindaki tutumlarini ve
baskalarim anlatmalar1 istenmistir. Ideal rasyonel sdylem adi altinda dért prensibin (nitelik, nicelik, ilgili
olma, iislup) detaymi degerlendiren bir puanlama sistemi gelistirilmistir. Bu puanlama sistemi sonucunda
erigkinlerin de ii¢ grupta baglanma stiline sahip olduklar goriilmiistiir. Birinci gruptakiler gilivenli ve 6zerk
baglanma stili gelistirmis olanlar, ikinci gruptakiler giivensiz baglanma stili gelistirmis olanlar (kayitsiz
baglanma-endiseli baglanma), ti¢iincii grupta ¢dziimsiiz, dordiincii grupta diizensiz olmak iizere toplam dort
cesit baglanma stili gelistirdikleri belirlenmistir. Baglanma stili giivenli olan ebeveynlerin veya annelerin
bebekleri giivenli, 6zerkken; kaginmaci olan bebeklerin annelerinin kayitsiz oldugu, direngli veya ikircikli
bebeklerin annelerinin endiseli oldugu, diizensiz saskin bebeklerin de annelerinin de ¢éziimsiiz diizensiz
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oldugu tespit edilmistir. Buradan annenin ya da bakim verenin patolojisinin ¢ocugun baglanma stilini
belirledigi sonucuna ulasilabilir. (Kege, 2017).

2.5. Bagimh Kisilik Bozukluguna Sahip Anneler

Borstein, kati, otoriter ve asir1 koruyucu ebeveynligin ¢cocugun ebeveyne olan bagimlilik diizeyini arttirdigini
saptamistir. Bu durumun ¢ocugun 6zerk olmasini ve dz-yeterlik kapasitesini olumuz yonde etkileyecegini,
cocuklarin kendilerini ise yaramaz ve yetersiz hissetmelerine neden olacagini vurgulamistir. Eger ¢ocuk
duygusal istismara ugramigsa yetiskinlikte bagimlilik gelistirebilir. Ebeveynin soylediklerinin iyi ve dogru
oldugunu kabul eden ve buna itaat eden c¢ocuklar, yetiskinlikte de kendilerini yonlendirecek ve onaylayacak
birisine ihtiya¢ duyarlar. (Yakin, 2014).

Bebeklik doneminde anne-bebek arasindaki bagi fallus kavrami belirlemektedir. Bebek annesiyle kurdugu
iliskiden etkilenip kendisini annesinin imgesel fallusu ve arzu nesnesi olduguna inandirmaktadir. (Ar, 2014).

Annenin bebege kendisini tamamladig1 hissi vermesi ve ona arzu nesnesi gibi davranmasi, daha sonra da
annenin baska nesnelere bakmasi, ¢ocugun annesinin fallusu olmadigini anlamasi ile sonuglanir. Anne tiim
giiclii degildir, fallusu da yoktur. Bu eksikligi fallusu olan kisiyle yani babayla kapatmaya c¢aligir. Babanin
fallusa sahip oldugunu anlayan ¢ocuk, annenin arzu nesnesi olmaktan vazgeger ve baba ile 6zdesim kurmaya
baglar. Lacan’a goére anne imgesel bir fallusa sahiptir, cocuk da annesinin arzu nesnesi olduguna
inanmaktadir ancak anne-cocuk bagi kastrasyon deneyimi sonucunda kopar. Kastrasyon sonucunda ¢ocuk
anneyle biitiin olamayacagini anlar ayn1 zamanda annenin sahip oldugunu diisiindiigii imgesel fallus baba
tarafindan kastre edilmis olur. (Nasio, 2016).

Freud, kastrasyonu ddipal bagin kopmasi yani ¢ocugun anneden ayrilmasi sonucu ¢ocugun yasadigi psisik
karmasa olarak ele almaktadir. Anne-gocuk arasindaki biitiinlesmis iliski, fallusu olan bir digeri yani baba
tarafindan bozulmaktadir. Bu durum g¢ocugun toplumsal diizene gecisini ve baba yasasmin taninmasini
saglayacaktir. Boylece iist benlik gelisimi de baslayacaktir. Sadece baba figiirii degil ayn1 zamanda annenin
zihinsel temsilleri de ¢ocugun iist benlik gelisimine katkida bulunur. (Ar, 2014).

Seliik (2019) tarafindan yapilan arastirmaya gore, post partum sendromu olan annelerin bebekle gilivensiz
baglanma, bebegi red ve sinirlilik davraniglarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada depresyon orant
arttikca postpartum baglanma bozuklugunun da arttig1 goriilmiistiir.

Gorgii (2015) yaptigr arastirmada, cocuk anne baglanmasinda %60 giivenli, %40 giivensiz baglanma tespit
etmistir. Annelerin kendi anneleriyle olan baglanma bic¢imlerinin ¢ocuklariyla olan baglanma bigimlerini
anlamli oranda etkilemedigi goriilmiistiir. Annelerin endise diizeylerinin arttik¢a giivensiz baglanma oraninin
da arttigi; giivenli baglanan annelerin endise diizeylerinin de diisiik oldugu goriilmiistiir. Anne kisilik
ozelliklerinin de ¢ocugun baglanma bigimini etkiledigi; disa acik, rahat, realitesi yliksek, bagimsiz ve kontrol
takintis1 olmayan annelerin ¢ocuklarinin daha giivenli baglandiklari tespit edilmistir.

[laslan (2009) yaptig1 arastirmada bakim vereni anne olan ve bakici olan gocuklari, rahatlik, psikolojik
kuvvetlilik ve giivenli baglanma Ol¢iitlerine gore incelemis; bakim vereni anne olan ¢ocuklarin puanlarinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Arastirmada anne baglanma stillerinin ¢ocuk davranislari tizerindeki en
etkili faktor oldugu tespit edilmistir. Giivenli ve kayitsiz annelerin ¢ocuklarinin endiseli ve saplantili anne
cocuklarindan daha rahat oldugu bulunmustur. Giivenli annelerin ¢ocuklarmin gilivenli baglanma
durumlarinin saplantili, kayitsiz anne cocuklarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kaginan anne
cocuklarmin kaginma davranmislart ve korkulu anne c¢ocuklarmin kagimma davranist giivenli anne
cocuklarindan daha yiiksek bulunmustur.

Turan Akdag (2011) yaptig1 ¢alismada ergenlerin beste birinin giivenli baglandiklarini tespit etmistir.
Kayitsiz ve korkulu baglanma stilinin ise en yaygin stiller oldugunu bulmustur. Annelerin genellikle kayitsiz
ve korkulu baglandiklar1 gozlenirken, babalarin giivenli baglanma oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Giivenli baglanan annelerin ¢ocuklarinin da yiiksek oranda giivenli baglandiklar goriilmiistir.

3. TARTISMA VE YORUM

Lindgren (2003)’e gore ruhsal sagligi bozuk olan annelerin anne ¢ocuk baglanma stili de bu durumdan
olumsuz etkilenmektedir. Slade (2006)’in arastirmasinda sigara bagimlis1 annelerin anne fetiis baglanmasinin
olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Arastirmalarda kiz bebek anksiyete puaninin daha diisiik oldugu, bunun
toplumsal cinsiyet ayrimciligindan kaynaklandigi ve baglanmada cinsiyet farkliliginin dikkat g¢ektigi
vurgulanmistir.  Ebeveynler kiz ¢ocuklarmi  smirlandirirken  erkek  ¢ocuklarini  cesaretlendirme
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egilimindedirler. Erkek c¢ocuklarin saldirganlik ve hareketlilik davramiglari da ebeveynlerce tolere
edilmektedir. Kizlarin ise sosyal davraniglar1 pekistirilmekte, saldirgan davraniglari yerilmektedir. Toplum
icerisinde yaygin bir kam1 olan dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde emzirme davranisinin baglanma
faktoriine etkisi goriilmemistir. Bununla birlikte Britton ve ark. (2006)’nin yaptig1 aragtirmada emzirme
davraniginin giivenli baglanmay1 etkiledigi tespit edilmistir. Bebegini dogumun ardindan ilk ii¢ saatte
emziren ve takip eden {i¢ giin icerisinde bebekleriyle giinde 15 saat civarinda vakit gegiren annelerin
bebekleriyle giivenli baglanma durumlarinin bebekleri ile daha az goriisebilen annelere oranla daha
iyi olustugu goézlenmistir. Calismada emzirme sorunu yasayan annelerin baglanma sorunlarinin daha az
oldugu; bu duruma annelerin emzirmeyi siirdiirmek i¢in bebekleri ile daha ¢ok ilgilenmelerinin neden
olduguna dikkat c¢ekilmistir. Horlow (1962)’un yapmis oldugu calismada, maymunlarin anne g¢ocuk
baglanmalar1 incelenmistir. Yasaminin ilk yillarinda anneleriyle ya da akrabalartyla etkilesime girmeyen
maymunlarin, aile ortaminda biiyilyen maymunlarin arasina girdiginde oyunlara katilmak istemedikleri,
kendilerini geri ¢ektikleri, uyum saglayamadiklar1 goriilmiistir. Bu maymunlar, yetiskin olduklarinda,
eslesmede yetersiz davrandiklar1 ve yapay olarak dollendirildiklerinde iyi bir aile olamadiklar1 tespit
edilmistir. Bu maymunlar kendi annelerinden ilgi gdremedikleri icin ¢ocuklarina ilgi gostermemisler ve
cocuklarim1 siddetle istismar etmislerdir. Maymunlarla yapilan deneylerde anne yavru baglanmasini
beslenme diginda sicaklik, temasin verdigi rahatlik, yumusak bir seye asilma ve siirtiinme ihtiyacinin da
etkiledigi goriinmektedir.

Anne egitimi, annenin is durumu, yasi, uyku bozuklugu, annenin sosyal aktiviteleri, ailenin aylik geliri,
bebek cinsiyeti ve sorunlu hamilelik yasanmasi gibi faktorlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmni etkiledigi
gozlenmistir. Bebegin uyku bozuklugu, nedensiz aglamasi, bebek hakkindaki anksiyete, bebeklerin anneden
ayr1 hastanede yatmasi ve bebek cinsiyeti gibi bazi faktorlerin anne g¢ocuk baglanmasini etkiledigi
goriilmiistiir. Cocuk yetistirme tutumlar1 ve anne bebek baglanmasini olumsuz etkileyen faktorler, gebelik ve
cocuk sagligr izlemlerinde tespit edilmeli; uyku problemleri ve aglama sorunlarinin ¢éziimiine yonelik
yaklagimlar hakkinda anneye bilgi verilmelidir. Anne ve bebek baglanmasinin korunmasi icin bebeklerin
hastanede yatmasi gerektigi durumlarda yeni dogan doneminde “ayni oda” birlikteligi saglanmalidir.

Bebegin bir yasina kadar annesiyle olan baglanmasinda hem anneyle daha erken etkilesim kurmasinin hem
de devam eden gelisiminin cesitli yonleriyle etkili oldugu goézlemlenmektedir. Bebek, annenin ya da
cevresindeki faktorlerin etkisiyle davranislarini organize eder, uyumlandirir. Bu organizasyon, hem biligsel
hem de psikososyal kazanimlarla birlikte gelen degisikliklerle gelisimde temel bir devamlilik saglamaktadir.
Anne digindaki figiirlere baglanmanin, bebek-anne baglanmasindaki kaygilart tamamlayict veya telafi edici
etkisi oldugu gozlenmektedir. Bebeklerin algilarini nasil organize ettikleri ve bunun baglanma iizerindeki
etkisi hala incelenmektedir. Bugiine kadar ki bulgulara gore , bebeklerin ve kiigiik cocuklarin refahini
artirmay1 amaglayan politikalar, ebeveynlik egitimi ve miidahale prosediirleri i¢in ilgili ipuglar saglamaktad
(Ainsworth,1979).

Tiim bu ¢alismalar goz 6niinde bulunduruldugunda anne ¢ocuk baglanmasinda; annenin giivenli baglanmis
olmasinin, ¢gocuguna verdigi fiziksel ve duygusal destegin etkili oldugu goriilmektedir. Bebeginin dogumuyla
birlikte bebegi ile bolca zaman gegiren, fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilayan, bebegin biiylimesiyle de
“yeteri kadar iyi anne” kavramina uygun olarak ¢ocuguna firsatlar yaratan, giiven ortami olusturan,
miidahaleci olmayan annelerin ¢ocuklariyla giivenli baglandiklar1 goriilmektedir. Giivensiz ya da kacingan
baglanmig annelerin, bebekleri diinyaya geldikten sonra bebeklerini yeterli diizeyde emzirmedikleri, géz
temas1 kurmadiklari, bebegin ihtiyaci olan sicaklik ve ilgiyi sunmadiklar1 goriilmektedir. Bu annelerin
bebeklerinin de yetiskinlikte saglikli bir baglanma yasamakta zorlandiklar1 varsayilabilir. Annenin baglanma
stili bebegin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi {izerindeki etkili olmaktadir.

4. ONERILER

Annelik konusunda bilinglendirme ve bilgilendirme g¢alismalari, tiniversiteler, sivil toplum kuruluslari,
okullar, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan desteklenmelidir. Bu egitim, anne adaylarina,
annelere ve bakim veren kisilere yonelik olarak, dogum o6ncesi ve dogum sonrasi donemde yasanan
fizyolojik ve psikolojik degisimler, anne-cocuk iletisimi hakkinda bilgilendirici ve farkindalik saglayici
etkinlikler, seminerler ve sempozyumlar olarak bakanlik tarafindan olusturulacak psikolojik destek ekibi ile
koordine edilmelidir. Okullarda bagimli kisilik bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin benlik saygilarini ve
ozgiivenlerini gelistirici psikososyal destek caligmalar1 yapilmali, bu 6grencilerin 6zerklik kazanmalar1 ve
sosyal becerilerini gelistirebilmeleri i¢in okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan grup rehberligi etkinlikleri
diizenlenmelidir.
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