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OZET

Bu calismada lise diizeyindeki &grencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin ve beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinin
incelenmesi amaglanmustir. Arastirmanin evrenini Hatay ilinde yer olan lise 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu
ise, evrenden rastgele yontem ile segilen 134 kadimn, 139 erkek toplam 273 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerini tespit etmek i¢in aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Katilimeilarin beden egitimi dersi
tutumlarini tespit etmek icin “’Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’® Sportmenlik davramslarini 6lgmek igin ise “’Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis Olcegi’> Kullamlmistir. Yapilan normallik testine gore verilerin analizinde, 1ki bagimsiz grup arasinda niceliksel
stirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonli
(One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe
testi kullanilmigtir. Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p< 0.05
olarak degerlendirilmistir. Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve tablolarin olusturulmasi amaciyla SPSS (Statistical
Package For Social Sciences 23) istatiksel paket programi kullamlmistir. Sonug olarak: Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
ve Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi alt boyutlarinda Cinsiyet, Lise Tiirii, Stmf, Bos Zaman Egzersiz Siklig1, Bir
Kuliipte Diizenli Spor Yapma Degiskenlerine gore anlamli farklihiklar gériilmiistiir (p<0,05). Sonug olarak Ogrencilerin Beden Egitimi
Dersi Tutum Puan Ortalamalar alt boyutlarmda Ogrencilerin “biligsel tutum” , “Duyussal Tutum”, “Davramssal Tutum” ve “Beden
Egitimi Dersi Tutum Toplam™ ortalamasi yiiksek saptanmistir. Sportmenlik Davramigi Puan Ortalamalarinda ise “Uygun Davraniglar
Sergileme” ortalamasi zayif “Uygunsuz Davramislardan Kaginma” ortalamasi yiiksek ve “Sportmenlik Davranisi Toplam™ ortalamasi
yiiksek olarak saptanmigtir. Spor lisesi Ogrencilerinin davramigsal tutum puanlari, diger lisesi Ogrencilerinin davranigsal tutum
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Yine spor lisesi 6grencilerinin uygun davraniglar sergileme puanlari, diger lisesi 6grencilerinin uygun
davraniglar sergileme puanlarindan yiiksek bulunmustur. Spor Lisesinde okuyan &grencilerin diger lisede okuyan 6grencilere gore,
Beden Egitim Derslerine gosterdikleri Tutum ve Sportmenlik Davranislari, spor faktoriiniin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tutum, Sportmenlik Davranislari.

ABSTRACT

In this study, the investigation of high-school students’ attitudes towards physical education course and sportmenship attitudes towards
pyhsical education has been aimed. The population of the study consists of the students studying at highschool. The sample group of the
study consists of 134 women and 139 men of 273 students in total selected with a random method from the population. Personal
Information Form created by the researchers has been used to identify the demographical features of the participants. While * Physical
Education Course Attitude Scale” has been used to determine the attitudes of the participants towards physical education course,
“Physical Education Course Sportmenship Attitude Scale"has been used to determine their sportmenship behaviours. In data analysis
according to the normality test applied, T-test has been used in comparing the quantitative continuous data between two independent
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groups and One Way Anova Test has been used in comparing the quantitative continuous data among more than two independent groups.
Scheffe Test has been used to determine the differences after Anova test as a supplementary post-hoc analysis. Pearson Corroleation
Analysis has been applied among the continuous variables of the study. The significance level has been evaluated as p< 0.05. SPSS
(Statistical Package For Social Sciences 23) has been used on the purpose of creating and of the tables and the evaluation of the data
obtained in the study. As a consequence: Significant differences have been seen according to Gender, School Type, Class, Frequency of
Free Time Exercise, Variables of Students” Regular Sport Activities in a Club in the sub-dimensions of the Physical Education Course
Attitude Scale of the students and Physical Education Course Sportmenship Attitude Scale (p<0,05). However, no significant difference
has been seen according to the variables of Monthly Average Income and Background Education of Father (p>0,05). As a result,
Students’average of “cognitive attitude”, “Affective Attitude”, “Behavioral Attitude” and “Physical Education Course Attitude Total”
has been recorded high in the sub-dimensions of Students’ Physical Education Course Attitude Point Average. The average of
“Exhibiting Appropriate Behaviour” in Sportsmenship Behaviour Point Average has been recorded as poor and the average of “Avoiding
Unappropriate Behaviours” and “Sportsmenship Behaviour Total” have been recorded high. It has been found out that the behavioural
attitude points of the students studying at sports academy are higher than the behavioural attitude points of the students studying at other
high-school. Once again, it has been found out that the points of exhibiting appropriate behaviours of the students studying at sport
academy are higher than the points of exhibiting appropriate behaviours of the students from other high-schools. Sport Academy
Students’ Attitudes and Sportsmenship Behaviours Towards Physical Education Courses compared to the students studying at other
high-schools have shown how important sport factor is.

Key Words: Physical Education, Attitude, Sportsmenship Behaviours.

1. GIRIS

Beden egitimi ve Spor derslerinin 6grencinin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimine katkisi
yiiksektir. Ogrencinin ¢ok yonlii gelisimine katkisi, aktif katilimin zorunlu olmas, yaparak-yasayarak
Ogrenme ortam1 sunmasi beden egitimi dersinin 6nemini daha da arttirmaktadir. Ayn1 zamanda beden
egitimi ve sporun insanlarin fiziksel, mental, ruhsal ve sosyal gelisimlerine ¢cok onemli katkilari
bulunmaktadir. Bu nedenledir ki okullarda ilkokul ¢aglarindan baslamak iizere beden egitimi dersleri
okutulmaktadir.

Bireyler sporun saglikli yasam ve hayatlariyla dogrudan iliskili olmasi nedeniyle spora yonelik tutum
ve alg1 metaforlar1 gelistirmislerdir (Kog¢ ve ark.,2015). Ko¢ ve ark., (2015)’nin yapmis olduklar
calismada Ilkdgretim 7. Simf Ogrencilerinin sporu saglikli yasam ve hayatlariyla dogrudan iliskili
olmasi nedeniyle spora yonelik tutum ve algi metaforlar1 gelistirdiklerini belirtmiglerdir.

Insan yasaminin bir parcasi olan tutum davramislari, dolayli ya da dogrudan, pozitif ya da negatif
olarak kisiler arasinda etkilesim yaratmaktadir. Insanlar arasinda sik¢a rastladigimiz tutum
davraniglar1 egitim sistemi igerisinde de Ogrencilerin derslere doniik tutumlar1 ders basarist ya da
verimliligi iizerinde 6nemli belirleyici faktorlerden birisidir. Giillii & Giiglii ‘ye (2009) gore, beden
egitimi dersine yonelik tutumlarin olumsuz olmasi Ogrencilerin hem ders kazanimlarini aza
indirmekte hem de azalan ilgiden sonra derse olan aidiyetlerini minimum seviyelere ¢ekmektedir.
Ayrica 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin negatif yonde olmasi fiziksel anlamda
bitkinlik, mental anlamda basaramama duygusu, ruhsal olarak huzursuzluk ve sosyal olarak da
iletisim kopuklugu ile birlikte asosyal bir yapiya kavusturacaktir.

Bireylerden sportif etkinliklerle ilgili olarak belirlenen kurallara uymasini, rakibe karsi saygi
duymasini ve etkinliklere daima dogru ruh hali ile dogru tavirlarla beraber firsat esitligini ilke
edinerek katilmasi beklenilir (Siedentop ve ark, 2004; Hacicaferoglu ve ark, 2015). Sportmenlik
davranislar1 sergilenirken kurallar ve ilkeler disinda hareket ettigimiz takdirde sportif anlayisa aykir
diismektedir. Giintimiizde gerek saha igerisinde gerekse tribiinler ve diger spor ortamlarindaki siddet
egilimi ve Fair-Play’e tezat uygulama ve davranislar sebebiyle, bireyler spor kiiltiirii ve spor ahlak1
bakimindan yeterli seviyede gelisim sergileyememektedirler (Tanriverdi; 2012).

Spor egitim modeli incelendiginde, spor egitiminin sosyal becerilere katki saglayarak iliskili
kurulabildigimiz goériilmektedir (Siedentop ve ark; 2004). Ogrencilerin strateji spor kiiltiiriine ve
becerilerine dair goriiglerinde esitlik, Fair-Play ve sosyal icerme kavramlarinin 6nemsendigi bir ortam
baglaminda birlestirmek iizere planlanan Spor egitim modelinde, sosyal beceriler katkilart
yadsinamaz. Bu icerik kapsaminda iizerinde durulmasi gereken esas degerlerden biri olan Fair-Play
kavrami, sosyal becerilerin siirekli olarak kullanilmasi ile birlikte ortaya c¢ikar. Sportmenlik
davraniglar1 ile ilgili alan taramasi yapildiginda, egitim sistemi igerisindeki yoOnetmelikler
cercevesinde sosyal becerilerin 6grenimi ve gelisimine yonelik cesitli stratejik egitim programlarinin
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dahil etmeleri neticesinde sosyal becerilerin gelisim sagladigi goriilmiistiir. Bu ¢ercevede, beden
egitimi ve spor dersleri araciligryla 0grencilerin sosyal becerileri 0grenmeleri ve bu becerileri
gelistirmelerini  saglamakla beraber sportmenlik davraniglarinda gelisimler gozlenmektedir
(Vidoni&Ward; 2009).

Bu noktadan hareketle arastirmada, Hatay/Antakya’da egitim goren Lise Diizeyindeki Ogrencilerin
Beden Egitimi Dersi Tutumlarinin ve Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranislarinin Incelenmesi
onemli goriilmektedir.

2.CALISMA GRUBU VE YONTEM

Arastirmada elde edilen veriler anket yolu ile toplanmigtir. Calismanin evrenini 2018-2019 egitim
ogretim yilinda Hatay ilinde beden egitimi ve spor derslerine katilim saglayan ogrenciler
olusturmaktadir.

Orneklem grubunu ise evrenden rastgele drneklem se¢im ydntemi ile Hatay’in Antakya ilgesinde yer
alan 15 Temmuz Sehitler Spor Lisesi ve Antakya Anadolu Lisesinde goniillii olarak katilan toplam
273 ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek icin aragtirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

2.1. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Katilimcilarin beden egitimi dersi tutumlarini tespit etmek icin M. Giillii, M. Giiglii (2009) tarafindan
gelistirilen <’ Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’” kullanilmustir. Olgegin 11maddesi olumsuz (madde
3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden
olusmaktadir. Bu arastirmada Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi dl¢eginin giivenirligi Cronbach’s
Alpha=0,936 olarak yiiksek bulunmustur. Alt boyutlar ise tablodaki gibidir;

Tablo 1; Tutum 6l¢egi alt boyutlar

Alt boyutlar Olumlu Madde Numaralari Olumsuz Madde Numaralari
Biligsel Oge 5.7.9.14.18.21.23. 3.17.20.24.25.35.

Duyussal Oge 1.2.6.12.15. 26.29.

Davramssal Oge 4.8.10.11.13.16.22.27.28.31.32.33. 19.30.34.

Sportmenlik davranislarini 6lgmek icin ise Y. Kog (2013). Tarafindan gelistirilen ‘’Beden Egitimi
Dersi Sportmenlik Davranis Olgegi’’ Kullanilmistir.Bu arastirmada Sportmenlik Davranis Olgegi
Olgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,839 olarak yiiksek bulunmustur. Uygun davranmslar
sergileme, uygunsuz davranislardan kaginma olarak Iki alt boyuttan olusmaktadir.

Tablo 2; Beden egitimi dersi sportmenlik davranig dlgegi alt boyutlari

Uygun Davramslar Sergileme Uygunsuz Davramislardan Kacinma

3.5.6.8.10.13.15.17.18.20.22. 1.2.47.9.11.12.14.16.19.21.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical PackageforSocialSciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemleri olarak say1, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir.

Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin Kkarsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (Oneway) Anova
testi kullanilmigtir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi
olarak Scheffe testi kullanilmistir. Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon
analizi uygulanmistir.
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3.BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢dziimii i¢in, arastirmaya katilan 6grenciler dlgekler yoluyla
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali
olarak aciklama ve yorumlar yapilmustir.

Tablo 1. Tanimlayici zellikler

Gruplar |Frekans(n) |Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 134 49,1
Erkek 139 50,9
Lise Tiirii

Spor Lisesi 176 64,5
Diger Liseler 97 35,5
Simif

9 14 51
10 179 65,6
11 42 15,4
12 38 13,9
Bos Zaman Egzersiz Sikhig

Her Zaman 153 56,0
Ara Sira 86 31,5
Nadiren 34 12,5
Bir Kliipte Diizenli Spor Yapma Durumu

Evet 131 48,0
Bazen 48 17,6
Hayir 94 34,4

Ogrenciler Cinsiyete Gore 134'{i (%49,1) kadin, 139'u (%50,9) erkek olarak dagiimaktadir.Ogrenciler
lise tiiriine gore 176's1 (%64,5) spor lisesi, 97'si (%35,5) diger liseler olarak dagiimaktadir.Ogrenciler
sinifa gore 14'0 (%5,1) 9, 179'u (%65,6) 10, 42'si (%15,4) 11, 38 (%13,9) 12 olarak
dagilmaktadir.Ogrenciler Ogrenciler bos zaman egzersiz sikligina gére 153"t (%56,0) her zaman,
86's1 (%31,5) ara sira, 34'ii (%12,5) nadiren olarak dagilmaktadir.Ogrenciler bir kliipte diizenli spor
yapma durumuna goére 1311 (%48,0) evet, 48'1 (%17,6) bazen, 94'i (%34,4) hayir olarak
dagilmaktadir.

Tablo 2. Beden egitimi dersi tutum puan ortalamalari

N Ort Ss Min. Max.
Bilissel Tutum 273 [3,610 0,792 1,150 5,000
Duyussal Tutum 273 [3,697 0,916 1,140 5,000
Davranigsal Tutum 273 3,707 0,807 1,130 5,000
Beden Egitimi Dersi Tutum Toplam 273 3,669 0,768 1,310 5,000

Ogrencilerin “biligsel tutum” ortalamas yiiksek 3,610+0,792 (Min=1.15; Maks=5), “duyussal tutum”
ortalamast yiiksek 3,697+0,916 (Min=1.14; Maks=5), “davranigsal tutum” ortalamasi yiiksek
3,707£0,807 (Min=1.13; Maks=5), “beden egitimi dersi tutum toplam” ortalamasi yiiksek
3,669+0,768 (Min=1.31; Maks=5), olarak saptanmaistir.

Tablo 3. Sportmenlik davranigt puan ortalamalari

N Ort Ss Min. Max.
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Uygun Davraniglar Sergileme 273 2,379 1,053 1,000 5,000
Uygunsuz Davraniglardan Kaginma 273 3,915 0,838 1,000 5,000
Sportmenlik Davranigt Toplam 273 3,768 0,671 2,360 5,000

Ogrencilerin “uygun davranislar sergileme” ortalamasi zayif 2,379+1,053 (Min=1; Maks=5),
“uygunsuz davranislardan kaginma” ortalamasi yiiksek 3,915+0,838 (Min=1; Maks=5), “sportmenlik
davranisi toplam” ortalamasi yiiksek 3,768+0,671 (Min=2.36; Maks=5), olarak saptanmustir.

Tablo 4. Beden egitimi dersine yonelik tutumun tanimlayici dzelliklere gore farklilasma durumu

Demografik Ozellikler n Biligsel Tutum Duyussal Tutum | Davramssal Beden
Tutum Egitimi Dersi

Tutum
Toplam

Cinsiyet Ort£SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS

Kadn 134 | 3,71040,680 3,754+0,824 3,76540,734 3,742+0,684

Erkek 139 | 3,51340,878 3,642+0,997 3,651+0,871 3,598+0,837

t= 2,068 1,004 1,166 1,556

p= 0,039 0,316 0,245 0,121

Lise Tiirii Ort£SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS

Spor Lisesi 176 | 3,61240,852 3,744+0,974 3,812+0,841 3,724+0,817

Diger Liseler 97 | 3,606+0,675 3,611+0,800 3,516+0,706 3,568+0,662

t= 0,060 1,149 2,947 1,611

p= 0,949 0,251 0,003 0,088

Simf Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

9 14 | 3,85740,627 3,520+1,022 3,591+0,726 3,676+0,670

10 179 | 3,57540,772 3,678+0,938 3,659+0,810 3,631+0,771

11 42 | 3,835+0,884 3,918+0,905 3,922+0,728 3,889+0,765

12 38 | 3,431+0,789 3,609+0,766 3,739+0,889 3,599+0,775

F= 2,381 1,135 1,333 1,406

p= 0,070 0,335 0,264 0,241

Bos Zaman Egzersiz Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS

Sikhig

Her Zaman 153 | 3,662+0,864 3,7934+0,939 3,763+0,847 3,732+0,820

Ara Sira 86 | 3,596+0,740 3,716+0,836 3,701+0,757 3,665+0,714

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed

1789

Journa 3

SMAR



mailto:editorsmartjournal@gmail.com

Social, Mentali

and Researcher Thinkers Journal 2019

Nadiren 34 | 3,41040,520 3,21940,884 3,46740,719 3,396+0,596
F= 1,439 5,677 1,896 2,696
p= 0,239 0,004 0,152 0,069
PostHoc= 1>3, 2>3
(p<0.05)

Bir Kliipte Diizenli Spor Ort£SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS
Yapma Durumu
Evet 131 | 3,62740,814 3,802+0,874 3,80140,796 3,736+0,768
Bazen 48 | 3,361+0,735 3,327+1,053 3,300+0,896 3,328+0,792
Hayir 94 | 3,714+0,770 3,740+0,861 3,784+0,714 3,749+0,715
F= 3,266 5,004 7,775 5,952
p= 0,040 0,007 0,001 0,003
PostHoc= 1>2, 3>2 | 1>2, 3>2 | 1>2,3>2 (p<0.05) | 1>2, 3>2

(p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)

Cinsiyet Degiskenine Gore Kadinlarin biligsel tutum puanlar1 (x=3,710), erkeklerin bilissel tutum
puanlarindan (x=3,513) yiiksek bulunmustur(t=2,068; p=0.039<0.05). Kaya ve ark.,(2010)’nin
yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinda anlamh
bir farkliligin oldugu ancak cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigini, Hekim ve
Tokgoz (2017)’lin yapmis olduklar1 ¢alismada beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmus, elde edilen bulgulara gore erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin kadin 6grencilerden anlamli diizeyde
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Aradaki bu farkliligin 6rneklem grubunda spor lisesi
degiskeninden kaynaklandigi soylenebilir. Akandere ve Ark. (2010) gore ise Erkeklerin tutum puanlarinin
bayanlarin tutum puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Aradaki bu farklilik orta 6gretim
ogrencilerinin gelisim ¢agi ile lise 6grencilerinin gelisim ¢ag1 ve yaklagim tarzlari ile iliskili oldugu
sOylenebilir.Lise Degiskenine GoreSpor lisesi 6grencilerinin davranigsal tutum puanlar1 (x=3,812),
diger lisesi 6grencilerinin davranigsal tutum puanlarindan (x=3,516) yiiksek bulunmustur. Spor lisesi
Ogrencilerinin spor ile daha ¢ok i¢ ice olmalar1 derslerine tutumlarini olumlu yo6nde
etkilemekdeoldugu sdylenebilir.Bos Zaman Egzersiz Siklig1 Degiskenine GéreOgrencilerin duyussal
tutum puanlar1 bos zaman egzersiz siklig1 degiskenine gére anlamli farklilik gostermektedir(F=5,677;
p=0.004<0.05).Akandere ve Ark. (2010) gore de beden egitimi dersine iligkin tutumlarimin bos
zamanlarda spor veya egzersiz yapma durumu bakimindan karsilastirilmasinda bos zamanlarda spor
veya egzersizi her zaman yapanlarin beden egitimi dersine iligkin tutum puani anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (P<0,05). Calismamiza paralellik gosteren bu sonu¢ sporun gerek egitim
sistemimizde gerekse bos zamanlarimizda Ogrencilerin tutumlarmi pozitif yonde artirdigini
sdylenebilir.Bir Kliipte Diizenli Spor Yapma Durumu Degiskenine GoreOgrencilerin bilissel tutum
puanlart bir kliipte diizenli spor yapma durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir(F=3,266; p=0.04<0.05). Farkin nedeni Bir kliipte diizenli spor yapma durumu evet
olanlarmn biligsel tutum puanlarimin bir kliipte diizenli spor yapma durumu bazen olanlarin biligsel
tutum puanlarindan ytiksek olmasidir(p<0.05). Bir kliipte diizenli spor yapma durumu hayir olanlarin
biligsel tutum puanlarinin bir kliipte diizenli spor yapma durumu bazen olanlarin biligsel tutum
puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05).Ogrencilerin duyussal tutum puanlar: bir kliipte diizenli spor
yapma durumu degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir(F=5,004; p=0.007<0.05). Farkin
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nedeni Bir kliipte diizenli spor yapma durumu evet olanlarin duyussal tutum puanlarinin bir kliipte
diizenli spor yapma durumu bazen olanlarin duyussal tutum puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05).
Bir kliipte diizenli spor yapma durumu hayir olanlarin duyussal tutum puanlarinin bir kliipte diizenli
spor yapma  durumu bazen olanlarin  duyussal tutum  puanlarindan  yiksek
olmasidir(p<0.05).Ogrencilerin davranissal tutum puanlar1 bir kliipte diizenli spor yapma durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir(F=7,775; p=0.001<0.05). Farkin nedeni Bir kliipte
diizenli spor yapma durumu evet olanlarin davranigsal tutum puanlarmin bir kliipte diizenli spor
yapma durumu bazen olanlarin davranigsal tutum puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). Bir kliipte
diizenli spor yapma durumu hayir olanlarin davranigsal tutum puanlarinin bir kliipte diizenli spor
yapma durumu bazen olanlarin davranigsal tutum puanlarindan yiiksek
olmasidir(p<0.05).Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum toplam puanlar1 bir kliipte diizenli spor
yapma durumu degiskenine gore anlamh farklilik gostermektedir(F=5,952; p=0.003<0.05). Farkin
nedeni Bir kliipte diizenli spor yapma durumu evet olanlarin beden egitimi dersi tutum toplam
puanlarinin bir kliipte diizenli spor yapma durumu bazen olanlarin beden egitimi dersi tutum toplam
puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). Bir kliipte diizenli spor yapma durumu hayir olanlarin beden
egitimi dersi tutum toplam puanlarinin bir kliipte diizenli spor yapma durumu bazen olanlarin beden
egitimi dersi tutum toplam puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). Tutum alt boyutlarinda
ogrencilerin bazen olarak isaretledikleri spor yapma durumlari, yapmis olduklar1 sporda yapip
yapmama arasinda karamsar kaldiklar1 buda tutum boyutlarini etkiledigini soylebiliriz.

Tablo 5. Sportmenlik davranisi puanlarinin tammmlayici 6zelliklere gore farklilasma durumu

Demografik Ozellikler n Uygun Davramslar | Uygunsuz Sportmenlik
Sergileme Davramslardan Kacinma | Davramsi Toplam

Cinsiyet Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Kadin 134 | 2,281+1,125 3,984+0,889 3,85140,731

Erkek 139 | 2,474+0,973 3,850+0,783 3,688+0,599

t= -1,520 1,324 2,028

p= 0,130 0,188 0,044

Lise Tiirii Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Spor Lisesi 176 | 2,476+1,139 3,988+0,818 3,756+0,683

Diger Liseler 97 | 2,204+0,853 3,784+0,862 3,790+0,651

t= 2,051 1,941 -0,393

p= 0,027 0,053 0,694

Simf Ort+SS Ort+SS Ort+SS

9 14 | 1,896+0,669 4,149+0,910 4,127+0,702

10 179 | 2,354+0,973 3,865+0,812 3,756+0,667

11 42 | 2,080+1,164 4,058+0,818 3,989+0,620

12 38 | 3,010+£1,155 3,909+0,949 3,450+0,598

F= 7,144 0,989 6,050
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p= 0,000 0,398 0,001

PostHoc= 4>1, 4>2, 4>3 1>2, 3>2, 1>4, 2>4,
(p<0.05) 3>4 (p<0.05)

Bos Zaman Egzersiz Sikhg Ort£SS Ort£SS Ort+SS

Her Zaman 153 | 2,421+1,111 3,953+0,818 3,766+0,653

Ara Sira 86 | 2,334+0,998 3,993+0,769 3,829+0,694

Nadiren 34 | 2,308+0,929 3,551+£1,010 3,622+0,684

F= 0,275 3,817 1,171

p= 0,760 0,023 0,312

PostHoc= 1>3, 2>3 (p<0.05)

Bir Kliipte Diizenli Spor Ort£SS Ort£SS Ort£SS

Yapma Durumu

Evet 131 | 2,523+1,205 4,019+0,816 3,748+0,684

Bazen 48 | 2,521+0,936 3,663+0,892 3,571+0,597

Hayir 94 | 2,106+0,807 3,899+0,820 3,897+0,666

F= 4,958 3,261 3,938

p= 0,008 0,040 0,021

PostHoc= 1>3, 2>3 (p<0.05) 1>2 (p<0.05) 3>2 (p<0.05)

Cinsiyet Degiskenine GoreKadinlarin sportmenlik davranisi toplam puanlar (x=3,851), erkeklerin
sportmenlik  davranis1  toplam  puanlarindan  (x=3,688) yiikksek  bulunmustur(t=2,028;
p=0.044<0.05).Sezer ve Ark, (2015) ortaokul &grencilerin Cinsiyet degiskenine gére Ol¢egin alt
boyutlarinin ortalamalar1 incelendiginde “Uygunsuz Davraniglardan Kaginma™ alt boyutunda anlaml
farklilik bulunmustur. Uygunsuz Davranislardan Kac¢inma alt boyutu puan ortalamalarina gore
erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlarin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Aradaki bu farkliligin ¢alismamizda 6grencilerin lise diizeyinde olmasi Ogrencilerin gelisim
farkliliklariyla ilgili oldugu sdyleyebiliriz.Lise Tirii Degiskenine GoreSpor lisesi dgrencilerinin
uygun davraniglar sergileme puanlart (x=2,476), diger lisesi Ogrencilerinin uygun davranislar
sergileme puanlarindan (x=2,204) yiiksek bulunmustur(t=2,051; p=0.027<0.05).Spor lisesi
ogrencilerininsporla i¢ ice daha fazla vakit gecirmeleri sportmenlik davranislarinda olumlu farklilik
gosterdigi sdylenebilir.Smmf Degiskenine GoreOgrencilerin uygun davramslar sergileme puanlari
siif degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir(F=7,144; p=0<0.05). Farkin nedeni 12. sinif
olanlarin uygun davraniglar sergileme puanlarinin 9. smif olanlarin uygun davranislar sergileme
puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). 12. sinif olanlarin uygun davranislar sergileme puanlarinin
10. sinif olanlarin uygun davranislar sergileme puanlarindan yiliksek olmasidir(p<0.05). 12. simf
olanlarin uygun davranislar sergileme puanlarmin 11. sinif olanlarin uygun davranislar sergileme
puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05).Yilmaz ve Ark, (2017) ortaokul o6grencileri {izerindeki
caligmada ise,“uygun davranislar sergileme” alt boyutundan aldiklari toplam puanin sinif seviyesine
gore istatistiksel olarak farklilastig1 goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, en yiiksek
sportmenlik puanina 5. Sinif 6grencilerinin sahip oldugu, bunu sirasiyla 6. ve 7. sinifta §grenim goren
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ogrencilerin takip ettigi goriilmektedir. 12 siniflarin sportmenlik puanlari diger siniflara gére daha
yiiksek ¢ikmasi ortaokul doneminde ergenlik ile ilgili davraniglarin {ist seviyede olmasi yas
ilerledikcede  kisilerin  olgunlasarak daha dogru davranabildikleri uygun davraniglar
sergileyebildiklerini diisiiniilmektedir. Ogrencilerin sportmenlik davranisi toplam puanlart smif
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir(F=6,050; p=0.001<0.05). Farkin nedeni 9. sinif
olanlarin sportmenlik davranisi toplam puanlarinin 10. sinif olanlarin sportmenlik davranisi toplam
puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). 11. sinif olanlarin sportmenlik davranisi toplam puanlarinin
10. sinif olanlarin sportmenlik davranigi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). 9. sif
olanlarin sportmenlik davranisi toplam puanlarinin 12. sinif olanlarin sportmenlik davranisi toplam
puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). 10. sinif olanlarin sportmenlik davranisi toplam puanlarinin
12. sinif olanlarin sportmenlik davranisi toplam puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). 11. siif
olanlarin sportmenlik davranisi toplam puanlarimin 12. sinif olanlarin sportmenlik davranisi toplam
puanlaridan yiiksek olmasidir(p<0.05).Ogrencilerin uygunsuz davranislardan kaginma puanlari sinif
degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).9 sinif 6grencilerinin st siniflara gore
okula yeni basladiklar1t miimkiin oldugu kadar olumsuz durumlardan kagtiklar1 uygunsuz davraniglar
sergilemekten wuzak durduklar1 soylenebilir. Bos Zaman Egzersiz Sikligi Degiskenine
GoreOgrencilerin uygunsuz davranislardan kaginma puanlar1 bos zaman egzersiz siklig1 degiskenine
gore anlamli farklilik gostermektedir(F=3,817; p=0.023<0.05). Farkin nedeni Bos zaman egzersiz
siklig1 her zaman olanlarin uygunsuz davranislardan kaginma puanlarinin bos zaman egzersiz sikligi
nadiren olanlarin uygunsuz davranislardan kaginma puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05). Bos
zaman egzersiz siklif1 ara sira olanlarin uygunsuz davraniglardan kaginma puanlarinin bos zaman
egzersiz sikligt nadiren olanlarin uygunsuz davraniglardan kac¢inma puanlarindan yiiksek
olmas1dir(p<0.05).Ogrencilerin uygun davranislar sergileme, sportmenlik davranisi toplam puanlar
bos zaman egzersiz siklig1 degiskenine gore anlamhi farklilik gostermemektedir(p>0.05). Bos
zamanlarinda egzersiz yapmayan yada nadiren yapan 6grenciler uygunsuz davraniglardan kaginma
durumlarindadaha rahat hareket edebiliyorlar. Bir Kliipte Diizenli Spor Yapma Durumu Degiskenine
GoreOgrencilerin uygun davranislar sergileme puanlari bir kliipte diizenli spor yapma durumu
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir(F=4,958; p=0.008<0.05). Farkin nedeni Bir kliipte
diizenli spor yapma durumu evet olanlarin uygun davranislar sergileme puanlarinin bir kliipte diizenli
spor yapma durumu hayir olanlarin uygun davranislar sergileme puanlarindan yiiksek
olmasidir(p<0.05). Bir kliipte diizenli spor yapma durumu bazen olanlarin uygun davranislar
sergileme puanlarin bir kliipte diizenli spor yapma durumu hayir olanlarin uygun davraniglar
sergileme puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05).Ogrencilerin uygunsuz davranislardan kaginma
puanlar1 bir kliipte diizenli spor yapma durumu degiskenine gore anlamli farkhilik
gostermektedir(F=3,261; p=0.04<0.05). Farkin nedeni Bir kliipte diizenli spor yapma durumu evet
olanlarin uygunsuz davranislardan ka¢inma puanlarinin bir kliipte diizenli spor yapma durumu bazen
olanlarin uygunsuz davramglardan kaginma puanlarindan yiiksek olmasidir(p<0.05).Ogrencilerin
sportmenlik davranisi toplam puanlar1 bir kliipte diizenli spor yapma durumu degiskenine gore
anlamli farklilik gostermektedir(F=3,938; p=0.021<0.05). Farkin nedeni Bir kliipte diizenli spor
yapma durumu hayir olanlarin sportmenlik davranisi toplam puanlarinin bir kliipte diizenli spor
yapma durumu bazen olanlarin sportmenlik davranist toplam puanlarindan yiiksek
olmasidir(p<0.05).Altun ve Glivendi (2019) ¢alismamizla parelel olarak uygun davranislar sergileme
puan1 anlamli farklilik géstermektedir.

4. SONUC

Yapilan calisma sonucunda;Beden Egitimi Dersi Tutum Puan Ortalamalari alt boyutlarinda
Ogrencilerin “bilissel tutum” ortalamasi yiiksek, “duyussal tutum” ortalamas: yiiksek, “davranigsal
tutum” ortalamas1 yiiksek, “beden egitimi dersi tutum toplam” ortalamasi yiiksek, olarak
saptanmistir.Sportmenlik Davranisi Puan Ortalamalarinda iseOgrencilerin “uygun davranislar
sergileme” ortalamasi zayif, “uygunsuz davraniglardan kaginma” ortalamasi yiiksek, “sportmenlik
davranis1 toplam” ortalamasit yiiksek, olarak saptanmistir.Beden Egitimi Dersine Yonelik
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Tutumlarinin;Cinsiyet Degiskenine Gore Kadinlarin biligsel tutum puanlari , erkeklerin biligsel tutum
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Lise Degiskenine GoreSpor lisesi 6grencilerinin davranigsal tutum
puanlari, diger lisesi 0grencilerinin davranigsal tutum puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bos Zaman
Egzersiz Siklig1 Degiskenine Gore Ogrencilerin duyussal tutum puanlar1 bos zaman egzersiz siklig
degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir. Bir Kliipte Diizenli Spor Yapma Durumu
Degiskenine Gore Ogrencilerin bilissel tutum puanlar1 bir kliipte diizenli spor yapma durumu
degiskenine gore anlaml farklilik gdstermektedir. Ogrencilerin duyussal tutum puanlar1 bir kliipte
diizenli spor yapma durumu degiskenine gére anlamli farkliik gdstermektedir. Ogrencilerin
davranigsal tutum puanlar1 bir kliipte diizenli spor yapma durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum toplam puanlari bir kliipte diizenli spor yapma
durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir.Beden Egitimi Dersine Yonelik
Sportmenlik Davranislari;Cinsiyet Degiskenine Gore Kadinlarin sportmenlik davranisi toplam
puanlari, erkeklerin sportmenlik davranisi toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur. Lise Tiirti
Degiskenine GoreSpor lisesi Ogrencilerinin uygun davranislar sergileme puanlari, diger lisesi
ogrencilerinin uygun davraniglar sergileme puanlarindan yiiksek bulunmustur. Sinif Degiskenine
Gore Ogrencilerin uygun davramslar sergileme puanlari smif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin sportmenlik davranisi toplam puanlar1 sinif degiskenine gére anlamli
farklilik gdstermektedi. Bos Zaman Egzersiz Sikhigi Degiskenine Gore Ogrencilerin uygunsuz
davraniglardan kaginma puanlari bos zaman egzersiz siklig1 degiskenine gbre anlamli farklilik
gostermektedir. Bir Kliipte Diizenli Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Ogrencilerin uygun
davraniglar sergileme puanlar1 bir kliipte diizenli spor yapma durumu degiskenine gbre anlaml
farklilik gdstermektedir. Ogrencilerin uygunsuz davranislardan kaginma puanlar bir kliipte diizenli
spor yapma durumu degiskenine gére anlamli farklilik gostermektedir. Ogrencilerin sportmenlik
davranigi toplam puanlari bir kliipte diizenli spor yapma durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir.
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