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GiRiS

Farkh Tiir Liselere Devam Eden Ogrencilerin Yasam
Becerilerinin Incelenmesi
Examining The Life Skills Of Students Attending Different Types Of High Schools

Aygen Cakmak ! Sara Serap Ozdemir 2

! Dog. Dr., Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Geligimi Boliimii, Kirikkale, Tiirkiye
2 Yiiksek Lisans Ogrencisi., Kirtkkale Universitesi, Kirikkale, Tiirkiye

Yasam becerileri bireylerin yasamin talepleri ve zorluklariyla etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayan uyumlu ve
olumlu davranis becerileridir. Sosyal normlara ve topluluk beklentilerine gore biiyiik 6l¢iide degismekte olup bireylerin
topluluklarin aktif ve iiretken tiyeleri haline gelmelerine yardimci olan problem ¢dzme, elestirel diisiinme, iletisim
becerileri, karar verme, yaratict diisiinme, kisilerarasi iletisim, 6z farkindalik olugturma becerileri, empati, stres ve
duygularla basa ¢ikma gibi beceriler yasam becerileri olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmada, farkli tiir liselere
devam eden Ogrencilerin yasam becerilerinin gesitli degiskenler agisindan arastirilmasi ve farkl: tiir liselere devam etme
durumunun yasam becerileri tizerindeki etkisinin farklilik olusturup olusturmadiginin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirma; 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kirikkale ilinde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Lisesi, imam Hatip Lisesi ile Spor Lisesi’nde 9, 10 ve 11. smniflarda egitim goren
(n=715) 6grenciler ile yiiriitiilmistiir. Aragtirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve
Kutsal ve Nazl1 (2021) tarafindan gelistirilen “Yasam Becerileri Olgegi -Lise Formu” ile toplanmistir. Kullanilan 6lgek;
sorumluluk, kariyer planlama, kisileraras: iletisim, kendini tanima alt boyutlarini igeren 16 maddeden olugmaktadir.
Veriler; betimsel istatistiklerin yaninda ANOVA analizi ile degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda; okul tiiriiniin
yasam becerileri Olgegi alt boyutlarma ait puan ortalamalari ile toplam puan ortalamalarinda anlamli farklilik
olusturdugu, Spor Lisesine devam eden 6grencilerin yasam becerileri puanlarinin diger gruplara gore daha diisiik oldugu
saptanmustir. Kiz dgrencilerin yasam becerilerinin erkek 6grencilerden, 16 yasindaki 6grencilerin yasam becerilerinin 15
yas ile 17 yas 6grencilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Becerileri, Sorumluluk, Kariyer Planlama, Kisileraras1 letisim, Kendini Tamma
ABSTRACT

Life skills are adaptive and positive behavioral skills that enable individuals to effectively cope with the demands and
challenges of life. It varies greatly according to social norms and community expectations, and skills such as problem
solving, critical thinking, communication skills, decision making, creative thinking, interpersonal communication, self-
awareness building skills, empathy, coping with stress and emotions are considered life skills that help individuals
become active and productive members of communities. In this study, it was aimed to investigate the life skills of
students attending different types of high schools in terms of various variables and to examine whether the effect of
attending different types of high schools on life skills makes a difference. Research was carried out in the 2021-2022
academic year, with students (n=715) studying in 9th, 10th and 11th grades in Science High School, Anatolian High
School, Technical High School, Imam Hatip High School and Sports High School selected by simple random sampling
method in Kirikkale province. The research data were collected with the "Personal Information Form" prepared by the
researchers and the "Life Skills Scale -High School Form" developed by Kutsal and Nazli (2021). Scale used consists of
16 items including responsibility, career planning, interpersonal communication, self-knowledge sub-dimensions. Data,
in addition to descriptive statistics, was evaluated by ANOVA analysis. As a result of the research, it was found that the
school type had a significant difference between the average scores of the life skills scale sub-dimensions and the total
score averages, and the life skills scores of the students attending Sports High School were lower than the other groups.
It was determined that the life skills of female students were higher than male students and the life skills of 16-year-old
students were higher than those of 15 years and 17 years old students.

Keywords: Life Skills, Responsibility, Career Planning, interpersonel Communication, Self-Knowledge

Biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu, ¢ocukluktan yetiskinlige gegis donemi ergenlik donemidir. Ergenlik
déneminde birey fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal gelisim alanlar1 hizli bir gelisim gdstermektedir. Ergenlik
doneminde empati kurabilme, davranislarinin sonuglarimi kestirebilme, sorumluluk alabilme, kendini tanima,
kisilerarasi iletisim kurabilme gibi soyut diisiinme kapasitesini i¢eren 6zellikler daha ¢ok gelisir. Bu nedenle
ergenlik, kisinin yasaminda bir doniim noktasidir, bu da potansiyelin artmasi ve ayn1 zamanda daha biiyiik bir
basa ¢ikma donemidir (Ulus, 2018).

Giiniimiizde ergenlik dénemi de dahil olmak {izere bireylerin yalniz diigiinsel becerilere sahip olmasi anlayisi
degerini kaybederek ¢ok yonlii becerilere sahip olma fikri 6n plana ge¢mistir (Kutsal ve Nazli, 2021). Yasam
becerileri de ¢ok yonlii yeteneklere sahip olma durumunu ifade etmekle birlikte birden fazla alt boyuttan
olusmaktadir. Sorumluluk alt boyutu; &gretilebilen bir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozen, 2015).
Sorumlu birey benlik algis1 gelismis, kendinin farkinda olan, yaptigi davramslar sonucunda sorumluluk
alabilecek diislince yapisina sahip bireylerdir (Gokalp, 2021). Kariyer planlama alt boyutu; biitiiniiyle kisinin
calisma hayatinda nasil basari saglayacagina iliskin bir siiregtir (Atalay, 2021). Hedeflenen kariyer yolunda
ilerleme saglamak i¢in kisinin verimli ve etkin bir sekilde ¢alismasi gerektigini ifade etmektedir (Bulgur ve
Bal, 2021). Kisilerarasi iletisim alt boyutu; en az iki kisinin birbirleriyle sozlii veya sozsiiz olarak
gergeklestirebildikleri iletisim modelidir (Kaban, 2019). Ayrica kisilerarasi iletisim, diger bireylerin varligina
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sayg1 gosterildiginde belirgin duruma gelebilmektedir (Cikrikci ve Cinpolat, 2021). Kendini tanima alt boyutu;
bireyin diisiincelerinin, duygularinin, istek ve gereksinimlerinin, giiclii ve gii¢siiz yanlarinin, hedef ve
degerlerinin, aligkanliklarinin farkinda olmasim ifade etmektedir (Altmova ve Ciftei, 2013). Ayrica kendini
tanima ig¢sel bir siirecin geligimi ile paralel olarak gevre ile iletisimi de pozitif yonde etkilemektedir. (Tekke ve
Coskun, 2019). Ayrica yasamdaki problemler ile basa ¢ikabilmek icin zihinsel, duygusal ve fiziksel alanlarin
gelismesine yardimer olan yetenekleri kapsamaktadir (Cesim ve digerleri, 2019). Bu yetenekler karsilagilan
stirekli zorluklarm hafifletilmesi agisindan 6nemlidir (Huang ve digerleri, 2020). Ayni zamanda higbir yagam
becerisi tek basina kullanilmaz ve tiim alt boyutlarin etkilesimi ile anlamli hale gelir (Dhingra ve Chauhan,
2017). Bu alt boyutlarin aktif kullanim1 ise bireylerin kendileri ve baskalari ile ilgili diisiincelerini etkiler, bu
da bireylerin kendine gilivenini ve saygisini arttirir.

Bireyin yasam becerilerini aktif kullanabilme yetenegini kazanabilmesi igin ilk 6énemli yer, bulundugu aile
ortamidir. Anne ve babanin bilingli bir yonlendirme yapmast 6nemlidir. Bunun yam sira okullara ve
ogretmenlere de biiylik sorumluluklar diigmektedir. Okullarda 6zellikle erken ¢ocukluk doneminden baglamak
lizere yasam becerileri 6gretimi bireyin ilerleyen yasami i¢in ¢ok biiylik 6neme sahip oldugu bilinmektedir
(Simsek, 2019). Ozellikle ergenlik déneminde lise dgrencileri, birtakim yasam becerilerine sahip olmalar1 ve
bu ozellikleri gelistirebilmeleri bakimindan 6nemli bir gruptur (Bozdag ve Sari, 2021). Ciinkii ergenlerin
ihtiyacim karsilayacak olan yasam becerileri egitimi, bireyin gelisme siirecine iligkin asil gorevleri basarmay1
hedeflemektedir (Ozmete, 2009). Bu nedenle, yasam becerileri ile ilgili yeterliliklere iliskin bilgilerin okul
baglaminda yeterince kapsanip kapsanmadigini anlamak 6nemlidir. Kutsal (2018) Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde Ogrenim goren lise Ogrencileri ile yapmis oldugu g¢alismada yasam becerileri psiko-egitim
programinin yasam becerilerinin artmasinda ve problem davranislarin azalmasinda etkili oldugu sonucuna
ulagsmistir. Ayrica yasam becerileri ergenlerde biitiinsel gelisimi, psikososyal yeterliligi ve akademik becerileri
desteklemesi ac¢isindan gereklidir (Shek ve digerleri, 2021). Tiirkiye’de yasam becerilerine dair farkli yas
gruplarinda ¢ok az sayida ¢alismanin mevcut oldugu goriilmektedir (Ozmete 2009, Bahgeci ve Kuru 2008,
Gol-Giiven 2019, Ismen-Gazioglu ve Canel 2015).

Bundan dolayi farkl tiir liselere devam eden 6grencilerin yasam becerilerinin ne diizeyde oldugunun, farkl: tiir
liselerde egitim gormelerinin 0grencilerin yasam becerilerine ne gibi yansimalarmin oldugunun bilinmesi
gerekmektedir. Bu nedenle Ggrencilerin yagam becerilerinin incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmistiir.

MATERYAL VE YONTEM
Amacg

Aragtirmada, farkli tiir liselere devam eden 9,10 ve 11. simif 6grencilerinin yasam becerilerini incelemek,
yasam becerilerinde 6grencilerin okul tiirii, cinsiyet, yas gibi degiskenlerde farklilik olusturup olusturmadigin
belirlemek amaglanmustir.

Arastirma Deseni

Aragtirmada, tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, arastirma kapsamina giren nesne, olay ya da bireyi
mevcut sekliyle betimlemeyi amaglar (Karasar, 2012). Arastirmanin bagimli degiskeni farkli tiirde liselere
devam eden Ogrencilerin yasam becerileridir. Bagimsiz degiskenler ise, 6grencilerin okul tiirli, cinsiyeti ve
yaslaridir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2021-2022 egitim ogretim yilinda Kirikkale il merkezinde bulunan Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Lise, Imam Hatip Lisesi ve Spor Lisesi’nde 9,10 ve 11. siniflarda
egitimine devam eden toplam 715 6grenci olusturmustur.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6grenci ve ailelerine ait demografik bilgiler Tablo.1” de verilmistir.
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Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilen dgrenci ve ailelerine ait demografik bilgiler

Cinsiyet n %
Kiz 371 51,9
Erkek 344 48,1
Yas

15 yas 324 45,3
16 yas 210 29,4
17 yas 181 25,3
OKkul Tiirii

Fen Lisesi 140 19,6
Anadolu Lisesi 178 249
Mesleki ve Teknik 144 20,1
Lisesi

Imam Hatip Lisesi 140 19,6
Spor Lisesi 113 15,8
Simif

9. Smf 248 34,7
10. Simif 239 33,4
11. Simif 228 31,9
Kardes Sayis1

Tek ¢ocuk 27 3,8
Bir Kardes 240 33,6
iki ve iizeri kardes 448 62,6
Gelir Diizeyi

Gelir giderin altinda 272 38,0
Gelir gidere esit 356 49,8
Gelir giderin {istiinde 87 12,2
Anne Egitim Durumu

Okuryazar/ilkokul 219 30,6
Ortaokul 156 21,8
Lise 223 31,2
Universite 117 16,4
Baba Egitim Durumu

Okuryazar/ilkokul 95 13,3
Ortaokul 125 17,5
Lise 279 39,0
Universite 216 30,2
Toplam 715 100,0

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin %51,9’u kiz, %48,1°1 erkektir. Lise Ogrencilerinin, %45,3’1 15 yas,
%24,9’unun okul tiirli Anadolu Lisesi, %34,7’si 9.sinif, %62,6’s1 iki ve {izeri kardese sahiptir. Ogrencilerin
%49,81 gelir diizeylerini gelir-gidere esit olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin annelerinin %31,2’si, babalarmin
ise %39’u lise mezunudur.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada, veri toplama amaciyla 6grenciler ve aileleri tanitici bilgileri igeren “Kisisel Bilgi Formu’’,
Ogrencilerin yagam becerilerini degerlendirmek i¢in Kutsal ve Nazli (2021) tarafindan gelistirilen “Yasam
Becerileri Olcegi — Lise Formu” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda; lise dgrencilerinin cinsiyet, yas, okul tiirli, sinif, kardes sayisi, gelir diizeyi, anne-
baba 6grenim durumuna ait sorular yer almaktadir.

Yasam Becerileri Olgegi — Lise Formu

Kutsal ve Nazli (2021) tarafindan gegerlilik giivenilirligi yapilan “Yasam Becerileri Olgegi-Lise Formu”
kullanilacaktir. Yasam Becerileri Olgegi-Lise Formu toplam 16 madde igeren dort alt boyuta sahiptir.
Sorumluluk (SO) alt 6lgegi “Okulumla ilgili sorumluluklarimi yerine getiririm." Kariyer Planlama (KP) alt
oleegi "Mesleki hedeflerime ulasabilmek icin planlar yaparm." Kisiler Aras1 lletisim (Ki) alt 6lgegi
"Konusurken gz temasi kurarim." Kendini Tanima (KT) alt 6lgegi "Giiglii yonlerimin farkindaymm." gibi
ozellikleri Glger. Besli likert derecelendirmeye (Higbir Zaman-Her Zaman) sahip 6lgekte ters puanlanan madde
yer almamakta, her madde 1 ile 5 puan aralifinda puanlanmaktadir. Her bir alt 6lcek 4 maddeden olugsmakta ve
alt dlceklerden en diisiik 4 puan en yiiksek 20 puan alinmaktadir. Olgekten en diisiik 16 ve en yiiksek 80 puan
almmaktadir. Faktor analizi sonucunda toplam varyansin %52 oldugu, dogrulayici faktor analizi sonucunda
(%2=255,32, sd=100, RMSEA=.059, SRMR=.0511, NNFI=.930, CFI=.942) modelin iyi uyuma sahip oldugu
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belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 .83 ve .81 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma igin i¢ tutarlilik
katsayis1 0,83 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada Kirikkale Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden ve Kirikkale Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan izinler alinmigtir. Arastirma verileri 2021-2022 egitim 6gretim yili Nisan - Mayis aylarinda
toplanmistir. Veri toplama asamasinda okul idareci ve oOgretmenler ile goriisiilerek uygun zamanlar
belirlenmistir. Ogrencilere arastirmanmin amaci hakkinda bilgi verilmis, Kisisel Bilgi Formu ile Yasam
Becerileri Olgegi’nin uygulanmasi konusunda aciklamalar yapilmistir. Kisisel Bilgi Formu ile Yasam
Becerileri Olgegi’nin dgrenciler tarafindan tamamlanmasi yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir. Olgme araglar1 her
okuldan lise bir, iki ve ticlincii sinif diizeylerine uygulanmis ve toplamda 715 6grenciye ulasiimistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS programi kullanilarak degerlendirilmis, Yasam Becerileri Olgegine iliskin alt boyutlara ait
puanlarin normal dagilip dagilmadigi Kolmogrov-Smirnov testiyle belirlenmistir. p degerlerinin, 0,05’ten
bliylik olmas1 verilerin normal dagilim gosterdigine, 0,05’ten kiigiik olmasi verilerin normal dagilmadigim
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2019). Tablo 2> de Yasam Becerileri Olgegine iliskin normallik testi sonuglart
verilmistir.

Tablo 2. Yasam Becerileri puanlarina iliskin normallik analizi sonuclari

Kolmogorov-Smirrnov Basiklik Carpiklik

z sd p Skewness Kurtosis
Sorumluluk ,106 715 ,000 442 -,341
Kariyer Planlama 111 715 ,000 478 -,270
Kisilerarasi Iletisim 115 715 ,000 ,750 ,410
Kendini Tanima , 119 715 ,000 ,646 ,048
Toplam Yasam Becerileri ,060 715 ,000 AT0 ,064

Tablo 2’ de; 6grencilerin yasam becerileri 6lgegine ait dagilimlarin normal olmadigi saptanmistir (p<.05).
Ancak; Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1,5, +1,5 araliginda olmasi
verilerin normal dagilimi i¢in yeterli goriilmektedir. Elde edilen sonuglar normal dagilim gosterdiginden,
verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistiklerin yaninda ANOVA kullanilmistir. Ogrencilerin yasam
becerileri puan ortalamalarinin okul tlirline gore karsilagtirilmasinda alt boyutlart ve toplam puan
ortalamalara gore degerlendirme yapilirken, cinsiyet ve yas degiskenlerinin yasam becerisi puanlarinda
anlamli farklilik olusturup olusturmadigi belirlenirken genel toplam puan ortalamalari degerlendirmeye
alinmistir. Sonuglar, p<0,05 ve p<0,01 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu arastirma, farkl tiir liselerde egitime devam eden 9, 10 ve 11. smf 6grencilerinin yasam becerilerini
incelemek, yasam becerilerinde 6grencilerin devam ettikleri okul tiirii, cinsiyet, yas gibi degiskenlerin farklilik
olusturup olusturmadigini belirlemek amaciyla yapilmstir.
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Tablo 3. Ogrencilerin okul tiiriine gore yasam becerileri 6lcegi puan ortalamalar1 standart sapmalari tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1

Olcek Okul Tiirii n x SS F P
IFen Lisesi 140 9,15 2,78

Sorumluluk 2Anadolu Lisesi 178 8,73 2,69
3Mesleki ve Teknik Lisesi 144 8,30 2,95 8,090 ,000**
4Imam Hatip Lisesi 140 8,62 3,31 1>5
5Spor Lisesi 113 7,16 2,89
IFen Lisesi 140 8,95 3.00

Kariyer Planlama  2Anadolu Lisesi 178 8,46 2,62
3Mesleki ve Teknik Lisesi 144 8,65 3,12 6,671 ,000**
“4Imam Hatip Lisesi 140 8,42 2,99 1,2,3,4>5
5Spor Lisesi 113 7,15 2,92
IFen Lisesi 140 7,99 2,70

Kisilerarasi 2Anadolu Lisesi 178 7,92 2,75

Iletisim SMesleki ve Teknik Lisesi 144 7,95 3,16 3,064 ,016*
4Imam Hatip Lisesi 140 8,02 3,20 1,2,3,4>5
5Spor Lisesi 113 6,92 2,69
IFen Lisesi 140 8,37 2,80

Kendini Tanima 2Anadolu Lisesi 178 7,73 261
3Mesleki ve Teknik Lisesi 144 8,10 2,92 2,922 ,021*
“4Imam Hatip Lisesi 140 8,07 3,05 1,3,4>5
5Spor Lisesi 113 7,24 2,80
1Fen Lisesi 140 34,40 9,28

Toplam 2Anadolu Lisesi 178 32,85 8,53

Yasam Becerileri  3Mesleki ve Teknik Lisesi 144 33,02 9,93 6,857 ,000**
“Imam Hatip Lisesi 140 33,15 10,30 1,2,3,4>5
5Spor Lisesi 113 28,49 9,59

*p<.05 **p<.01

Tablo 3 incelendiginde; Fen Lisesine devam eden dgrencilerin yasam becerileri 6lgeginin sorumluluk alt
boyutu (x =9,15), Kkariyer planlama alt boyutu ( X =8,95), kendini tanima alt boyutu ( X =8,37) ile yasam
becerileri toplam puan ortalamalar1 diger grupta bulunan 6grencilerin puan ortalamalarina gére daha yiiksektir.
Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda okul tiiriinlin yasam becerileri 6l¢egi alt boyutlarina ait puanlar
ortalamalar1 ile toplam puan ortalamalarinda anlamli farklilik olusturmaktadir. Bu farkliligi belirlemek igin
yapilan Scheffe testi sonucunda Spor Lisesine devam eden 6grencilerin yasam becerileri 6lgegi alt boyutlari ile
6lgek toplam puanlar1 bu farkliligi olugturmaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyete gore yasam becerileri 6lgegi puan ortalamalari, standart sapmalari ve varyans analizi sonuglari
Okul Tiiri Cinsiyet n x SS

Fen Lisesi Kiz 74 35,12 8,11
Erkek 66 33,74 10,45
Anadolu Lisesi Kiz 102 33,13 8,68

Erkek 76 3247 8,35
Toplam 178 32,85 8,53

Meslek ve Teknik Kiz 70 33,27 11,10
Lisesi Erkek 74 32,78 8,74
Imam Hatip Lisesi Kiz 75 35,57 10,29

Erkek 66 30,53 9,68
Spor Lisesi Kiz 50 28,48 9,47

Erkek 62 2829 9,68
Genel Toplam Kiz 371 3342 9,72

Erkek 344 3165 9,49
Kaynak KT sd KO F p
OKkul tiirii 249394 4 623,48 6,98 .000**
Cinsiyet 418,39 1 418,39 4,68 .031*
OKul tiirii x Cinsiyet 555,37 4 138,84 1,55 184

*p<.05 **p<.01

Tablo 4. incelendiginde; Fen Lisesi ( X =35,12), Anadolu Lisesi ( X =33,13), Mesleki ve Teknik Lise ( X
=33,27), Imam Hatip Lisesi ( X =35,57) ve Spor Lisesinde ( X =28,48) dgrenim gdren kiz dgrencilerin puan
ortalamalarinin erkek dgrencilere, imam Hatip Lisesi kiz &grencilerin puan ortalamalari ise diger gruplara gére
daha yiiksektir.
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Analiz sonucunda okul tiiriiniin (F=6,98; p<.01), cinsiyetin (F=4,68; p<.05) yasam becerileri puanlarinda
anlamli farklilik olustururken; okul tiirii x cinsiyet interaksiyonunun (F=1,55; p>.05) yasam becerileri {izerinde
farklilik olusturmadigr saptanmuistir.

Tablo 5. Ogrencilerin yasa gore yasam becerileri 6lgegi puan ortalamalari standart sapmalari ve varyans analizi sonuclari

Okul Tiirii Yas n X SS
Fen Lisesi 15yas 64 34,35 8,98
16yas 45 36,62 9,05
17yas 31 31,58 9,68
Anadolu Lisesi 15yas 88 31,69 8,30
16yas 53 34,41 8,98
17yas 37 33,37 8,21
Meslek ve Teknik Lisesi 15yas 68 33,27 10,35
16yas 36 33,44 9,96
17yas 40 32,20 9,33
Imam Hatip Lisesi 15yas 62 36,87 10,42
16yag 36 32,19 9,31
17yas 43 28,79 9,06
Spor Lisesi 15yas 42 28,59 9,28
16yas 40 28,85 11,04
17yas 30 27,43 7,84
Genel Toplam 15yag 324 33,14 9,70
16yag 210 33,28 9,89
17yas 181 30,73 9,04
Kaynak KT sd KO F p
OKul tiirii 2400,08 4 600,02 6,84 .000**
Yas 725,04 2 362,52 4,13 .016*
Okul tiirii x Yas 1718,94 8 214,86 2,45 .013*
*p<.05 **p<.01

Tablo 5. incelendiginde; Fen Lisesi ( X =36,62), Anadolu Lisesi ( X =34,41), Mesleki ve Teknik Lise ( X
=33,44) ile Spor Lisesine ( X =28,85) devam eden 16 yas grubu 6grencilerin yasam becerileri 6l¢egi puan
ortalamalarinin 15 yas ve 17 yas grubundaki 6grencilerin puan ortalamalaria gore daha yiiksek oldugu; imam
Hatip Lisesine devam eden oOgrencilerin ise yasla birlikte yasam beceri puan ortalamalarinin azaldigi
goriilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda; okul tiirliniin (F=6,84; p< 0,01), yasin (F=4,13; p< 0,05) ve okul tiirii x yas
interaksiyonunun 0grencilerin yagam becerilerine etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (F=2,45; p < 0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, 6grencilerin yasam becerilerinde; okul tiiri, cinsiyet ve yas degiskenlerinin farklilik olusturup
olusturmadigini belirlemek amaglanmugtir.

Arastirma sonucunda, farkli tiir liselere devam eden 6grencilerin yasam becerileri puanlar1 arasinda anlaml
farklilik saptanmistir (p<.05). Fen Lisesine devam eden 6grencilerin yasam becerileri dl¢eginin sorumluluk alt
boyutu, kariyer planlama alt boyutu, kendini tanima alt boyutu ile yasam becerileri toplam puan ortalamalar1
diger grupta bulunan 6grencilerin puan ortalamalarina gére daha yiiksektir. Kesici (2018) lise dgrencilerinin
sorumluluk diizeylerini incelendigi arastirmada okul tiiriiniin sorumluluk {izerine etkisinin sinirli oldugu
saptanmig, Meslek Lisesi ve Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin sorumluluk puan ortalamalarini Anadolu
Lisesinden yiiksek bulunmustur. Akkog (2009) Meslek Lisesine devam eden dgrencilerin kariyer diislincesine
yonelik kaygilarinin diger liselere devam eden 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Karatas ve
Yalgin (2015) okul tiirline gore kisilerarasi iletisim Spor Lisesine devam eden dgrencilerin puan ortalamalari
Anadolu Lisesinden yiiksek bulmus fakat Meslek Lisesi ile imam Hatip Liseleri arasinda fark olmadig
belirlenmistir. Kaplan (2021) gore Giizel Sanatlar Lisesine devam eden 6grencilerin kendini tanmima diizeyleri
Meslek Lisesine devam eden 0grencilerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada; okul tiiriine gére Fen
Lisesine devam eden 6grencilerin sorumluluk, kariyer planlama, kendini tanima puan ortalamalarimin yiiksek
olmasi daha disiplinli ve diizenli okul yasaminin etkileri olarak degerlendirilebilirken, diger liselere devam
eden Ogrencilerin kigilerarasi iletisim puanlarinin yiiksek olmasi sosyallesme ihtiyaclarina daha fazla cevap
verebilmelerinden kaynakl oldugu diisiiniilebilir.
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Cinsiyet degiskenine gore; Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Lisesi, imam Hatip Lisesi ve Spor
Lisesinde 6grenim goren kiz dgrencilerin puan ortalamalarinin erkek ogrencilere, Imam Hatip Lisesi kiz
ogrencilerin puan ortalamalarinin ise diger gruplara gore daha yiiksektir. Arastirma sonuglarindan farkli
olarak Bozdag ve Sar1 (2021) lise 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlari ile sporda yasam becerilerini inceledikleri
calismalarinda sporun erkek 6grencilerde yasam becerilerine etkilerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu
belirlemiglerdir. Kalkan (2018) ortaokul 6grencilerinde okul giivenligi ve yasam becerilerini inceledigi
calismasinda yasam becerilerinin duygu alani, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte olugunu ve kiz
Ogrencilerin duygu alanindaki yasam becerilerinin erkek ogrencilerden daha fazla oldugu saptamistir. Singh
(2019) ilkogretim diizeyinde kiz ve erkek 6grencilerin yasam becerilerini inceledigi calismasinda, ilkdgretim
diizeyindeki kiz ve erkek 6grencilerin yasam becerileri diizeylerinin esit oldugunu ve ilkdgretim diizeyindeki
ogrencilerin yagsam becerileri iizerinde cinsiyetin herhangi bir etkisinin olmadig1 saptamistir. Meenu ve Rani
(2021) ortaokul 6grencilerinde yasam becerilerini inceledikleri ¢aligmalarinda bilissel, kisilerarasi ve genel
yasam becerilerine saygi boyutlarinda cinsiyetler arasi farkliliklar oldugunu; fakat kisisel yasam becerisinde
cinsiyet farkliligi olmadigi bulmuslardir. Arastirmada; cinsiyete gore farklilasan yasam becerileri kiz
ogrencilerin istek ve gereksinimleri, giiglii ve giicsiiz yanlari, hedef, deger ve aliskanliklarinin farkinda olmast,
kendini tanima, sorumluluk alma, kendini ifade edebilme becerisinin yiiksek olmasina bagl olarak kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla yasam becerilerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yas degiskenine gore; Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Lisesi ile Spor Lisesine devam eden 16
yasindaki 6grencilerin yasam becerileri 6l¢gegi puan ortalamalarinin 15 yas ve 17 yas grubundaki 6grencilerin
puan ortalamalarina gére daha yiiksek oldugu; Imam Hatip Lisesine devam eden dgrencilerin ise yasla birlikte
yasam beceri puan ortalamalarinin azaldigi goriillmektedir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak Kalkan
(2018) ortaokul 6grencilerinde yasam becerileri ve okul giivenligini inceledigi ¢calismasinda, arastirmaya dahil
edilen 11,12,13 ve 14 yas 6grencilerin yasam becerileri arasinda herhangi bir fark bulamamigtir. Mahipatsinh,
Chavda ve Trivedi (2015) farkli Ogrenci gruplarinda yasin beceri gelisimine etkisini inceledikleri
arastirmalarinda, 6grencilerin yasi arttikca yasam becerilerinde 6nemli fark oldugunu ayrica kizlarin belirli yas
grubunda yasam becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Arastirmada; 16 yas grubu
yasam becerileri puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasinin nedeni 15 yas grubu 6grencilerin lise 1. simif
olmalart liseye giris sinavindan yeni ¢ikmis olmalarindan dolay1 ve okula adaptasyon siirecinde bulunmalari,
17 yas grubu 6grencilerinin ise Lise 3. sinif olmalari donemin sonu itibariyle iiniversiteye hazirlik asamasina
gelmeleri bu durumun sonucu olarak diisiintilebilir.

ONERILER
v’ Lise dgrencilerine uygulanan yasam becerileri 6lgegi farkli degiskenler ilave edilerek incelenebilir.

¥" Puan ortalamalar diisiik olan degiskenlere yonelik okul rehberlik servislerinin dnciiliigiinde okul y&netimi
ve 0gretmenlerin igbirligi ile yasam becerileri desteklenmelidir.

v Yasam becerileri, diger tiim dersler gibi okullar arasinda kiyaslanmali okullar arasi yasam becerileri
farkliliklarinin en aza indirgenmesi i¢in ¢alismalar yapilmalidir.

v Arastirma orneklemi Kirikkale ili merkezinde bulunan resmi liselere devam eden 9, 10 ve 11. siiflar ile
kisith kalmistir. Ilerleyen calismalarin farkli sehirler ve 12. siniflar dahil edilerek yapilmasi alanyazina
cesitlilik saglayacaktir.

v Arastirmada Kutsal ve Nazli (2021) “Yasam Becerileri Olgegi-Lise Formu” kullanilmistir. Yapilacak olan
diger arastirmalarda farkli Slgeklerin kullanilmasinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniillmektedir.
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