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OZET

Bu arastirmanin genel amaci kanser hastalarm durumluk ve siirekli kaygilarinin; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, hastanin su anki
kanser evresi, hastanin kanser tanisi almasinin {izerinden gegen siire degiskenlerine gore incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2020-2021 yillar1 arasinda Istanbul ilinde kanser tedavisi gérmekte olan 175 yetiskin kanser hastasi olusturmaktadir.
Aragtirmada “’Kisisel Bilgi Formu’> ve “’Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)’” kullanilmigtir. Arastirmaya katilan kanser
hastalarinin 93’1 kadin 82’si erkek olmakla birlikte katilimcilarin yas ortalamasi 49.4’tlir. Aragtirma, iligkisel tarama modeline uygun
olarak desenlenmistir. Verilerin analizinde; degisenler arasinda iligki olup olmadigmin anlasilmasi ve eger anlamli bir iliski varsa bu
iligkinin diizeyinin belirlenebilmesi i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
olup olmadiginin belirlenmesi igin Bagimsiz Gruplar t-Testi ve varyans analizi (ANOVA) tekniklerinden yararlanilmigtir. Yapilan
analizler sonucunda, kadin kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilarinin, erkek hastalara kiyasla, anlamli sekilde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilar ile yagslar1 arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski
bulgulanmustir. Ote yandan calismaya katilan kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilarmin; hastanim egitim diizeyi, hastanin
su anki kanser evresi ve hastanin kanser tanis1 almasiin iizerinden gegen siire degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilasmadigi
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanser hastalari, durumluk kaygi, siirekli kaygi

ABSTRACT

The general purpose of this study is to determine the relationship between the state and trait anxiety of cancer patients and the
variables of age, gender, education level, current cancer stage of the patient, and the time elapsed since the patient was diagnosed
with cancer. The study group of the research consists of 175 adult cancer patients receiving cancer treatment in Istanbul between the
years 2020-2021. "Personal Information Form" and "State-Trait Anxiety Inventory (STAI)" were used in the research. While 93 of
the cancer patients participating in the study were female and 82 were male, the average age of the participants was 49.4. The
research was designed in accordance with the relational screening model. Pearson Product Moments Correlation Coefficient was
used to understand whether there is a significant relationship between the variables and, if there is, to determine the level of this
relationship. In addition, Independent Groups t-Test and analysis of variance (ANOVA) techniques were used to determine whether
there was a statistically significant difference between the groups. As a result of the analysis, it was determined that the state and trait
anxiety of female cancer patients was significantly higher than that of male patients. In addition, a negative and significant
relationship was found between the state and trait anxiety of cancer patients and the age of the patients. On the other hand, it was
found that the patients' state and trait anxiety did not differ statistically significantly according to the education level of cancer
patients, the current cancer stage and the time elapsed since the diagnosis of cancer.
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1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (2018), diinyada her 5 erkekten birinin ve 6 kadindan birinin kanser tanis1 aldigim
belirtmektedir. Kanser tanisi alan bireyler, fiziksel sorunlarin yani sira pSikolojik ve sosyal sorunlarla da basa
¢ikmaya galismaktadir (Ozkan, 2012; Karakartal, 2019). Bu dogrultuda, yiiksek diizeyde olumsuz duygulara
sahip kanser hastalarimin, tamidan sonra digerlerine gore daha kisa siireler hayatta kalabildigi ifade
edilmektedir (Watson, Haviland, Greer, Davidson ve Bliss, 1999; Brown, Levy, Rosberger ve Edgar, 2003;
Chida, Hamer, Wardle ve Steptoe, 2008). Dolayisiyla kanser hastalarinin yalnizca fiziksel sorunlarinin degil

psikolojik ve sosyal sorunlarinin da ele alinmasinin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Ozkan, 1999; Boyle ve
Levin, 2008).

! Bu makale Prof. Dr. Selahattin Avsaroglu danigmanliinda yiiriitiilen <’Kanser Hastalarinda Otomatik Diisiince ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Kaygi Diizeylerini Yordayict Giicli’’ baslikl tezden tiiretilmistir.
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Kanser hastalari, tan1 doneminden itibaren tedavinin her asamasinda ve tedavi sonrasinda, ¢ok sayida
psikolojik ve sosyal problemle karsi karsiya kalabilmektedir (Derogatis ve dig., 1983; Bolund, 1990; Turan,
1992; Atesci ve dig., 2003; Nusbaum, Hamilton ve Lenahan, 2003; Ozdemir ve Tasc1, 2013; Karakartal,
2019; van Erp ve dig., 2021). Kanser hastalar1 arasinda siklikla goriilebilen psikolojik problemlerden birisi
de kaygt ve kaygiya iliskin problemlerdir (Kapc¢i, 2004; Karakas, 2007; Kocaman Yildirim ve dig., 2009;
Buzlu, 2010; Demiralp ve Oflaz, 2011; Alacalioglu, Oztop ve Yilmaz, 2012; Gil ve dig., 2012; Alamus,
2017; Giileg, Giileg, Ceyhan, Bahar ve Ozdemir, 2017; Dastan ve Buzlu, 2018; O’steen ve dig., 2021).

Turan (1992) kanser hastalarinda kayginin, genel popiilasyona nazaran daha sik goriildiigiinii ifade
etmektedir. Roth, Weinberger ve Nelson (2008) kanser hastalariyla yaptigi calismada, kanser hastalarinda en
sik karsilasilan psikolojik sikayetin kaygi bozukluklart oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica Carroll, Kathol,
Noyes Wald ve Clamon’in (1993) yaptiptig1 ¢alismada, kanserli hastalarin %17.7’sinin kaygi diizeyinin
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Kanser yasantisinin gesitli asamlarinda yapilan ¢alismalarda (Goldberg ve
dig., 1992; van't Spijker, Trijsburg ve Duivenvoorden, 1997; Burgess ve dig., 2005; Watts, Prescott, Mason,
McLeod ve Lewith, 2015) kanser hastalarinda yiiksek diizeyde kayginin, kaygi belirtilerinin veya kaygi
bozukluklariin goriilme sikliginin %14 ile %50 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tan1 slirecinden baslayarak, tedavi agsamasinda, tedavi sonrasinda, niiksetme halinde veya terminal donemde
kisacas1 kanser siirecinin her asamasinda kanser hastalar1 kaygi ve kaygiya iligkin birtakim sorunlar
yasayabilmektedir (Fawzy, 1999). Alacacioglu’na (2007) gore psikolojik, tibbi ve sosyal etmenler kanser
hastalarinin kaygi diizeyini belirlemektedir. Terkedilme korkusu, bir uzvunu ya da hayatin1 kaybetme, sosyal
statiisiinii kaybetme, belirsizlik gibi faktorler kanser hastalarinda kaygiya yol agabilmektektedir (Ozkan,
2012). Ayrica Ates, Canyilmaz, Cakir, Yurtsever ve Yoney (2018) kanser hastalar1 ve onlarin yakinlariyla
yaptig1 ¢alismada, kanser hastalarinin kaygi diizeyleri ile hasta yakinlarinin kaygi diizeyleri arasinda pozitif
yonlii bir iliski oldugundan bahsetmektedir.

Bu dogrultuda, kanser hastalariin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, kanser hastasi olmayan bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Bhattacharjee ve Banerjee, 2016; Williams ve dig., 2021).
Durumluk kaygi, arzu edilmeyen bir durumla karsilasildiginda, o durumun tehdit edici veya tehlikeli olarak
algilanmasiyla bireyde o an olusan, ¢esitli siddet ve siirelerde yasanan, ¢ogu zaman olagan kabul edilebilen
bir ¢esit duygusal tepkidir. Siirekli kaygi ise o an ig¢inde bulunan durumdan ve kosullardan bagimsiz
olabilecek sekilde bireylerin stres yaratict durumlar karsinda kaygiya kapilma egilimleridir (Spielberger,
1966; Oner ve LeCompte, 1983; Spielberger, 2010; Skapinakis, 2014). Kanser hastalariyla yapilan gesitli
caligmalarda; ileri evredeki hastalarin (Sener ve dig., 1999), tan1 asamasinda bulunan hastalarin (Janiszewska
ve dig., 2008), kadin hastalarin (Lieu, 2010; Mystakidou, Tsilika, Parpa, Gogou, Theodorakis ve Vlahos,
2010), ameliyat 6ncesi donemde bulunan hastalarin (Tiinel, 2011), yasadig1 agr siddetinin yiiksek oldugunu
bildiren hastalarin (Li, Xiao, Yang ve Zhao, 2017), kemoterapi almak iizere olan hastalarin (Williams ve
dig., 2021) durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmektedir.

Tim bu bilgiler 1s181nda, kanser hastalarinda kayginin incelendigi ¢ok sayida caligmanin yapilmasinin
gerekliligi gortilmektedir. Bu noktadan hareketle, bu aragtirmanin genel amaci kanser hastalarinin durumluk
ve stirekli kaygilarinin; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, hastanin su anki kanser evresi, hastanin kanser tanisi
almasinin tizerinden gegen siire degiskenlerine gore incelenmesidir. Bu dogrultuda aragtirmanin, alan yazina
ve kanser hastalariyla galisan ruh sagligi uzmanalarina cesitli katkilar sunabilebilecegi diislintilmektedir.
Belirlenen genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglar gelistirilmistir.

Alt Amaglar:
1- Kanser hastalarinin;

a. Durumluk kaygi puan ortalamalar1 ne diizeydedir?
b. Siirekli kaygi puan ortalamalar1 ne diizeydedir?

2- Kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilar ile yaglar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?
3- Kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilari;

a. Hastalarin cinsiyetine gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

b. Hastalarin egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

€. Hastalarin su anki kanser evrelerine gore anlamh sekilde farklilagmakta midir?

d. Hastalarin tan1 almalarinin izerinden gegen siireye gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Calisma Grubu

Ekonomik ve zamanla ilgili birtakim simirliliklarin etkisiyle, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan kanser
hastalarina ulagmanin ve arastirma yapmanin giic olmasi nedeniyle arastirmanin ¢aligma grubunun
secilmesinde uygun oOrnekleme kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu, 2020-2021 yillart arasinda
Istanbul ilinde Istinye Universitesi Hastanelerinde kanser tedavisi gérmekte olan 18 — 84 yas arasi, 175
kanser hastasi olugturmaktadir. Caligma grubuna dahil olmaya iligkin; ¢calismaya katilmak i¢in goniillii olma,
18 yas ve iizerinde olma, herhangi bir kanser tiirlinden kanser tanisi almis olma, bilgilendirilmis onam
formunu okuyarak onaylama ve imzalama kriterleri dikkate alinmigtir.

Caligmaya katilan kanser hastlarinin 82’si erkek (%46.9), 93’0 kadindir (%53.1). Bununla beraber
katilimcilarin yas ortalamasi 49.4°tiir. Ayrica katilimcilarin 43’0 bekar (%24.6), 132’si evlidir (%75.4).
Katilimceilarin 48’1 2200 TL ve altinda aylik gelire (%27.4), 47°si 2200 TL ile 4500 TL aras1 aylik gelire
(%26.9), 46°s14500 TL ile 6700 TL aras1 aylik gelire (%26.3), 34’1 6700 TL ve istiinde aylik gelire (%19.4)
sahip oldugunu belirtmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Calismaya katilan kanser hastalarina ait kisisel bilgilerin 6grenilebilmesi maksadiyla “’Kisisel Bilgi Formu’’
ve caligmaya katilan kanser hastalarinin kaygi diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in “’Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri (STAI)”’ kullanilmuistir.

2.2.1. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin, kanser hastalarinda kaygiyr dl¢imlemek amaciyla yaygin olarak
kullanilan 6z bildirim tipindeki 6lg¢eklerden birisi oldugu ifade edilmektedir (Stark ve House, 2000). Bu
envanter, bireylerin icinde bulundugu stresli durumlardaki yasadiklart durumluk kaygiyr ve genel olarak
olaylarin stresli olarak algilanmasiyla kaygiya neden olabilen yatkinligi veya daha uzun siireli yasanan
kaygilar1 yani siirekli kaygiy1 6lgmek amaciyla Spielberg ve dig. (1970) tarafindan gelistirilmistir. Toplam
40 maddeden olusan 4°lii linkert tipi envanterin 20 maddesi durumluk kaygiy1, 20 maddesi siirekli kaygiy1
olglimlemektedir. Envanterin Tiirkge’ye uyarlanmasi Oner ve LeCompte (1983) tarafindan yapilmustir.

Olgegin Kuder Richardson Alpha yontemi kullanilarak ulasilan i¢ tutarhiliginin siirekli kayg1 boliimii icin
0.83 ile 0.87 arasinda, durumluk kaygi kismi i¢in 0.94 ile 0.96 arasinda oldugu bildirilmektedir. Siirekli
Kaygi Olgeginin test-tekrar test giivenirligi 0.71 ile 0.86 arasinda ve madde giivenirligi 0.34 ile 0.72 arasinda
degismekte oldugu ifade edilmektedir. Durumluk Kayg1 Olgeginin ise; test-tekrar test giivenirliginin 0.26 ile
0.68 arasinda ve madde glivenirliginin 0.42 ile 0.85 arasinda degismekte oldugu bildirilmektedir. Sonug
olarak Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’nin, gegerlik ve giivenirlik diizeylerinin yiiksek oldugu
anlasilmaktadir (Oner ve LeCompte, 1983). Bu calismada Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 durumluk
kayg1 6lgegi igin 0.95, siirekli kaygi 6lcegi icin 0.94 olarak belirlenmistir.

2.2.2. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin; cinsiyetine, yasina, medeni durumuna, egitim
diizeyine, gelir diizeyine, kanser tiirline, kanser evresine, tani almasmin iizerinden gegen siireye,
psikolojik/psikiyatrik yardim alip almadigina ve yardim almis ise yardimi kimden (psikiyatrist, psikolojik
danigsman, psikolog gibi) aldigina dair sorular bulunmaktadir.

2.3 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma, nicel arastirma yo6ntemlerinden olan iliskisel tarama modeline uygun olarak desenlenmistir.
Arastirmaya baslamadan 6nce gerekli izinler ilgili kisi ve kurumlardan alinmis, ¢alismaya katilmaya goniilli
olan her hasta bilgilendirilerek ¢alismaya katilmak istemesi halinde onam formunu imzalamas istenmistir.
Aragtirmanin  verileri arastirmaci tarafindan, Istinye Universitesi Hastanelerinin Medikal Onkoloji
Servislerinde ayaktan ve yatarak tedavi goérmekte olan yetiskin kanser hastalarindan, 01.12.2020 ile
31.03.2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin analizinde; gruplar arasinda anlaml bir farkliligin olup
olmadiginin belirlenebilmesi maksadiyla Bagimsiz Gruplar t-Testinden ve varyans analizinden (ANOVA),
degisenler arasinda iliski olup olmadiginin anlagilmasi ve eger anlamli bir iligki varsa bu iligskinin diizeyinin
belirlenebilmesi i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir. Tiim bu analiz
stirecinde, IBM SPSS-25 paket programi kullanilmustir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterinden Aldiklari Puanlarin Betimsel Analizi
Skewness Kurtosis
Mini Maksi _
inimum aksimum X SS (Carpiklik) (Basiklik)
Durumluk 20 79 167 14.1 048 -.667
Kaygi
Strekli 20 80 45.7 135 084 -763
Kaygi

Tablo 1.’e gore caligmaya katilan kanser hastalarinin durumluk kaygi puanlarinin; ortalamas: 46.7, standart
sapmasi 14.1, carpiklik katsayis1 .048, basiklik katsayist -.667 olarak bulgulanmistir. Calismaya katilan
kanser hastalarinin siirekli kaygi puanlari i¢in puan ortalamasi 45.7, standart sapma 13.5, ¢arpiklik katsayist
.084, basiklik katsayisi -.763 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin Durumluk ve Siirekli Kaygilarinin, Cinsiyetlerine Gore Farklilagmasma Dair Yapilan Bagimsiz
Gruplar t-Testi Analizi

Cinsiyet N X SS t df p
Durumiuk Erkek 82 43.35 12.83
-3.01 17 .
Kayg1 Kadin 93 49.67 14.63 3016 3 003
Siirekli Erkek 82 40.12 11.33 5658 1725 000
Kaygi Kadin 93 50.75 1351

Tablo 2. incelendiginde, ¢alismaya katilan kadin kanser hastalarinin durumluk kaygi puan ortalamalarinin (X
= 49.67), anlamli sekilde, erkek kanser hastalarinin puan ortalamalarindan (X = 43.35) daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, ¢alismaya katilan kadin kanser hastalarinin siirekli kaygi puan
ortalamalarinin (X = 50.75), anlamli sekilde, erkek kanser hastalarinin puan ortalamalarindan (X = 40.12)
daha yiiksek diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 3. Katilimeilarin Yaglari ile Durumluk ve Siirekli Kaygilar1 Arasindaki Korelasyon
Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi

Yas -.261* -.287*

*p<0.01

Tablo 3.’e gore ¢aligmaya katilan kanser hastalarinin yaglar ile durumluk kaygi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki (r = -.261) vardir. Benzer sekilde,
calismaya katilan kanser hastalarinin yaglar1 ile siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel
olarak anlaml, negatif yonlii ve diistik diizeyde bir iligki (r = -.287) bulgulanmustir.

Tablo 4. Katilimcilarin Durumluk ve Siirekli Kaygilarmin, Egitim Diizeylerine Gore Farkligmasina Dair Yapilan
Varyans Analizi

Boyut Egitim Diizeyi N X SS F p
Durumluk flkokul veya Ortaokul Mezunu 41 44 51 12.33 .939 .393
Kaygi _ Lise Mezunu 58 46.31 12.90
Universite Mezunu 76 48.19 15.84
ilkokul veya Ortaokul Mezunu 41 46.19 12.31 .056 .946
Siirekli Kaygi Lise Mezunu 58 45.31 14.05
Universite Mezunu 76 45.89 14.04

Varyanslarin homojen dagilim gosterip gostermediginin 6grenilebilmesi maksadiyla Levene’s Test of
Homogeneity of Variances yapilmis ve p degeri istatistiksel olarak anlamli olmadigi i¢in (durumluk kaygi
icin p = .12; siirekli kaygi icin p = .44) varyanslarin homojen dagildigi sonucuna ulasilmistir. Diger
varsayimlarin da karsilanmasi neticesinde, katilimeilarin  durumluk ve siirekli kaygilarmin, egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi maksadiyla
tek yonlii ANOVA testi yapilmistir. Tablo 4. incelendiginde, yapilan tek yonlii ANOVA testi sonuglarina
gore, calismaya katilan kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilarmin, egitim diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadigi (p > .05) anlagilmaktadir.
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Tablo 5. Katilimeilarin Durumluk ve Siirekli Kaygilariin, Su Anki Kanser Evrelerine Gore Farklismasina Dair Yapilan
Varyans Analizi

Boyut Su Anki Kanser Evresi N X SS F p
Durumluk Erkep Evre (. veya Il. Evre) 88 45,77 14,66 417 .660
Kaygi Ile.ri Evre (I11. Evre) 53 47,96 14,32
Cok Ileri Evre (IV. Evre) 34 47,17 12,58
Erken Evre (l. veya Il. Evre) 88 45,77 14,66 415 .661
Siirekli Kaygi fleri Evre (I11. Evre) 53 47,96 14,32
Cok Ileri Evre (IV. Evre) 34 47,17 12,58

Varyanslarin homojen dagilim gosterip gostermediginin 6grenilebilmesi maksadiyla Levene’s Test of
Homogeneity of Variances yapilmis ve p degeri istatistiksel olarak anlamli olmadigi i¢in (durumluk kaygi
icin p = .51; siirekli kaygt igin p = .39) varyanslarin homojen dagildigi sonucuna ulasilmistir. Diger
varsayimlarin da karsilanmasi neticesinde, katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygilarinin, su anki kanser
evrelerine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi maksadiyla tek
yonliit ANOVA testi yapilmigtir. Tablo 5. incelendiginde, yapilan tek yonliit ANOVA testi sonuglarina gore,
calismaya katilan kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilarinin, hastalarin su anki kanser evrelerine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagmadigi (p > .05) goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimeilarin Durumluk ve Siirekli Kaygilarinin, Tan1 Almalarinin Uzerinden Gegen Siireye Gore
Farklismasina Dair Yapilan Varyans Analizi

Tam Almanin Uzerinden Gegen

Boyut . N X SS F p
Siire

6 Aydan Daha Az 57 46,94 15,32 .668 573
Durumluk 6 Ay - 1 Y1l Arasi 51 47,72 11,94
Kayga1 1-2 Y1l Arasi 36 47,63 15,67
2 Y1l ve Daha Fazla 31 43,51 13,52

6 Aydan Daha Az 57 46,03 13,64 .783 .505
.. . 6 Ay - 1 Y1l Arasi 51 45,35 12,62
Sirekli Kayg: 1-2 Y1l Arast 36 48,19 14,26
2 Y1l ve Daha Fazla 31 43,16 14,35

Varyanslarin homojen dagilim gosterip gostermediginin O6grenilebilmesi maksadiyla Levene’s Test of
Homogeneity of Variances yapilmis ve p degeri istatistiksel olarak anlamli olmadigi i¢in (durumluk kaygi
icin p = .27; slirekli kaygi i¢in p = .77) varyanslarin homojen dagildigi sonucuna erigilmistir. Diger
varsayimlarin da karsilanmasi neticesinde, katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygilarinin, tan1 almalarinin
iizerinden gecen siireye gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
maksadiyla tek yonli ANOVA testi yapilmigtir. Tablo 6. incelendiginde, yapilan tek yonliic ANOVA testi
sonuclarina gore, calismaya katilan kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilarinin, tan1 almalarinin
tizerinden gegen siireye gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmadigi (p > .05) goriilmektedir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER
4.1. Tartisma

Caligmaya katilan kanser hastalarinin durumluk kaygi puan ortalamasi 46.7, siirekli kaygi ortalamasi 45.7
olarak belirlenmistir. Bu bulguyla benzer sekilde, Sener ve dig. (1999) kanser hastalariyla yapmig oldugu
caligmada, katilimcilarin durumluk kaygi puan ortalamasinin 47.5, siirekli kaygi ortalamasinin 46.5 olarak
tespit edildigi ifade edilmektedir. Ayrica kanser hastalarinda durumluk ve siirekli kayginin incelendigi diger
caligmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu ¢aligmanin bulgusuyla tutarli sekilde, kanser hastalarinin
durumluk kaygi ortalamasinin 34.6 ile 46.4 arasinda degismekte oldugu (Bodurka-Bevers ve dig., 2000;
Esme ve dig., 2006; Tiinel, 2011; Bhattacharjee ve Banerjee, 2016; Li ve dig., 2017), stirekli kaygi
ortalamasinin 36.9 ile 52.3 arasinda degismekte oldugu (Esme ve dig., 2006; Tiinel, 2011; Bhattacharjee ve
Banerjee, 2016; Li ve dig., 2017; Saritas ve Ozdemir, 2018) anlasilmaktadr.

Bu ¢aligmada, kadin kanser hastalariin durumluk kaygi ortalamasi 49.7, erkek kanser hastalariin durumluk
kaygi ortalamasi yaklasik 43.35 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla kadin kanser hastalarinin durumluk kaygi
ortalamasinin, erkek hastalardan anlaml sekilde yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Benzer sekilde kadin kanser
hastalarinin siirekli kaygi ortalamasinin (X = 50.75) da erkek hastalardan (X = 40.12) anlamlh sekilde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle kadin kanser hastalarmin siirekli kaygi diizeyleri de erkek
hastalardan anlamli sekilde yiiksektir.
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Genel popiilasyonda kaygi bozukluklarinin kadinlarda daha sik goriilmesinde ve kadinlarin kaygi
diizeylerinin erkeklere nazaran daha yiiksek olmasinda; sosyal 6grenme, baglanma oOriintiileri, serotonin
reseptorii sayisindaki ve yapisindaki farkliliklar gibi biyolojik birtakim farkliklar, kayginin digavurumundaki
farklilar ve diger bir¢cok psikososyal etmenin etkili oldugundan s6z edilmektedir (Bal ve dig., 2013). Aass ve
dig. (1997) kanser hastalarinda, genel popiilasyonla benzer sekilde, kadinlarin kaygi diizeyinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda, bu calismanin bulgusuna paralel olarak, birgok
caligmada (Schag ve Heinrich, 1989; Alacacioglu, 2007; Lieu, 2010; Cardoso ve dig., 2015) kadin kanser
hastalarinin kaygi diizeyinin, erkek kanser hastalarindan yiiksek oldugu ve kadm hastalarin kaygi agisindan
risk grubunda bulundugu bildirilmektedir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin
(Avsaroglu, 2012) ve gorme engelli olan gocuga sahip anne babalarin (Avsaroglu ve Cavdar, 2018)
durumluk ve siirekli kaygilarinin incelendigi calismalarda, annnelerin durumluk ve siirekli kaygilarinin,
babalardan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

Ote yandan Bhattacharjee ve Banerjee (2016) kadin hastalarin siirekli kaygi diizeylerinin erkek hastalardan
anlaml sekilde yiiksek oldugunu ancak durumluk kaygi agisindan Cinsiyetler arasinda 6nemli bir farklilik
bulunmadigini ifade etmektedir. Esme ve dig. (2006) ise yaptigi caligmada, akciger kanseri hastalarinda
cinsiyet ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda anlamli bir iligki bulunmadigindan bahsetmektedir.

Bu caligmada, kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli, diisiik
diizeyde ve negatif yonlii bir iligki bulgulanmistir. Bir bagka ifadeyle, kanser hastalarinin yaslar1 azaldik¢a
kaygi diizeyleri artmaktadir. Bu bulguyla ortiisecek sekilde ¢ok sayida ¢alismada (Hinz ve dig.; 2010;
Mystakidou ve dig., 2010; Sheppard, Harper, Davis, Hirpa ve Makambi, 2014; Weiss Wiesel ve dig., 2015;
Srivastava ve dig., 2016), kanser hastalarimin yaslar1 ile kaygi diizeyleri arasinda negatif yonli bir iliski
oldugu ve geng kanser hastalarinin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bununla beraber
Linden, Vodermaier, MacKenzie ve Greig (2012) bazi kanser tiirlerinde duygusal sikinti ile yas arasinda
negatif yonli bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Bazi yash hastalarin fiziksel islevselliklerinde kansere
yakalanmadan 6nce de zaten birtakim bozulmalarin olmasinin, gen¢ hastalarin giinliik yasamlarinin daha
fazla sekteye ugramasinin ve yasl hastalarin hastaligi kabule dair daha fazla hazirliga sahip olmasinin;
kanser hastalarinda yas ile duygusal sikint1 arasinda ters orant1 bulunmasinda rol oynadigi belirtilmektedir
(Linden ve dig., 2012). Bununla birlikte yash hastalarin, gen¢ hastalara kiyasla, kanser yasantisiyla daha iyi
basa ¢ikmasinda; yash bireylerin kanserden 6nce karsitiklar1 zorluklara karsi gelistirmis olduklar1 basa ¢ikma
mekanizmalarina sahip olmalariin ve bu bireylerin yagam gorevlerinde ustalasmis olmalarinin etkili oldugu
fikri, Blank ve Bellizzi (2008) tarafindan one siiriilmektedir.

Bu ¢alismada, calismaya katilan kanser hastalariin durumluk ve siirekli kaygilarinin, egitim diizeyine gore
anlaml sekilde farklilagmadigi belirlenmistir. Ancak bu bulguyla ortiismeyen sekilde Alacacioglu (2007),
egitim diizeyi diislik hastalarin kaygi diizeyinin, egitim diizeyi daha yiiksek hastalardan daha yliksek
oldugundan s6z etmektedir. Buna paralel olarak Esme ve dig. (2006) tarafindan akciger kanserli hastalarla
yapilan c¢aligmada, durumluk ve siirekli kaygi ile egitim diizeyinin anlamli sekilde iligkili oldugu
belirtilmektedir. Buna ilave olarak Srivastava ve dig. (2016) kanser hastalariyla yaptiklar1 ¢alismada, diisiik
egitim diizeyinin depresyon ve kaygi ile iliskili oldugunu bildirmektedir. Ayrica Algalar ve dig. (2012) de
meme kanserli kadin hastalarda egitim diizeyinin, depresyonun 6nemli bir yordayicisi oldugunu ifade
etmektedir.

Calismaya katilan kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilarinin, hastalarin su anki kanser evresine
gore anlamhi sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir. Buna karsin Sener ve dig. (1999) tarafindan meme
kanserli hastalarla yapilan ¢alismada, ileri evredeki hastalarin durumluk ve siirekli kaygilarinin, diger
hastalara nazaran, yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Alacacioglu’nun (2007) yapmis oldugu ¢alismada da
ileri evrede bulunan kanser hastalarinin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Tiim bunlara
ek olarak An, Lo, Hales, Zimmermann ve Rodin (2018) ileri evrelerdeki kanser hastalarinin 6liim kaygisinin,
diger hastalardan oldukea yiiksek olabildigini belirtmektedir. Ote yandan Janiszewska ve dig. (2008), genel
kaninin aksine son evrelerdeki oliimciil hastalarin, diger hastalara gore daha diisiik diizeyde kaygili oldugunu
ifade etmektedir.

Bu calismada, ¢aligmaya katilan kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilarinin, tan1 almanin tizerinden
gegen siireye gore anlaml sekilde farklilasmadigi bulgulanmistir. Bu bulguyla tutarli bi¢imde, Kaczorowski
(1989) teshisten bu yana gegen siire ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda 6nemli diizeyde anlamli bir iliski
bulunmadigimi bildirmektedir. Fakat bu bulgu ile 6rtiismeyen sekilde Rapoport, Kreitler, Chaitchik, Algor ve
Weissler (1993) bas-boyun kanserli hastalarla yaptig1 ¢alismada, birgok tibbi sorunun zamanla azaldigindan
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lakin anksiyete ve 6fke dahil psikolojik sorunlarin ¢ogunun belirgin sekilde kotiilestiginden s6z etmektedir.
Schwarz, Krauss, Hockel, Meyer, Zenger, ve Hinz (2008) tanidan sonra gegen siire ile kaygi ve depresyon
arasinda anlamli iligkiler oldugunu bildirmektedir. Buna paralel olarak Braamse ve dig. (2016) kanser tanisi
iizerinden gecen siirenin, kaygi ile iligkili oldugunu ifade etmektedir.

4.2. Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak bu ¢alismada, ¢alismaya katilan kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilarinin, hastalarin
cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilastigi belirlenmistir. Bu bulguya gore kadin hastalarn kaygi
diizeyleri erkek hastalardan yiiksektir. Bununla beraber ¢alismaya katilan kanser hastalarinin durumluk ve
stirekli kaygilari ile hastalarin yaslari arasinda anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski vardir. Bir
baska deyisle kanser hastalarinin yaslar1 genclestikce, durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri artmaktadir. Ote
yandan caligmaya katilan kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygilarinin; hastanin egitim diizeyi,
hastanin su anki kanser evresi ve hastanin kanser tanisi almasinin iizerinden gegen siire degiskenlerine gore
anlamli sekilde farklilasmadig1 bulgulanmistir.

Kanser hastalariin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasi bulgusundan yola ¢ikarak, kanser hastalarina yonelik,
kaygi ve kaygiyla basa ¢cikmaya dair cesitli psikoegitimlerin yiiriitiilmesinin faydali olabilecegi sdylenebilir.
Kadin kanser hastalarinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin erkek hastalardan anlamli sekilde yiiksek
olmasi bulgusundan haraketle, kanser hastalariyla ilgili diizenlenecek psikososyal calismalarda hastalarin
cinsiyetinin de dikkkate alinmasinin faydali olabilecegi ifade edilebilir. Ayrica kanser hastalarinin durumluk
ve siirekli kaygilar ile hastalarin yaslar1 arasinda anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki olmasi
hasebiyle, kanser hastalariyla ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin, hastalarin yaslarini da goéz Oniinde
bulundurmasi yarali olabilir.
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