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OZET

Bu ¢alismanm amaci Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren dgrencilerin sosyal
benlik algis1 diizeylerini cesitli degiskenlere gore incelemektir. Arastirmanin érneklem grubunu Adiyaman Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren 6grencilerden, 73 kadin 123 erkek olmak {izere toplam 196 goniillii 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu’’ ve Sahin ve
ark. (1994) tarafindan gelistirilen *> Sosyal Karsilastirma Olgegi>’ kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS 22.00 paket
programi ile analiz edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde; Mann Whitney U testi istatistiksel yontem kullanilmisgtir.
Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin cinsiyet ve okuduklari boliim degiskenleri ile sosyal benlik algisi
puanlarinin arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmigtir. Ayrica Ogrencilerin yas degiskeni ile sosyal benlik
algis1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Sosyal Benlik, Sosyal Karsilastirma, Beden Egitimi

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the social self-perception levels of the students studying at Adiyaman University School
of Physical Education and Sports according to various variables. The sample group of the study consisted of 196 volunteer
students, 73 female and 123 male, from the students of Adiyaman University School of Physical Education and Sports. The
“Personal Information Form gelistiril developed by the researcher as a data collection tool and Sahin et al. (1994) developed
by the ’Social Comparison Scale’ *was used. The data were analyzed with SPSS 22.00 package program. In the statistical
analysis of the data; Mann Whitney U test statistical method was used. According to the findings of the study, it was
concluded that there was no significant difference between gender and department variables and social self-perception scores.
In addition, there was a significant difference between the age variable and social self-perception scores of the students.
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1. GIRIS

Sosyal agidan gelisim siirecinde insanlar zihinsel, fiziksel ve duygusal agidan da gelisme gosterirler.
Toplumda ¢evresi ile etkili iletisim kurabilen bireylerin sosyal gelisimleri de saglikli olur. Bu sosyal
gelisim siirecinde gelisen bir olgu da “benlik” olgusudur. Benlik, bir bireyin kendini algilama sekli,
kim ve ne olduguna, kimligine iligkin diisiincesidir. Koknel (1995)’e gore ise benlik
kisininkendisinin 6grenme, egitim ve insanlar arasi etkilesimle gelistirdigi, onu 6teki bireylerden
ayirt eden ve kisiligini belirleyen temel kisilik boyutu, bilingli ruhsal siiregler baglamidir. Benlik
giiclendikce bireyin kisiligi de giiclenir.

Rogers’in kisilik kuraminda benlik ve benlik kavrami ¢ok énemli bir yer tutmaktadir. Rogers’a gore
benlik iliskin algilamalarini belirleme seklidir. Benlik, fenomenal alanim bilingli boliimiidiir. Insanm
algilamalarinin tiimii, algisal alanin zeminini olusturmaktadir (Giin, 2006). Cevher ve ark. (1997)
akademik benlik saygisinin, ¢ocugun diger simif arkadaslar1 i¢inde kendi 6grenme yetenegini nasil
gordiigli olarak tanimlanabilecegini belirtmektedir. Akademik benlik saygisi, cocugun okul
ortaminda g¢evreyle etkilesmesi ve g¢evreyi dikkatle incelemesi ve bu sekilde etkili bir bicimde
degisikliklere uyum saglayisini gosterir. Sosyal benlik; aile, arkadas ve toplumdaki diger insanlarla
iletisim yetenegi, digerlerinin sorusunu alma, iligskileri baslatma, siirdiirme ve sona erdirme,
catigmalarla basa ¢ikma ve ¢oziim yollar1 bulma, otoriter ve diger kisilerle iligkiler, grup i¢inde
caligma, baskalarina yardim etme ve negatif duygularla bas edebilmek i¢in digerlerinden yardim
alma davraniglarini igermektedir.

Birey benlik gelisimi siirecinde zaman zaman kendisini diger insanlarin goézleri ile goriir, diger
insanlardan gelen olumlu ya da olumsuz tepkiler sonucunda benligini ve davraniglarin1 degistirebilir
yeni bir benlik yaratabilir. Bu durum sosyal olaylarin ve toplumdaki diger bireylerin benlik gelisimi
iizerindeki etkisinin Onemini goézler Oniine sermektedir. Sosyal karsilastirma kurami benlik
kavramini agiklamada onemli rol oynamaktadir. Ciinkii benligin olusumu ve gelisimi siirecinde
yasadigimiz sosyal olaylar ve etkilesimler bireylerin kendilerini tanimlamalarina olanak saglamistir.
Bireylerin kendi kisiligine iliskin kanilarinin toplami, kendini tanima ve degerlendirme bigimi olan
benlik algisimi etkileyen gesitli etkenler vardir (Sayiner ve ark. 2007). Beden egitimi ve spor da bu
etkenlerden biridir,

Festinger (1954) tarafindan Sosyal Karsilastirma Kurami ortaya atilmis ve “sosyal karsilagtirma”
bireylerin bagkalar1 ile kiyaslandiginda kendisini g¢esitli boyutlarda nasil gordiigiine iliskin algisi
olarak tanimlanmistir. Sosyal karsilastirmay1 etkileyen faktorler ara- sinda, 6zellikle ergenlik ve
genglik doneminde ortaya cikan ve ilerleyen yaslarda da devam eden viicut imgesine ydnelik
kaygilar yer almaktadir. Viicut imgesine bagl olarak bireyler, 6zellikle erkekler, uzunluk, hiz,
kuvvet, dayaniklilik gibi spor ortaminda sporcunun basarisint dogrudan etkileyen o6zelliklerini
sosyal karsilagtirma yaparken kullanmaktadir (Gilbert ve ark.1991).

Bireyler sosyal etkilesimin bir sonucu olusan karsilagtirmalara bagli olarak benliklerini gelistirirler.
Ancak, bireylerin ¢esitli ortamlarda, okul, spor, is vb. sosyal karsilastirmalar yapmasi olumlu ya da
olumsuz sonuglara neden olabilir. Bu sonuclara bagl olarak sosyal karsilagtirmanin, bireyin olumlu
ya da olumsuz benlik gelistirmesi lizerinde etki- si oldugu soylenebilir. Bireylerin kendi kisiligine
iliskin kanilarinin toplami, kendini tanima ve degerlendirme bi¢imi olan benlik algisini etkileyen
cesitli etkenlerden bir tanesi de beden egitimi ve spordur. Beden egitimi ve sporun bireylerin fizik-
sel gelisimlerine katkis1 yaninda olumlu kisilik gelistirmeleri {izerinde de etkisi vardir. Spor, fiziksel
gelisimin saglamasi yani sira insanlarin kisiliklerini olumlu yonde sekillendiren bir kavramdir.
Bununla birlikte sporun bireylerin psiko-sosyal gelisimlerindeki olumlu etkisi de bilinmektedir.
Ayni1 olumlu etkinin bireylerin kendi benliklerini tanimlarken de ortaya ¢ikip ¢ikmadigi konusunda,
ozellikle beden egitimi ve spor alaninda aragtirma bulunmamaktadir.

Tiim bu bilgiler 15181nda bu aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor yiiksekokulu’nda 6grenim
goren 6grencilerin sosyal benlik algisi diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
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2. YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, arastirma evreni, arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontemlerden bahsedilmektedir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, tarama modelinde olup, betimsel bir nitelik arz etmektedir. Tarama modeli, gegmiste ya
da giiniimiizde var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2012).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim/dgretim yili giiz yartyilinda, Adiyaman Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem segimi
yapilirken tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.  Tesadiifi 6rnekleme yontemi c¢alisma
evrenindeki her kisinin esit secilme sansinin oldugu 6rnekleme yontemidir (Arli ve Nazik, 2004).
Orneklem grubunu, 123 erkek ve 73 kadin olmak iizere toplam 196 goniilli &grenci
olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama amaci ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile
Gilbert ve ark. (1991) tarafindan kisilerin kendilik algilarii 6l¢gmek amaci ile iki kutuplu 5 6zellik
icerecek bicimde hazirlanan “Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) — Social Comparison Scale
(SCS)” kullanilmistir (10, 11, 12). Olgek Sahin ve Sahin (1992) tarafindan Tiirkce uyarlamasinin
yapimi asamasinda bir 6zellik daha eklenerek (basarisiz-basarili) 6 maddelik ve son olarak 1994
yilinda Sahin ve Durak tarafindan bazi maddelerin eklenmesi ile 18 maddelik bir 6lgek haline
getirilmistir. 1-6 arasinda puanlanan Likert tipi dlgekte yiiksek puanlar olumlu, diisiik puanlar ise
olumsuz benlik algisini ifade etmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 108, en diisiik puan
ise 18°dir. Bu olgekteki maddeler, 1. Yetersiz - Yeterli 2. Beceriksiz - Becerikli 3. Basarisiz
- Basaril1 4. Sevilmeyen Biri - Sevilen Biri 5. Igeddniik — Disadéniik 6. Yalmiz - Yalniz Degil 7.
Dista Birakilmis - Kabul Edilmis. 8. Sabirsiz — Sabirli 9. Hosgorlisiiz - Hosgoriilii 10. Soylenileni
Yapan - Insiyatif Sahibi 11. Korkak - Cesur 12. Kendine Giivensiz - Kendine Giivenli 13. Cekingen
- Atilgan 14. Daginik- Diizenli 15. Pasif - Aktif 16. Kararsiz - Kararli 17.Antipatik - Sempatik 18.
Boyun Egici - Hakkin1 Arayici olarak olusturulmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Veri toplama iglemleri tamamlandiktan sonra elde edilen tiim veriler gerekli istatistiksel islemlerin
yapilmasi amaciyla hazir hale getirilerek SPSS 22.00 paket program kullanilmistir. Olgek ve kisisel
bilgilerle ilgili verilerin ¢6ziimlenmesinde Mann Whitney U testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida

sunulmusg ve degerlendirilmistir.
Tablo 1. Sosyal Benlik Algisi Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Sira Toplamm U p
Erkek 123 102,21 12571,50 4033,500 ,234
Kadin 73 92,25 6734,50

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyete gore Sosyal Benlik Algist
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney u testine gore anlaml bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. (p=,234>0,05).

Tablo 2. Sosyal Benlik Algisi Puanlarinin Yasa Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

Yas n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
18-20 yas 106 113,83 12065,50 3145,500 ,000
21-23 yas 90 80,45 7240,50
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore Sosyal Benlik Algisi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney u testine gore anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir.( p=,000<0,05).

Tablo 3. Sosyal Benlik Algis1 Puanlarinin Okuduklari Bélime Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari

Boliim n Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Ogretmenlik 85 98,65 8385,50 4704,500 974
Antrenorlik 111 98,38 10920,50

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar1 boliime gore Sosyal Benlik
Algist diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney u testine gore anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amact Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda &grenim
goren 6grencilerin sosyal benlik algis1 diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemektir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore sosyal benlik algisi diizeylerinde anlaml
bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bilbek ve Yilmaz (2012) yaptiklar1 arastirmada kadin
Ogrencilerin sosyal karsilagtirma puanlarinin erkeklerle kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir. Sezer ve Oguz’un (2010) {iniversite Ogrencileri ile yaptiklart aragtirmada cinsiyet agisindan
sosyal karsilastirma puanlar1 kadinlar lehine farkli bulunmustur. Benzer sekilde Sayiner ve ark. da (2007)
iiniversite dgrencilerinin sosyal karsilastirma diizeylerine yonelik yaptiklarn aragtirmada, kadin 6grencilerin
“basaril” 6zelligini, erkek 6grencilerin ise “cesur” Ozelligini kendilerini karsilastirirken daha fazla oranda
segtiklerini belirtmistir. Bu aragtirma bulgusu mevcut arastirma bulgulari ile ¢celismektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore sosyal benlik algisi diizeylerinde 18-20 yas grubu
ogrencisinin, 21-23 yas grubu dgrencisine gore daha yiiksek puan aldigi sonucuna varilmistir. Sayiner ve
ark. da (2007) yaptiklar1 ¢alismada, tiniversite Ogrencilerinin sosyal karsilastirma diizeylerine yo6nelik
yaptiklari arastirmada, 6grencilerin yas degiskenine gore sosyal benlik alg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma bulgusu, mevcut arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okuduklar1 boliime gore sosyal benlik algis1 diizeylerine gore anlaml
bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bilbek ve Yilmaz (2012) yaptiklar1 arastirmada sosyal benlik
algis1 puanlarinin  6grenim gordiikleri boliime gore anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Bu
arastirma bulgusu mevcut aragtirma bulgusunu destekler niteliktedir. Saymer ve ark. da (2007)
yaptiklar1 c¢alismada, {iniversite Ogrencilerinin sosyal karsilastirma diizeylerine yonelik yaptiklar
aragtirmada, 6grencilerin okuduklar1 boliime gore sosyal benlik alg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna varilmistir. Bu arastirma bulgusu, mevcut arastirma bulgusu ile ¢elismektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismada elde dilen bulgular Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
goren Ogrencilerinin sosyal karsilagtirma diizeylerinin ¢esitli degiskenlere bagl olarak degistigini ya
da degismedigi sonucuna varilmistir. Calismada incelenen degiskenlerin yani sira daha cesitli
degiskenlerle sosyal benlik algi diizeyleri agisindan beden egitimi ve spor ortamindaki etkisinin
daha fazla arastirma yapilarak incelenmesi onerilmektedir. Beden egitimi ve sporun bireyin kendini
degerlendirmede, ayrica ogrencilerin arkadas gruplari ile yapilabilecek cesitli caligmalarla cesitli
ortamlarda bulunarak tiniversite kapsaminda sunulmasi, 6grencilerin olumlu benlik gelistirmelerine
de yardimci olacaktir.
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