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Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Kaygisinin Giderilmesine
Yonelik Ogrenci, Ogretmen ve Veli Goriislerinin Incelenmesi *

Examining The Opinions of Students, Teachers and Parents Regarding The
Elimination af Mathematics Anxiety of Secondary School Students

OZET

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin kaygilarinin nasil giderilecegi konusunda 6zel ortaokulda ve
devlet ortaokulunda &grenim goren Ogrencilerin, bu ogrencilerin velilerinin ve bu okullarda ¢aligan
matematik 6gretmenlerinin goriislerinin degerlendirilmesi ve bu degerlendirme ile ortaya ¢ikan sonuglara
gore benzerlik ve farkliliklarin tespit edilerek ¢oziim Onerilerinin sunulmasidir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu Tiirkiye nin Bat1 Karadeniz Bolgesi’nin bir ilinde 6zel ortaokulda ve devlet ortaokulunda 6grenim
goren Ogrenciler, velileri ve matematik Ogretmenleri olusturmaktadir. Arasgtirmada nitel arastirma
yaklasimina dayali durum c¢alismasi yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Verilerin analizi nitel veri analiz
tekniklerinden igerik analizi kullanilarak yapilmustir. Arastirma sonucunda devlet okuluna devam eden
ogrencilerin 6gretmenlerinden ve ailelerinden isteklerini genellikle kendilerine daha fazla s6z hakki
taninmasl, dersi yapabileceklerine iliskin 6z giivenlerinin kazandirilmasi, konularin kendi yasamlar ile
iliskilendirilmesi, 6gretmenlerinin kendi ¢abalarini takdir etmesi ve sinav kaygisi yasatmamalar 6zel okula
devam eden ogrencilerin ise etkinliklerin ve oyunlarin kalitesinin artirilmasi ve anlamli 6grenmeye yonelik
tedbirlerin alinmasi olarak siraladiklari goriilmistiir. Her iki okul tiirtindeki 6gretmenlerin ve velilerin
matematik kaygisinin nedenleri ve giderilme yollarma iligskin benzer goriislere sahip olduklari goriilmiistiir.
Ogretmenler 6grencinin 6grenme stillerine gére dgretimi planlamay1, yeni yontem ve teknikleri kullanmayi,
dersi matematik oyunlar1 ve etkinlikleri ile daha eglenceli hale getirmeyi, 6grencileri ile daha yakindan
ilgilenerek daha fazla s6z hakki tamimayi, veliler ise ¢ocuklarma 6z giiven kazandirmayi, matematigi
yapabileceklerine olan inanglarni artirmayi, ¢ocuklarini anlamaya g¢aligmayr ve onlarla daha fazla
ilgilenmeyi, sinav ve basari baskisi yapmamayi, onlarla iyi iletisim kurmay1 ve 6gretmenleri ile siirekli
iletisim halinde olmay1 ve 6gretmenin onerilerini dikkate almay1 ¢oziim 6nerileri olarak sunmuslardir.

Anahtar Kelimeler: Matematik korkusu, Matematik kaygisi, Kaygmim giderilmesi, Ogrenci, Ogretmen,
Veli, Goriis.

ABSTRACT

The purpose of this research is to evaluate the opinions of students studying in private secondary schools
and public secondary schools, their parents and mathematics teachers working in these schools on how to
eliminate the concerns of secondary school students, and to present solution suggestions by identifying
similarities and differences according to the results of this evaluation. The study group of the research
consists of students, their parents and mathematics teachers studying in a private secondary school and a
public secondary school in a province of the Western Black Sea Region of Turkey. The case study method
based on qualitative research approach was used in the research. A semi-structured interview form
developed by the researchers was used as a data collection tool. Data analysis was done using content
analysis, one of the qualitative data analysis techniques. As a result of the research, the students who attend
public schools usually ask their teachers and families to give them more say, to gain self-confidence in their
ability to do the course, to relate the subjects to their own lives, to have their teachers appreciate their
efforts and not to cause exam anxiety, and for students who attend private schools to have activities and
games. It was observed that they listed these as increasing the quality and taking measures for meaningful
learning. It was observed that teachers and parents in both types of schools had similar views on the causes
of mathematics anxiety and ways to eliminate it. Teachers plan their teaching according to the student's
learning styles, use new methods and techniques, make the lesson more fun with mathematics games and
activities, pay more attention to their students and give them more say, and parents try to give their children
self-confidence, increase their belief that they can do mathematics, and encourage their children to do
mathematics. They suggested trying to understand them and paying more attention to them, not putting
pressure on exams and success, communicating well with them, being in constant communication with their
teachers, and taking the teacher's suggestions into consideration as solution suggestions.

Keywords: Fear of mathematics, Mathematics anxiety, Relieving anxiety, Student, Teacher, Parent,
Opinion.

RESEARCH ARTICLE
BASIC ISLAMIC SCIENCES

Neslihan Usta*?
Kadir Deniz 2
Esma Nur Giines °

How to Cite This Article
Usta, N., Deniz, K. & Giines,
E. N. (2024). “Ortaokul
Ogrencilerinin Matematik
Kaygisinim Giderilmesine
Yonelik Ogrenci, Ogretmen
ve Veli Goriiglerinin
incelenmesi”, International
Social Mentality and
Researcher Thinkers Journal,
(Issn:2630-631X) 10(2): 203-
227.DOI:
https://doi.org/10.5281/zenod
0.10900884

Arrival: 11 January 2024
Published: 31 March 2024

Social Mentality And
Researcher Thinkers is
licensed under a Creative
Commons Attribution-
NonCommercial 4.0
International License.

* Bu aragtirmanin, Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 2022-SBB-0223 protokol numarali, 27.05.2022
tarihli ve E-23688910-050.01.04-2200048936 sayili karart ile alinan etik kurul izni bulunmaktadir. Bu arastirma, Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK; Proje Numarasi: 1919B012109279, Proje Danismani: Birinci Yazar) tarafindan
desteklenen galigmaya dayanmaktadir. Aragtirma, 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2021 Yilt
2. Dénem bagvurulari kapsaminda gergeklestirilmistir. Bu aragtirmada ifade edilen goriisler, bulgular ve sonuglar veya oneriler
yazarlara aittir.

1 Dog. Dr., Bartin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Matematik Egitimi ABD, Bartm,
Tirkiye. ROR ID: https://ror.org/03tedvd35

2 Lisans Ogrencisi, Bartin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Matematik Egitimi ABD,
Bartin, Tiirkiye. ROR ID: https://ror.org/03te4vd35

3 Lisans Ogrencisi, Bartin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, Matematik Egitimi ABD,
Bartin, Tiirkiye. ROR ID: https://ror.org/03te4vd35

©Copyright 2021 by Social Mentality And Researcher Thinkers Journal



https://orcid.org/0000-0003-2662-1975
https://orcid.org/0009-0003-0728-3461
https://orcid.org/0009-0000-1567-425X

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2024 MARCH (Vol 10 - Issue:2
GIRiS
Matematik insanligin var olusundan bugiine kadar hayatimizda var olmustur ve var olmaya devam edecektir.
Bu durum matematikle i¢i ice olmay1 kaginilmaz hale getirmektedir. Matematik yapisi geregi yigilmali ve
kendine 6zgii kurallar1 olan bir bilim dalidir. Matematigin bu yapist bireylerin ¢ogu zaman matematikten
korkmasina ya da kaginma davranisi i¢cine girmelerine neden olmaktadir. Ancak bu durumun aksine matematik
merkeze alinarak hayatin bir parcast haline getirilmelidir. Ciinkii matematik giic yasam kosullar1 icinde
sorunlarla bas etmede, mantikli ve sistemli diisiinmeyi saglayarak sorunlara ¢éziim yollar1 bulmada rehberlik
etmektedir. Gilinlimiiz toplumlar1 da sorunlara ¢oziimler iiretebilen ve yaratici diisiincelerle yenilikler ortaya
koyabilen bireyler talep etmektedir. Bunu saglamanin yolu matematik yapmaktan ge¢mektedir. Ancak
Tiirkiye’de ¢esitli matematik dersi dgretim programlart gelistirilmeye g¢alisilmis olsa da birgok Ogrenci
matematik dersine yeterince ilgi gostermemekte, hatta bu derse karsi korku ve kaygi hissetmektedir.
Ogrencilerin kaygi ve korku yasayarak matematik dersinden uzaklastiklar1 yapilan ¢alismalarla da (Alkan,
2011; Ar vd., 2010; Awofala vd., 2024; Aydin Keskin, 2017; Baklaci, 2018; Bindak, 2005; Cetinkaya, 2017;
Ertem Akbas, 2018; Iossi, 2007; ilhan & Oner Siinkiir, 2012; Kesici, 2018; Polat, 2020; Spangenberg, 2018;
Tagdemir, 2015; Yiiksel Sahin, 2004) ortaya konmaktadir.

Matematik dersinin temeli okul dncesine ve ilkokula dayanmaktadir. Ust simiflara gegildikge daha karmasik,
zor ve soyut hale gelen matematik dersinin temelinin saglam olmamasi durumunda bu ders 6grencilerde korku
ve kaygi yaratmaktadir. Matematikten korkan 6grenci ise ondan ¢ekinme davranist icine girmektedir (Uziim
Solak, 2011). Bu noktada ailelere ve aileden sonra temel egitimin verildigi okullara ve 6zellikle matematik
ogretmenlerine 6nemli gorevler diigmektedir. Matematik Ogretmenlerinin egitim ve Ogretim ortamlarini
ogrencilerinin korku ve kaygi yasamayacaklari ortamlar olarak tasarlamalar1 ve kaygi hisseden 6grencilerin
aileleriyle isbirligi i¢inde kaygiy1 giderici tutumlar takinmalari olduk¢a Onemlidir. Matematik kaygisinin
Ogrencilerin matematik basarisint etkileyen Onemli faktorlerden biri oldugunu gdsteren ¢alismalar
bulunmaktadir (Alkan, 2011; Aydin & Keskin, 2017; Ertem Akbas, 2018; Hembree, 1990; ilhan & Oner
Stinkiir, 2012; Peker & Sentiirk, 2012). Giinlimiizde kaygi kavram olarak korku ile es anlamda kullanilmakta
olup kaygi ve korku birbirinden tam olarak ayrilmis durumda degildir (Unal Karagiivan, 1999). Kayg1, dehset
verici bir olayla karsilasildiginda dogru tepki verememe ve savunmaya gecememe hali olarak tanimlanirken,
kaygi duygusunun bir tehlike sinyali ve tehlikenin habercisi oldugu, korkunun ise bireyin biling
diizeyindeyken herhangi bir tehlike durumunda gosterilen ani tepkiler oldugu belirtilmektedir (Freud, akt.
Unal Karagiivan, 1999). Ar1 ve digerleri (2010) korku duygusunda tehlikenin disardan geldigini, kaygimin ise
kisinin bilmedigi ya da farkinda olmadigi durumlara karsi olusturdugu tepki oldugunu ve kayginin genel bir
durum olmasiyla birlikte korkuya gére daha etkili ve uzun siireli oldugunu belirtmektedirler. Ozer’e (2002,
akt. Cetinkaya, 2017) gore olaylara verilen anlam kaygi ve korku arasindaki temel farktir.

Derse kars1 gelistirilen kayg1 dgrenmeyi etkilemektedir. Ogrencilerin kisilik yapilarindan, ders igeriklerinden
ya da olumsuz tecriibelerinden kaynaklanan kaygi ortadan kaldirilmadan &grencinin bir derste basari
gostermesi beklenemez (Tasdemir, 2015). Matematik korkusu ve kaygist 6grencinin acik ve net olarak
diisiinmesini, bilgilerin organize edilmesini ve iligskilendirme yapmasini zorlastirmaktadir (Rotella & Learner,
1993, akt. Tasdemir, 2015). Matematik kaygisinin en yaygin kullanilan tanimi “cok gesitli siradan yasam ve
akademik durumlarda sayilarin manipiilasyonuna ve matematik problemlerinin ¢oziilmesine engel olan
gerginlik ve kaygt duygular” seklindeki tanimidir (Richardson & Suinn, 1972). Tobias ve Weissbrod’a (1980)
gbre matematik kaygisi bir matematik problemin ¢dziimii sirasinda ortaya ¢ikan panik, caresizlik ve zihinsel
diizensizliktir. Willis (2010, akt. Ruff & Boes, 2014), matematik kaygisinin 6grencinin duygusal tepkilerinin,
ogrenmek ve problem ¢dzmek igin gerekli olan isleyen bellegi kapatabilecegini agiklayarak “Ogrenciler stres
altindayken diisiinen beyinlerini kullanamazlar” seklinde ifade etmistir. Wong (2005, akt. Spangenberg, 2018)
matematik kaygisini 6grencinin matematik 6gretmeniyle iletisim, yazili ¢alismalar ve degerlendirmeler dahil
olmak tizere matematikle ilgili her tiirlii temastan duyulan korku, Ashcraft ve Moore (2009) ise matematik
kaygisini, 6grencilerin sayilar ve matematik hesaplamalarini igeren durumlar iizerindeki olumsuz duygusal
tepkileri olarak tanimlamaktadirlar. Spangenberg (2018) matematik kaygist hisseden 6grencilerin tepkilerinin
Ornegin bir matematik sorusu ¢ozmeleri gerektiginde aglamaya baslamak gibi kiigiik bir hayal kirikligindan
duygusal patlamalara kadar ¢ok az ila ciddi sayilabilecek durumlar arasinda degisebilecegini belirtmektedir.
Matematik kaygisi, 6grencinin gelecegini etkileyen bir tehdit olarak hos olmayan bir duygudur (Hemree,
1990). Spangenberg (2018) o6grencilerin matematigi zor olarak algilamasinin nedenlerinden birini zayif
ogretim yontemlerinin kullanilmas1 olarak vurgulamaktadir. Arastirmalar matematik kaygisimin matematik
performansi i¢in anlamli bir engel oldugunu gostermektedir (Ashcraft & Moore, 2009; Devine vd., 2012;
Hemree, 1990). Matematik kaygis1 matematik bagarisini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Skemp, 1987).

Literatiirde ilkokul, ortaokul ve iiniversite 0grencileri iizerinde matematik kaygisinin incelendigi ¢aligmalarin
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oldugu goriilmektedir. Ilkokul dgrencilerinin kaygilarinin farkinda olduklar1 ve bunun nedenlerini kendilerine,
ogretmenlerine, ailelerine ve arkadaslarina bagladiklar1 (Alkan, 2011) goriilmektedir. Islemleri yapamayan,
problemleri ¢ézemeyen ve ¢oziimleri anlamayan 6grencilerin hayal kirikliklar1 zaman i¢inde olumsuz tepkilere
yol agmakta ve bu olumsuz tepkiler zamanla matematik kaygisinin olusmasina neden olmaktadir (Alkan,
2011). Ogrencilerin matematik kaygisim etkileyen diger énemli faktorler arasinda annenin meslegi, ailenin
gelir diizeyi, calisma odasinin varligi, matematikte kendini yeterli gérme diizeyi (Arn vd., 2010; Aydin &
Keskin, 2017), 6gretmenin sevme ve ondan memnun olma (Aydin & Keskin, 2017; Peker & Sentiirk, 2012;
Tagdemir, 2015), matematigi sevme (Peker & Sentiirk, 2012), anne ve babanin egitim durumu (Arn vd., 2010)
ve Ogrenim goriilen okul degiskeni (Aydin & Keskin, 2017; Cetinkaya, 2017 bulunmaktadir. Ust smiflara
gecildikce matematik dersinin soyutlagsmasi (Baklaci, 2018), 6gretmenlerin geleneksel yontemleri kullanarak
kendilerini ¢agin gereklerine gore yenilememeleri ve farkli ders anlatim yontem ve tekniklerini
kullanmamalar1 (Cetinkaya, 2017) ve Ogrencilerin verimli ders ¢alisma ydntemlerini bilmemeleri (Arn vd.,
2010; Cetinkaya, 2017) matematik kaygisinin olugsmasina neden olmaktadir.

Matematik kaygisi bireyleri biligsel, duygusal ve fiziksel olarak etkilemektedir (Ertem Akbas, 2018) Bilissel
tepki, kendi kendine olumsuz konugma, bos verme ve kacinma; duygusal tepki, yetenegine giivensizlik, aptal
goriinme korkusu ve benlik saygisi; fiziksel tepki, terleme, kalp atis hizinin artmasi, gerginlik ve mide
bulantisi olarak kendini gdstermektedir (Freiberg, 2005). Ogretmenlere gore toplumsal baski, ailelerin egitim
diizeyi, okul ya da sinif ortaminin donanimi ve diizeni gibi ¢evresel faktorler ve matematik konularinin soyut
olusu, 0gretim programinin yogunlugu, matematiksel formiiller ve kavramlar gibi dersin igerigi matematik
korkusunu etkileyen o6nemli faktorlerdendir (Ertem Akbas, 2018). Matematik kaygisi hisseden velilerin
ogrencilerden daha kaygili olduklar1 (Kesici, 2018) ve anne ve baba tutumlarinin 6grencilerin matematik
kaygisin1 etkiledigi (Yiiksel Sahin, 2004) yapilan c¢alismalarin sonuglar ile goriilmektedir. Polat (2020)
ortaokul 6grencilerinin matematik korkusunun asilmasinda aile destegine her sinif diizeyinde ihtiya¢ oldugunu
vurgulamistir.

Awofala ve digerleri (2024) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmenlerin matematik kaygisinin ve matematik
Ogretme kaygisinin 6grencilerin matematikteki performanslarinin iyi bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
Matematik ve matematik O0gretme kaygisina sahip Ogretmenler Ogrencileri i¢in etkili 6grenme ortamlari
olusturamazlar ve 6grencilerin matematigi anlamalarina zarar verebilirler. Awofala ve digerleri 'ne (2024)
gore 6gretmenler kaygilarini 6grencilerine aktarabilmektedir. Bu durum kartopu etkisi yaratarak 6grencilerin
matematik performanslarinin diismesine neden olmaktadir. Iossi (2007) matematik kaygisinin giderilmesine
yonelik stratejileri inceledigi ¢alismasinda matematik dersi 6gretim programlarinin tasarlanmasinda matematik
korkusu olan dgrencilerin de dikkate alinmasini ve 6gretmenlerin kaygili dgrencileri tespit ederek onlarin
ogrenme stillerine uygun bir 6gretim planlamalarini 6nermektedir.

Spangenberg (2018) ¢alismasinda matematik 6gretmenlerinin goriislerine gore 6grencilerin matematik kaygisi
yasama nedenlerini derse hazirliksiz gelme, diisiik ¢alisma temposu, matematigin dogasi geregi 6grenilmesi
zor kavramlar i¢ermesi ve soyut olmasi, matematik ogretim programinin yiiklii olmast ve bunun égrenilmesi
icin sumrly bir siirenin olmasi, o6grencilerin 0z-giiven problemlerinin ve dikkat dagimiklarimin olmasi,
ogrencinin kendini tamimamasi ve dolayisiyla gercek¢i olmayan beklentiler icine girmesi, grup ¢alismalarinin
yapilmamasi ve motivasyon eksikligi olarak belirtmektedir. Ayn ¢alismada Spangenberg (2018) dgrencilerin
matematik kaygisi yasamama nedenlerini ise ddevierin, ders tekrarlarinin ve alistrmalarin zamaninda
yapilmasi, 6grencinin kesfetmesine odaklanan 6gretme yaklagimlarimin kullaniimasi, matematigin dogasinin
pratik ve uygulamall etkinliklerle kegfedilmesinin ve ilgili kaynaklara erisimin saglanmasi, ogrencinin oz
giivenli ve olumlu tutuma sahip olmasi olarak belirtmektedir. Spangenberg’e (2018) goére grup calismasi
yapmak Ogrencilerin matematik problemlerini ¢6zmek i¢in 6z giivenlerini gelistirmekte ve bu durum onlarin
matematik kaygilarin1 azaltmaktadir. Abramovich ve digerlerine (2019) gore Ogrenciler matematiksel
kavramlar1 gercek hayat uygulamalan ile iligkilendirdiklerinde motive olmakta ve eglenceli 6grenme
deneyimleri ile matematige iliskin koklii olumsuz tutumlarii degistirerek matematik ¢alisma konusunda daha
hevesli hale gelmektedirler. Wong’a (2005, akt. Spangenberg, 2018) gore problem ¢ézme Ogretimi
Ogrencilerin matematigi yaratici bir sekilde kesfetmelerine ve bagimsiz diisiinmelerine firsat tanimaktadir.

Uluslararasi sinavlarda (Programme for International Student Assessment [PISA], Mathematics and Science
Study [TIMSS] vb.) Tiirkiye’nin basar1 durumlar incelendiginde istenilen diizeyde basarilar elde edilemedigi,
0zel olarak matematikte elde edilen sonuglarin bu sinavlara katilan iilkelerin matematik basari ortalamalarinin
altinda kaldig1 goriilmektedir. Benzer sekilde ulusal veya yerel 6lgekte yapilan sinavlarda da (Liseye Gegis
Sistemi [LGS], Yiksekogretim Kurumlari Smavi [YKS] vb.) 6grencilerde istenilen matematik basarisi elde
edilememektedir. Ogrencilerin matematik dersine kars1 olan olumsuz diisiinceleriyle ortaya ¢ikan matematik
korkusunun bu basarisizligin basta gelen nedenlerinden biri oldugu goriilmektedir. Bu durum &grencilerin
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matematik iizerindeki algilarinmi etkilemekte ve matematikle ilgili sorunlar yasamalarina neden olmaktadir.
Matematik derslerinde yasanan bu siire¢lerin en dnemli gorgii taniklar1 6gretmenler ve veliler olmaktadir.
Matematik hayatin merkezinde bulunurken ondan kaginma davramisi igine girmek, korku veya kaygi
hissetmek, diisiinmeden gelisigiizel hareket etmek ve sonucunun tahmin edilemeyecegi kararlar almakla
esdegerdir. Clinkii matematik sistemli diisiinmenin, sorgulamanin ve ¢6ziim iiretmenin anahtarini sunmaktadir.
Bu baglamda gelecegin mimarlar1 olan 6grencilerin matematik dersine ilgi duymasi ve dersi 6grenmeye istekli
olmasi ¢ok onemlidir. Okul dncesinden baglamak iizere matematik dersinin temelinin saglam atilmig olmasi
gereklidir. Ancak bu sansa sahip olmayan ortaokul &grencilerinin matematik korkularimin ve kaygilarinin
nedenlerinin 6grenci-6gretmen ve aile ekseninde belirlenmesinin kayginin giderilmesine yonelik ¢oziime
ulagmada ilk adim oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada 6zel ve devlet okulunda 6grenim goren ortaokul
ogrencilerinin, 6gretmenlerinin ve velilerinin matematik kaygisinin giderilmesine yonelik goriisleri alinarak
karsilastirmali olarak incelenmektedir. Literatiirde matematik kaygisinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelendigi, kayginin nedenlerinin arastirildigi ve onerilerin sunuldugu caligmalarin oldugu goriilmektedir.
Ancak gilinlimiiziin sorunlari ve gelisen teknoloji ile bu konunun yeniden arastirilmasinin literatiire katki
saglayacag1 diisliniilmektedir. Gelisen teknoloji ve degisen toplum yapist matematik kaygisina yonelik
gorisleri ne diizeyde degistirmistir sorusu arastirmamizin konusu olmasa da arastirma sonuglarinin bu soruya
cevap niteligindeki ipuglarmi verecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii degisen yasam kosullari ve ilerleyen teknoloji
Ogrencilerin matematik dersine bakis agilarinda farkliliklar yaratmis olabilir. Bu aragtirmanin 6zgiin degeri;
ortaokul Ogrencilerinin matematik kaygilarinin nasil giderilebilecegi konusunda hem 6zel hem de devlet
ortaokulunda bulunan &grenci, 6gretmen ve velilerin goriislerinin alinarak degerlendirilmesi, bu goriisler
arasindaki benzerlik ve farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasi ve literatiirde bu konuda yapilan diger caligmalarla
benzerliklerinin ve farkliliklarinin ortaya konulmasidir.

Arastirmanin Problemi

Ortaokul 6grencilerinin matematik kaygisinin giderilmesine yonelik 6grenci, 6gretmen ve veli goriisleri
nelerdir?

Arastirmanin Alt Problemleri

1. i. Ozel ortaokulda ve devlet ortaokulunda 6grenim géren dgrencilerin matematik kaygisinin giderilmesine
yonelik goriisleri nelerdir?

ii.0zel ortaokulda ve devlet ortaokulunda 6grenim goren Ogrencilerin matematik kaygisinin giderilmesine
yonelik 6grencilerin goriigleri arasinda benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

2. i. Ozel ortaokulda ve devlet ortaokulunda gérev yapan matematik dgretmenlerinin matematik kaygisinin
giderilmesine yonelik goriisleri nelerdir?

ii. Ozel ortaokulda ve devlet ortaokulunda gdrev yapan matematik Ogretmenlerinin matematik kaygisinin
giderilmesine yonelik goriisleri arasinda benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

3. 1. Cocugu 6zel ortaokulda ve devlet ortaokulunda 6grenim goren velilerin ¢ocuklarinin matematik
kaygisinin giderilmesine yonelik goriisleri nelerdir?

ii. Cocugu 6zel ortaokulda ve devlet ortaokulunda 6grenim goren velilerin ¢ocuklarinin matematik kaygisinin
giderilmesine yonelik goriisleri arasinda benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yaklagimina dayali durum calismasi yontemi kullanilmistir. Nitel durum
caligmalart bir ya da birka¢ durumu biitiinciil bir yaklasimla derinlemesine arastirmaktadir. Bu ¢aligsmalarda
duruma iligkin etkenlerin ilgili durumu nasil etkiledikleri ve durumdan nasil etkilendikleri incelenmektedir
(Yildirnm & Simsek, 2008). Bu arastirmada 6zel ve devlet ortaokuluna devam eden 6grencilerin matematik
kaygilarinin giderilmesine yonelik 6grenci, 6gretmen ve velilerin goriisleri detayli olarak incelediginden bu
yontemin kullanilmas1 uygun goriilmistiir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu Tiirkiye’de Bati Karadeniz Bolgesi’nin bir ilinde bulunan ortaokullarda
Ogrenin goren Ogrenciler, gorev yapan Ogretmenler ve bu oOgrencilerin velileri olusturmaktadir. Aragtirma
grubu amacgl 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Aragtirma grubuna ait “Kisisel Bilgi Formundan” elde
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edilen bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1: Okul Tiiriine Gére Matematik Ogretmenleri ve Velilerin Kisisel Bilgi Formuna Ait Bilgiler

Okul Ogrenim Mesleki ~ Okul Ogrenim
Tiirit Yas  Cinsiyet Durumu Kidem Tiirit Yas  Cinsiyet Durumu Meslek
(Y1)

00 M 28 K D 4 00 Veli 38 K L M
0 28 E L 5 45 E YL M

32 K L 9 40 K L H

36 E L 14 45 E Y oM

25 K D 4 40 E D (0]4)

35 K L 13 33 K Lise EH

25 K L 2 41 E D (0)4)

29 E L 7 43 E D ou

DO M 40 E L 18 38 K Lise EH
O 30 K YL 8 DO Veli 53 E Ortaokul Emekli

32 K YL 9 42 K Lise EH

40 K YL 17 46 K Tlkokul EH

31 K YL 8 40 K Tlkokul EH

46 K L 22 32 K flkokul EH

35 E YL 10 37 E ilkokul Esnaf

31 E L 9 40 E YL 0

41 E L 0

49 E D (0)0)

Doktora: D, Yiiksek Lisans: YL, Lisans: L, K: Kadin, E: Erkek, EH: Ev Hanimi, OU: Ogretim Uyesi, O: Ogretmen,
IM: Insaat Mithendisi, OM: Okul Miidiirii, H: Hemsire, OO: Ozel Okul, DO: Devlet Okulu, MO: Matematik Ogretmeni
Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 2: Okul Tiiriine Gére Ortaokul Ogrencilerinin Yas, Cinsiyet ve Simf Diizeyleri

Ozel Okul Devlet Okulu

Yas Cinsiyet Sinif Diizeyi Yas Cinsiyet Smif Diizeyi
11 E 5 11 K 5
11 E 5 12 K 6
11 K 5 12 E 6
12 K 6 12 E 6
12 K 6 13 E 7
12 K 6 13 E 7
12 K 6 14 K 8
13 E 7 14 K 8
13 K 7

14 E 8

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.
Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verilerinin toplanabilmesi i¢in oncelikle Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu izni, Bartin Il Milli Egitim Miidiirligii’nden ve Ozel Okullardan uygulama igin, 6grencilerden,
velilerinden ve 6gretmenlerinden ¢alismaya katilmalari konusunda gereken izinler alinmistir. Okul yonetimi
ve matematik 6gretmenleri ile goriigiilerek yapilan ¢aligmanin detaylari agiklanmis ve galismanin giivenirlik
seviyesi artirllmigtir. Arastirmanin sadece bilimsel amacgli oldugu ve c¢alismada ger¢ek isimlerinin
kullanilmayacagi onun yerine kodlar kullanilacagi 6gretmenlere, 6grencilere ve velilere agiklanmistir. Gontillii
katilm formu ile matematik 6gretmenlerinden, dgrencilerden ve velilerden olusan katilimcilar aragtirmaya
goniillii olarak katildiklarini beyan etmislerdir. Ogretmenlerin, &grencilerin ve velilerin goriisleri yari
yapilandirtlmig goriisme formunun kullanilmasi ile alinmistir.  Arastirmada veri kaybinin olmamasi igin
veriler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Her bir goriisme yaklasik olarak 25-30 dakika stirmiistiir.
Goriligmelerin tamamlanmasiyla veri toplama siireci tamamlanmustir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Ertem Akbas’in (2018) dgrencilerin matematik korkusunun nedenlerini
inceledigi calismasinda yer alan miilakat sorulari kapsaminda arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Veriler agik uglu sorularla hazirlanan yar1 yapilandirilmig
goriisme formundan elde edilmistir. Form uzman goriisleri dogrultusunda &gretmen, 6grenci ve velilerin
matematik kaygisinin giderilmesine yonelik goriislerinin soruldugu agik ug¢lu sorulardan olusmaktadir. Yari
yapilandirilmig goriisme, goriismeyi yapan kisinin sorular1 6nceden hazirlamasi, gériisme sirasinda katilimciya
kismi esneklikler saglayarak gerekirse sorularin yeniden diizenlenmesine veya ilgili konu iizerinde tartismaya
izin vermesi ile gergeklestirdigi goriisme teknigidir. Bu sayede katilimcilarin da yapilan arastirma uygulamasi
iizerinde soz sahibi oldugu bir ortam olusmaktadir (Karasar, 2005). Tablo 3’te yar1 yapilandirilmis goriisme
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formunda bulunan sorular yer almaktadir.

Tablo 3: Yar1 Yapilandirilmig Gériisme Sorulari

Soru N. Ogrencilerin Goriigme
Sorular1

1 Matematik denilince aklina
ilk gelen sey nedir?

2 Matematik senin i¢in ne ifade
ediyor? Ag¢iklar misin?

3 Matematik dersi nasil
gegiyor bize anlatabilir
misin?

4 Matematik dersinin nasil
islenmesini isterdin?

5 Ogretmen ve veliler

matematigin daha eglenceli
bir ders haline gelmesi i¢in
ne yapmal1?

Ogretmenlerin Goriisme Sorular

Sinif igerisinde matematik korkusu
yasadigini diistindiigliniiz
Ogrencileriniz var mi1?

Matematik korkusu olan
Ogrencilerinizin ders sirasindaki
davraniglarini gézlemlediniz mi? Bu
ogrencileriniz hangi davraniglar
sergilemektedir?

Matematik korkusu oldugunu
diislindiigliniiz 6grencilerinizin bu
korkusunun nedenleri sizce nelerdir?

Matematik korkusunu veya kaygisini
yenmesine yardimet oldugunuz bir
0grenciniz oldu mu? Olduysa bunu
nasil basardiniz? Neler yaptiniz?

Sizce matematik kaygisini yenmek
igin 6grenci, 6gretmen ve velilerin
iizerine diisen gorevler nelerdir?

Velilerin Goriisme Sorular:

Cocugunuzun matematik korkusunun veya
kaygisinin oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Cevabiniz evet ise bunun nedeni sizce ne
olabilir?

Sizce dgretmenler bu konuda neler
yapmalidir?

Sizin bu konuda yapabilecekleriniz var
mi1? Varsa bunlar agiklar misiniz?

Cocugunuz matematik dersine yeterince
zaman ayirtyor mu? Yeterli zaman
ayirmiyorsa bunun nedeni ne olabilir?
Agiklar misiniz?

Size gbre cocugunuzun matematik dersiyle
daha fazla ilgili olmast i¢in neler
yapilmalidir? Agiklar misiniz?

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nitel veri analiz tekniklerinden igerik analizi kullanilmistir. igerik analizinde, bir metnin
baz1 parcgalarinin belirli bir sistematik ve belirli kurallar cercevesinde daha kiiciik ve daha az kelime ile
Ozetlenmesi yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Bu ¢aligmada igerik analizinde kayda alinan goriismelerin
ses dokiimleri yapilmistir. Daha sonra yazili agiklamalar ve ses dokiimleri aragtirmacilar tarafindan bagimsiz
olarak kodlanmistir. Miles ve Huberman’in (1994) uyusum yiizdesi formiiliine goére hesaplanarak kodlama
uyusum yiizdesi %86 olarak bulunmustur. Fark i¢in aragtirmacilar bir araya gelerek uzlasmaya varmislar ve
boylece kodlamada tam bir uyum saglanmistir.

BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde ilk olarak 6zel ve devlet ortaokuluna devam eden &grencilerin matematik kaygisinin
giderilmesine yonelik goriisleri incelenmis ve kategori ve alt kategoriler belirlenerek frekans degerleri ile
birlikte tablolar halinde sunularak yorumlanmaistir.

Tablo 4’te 6zel ve devlet ortaokuluna devam eden 6grencilerin matematik denildiginde akillarina ilk gelen
cagrisimlarin neler olduguna iligkin cevaplari kategori ve alt kategorilere ayrilarak verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin “Matematik Denilince Aklimza ilk Gelen Sey Nedir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Ozel Okul Ogrencileri Devlet Okulu Ogrencileri

Alt Kategori f Alt Kategori f
Matematik konulari (iisli ifadeler/ 22 Matematik konulart (6lgme/ 24
kesirler/problemler) (4) geometri/problemler) (4)

Kategori
Matematigin ilk anda
akla getirdikleri

Dort islem/parantezli islemler (4) Dort islem/formiiller (3)
Sayilar (3) Sayilar (2)

Yeni nesil sorular (1) Zorluk (1)

Okul (1) Yeni nesil sorular (2)
Karigiklik (1) Zor ve ¢oziillemeyen sorular (5)
Coziilemeyen sorular (1) Odevler (3)

Sorun (1) Yazililar/sinavlar (2)
Yazililar/sinavlar (3) Zorlayict bir ders (2)

Odevler (2)

Sonsuzluk ve bir baslangic (1)
Kaynak: Yazarlar tarafindar tiretilmistir.

Tablo 4 genel olarak degerlendirildiginde her iki okul tiirii i¢in de olumsuz ¢agrisimin olumlu ¢agrisimlardan
daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Yapilan goriismelerde 6grencilerin sayilar, dort islem, formiiller ve yeni
nesil sorular c¢agrisimlarimi olumsuz kategorisi altinda nitelendirdikleri ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle
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Ogrencilerin matematigi olumsuz ¢agrisimlarla genel olarak 6devlerle, ¢oziilemeyen sorularla, sinavlarla ve zor
bir ders olarak algiladiklar1 gériilmiistiir. Ozel okul dgrencilerinden birinin matematigi sonsuzluk ve bir
baslangic olarak nitelendirmesi dikkat cekicidir. Ozel okul 6grencilerinden bir digeri ise matematigi okul ile
nitelendirerek matematik dersini okul ile 6zdeslestirmistir. Tablo 4 genel olarak degerlendirildiginde 6zel ve
devlet ortaokuluna devam eden Ogrencilerin matematigi coziilemeyen sorularin oldugu zor bir ders olarak
nitelendirdigi anlasilmaktadir. Tablo 5’te 6zel ve devlet ortaokuluna devam eden 6grencilerin matematik
dersinin kendileri i¢in ne ifade ettigine yonelik cevaplar1 kategori ve alt kategorilere ayrilarak verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin “Matematik Senin I¢in Ne Ifade Ediyor?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Ozel Okul Ogrencileri Devlet Okulu Ogrencileri
Kategori  Alt Kategori f Alt Kategori f
Olumlu Eglenceli bir ders (3) 10 Yapilabildiginde eglenceli bir ders (1) 5
En sevdigim ders (2) Hayatin bir pargas1 (2)
Sonsuzluk ve bir baslangic (1) Hayatin her yerinde ve her aninda olan (2)
Giizellik (1)

Her seyin cevabini veren bilim (1)

Hayatin her alaninda ve mitkemmel eserlerin

arkasinda olan (1)

Zor ama yapilinca keyif veren bir ders (1)

Olumsuz Lise sinavlari igin gerekli bir ders (2) 2 Meslek sahibi olmak igin gerekli bir ders (3) 9

Zorunlu olarak ¢alisilmasi gereken bir ders (1)
Bir sey ifade etmiyor (1)
Ilgi alamm degil (1)
Zorlayic bir ders (1)
Hesap yapma (1)
Olgme, toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bolme (1)

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 5’ten 6zel okul 6grencilerinin matematige yonelik olumlu goriislerinin devlet okulu 6grencilerinin
olumlu goriislerine gdre daha fazla oldugu anlasiimaktadir. Ozel okula devam eden dgrencilerin matematik
hakkindaki olumlu ¢agrisimlarinin “matematigin anlami, hayatimiza kattigi deger ve miikemmel eserlerin
kaynag1” olarak nitelendirildigi goriilmektedir. Devlet okuluna devam eden Ogrencilerin ise matematigi
olumlu ¢agrisimlardan daha fazla olumsuz ¢agrisimlarla nitelendirdikleri ve matematik dersini meslek sahibi
olmak ya da zorunlu olarak ¢alisilmasi gereken bir ders olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Tablo 6’da 6zel
ortaokula devam eden 6grencilerin matematik derslerinin nasil islendigine yonelik cevaplari1 kategori ve alt
kategorilere ayrilarak verilmistir.

Tablo 6: Ozel Okul Ogrencilerinin “Matematik Dersi Nasil Gegiyor?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Kategori Alt Kategori f
Anlatim Konu anlatimindan sonra etkinlik yapma ve soru ¢zme (3) 10
Etkinlik yapma Konu anlatimindan sonra deftere yazma ve kitaptan etkinlik yapma (2)
Oyun Konu anlatimindan sonra etkinlik yapma/matematiksel oyunlar oynama (3)
Akilli tahta kullanma  Konu anlatimu ile birlikte akilli tahtadan etkinlikler yapma/video izleme (2)
Olumlu  Eglenceli Eglenceli (6) 6
(f:12) Konunun etkisi (Zevkli ve eglenceli) Sorularla ugrasmak ve problemleri ¢ézmenin eglenceli olmasi- 2
(olumlu) zamanin nasil gectiginin anlagilamamasi (2)
Ogretmen etkisi Ogretmenini sevme, dersi iyi anlatmasi, anlayisl olmasi, rahatlikla soru sorulabilmesi ve 4
(olumlu) giiler yiizlii olmasi nedeniyle dersin giizel gegmesi (4)
Olumsuz  Konunun etkisi (Eglenceli ama) anlasilmasinin zorlugu (2) 6
(f: 27) (olumsuz) (Eglenceli ama) sorularin cevaplarinin uzun siirmesinden dolay1 sikici gegmesi (2)
Konularin zorlasmasi nedeniyle derslerin sikic1 gegmesi (2)
Ogretmen etkisi Ogretmenin kizgm olmasi nedeniyle dersin sevilmemesi/kayg1 hissetme (3) 5
(olumsuz) Ogretmen otoritesinin eksikligi (2)
Arkadas etkisi Dersle ilgilenmeyen arkadaglarin varligi (2) 8
(olumsuz) Ders sirasinda dikkati dagitan arkadaglarin varligi (3)

Dersin siirekli boliinmesi (2)
“dalga gecilir” endigesi ile soru soramama (1)

Etkinliklerin niteligi Ogrenci seviyesine uygun olmamasi (1) 3
(olumsuz) Zorlayict olmasi (1)

Uzun siirmesinden dolay1 sikici olmasi (1)
Fazla 6dev verilmesi Dersten uzaklagtirmasi (1) 5
(olumsuz) Dersi sikici hale getirmesi (2)

Derse karst ilginin azalmasi ve motivasyon diisiikliigii (2)

Kaynak: Yazarlar tarafindan iretilmistir.

Tablo 6’ya gore derslerin genellikle Ggretmen tarafindan yapilan konu anlatimindan sonra etkinliklerin
yapilmasi, matematiksel oyunlarin oynanmasi ve az sayida da akilli tahtadan etkinlikler yaparak videolarin
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izlenmesi seklinde devam ettigi anlasilmaktadir. Ders sirasinda 6grencilerin nasil hissettikleri, karsilagtiklar
olumlu ve olumsuz durumlarda derslerin islenisi hakkindaki diisiinceleri de Tablo 6’da verilmistir.
Ogrencilerin genel olarak derslerin eglenceli gegtigini ancak konularin zorlagmasiyla derslerin zamanla sikici
hale geldigi ve uzun cevapli sorularla ugragsmak istemedikleri anlasilmaktadir. Ders esnasinda &gretmen
davraniglarmin 6grencilerin dikkatlerini biiylik Slgiide cektigi ve Ogretmenlerinin davranis yelpazesinden
etkilendikleri goriilmektedir. Ogretmenin giiler yiizlii, anlayisl, sevecen olmasi ve rahathkla soru
sorulabilmesi gibi dzelliklerinin 6grencilerin derse baglihigini etkiledigi goriilmektedir. Aksine 6gretmenin
kizgin olmasi, otoritesinin smif icinde hissedilmemesi gibi nedenlerle 6grencilerin dersi dinlemek
istemedikleri de anlasilmaktadir. Bu durumun 6grencilerin kaygi hissetmelerine neden oldugu anlasilmaktadir.
Ayrica derste yapilan etkinliklerin niteligi, diger arkadaslarinin olumsuz davramiglari ve odevlerin fazla
verilmesi gibi nedenlerle O0grencilerin dersten uzaklastiklari, motivasyonlarinin diistiigli, endise ve kaygi
hissettikleri de ogrenciler tarafindan ifade edilen goriisler arasinda yer almaktadir. Tablo 7°de devlet
ortaokuluna devam eden 6grencilerin matematik derslerinin nasil islendigine yonelik cevaplarn kategori ve alt
kategorilere ayrilarak verilmistir.

Tablo 7: Devlet Okulu Ogrencilerinin “Matematik Dersi Nasil Gegiyor?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Kategori Alt Kategori
Normal Fena degil-normal (1)
Anlatim Konu anlatimindan sonra deftere yazma ve soru ¢ézme (4) 8
Etkinlik yapma Konu anlatimi ve soru ¢dzme (3)
Oyun Konu anlatimi ve akilli tahtadan soru ¢6zme (1)
Akilli tahta kullanma
Olumlu  Eglenceli Eglenceli/komik/giizel/zevkli (7)
(20) Konunun etkisi (olumlu) Soruyu ¢6ziince mutlu olma (1)
Konu anlasilinca daha iyi hissetme (1)
Ogretmen etkisi (olumlu) Ogretmenini sevme (1) 11
Ogretmenin eglenceli olmasi (3)
Ogretmenin dersi eglenceli hale getirmeye ¢alismasi (2)
Ogretmenin dersi sevdirmeye ¢alismasi/Dersin anlasilmast icin elinden geleni
yapmasi (2)
Anlasilmadig1 zaman konu tekrar1 yapmasi (1)
Siirekli doniitler vermesi (1)
Ogrencilerin fikirlerine deger vermesi ve onlara séz hakk: vermesi (1)
Olumsuz  Konunun etkisi (olumsuz) Konuyla ilk kargilagsmada endige hissetme (1) 1
(2) Ogretmen etkisi (olumsuz)  Ogretmen otoritesinin fazla olmas (1) 1

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 7’ye gore devlet ortaokuluna devam eden Ogrencilerin derslerinin genellikle eglenceli gectigini ve
Ogretmen tarafindan yapilan konu anlatimindan sonra deftere yazma ve soru ¢ézme ile devam ettigini ifade
ettikleri goriilmektedir. Bu 6grencilerin dersin islenisi sirasinda ¢ogunlukla olumlu duygu ve diisiincelere
sahip olduklart Tablo 7°den anlasilmaktadir. Ozel ortaokula devam eden &grencilerin goriislerine benzer
olarak bu 6grencilerin 6gretmen davranislarindan biiyiik olgiide etkilendikleri ve kendi siniflarinda olumlu
Ogretmen davramiglarinin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan bir 6grencinin konuyla ilk karsilastiginda
endise hissettigi ve diger bir 6grencinin de 6gretmen otoritesinin fazla olmasindan dolay1 olumsuz etkilendigi
anlasiimaktadir.

Tablo 6 ve Tablo 7 birlikte degerlendirildiginde 6zel okul dgrencilerinin lizerindeki ders ve sinav baskisinin
devlet okulu Ogrencilerine gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Ciinkii 6zel okul 6grencileri fazla verilen
Odevlerden, yapilan etkinliklerin niteliginden, arkadaslarin olumsuz etkilerinden ve Ogretmenin zayif
otoritesinden sikayet etmektedirler. Tablo 7°de yer alan Ogrenci goriislerine gore ise olumsuz hissedilen
durumlarm sadece iki ogrenci ile smirli kaldigi goriilmektedir. Ozel okul &grencilerinin devlet okulu
Ogrencilerine gore matematigin anlami ve gerekliligi konusunda daha fazla diisiindiikleri ve daha fazla
farkindaliga sahip olduklar1 soylenebilir. Tablo 8’de Ogrencilerin matematik dersinin nasil islenmesini
istediklerine iligkin cevaplar1 kategori ve alt kategorilere ayrilarak verilmistir.
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Tablo 8: Ogrencilerin “Matematik Dersinin Nasil Islenmesini Isterdin? ” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Ozel Okul Ogrencileri Devlet Okulu Ogrencileri
Kategori Alt Kategori f Alt Kategori f
Aym sekilde Eglenceli gegiyor, etkinlik yapiliyor, soru sorma 4 Eglenceli gegiyor, bu sekilde devam edebilir (3) 3
devam etmeli  imkéni var (2)

Ogretmen dersi iyi anlatiyor, kendisi de giiler yiizlii

ve anlayigh biri (2)
Degisiklikler ~ Daha eglenceli islenebilir (1) 14  Daha anlagilir olmali (1) 18
yapilmah Bilgiye/mantiga dayali olarak iglenmeli, ezbere Zor konular basit gekilde anlatilmali (1)

dayali olmamali (1)

Formiillerin/iglemlerin nereden geldigi anlagilmali
)

Daha fazla materyal kullanilmali (1)

Ogretmen otoritesini hissettirmeli (2)
Ogrencilerin ders sirasindaki izinsiz davranislari
engellenmeli (1)

Derste daha kaliteli oyunlar oynanmali (1)

Dabha iyi, daha zevkli, zor olmayan, sikici olmayan
etkinlikler yapilmali (2)

Odevler ¢ok fazla verilmemeli (4)

“Bagarabilirsin” 6zgiiveni verilmeli (1)

Daha ¢ok s6z hakki taninmali (1)

Derse daha ¢ok katilma imkani verilmeli (1)
Daha ¢ok etkinlik yapilmali (2)

Matematikle ilgili oyunlar oynatilmali (2)
Konu daha uzun ve giinliik hayattan drneklerle
anlatilmali (2)

Ogretmen dgrencilerin anlayip anlamadiklarmi
kontrol etmeli (1)

Ogrenciler konu anlatimlarinda birbirlerine
yardimei olmali (1)

Ogretmen soru ¢dziilemediginde kotii
hissettirmemeli (2)

“Bunlar simnavda ¢ikar” seklinde korkutmalar
yapilmamali (1)

Konular giinliik hayatla iligkilendirilmeli sadece
sorunun ¢oziilmesine bakilmamali (2)

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 8’e¢ gore her iki okul tiirline devam eden 6grencilerin az bir kisminin derslerin devam eden sekliyle
islenisinden memnun olduklar biiyiik bir kisminin ise degisikliklerin yapilmasini istedigi anlasiimaktadir.
Ortak goriislerin dersin daha anlasilir olmast ve ezbere dayali olmasindan daha ¢ok kurallarin ve formiillerin
temelinin anlatilmasimin, daha fazla etkinlik yapiimasuvun, etkinliklerin zor ve sikici olmamasimin, daha fazla
ve kaliteli matematiksel oyunlarin oynanmasimn istendigi goriilmektedir. Ozel okul 6grencilerinin 6devler,
materyal kullanimi, izinsiz Ogrenci davraniglari, etkinliklerin ve oyunlarin niteliginin arttirilmasi ve
mantiklarina hitap edecek sekilde bir ders islenmesine devlet okulu &grencilerinin ise daha ¢ok duyussal
faktorlere vurgu yaptiklar goriilmektedir.

(:)zel ortaokula devam eden bir 6grencinin bu soruya verdigi cevap dogrudan alintilanarak asagida verilmistir.
Ogrenci cevabinda smifinda yasananlardan dolayr hem kendini hem de arkadaslarimi suglamaktadir. Bu
durumun ve 6dev yogunlugunun 6grenciyi oldukea diisiindiirdiigii anlagilmaktadir.

001: “Boyle ¢ok kizilmasin ama arkada da konusulmasin. Giizel giizel dersimizi isleyelim. Odev ¢ok
vermesin. En son 44 sayfa vermisti. Ama 28 i 6rnek.... 44 sayfa da asir1 kolay ama yap yap bitmiyor.
Ondan dolay1 bazen sikict oluyor. ..ders calisirken sadece defteri okuyorum. Ara sira ekstra soru
¢Oziiyorum denemelerden...derslerin daha fazla oyunlarla ya da materyallerle islenmesini
isterdim....ama simifta ¢ok konusan var o yiizden hak ettigimizi diisiiniiyorum oyunlarla eglenceli bir
sekilde ders yapmamay1.”

Devlet okulu 6grencileri derse daha fazla katilma, daha fazla séz hakki verilmesi, matematik dersini
yapabilecekleri konusunda ozgiiven kazanmalarinda yardimct olunmasi, konu anlatimlarimin giinliik hayatla
iliskilendirilmesi, o6gretmenlerinin  kendilerini kotii  hissettirmemeleri ve smav kaygisi yasatmamalart
konularinda degisiklik istedikleri anlasilmaktadir. Devlet ortaokuluna devam eden {i¢ d6grencinin bu soruya
verdikleri cevaplar dogrudan alintilanmaktadir. Alintilar bu G&grencilerin matematik dersinde yasadiklari
kaygiy1 en iyi sekilde anlatirken ¢6ziim yolunu da gostermektedir.

OD1: “Daha serbest islenmesini isterdim. Herkesin sorulari ¢6zmeye zorunlu tutulmamasini isterdim.
Ciinkii bazen ¢dzemeyebiliyorum. Cdzemeyince kotii hissetmemek isterdim. Ogretmen tahtaya
cikariyor. Ilgisiz oldugumun farkinda oldugu igin daha ¢ok yapiyor bunu. Ama tahtada ¢ézemedigim
zaman kendimi kotii hissediyorum arkadaglarima karsi.”

OD2: “Matematik dersi ¢ok uzun anlatilmali, kisa anlatildig: icin anlamakta giigliik cekiyorum.
Konudan sonra hemen yapilan soru-cevaplar ¢cok karismakta. Konuyu sanirim daha iyi anlamamiz
gerek ki kolay soru ¢ézelim. Ve her konuda soru ¢ikar diye hemen kisa bir tehdit olmamali. Bunlarin
olmamasini isterdim.”
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OD3: “Matematik dersinin 6gretmen konuyu anlattiktan sonra drnekler ¢oziiliip dgrencileri test etmeli.
Anlayanlarin anlamayanlara o konuyu anlatmalarini isterdim ¢iinkii bazen Ogretmen disinda
arkadaslarimizla da soru ¢6ziince ¢ok daha iyi anlasilabilir oluyor.

Devlet ortaokuluna devam eden bir 6grencinin matematik derslerinin ayn1 sekilde islenmeye devam etmesine
yonelik verdigi cevapta 6gretmen faktoriiniin 6grenci agisindan ne derece 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Bu
ogrenciden yapilan dogrudan alint1 agagida verilmistir.

OD4: “Matematik dersinin su an islenisi acisindan sikdyetim yok. O yiizden bu sekilde islenmesini
isterim. Onemli olan dgretmen. Ogretmen ne kadar giizel aktarirsa eglenceli olursa oyunlar oynatirsa o
kadar iyi geger ders.”

Tablo 9°da Ggretmenlerin ve velilerinin matematik kaygisim gidermede iizerlerine diisen gorevlerin neler
olduguna iligkin 6grencilerin cevaplari kategori ve alt kategorilere ayrilarak verilmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin “Ogretmen ve Veliler Matematigin Daha Eglenceli Bir Ders Haline Gelmesi igin Ne Yapmali?” Sorusuna

Verdikleri Cevaplar

Ozel Okul Ogrencileri Devlet Okulu Ogrencileri
Kategori  Alt Kategori f Alt Kategori f
Istek  Ogretmenin yaptiklarinm yeterli olmasi (2) - 0
yok
Istek Ders daha anlagilir anlatilmali (2) 29  Dersi oyun/materyallerle anlatmali 17
var  Oz-yeterligin artirilmas1 yaklasin benimsenmeli (2) (5)
Motivasyonu artirici tedbirler alinmali (1) Ogrenci derse daha fazla katilmal (3)
Daha fazla materyal kullanilmali (2) Daha ¢ok etkinlik yapilmali (3)
Etkinliklerin nitelikleri artirilmali (2) Araliksiz olarak siirekli ders
Ogrenciye derste daha fazla s6z hakki verilmeli (1) islenmemeli/ ders sikict hale
Ogretme Ogrencinin derse katilimi artirilmal (2) getirilmemeli (2)
nden Rahatlikla soru sorulabilmeli (2) Sinifta rahatga soru sorulabilmesine
istenen Daha giiler yiizlii ve anlayisli olmali (2) imkan vermeli/ diger 6grenciler
Gerekli durumlarda akran 6gretimi yapilmali (1) karsisinda kiiciik diigtiriilme hissine
Daha az ve nitelikli 6devler verilmeli (3) engel olmali (1)
Matematik oyunlar1 oynatilmali (1) Anlasilmayan konulari tekrar etmeli
Matematik yarigmalari ve ¢esitli etkinlikler yapilmali (2) 3)
Ogrencileriyle daha yakindan ilgilenmeli, 6grencinin
eksiklerini tespit etmeli ve ona gore ders iglemeli (1)
Otoritesini sinifta hissettirmeli (2)
Konulari tam olarak dgretmeli ve sinav korkusu
yasatmamali (1)
Dersi giinliik yasamla iliskilendirerek anlatmali (2)
Istek  Ailenin desteginin yeterli olmasi (2) 6 Fikrim yok (1) 1
yok  Ailenin destegine ihtiyag duyulmamasi (2)
Ogrencinin sorumlulugun kendinde oldugunu hissetmesi
)
Istek Ders galisma konusunda daha az uyar1 yapmali (3) 11 Aile ile birlikte calisilmali/Aile ile 16
Veliden  var Matematik yarigmalari ve etkinlikler i¢in veliler destegini ders galigmanin daha yararli ve
istenen hissettirmeli (2) eglenceli olmast (5)

Oz-giivenini sarsacak davranislardan kagmmali (3)
Aile bireyleri daha sakin davranmali (1)
Sinav kaygis1 yaratacak durumlardan kaginmali (2)

Aile daha sakin davranmali (3)
Motivasyonu diigiiriicii, 6z-giiveni
sarsici davraniglardan kaginmali (2)
Aile ¢ocuguna giivenmeli (1)

Cok stkmamali/serbest birakmali (1)
Ders caligsma baskisi yapilmamali (3)
Kiyaslama yapmamali (1)

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 9°da 6zel ve devlet ortaokulu 6grencilerinin goriigleri incelendiginde matematik dersinin daha eglenceli
hale getirilmesinde 6gretmenlerinden ortak beklentilerinin dersin daha anlagilir ve oyun ve materyallerle daha
somut bir sekilde islenmesi oldugu anlasiimaktadir. Ogrenciler dersin eglenceli hale getirilmesi ifadesinden
matematik dersini anlayabilmeyi, yapabilmeyi, bagarabilmeyi ve bunlar i¢inde duyugsal anlamda destek
olunmasim anladiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin ifadelerinden dersin anlagilir ve yapilabilir olmasi ile
eglenceli olmasi diisiincelerini eslestirdikleri gortilmektedir. Her iki 6grenci grubu 6gretmenlerinden daha
nitelikli ve cesitli etkinliklerle birlikte matematik oyunlart ve somut materyal kullanimi beklemektedirler.
Ogretmenlerinin kendileriyle daha yakindan ilgilenerek daha fazla s6z hakki vermesini, yanlislarmi tespit
ederek doniit vermelerini beklemektedirler. Aile destegi soruldugunda ise 6zel okula devam eden birkag
ogrenci ailesinin yeterince destek oldugunu ya da aile destegine ihtiya¢ duymadigini belirtirken birkag 6grenci
de matematik dersindeki basari ya da basarisizhginin kendi sorumlulugunda oldugunu belirtmektedir. Ozel
okul 6grencileri 6gretmenlerinin daha anlayish ve giiler yiizlii olmasim isterken devlet okulu 6grencilerinin
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ogretmenlerinin stirekli ders islemesinden ve kendilerine soru sorma firsatim1 yeterince tanimamasindan
sikayet ettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin goriislerine gore bir dersin eglenceli olmasi aslinda dersin
anlagilir ve yapilabilir olmasidir denilebilir. Her iki okul tiirlindeki 6grencilerin ailelerinin ve 6gretmenlerinin
derse olan yaklagimlarini olumsuz etkileyecek 6z-giivenlerinin ve 6z-yeterliklerinin desteklenmemesini ve
motivasyonlariin diisiiriilmesini elestirdikleri goriilmektedir. Aile baskist 6grencide matematikten kaginma
davranis1 dolayisiyla matematik kaygisi yaratmaktadir. Ozellikle devlet okuluna devam eden &grencilerin
ailelerinden daha sakin davranarak kizmamalarini, ¢aligma baskis1 yapmamalarini, cocuklaria giivenmelerini,
daha serbest birakilmalarini ve en 6nemlisi bagkalartyla kiyaslama yapmamalarimi istedikleri goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemine gore 6zel ve devlet ortaokulunda matematik 6gretmeni olarak gorev yapan
ogretmenlerin 6grencilerinin matematik kaygisinin giderilmesine yonelik goriisleri incelenmis ve kategori ve
alt kategoriler belirlenerek frekans degerleri ile birlikte tablolar halinde sunularak yorumlanmustir.

Tablo 10°da matematik 6gretmenlerinin “Sinif i¢erisinde matematik korkusu/kaygis1 yasadigini diisiindiigiiniiz
Ogrencileriniz var m1?” sorusuna iliskin cevaplari kategori ve alt kategorilere ayrilarak verilmistir.

Tablo 10: Matematik Ogretmenlerinin “Smif Icerisinde Matematik Korkusu/Kaygis1 Yasadigmi Diisiindiigiiniiz Ogrencileriniz Var
Mi1?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Ozel Okulda Gérev Yapan Ogretmenler Devlet Okulunda Gérev Yapan Ogretmenler
Kategori Alt Kategori f Alt Kategori f
Hayir Yok - - 0
Evet Var 8 Oldukga fazla (3) 8
Oldukga fazla (8) Fazla (3)

Nadiren/Birkag 6grenci (2)

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 10’a gore her iki okul tiirlinde gérev yapan matematik Ogretmenlerinin matematik korkusu/kaygisi
yasamayan Ogrencisi bulunmamaktadir. Buradan matematik korkusu ya da kaygisi yasamanin 6grencilerin
bulundugu okul tiiriine gore degisiklik gdstermedigi sdylenebilir.

Matematik ogretmenlerinin ders sirasindaki gozlemlerine gore korku ya da kaygi yasayan Ogrencilerin
davraniglarinin neler oldugu ve ne tiir tedbirler aldiklar1 Tablo 11°de kategori ve alt kategoriler belirlenerek
frekans degerleri ile birlikte verilmistir.

Tab.!o 11: Matematik Ogretmenlerinin “Matematik Korkusu Olan Ogrencilerinizin Ders Sirasindaki Davranislarim Gozlemlediniz Mi?
Bu Ogrencileriniz Hangi Davraniglan Sergilemektedir?”” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Ozel Okulda Gorev Y. Ogretmenler Devlet Okulunda Gérev Y. Ogretmenler

Kategori Alt Kategori f Alt Kategori f
Gozlenen Olumsuz tutum sergileme/’Matematik neden bu 29  Cekingenlik (3) 11
ogrenci kadar zor, neden var” tiiriinden sorular sorma (3) Kekeleme (1)
davramislar  Dersten ¢ikmak i¢in bahaneler 6ne siirme (Kantine- Kendini ifade edememe (2)
1 tuvalete gitme) (2) Viicut dilinde degisiklikler (Jest ve

Derste bulunmak istememe/ dersi dinlememe/ mimiklerinde degisme, elini kolunu nereye

sessizlesme (3) koyacagini bilememe) (2)

Dersten kendini soyutlama/soru sormama/cevap Soruyu ¢6zilyormus gibi yapma (1)

vermeme (3) Sinif diizenini bozucu hal ve hareketlerde

Cevap veremediginde aglama (1) bulunma (1)

Elestirilme korkusuyla derse katilmay1 istememe (2) Yanlis yaptigini diisiinerek parmak kaldirmama

Cekingenlik /Oz-giivensiz olma (3) 1)

Ogretmenden bildigini fark etmesini isteme ve ona
gore davranmasini bekleme (1)

Soru iizerinde diisiinmeme/soruyu anlamadan ¢6ziime
yonelme/ sabirlt olmama (2)

Matematik dersinin 6devlerini sona birakma/eksik
yapma (1)

Devamsizlik yapma (2)

Dikkatini ders digindaki ortama ve olaylara
yonlendirme/Farkli seylerle ilgilenme (2)

Bos vermislik tavirlart sergileme (2)

Ogretmenle goz temasindan kaginma (1)

Soru sorulmasin diye gizlenmeye ¢aligma (1)

Ogretmen  Dersten kisa siireli ¢tkmalarina izin verme (1) 24 Grup calismalar: yaptirarak dgrencilerin 25
tarafinda  Ogrenci ile konugmaya ¢aligma (3) kaynagmalarini saglama(1)
n alinan Rehber 6gretmene yonlendirme (2) Ogrencilerin birbirlerine ve diisiincelerine
tedbirler Veli ile birlikte ¢6ziim yolu arama (3) saygilt olmanin 6nemine siklikla vurgu yapma
Ogretmen yardimi/6zel ders almay1 6nerme (4) )
Etiit smiflarina yénlendirme (2) Her firsatta dersin zor olmadigi konusunda
Kolaydan zora dogru bir akis planlama (2) 6grencilerle sohbet etme (3)
Bildiklerini gdstererek yeni konuya girme (2) Ogrencilere daha fazla s6z hakki verme (5)
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Sik sik tahtaya kaldirarak korkularini
yenmelerine yardimci olma (2)

Matematikle ilgili hikdyeler anlatma/iinlii
matematikgilerin hayatlarindan s6z etme (2)
Matematigin kullanim alanlari ile ilgili
sohbetler yapma (4)

Olumlu doniit/6diil verme (3)

Matematiksel oyunlarla ve etkinliklerle dersi
eglenceli hale getirmeye calisma/teknolojiyi sik
kullanma (3)

Social, Mentali

Matematik yapabildigini hissettirme (2)
Aile ile goriisme (3)

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 11 incelendiginde 6zel okulda gorev yapan 6gretmenlere gére matematik kaygist hisseden 6grencilerin
gozlenen davraniglariin devlet okulundakilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Her iki okul tiiriinde
Ogrenim goren matematik kaygisi hisseden 6grencilerin gbzlenen davranislarinin benzer oldugu sdylenebilir.
Ozel okuldaki olumsuz 6grenci davranislari genel olarak matematigin dogasinin getirdigi zorluklar ve bu
zorluklar1 asmadaki giicliikler olarak karsimiza cikmaktadir. ikinci olarak kaygi hisseden 6zel okul
ogrencilerinde derste bulunmak istememe, derse katilmama, dersi dinlememe, c¢ekingenlik davranislar
gosterme, elestirilme korkusu, bos vermislik tavirlari sergileme, gelisigiizel ¢oziimler yapma, matematik
odevlerini sona birakma ya da eksik yapma, zorluk karsisinda aglama davranislar: sergileme, ders disindaki
olaylarla ilgilenme ve saklanma gibi davranislar gézlenmektedir. Devlet okulunda 6grenim goren kaygi
hisseden 6grencilerde 6zel okul Ogrencilerinden farkli olarak kekeleme, kendini ifade edememe, jest ve
mimikler basta olmak tizere viicut dilinde degisiklikler ve sunif diizenini bozan hal ve hareketlerde bulunma
gibi davranmiglar gozlendigi belirtilmektedir. Kaygi hisseden 6grencilerin kaygisinin giderilmesine ydnelik
Ogretmenlerin birtakim tedbirler almaya calistiklart Tablo 11°deki verilerden anlasilmaktadir. Buna gore her
iki okul tiiriindeki 6gretmenlerin benzer tedbirler aldig1 goriilse de devlet okulunda gorev yapan 6gretmenlerin
matematigin degeri ve dogasina yonelik agiklamalar yaparak iinlii matematik¢ilerin hayatlarindan kesitler
anlattiklar1 ve dersi daha eglenceli hale getirmeye calistiklar1 goriilmektedir. Ozel okul dgretmenlerinin ise
daha ¢ok Ogrencilerin akademik basarisini 6n plana alarak daha fazla ders alma, etiit siniflarina veya 6zel
derslere yonlendirme, aile ve rehber 6gretmenle isbirligi ile ¢alisma yollarin1 6nerdikleri goriilmektedir.

Matematik Ogretmenlerinin goriislerine gore matematik korkusu ya da kaygisi yasayan Ogrencilerin bu
kayginin nedenlerine iligkin aciklamalar Tablo 12’da kategori ve alt kategoriler belirlenerek frekans degerleri
ile birlikte verilmistir.

Tablo 12: Matematik Ogretmenlerinin “Matematik Korkusu Oldugunu Diisiindiigiiniiz Ogrencilerinizin Bu Korkusunun Nedenleri
Sizce Nelerdir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Ozel Okulda Gérev Yapan Ogretmenler

Devlet Okulunda Gérev Yapan Ogretmenler

Kategori Alt Kategori f Alt Kategori f
Dersin yapisi Konular ilerledik¢e dersin daha karmagik hale 10 Konular ilerledik¢e dersin daha karmasik hale 10
gelmesi (3) gelmesi (4)

Daha ¢ok soyut olmasi (4)
Dersin tekrarlarla pekistirilememesi (3)

Aritmetik islemleri yapmada eksiklik (4)
Onceki yanlis 6grenmeler (2)

Ogretmen etkisi

Ogretmenin dersi somutlagtiramamasi (2) 16
Matematigin énemine ve giinliik hayattaki
yerine yeterince vurgu yapmamast (2)
Ogretmenin dersi sevdirememesi / Bazen
dersin zor oldugu algisini 6grencinin zihnine
bilmeden yerlestirmesi (2)

Ogretmeni benimsememe, sevmeme (2)
Ogrencilerle bag kuramamasi (1)

Ogrencinin korkmas1 / gekinmesi (2)
Ogretmen-dgrenci iletisiminin zayif olmasi (3)
Ogrenciyi yeterince tanimamasi (2)

Tlkokul 6gretmenleri tarafindan matematik 11
dersinin temelinin iyi atilmamis olmast (5)

flkokul 6gretmenlerinin matematige

yaklagimlari (2)

Ogretmenini sevmeme (2)

Ogretmenin anlatimmi / tarzin1 begenmeme (2)

Smav Sinav stresi ile zamani yonetememe (2) 5 Sinav baskis1 / stresi (3) 5
etkisi/baskisi Okudugunu anlayamama (3) Yeni nesil sorularin varligi (2)

Aile / Toplum Yiiksek not beklentisi (2) 4 Toplumda yerlesmis olan matematik zor algis1/ 11
etkisi Ailenin ¢ocugun durumunu tam olarak on yargi (6)

bilmemesi / kabullenmemesi ve bir ¢6ziim
yolu arama geregi hissetmemesi (2)

Miikemmeliyetci veli (2)
Bagari baskisi / Yiiksek not beklentisi (3)

Arkadas etkisi

Olumsuz arkadas davranislari / elestirilme 2
korkusu (2)

Dersin zor olduguna ikna eden arkadaglardan 6
etkilenme (1)

Olumsuz ders tecriibelerini anlatan arkadastan
etkilenerek devamsizlik yapma/ Arkadaslarin

derste yasanan olumsuzluklar1 yansitmasi (3)

Derste arkadasinin konugturmasi / dikkatini
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dagitmasi (2)
Teknoloji etkisi  Telefon, tablet, sosyal medya ile fazla zaman 3 -
gecirme / olumsuz etkilenme (3)
Ogrencinin Verimli ders ¢alismay1 bilmeme (2) 17 Verimli ve tek basina ders ¢alismay1 bilmeme 17
kendi Kendi kapasitesinin farkinda olmama (1) 3)
ozelliklerinden Derse kars1 6nyargili olma / yapamayacagina Olumsuz ge¢mis yasanti (4)
gelen inanma (4) Yapamayacagina inanma (4)
etkiler/Duyussal Dersin zor oldugu algisi (3) Ogrenmeye istekli 6grencilerin basarili
etkiler Cekingenlik / Elestirilme korkusu (2) olamama korkusu yiiziinden daha fazla kaygi
Olumsuz gegmis yasanti (3) hissetmesi (1)
Matematik dersi temelinin zayif olmasi (2) Brang algisinin olusmamis olmast (2)
Matematigin giinlilk yasamda faydali olmadigini
diistinme (1)
Matematik yapmaya yeteneginin olmadigini
diistinme (1)

Siiregelen bir basarisizlik yasama (1)

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 12 incelendiginde 6gretmenlere gore 6grencilerin matematik kaygisi yasamalarinin nedenleri dersin
yapisi, 6gretmen etkisi, sinav baskist, aile ve toplum baskisi, arkadas etkisi, teknoloji etkisi ve 6grencinin kendi
ozelliklerinden gelen etkiler olarak siiflandirildigr goriilmektedir. Tablo 12°den her iki okul tiiriinde de dersin
yapisi, 0gretmen etkisi ve 0grencinin kendi 6zelliklerinden gelen etkilerin Ogrencilerin matematik kaygisi
yasamalarmin nedenlerinin basinda geldigi goriilmektedir. Matematik dersinin yigilmali ve kendine ozgii
kurallar1 olan bir bilim olmasi simif diizeyi ilerledik¢e Ggrencinin zihninde bu dersi daha karmasik hale
getirmektedir. Buna ek olarak 6grencinin gegmisten gelen eksiklikleri ve yanlis 6grenmeleri bu durumu daha
da zorlastirmaktadir. ikinci olarak 6gretmenin 6gretme yaklasimlar: ve kullandig: yontemler dgrenciye hitap
etmiyorsa bu durum 6grencide kaygi yaratmaktadir. Ogrencilerin dgretmenlerini sevmeleri, dgretmenin giiler
yiizli ve anlayigh olmasi, 6grencisini tamimasi ve dersi eglenceli ve anlasilir hale getirmesi kayginin
azaltilmasinda olduk¢a 6nemlidir. Her iki okul tiiriinde de 6grencinin kendi 6zelliklerinin matematik kaygisini
yasamasina neden oldugu anlasilmaktadir. Buna goére ogrencilerin verimli ders ¢alisma yontemlerini
bilmemeleri, kendi kapasitesinin farkinda olmamalar, derse karsi onyargili yaklasimlar:, olumsuz ge¢mis
yasantilari, arkadagslart ve ¢evresi tarafindan elestirilme korkusu ve matematik temelinin zayif olmasi gibi
nedenler 6grencilerin kaygi yasamalarinin nedenleri arasindadir. Sinav baskisi ve ailenin yiiksek not beklentisi
de 6grencilerin kaygl yasamalarma neden olmaktadir. Ozel okulda gérev yapan 6gretmenlere gore sosyal
medyada, telefonla ve tabletle gereginden fazla zaman gegirme 6grencileri olumsuz yonde etkilemektedir.

Matematik d6gretmenlerinin goriislerine gore matematik korkusu ya da kaygisi yasayan 6grencilerin bu kaygiy1
gidermelerine yardimci olduklar1 6grencilerinin var olup olmadigi, olduysa kaygiy1 nasil giderdiklerine iliskin
aciklamalar1 Tablo 13’te kategori ve alt kategoriler belirlenerek frekans degerleri ile birlikte verilmistir.
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Tablo 13: Matematik Ogretmenlerinin “Matematik Korkusunu Veya Kaygisim1 Yenmesine Yardimer Oldugunuz Bir Ogrenciniz Oldu
Mu? Olduysa Bunu Nasil Basardmiz? Neler Yaptiniz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Ozel Okulda Gorev Yapan Ogretmenler Devlet Okulunda Gérev Yapan Ogretmenler
Kategori  Alt Kategori f  Alt Kategori f
Nasil bagarildi? /Yapilanlar Nasil basarildi? / Yapilanlar
Hayir - 0 - 0
olmadi
Evet Bana/tarzima aligmalari igin zaman verdim (2) 18  Sik sik tahtaya kaldirdim (3) 39
oldu Ders anlatma yontemlerimi gesitlendirdim (1) Dabha fazla s6z hakk: verdim (3)
Bireysel olarak uzun siire ilgilendim (2) Onlarla matematik konusunda sohbet ettim (4)
Her sorusuna ilgiyle cevap verdim (1) Kaynak kitaplar 6nerdim (2)
Aritmetikteki eksiklerini birlikte galistik (2) Nasil caligmasi gerektigini anlattim (2)
Daha kolay sorularla baglayarak matematigin zor Asamali/ kolaydan zora dogru bir planlama
olmadig algisini yerlestirmeye ¢alistim (2) yaptik (2)
Verimli ders ¢alismanin nasil olmasi gerektigini birlikte Bireysel olarak daha fazla ilgilendim (2)
calisarak gosterdim (1) Matematigin giinliikk hayattaki yerini anlattim
Calisirken ona giivendigimi hissettirdim/6z gliveninin iliskilendirdim (4)
arttigini gordiim (1) Kayginin kaynagini tespit ederek {izerine gittim
Biraz kayg1 hissetmemenin basari i¢in gerekli ve iyi 1)
oldugunu anlattim (2) Olumlu déniitlerle yapabilecegine inandirdim
Ogrenciyle yakinlik kurdum, onu cesaretlendirdim ve 3)
yapamadigi sorular1 birlikte ¢ozdiik. Evde daha fazla Ailesi ile goriiserek ¢oziim yolu aradim (4)
caligmaya basladi kendisi soru getirmeye basladi (1) Ogrencinin psikolojik olarak rahatlamasi igin
Aile ile konustum nasil bir siire¢ izlememiz gerektigi ailesi ile goriistiim / bask1 yapmamalarini
konusunda birlikte karar verdik, ailesinden tepkilerini istedim (1)
kontrol etmelerini istedim zamanla 6grenci bagardi (1) Teknolojik matematik oyunlarini (Kahoot,
Okudugunu anlamada sorun yastyordu bu konuda Wordwall gibi) siifla birlikte oynadik (2)
caligmalar yaptik, problem ¢6zme asamalarini soru Dersi eglenceli hale getirmeye galistim (2)
¢oztimlerinde kullandim (1) Ogrencilerle iletisimimi artirdim (3)
Ogrenciyle bire bir goriismeler yaparak kendi Kendimi sevdirmeye ¢aligtim (3)

kapasitesinin farkina varmasini sagladim, asamali bir
ilerleme plan1 yaptik, matematigi sevmeye basladi ve
motivasyonu artti (1)

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 13’ten her iki okul tiirlindeki Ggretmenlerin matematik kaygisi yasayan Ogrencilerinin oldugu, bu
konuda 6grencilerine yardimei olduklar1 ve matematik kaygisini astiklar1 anlagilmaktadir. Tablo 13’te frekans
degerlerine bakildiginda 6zellikle devlet okulu 6gretmenlerinin bu konuda oldukca fazla ¢aba gosterdikleri
anlasiimaktadir.  Ozel okul ogretmenleri dgrencileri ile bireysel olarak ilgilendiklerini, matematikteki
eksikliklerini tespit ederek oncelikle bunlari tamamladiklarini, matematik dersini yapabilecegini hissettirerek
0z gliveninin ve motivasyonunun artmasina yardimct olduklarini, ders anlatma yontemlerini ogrenciye gore
yaplandirdiklarini, ailesi ile igbirligi icinde siireci yonettiklerini ve dersin zor olmadigi algisini yerlestirmeye
calistiklarin ifade etmiglerdir. Devlet okulu 6gretmenleri de genel olarak benzer ¢éziim yollar1 denedikleri
ifade etmislerdir. Devlet okulu 6gretmenleri 6zel okul 6gretmenlerinden farkl olarak é6grencilerini daha fazla
tahtaya kaldirdiklarini, ogrencilerine daha fazla séz hakki tamdiklarimi, kendilerini sevdirmeye ¢alistiklarini,
ogrenci ile iletigimi artirdiklarini, égretim yontemleri olarak teknolojiyi daha fazla kullandiklarini, matematik
konusunda ogrenci ile sohbet ettiklerini, kaynak kitaplar onererek ogrenciye nasil ¢alismasi gerektigini
anlattiklarimi ve ogrenci ile birlikte kaygimin kaynagini tespit ederek iizerine gittiklerini ifade etmislerdir.
Tablo 13’ten matematik kaygisi yasayan Ogrencilerin bu kaygilarmin giderilmesinde 6gretmen faktoriiniin
olduk¢a &nemli oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenlerin bu durumdaki 6grencilere ilgili ve anlayish
yaklagimlarinin 6grencinin 6zelliklerine gore planlanan ders anlatimlarinin ve aile desteginin matematik
kaygisinin azaltilmasinda etkili oldugu sonucunu gostermektedir.

Matematik dgretmenlerinin goriiglerine gére matematik korkusu ya da kaygisi yasayan 6grencilerin bu kaygiy1
asmalari i¢in 0grenci, 6gretmen ve velilerin iizerine diisen gorevlerin neler olduguna iligkin agiklamalar1 Tablo
14’te kategori ve alt kategoriler belirlenerek frekans degerleri ile birlikte verilmistir.
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Tablo 14: Matematik Ogretmenlerinin “Sizce Matematik Kaygisin1 Yenmek Icin Ogrenci, Ogretmen ve Velilerin Uzerine Diisen
Gorevler Nelerdir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Ozel Okulda Gorev Yapan Ogretmenler Devlet Okulunda Gérev Yapan Ogretmenler
Kategor Alt Kategori f Alt Kategori f
|
Gorevler Gorevler
Ogrenci  Sorumlulugunu bilmeli / miicadele etmeli (2) 7 Korkusunu yenmeye ¢alismali korkusunun 9
Istekli olmal1 (1) iizerine gitmeli (2)
Kaygiy1 gidermek i¢in zamana ihtiyacinin oldugunu Kendini tanimali/eksiklerini bilmeli (1)
kabul etmeli (1) Sorumlulugunu bilmeli, miicadele etmeli,
Odevlerini/ders tekrarlarim yapmali (2) ddevlerini ve tekrarlarini yapmali (5)
Dersi diizenli takip ederek korkusunu yenmeye Teknolojiyi, 6grenmede ve eksiklerini
caligmali (1) gidermede kullanmali (1)
Ogretm  Farkli ve yeni yontem ve teknikleri bilmeli ve 34 Sinifin yapisina/seviyesine uygun yontem ve 33
en kullanmali (2) teknikleri segmeli ve uygulamali (1)
Teknolojiyi daha fazla kullanmali (2) Ogrenciyi gozlemlemeli korkusunu yenmesini
Ogrencilerin matematiksel becerilerinin gelismesine saglayacak tedbirler almali (2)
yardimca olmali (modelleme, problem ¢dzme ve Ilkokul 6gretmenleri matematik temelini
matematik okuryazarligina énem vermeli) (1) saglam vermeli (2)
Matematiksel oyun/etkinliklerle dersi sevdirmeli (2) Veli ile siirekli iletisim iginde olmali (4)
Ogrenciyi cesaretlendirmeli ve motive etmeli (3) Kolaydan zora dogru bir akis benimsemeli (2)
Cevredeki matematigi kesfetmelerine yardimc1 olmali Ogrencinin seviyesinin iistiinde bir beklentisi
2 olmamali (2)
Meslegini sevmeli/Enerjik olmali (3) Ogrenme ortamini 6grencinin ihtiyaclarina gore
Ders anlatimini somutlagtirmali (3) sekillendirmeli (3)
Kolaydan zora dogru bir akis planlamali (2) Uygun 6grenme kaynaklarini 6nermeli (2)
Problem ¢6zme basamaklari 6gretilmeli (2) Matematik zor algisini yikmaya ¢aligmali (3)
Her fikrin ifade edilmesini firsat vermeli (2) Ogrenciyle iyi ve dogru bir iletisim kurmali (3)
Dersi sevdirecek etkinlikler yaptirmali (3) Ogrenme stilini tanimal1 ona gore dgretim plani
Ogrencilerle iyi iletisim kurmali (4) olusturmali (4)
Stirekli ders igslemek yerine ders aralarinda eglenceli Akil ve zeka oyunlari/matematiksel oyunlar ile
etkinlikler yapmali (1) matematigi sevdirmeli (2)
Veli ile stirekli iletisim ve igbirligi icinde olmali (2) Oz giiven kazandirmali/ (3)
Veli Ders durumu takip edilerek 6gretmene bilgi vermeli (4) 25  Olumlu tutum sergilemeli (3) 21
Zeka oyunlart oynamalarini saglamali (1) Biitiin yiikii 6gretmenlerin {izerine birakmamali
Okul dncesi matematik egitimine dnem vermeli (1) / isbirligi i¢inde olmali (4)
Aileler 6zel kurslara gondermenin 6zel ders aldirmanin Sabirly, sakin ve anlayigli olmali (5)
ya da kaynak kitaplar almanin yeterli olmadiginin Sinav stresini/yiiksek not beklentisini 6grenciye
bilince olmali, cocuguyla daha fazla vakit gegirmeli (2) yansitmamali (3)
Cocugunun durumunu gercekei bir gozle kabul Ogretmenin énerilerine deger
etmeli/agir1 bir beklenti i¢ine girmemeli/tedbirler almal vermeli/uygulamali (1)
(1) Ogrencinin ders durumunu takip
Ogretmeni yapilanlar konusunda desteklemeli (1) etmeli/dgretmene bilgi vermeli (4)
Cocugun farkli 6grenme stilini bilmeli (1) Matematigin giinliik yagsamdaki karsiliklarini
Yiiksek not beklentisini 6grenciye yansitmamali (1) gormelerine yardimci olmali (1)

Sabirli/sakin olmali/ baski yapmamali (3)
Cocugunu anlamali /eglenceli zamanlar gecirmeli
dinlemeli/fikirlerine deger vermeli(4)
Ogretmenle siirekli iletisim halinde i¢inde olmali (4)
Ogrenme sorumlulugunu kazandirmali (1)
Cocugunun yalniz bagina ders ¢alisabilmesine yardimci
olmali/zorluklari bazen kendisinin asabilmesi i¢in firsat
vermeli (1)

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 14 6gretmenlerin dgrencilerin matematik kaygilarmin giderilmesinde en fazla gorevin kendilerinde
oldugunu disiindiiklerini gdstermektedir. Bu durum O&gretmenlerin dersin eglenceli hale getirilerek
sevdirilmesinin, farkli yontem ve tekniklerin kullamilmasiyla somutlastirilmasimin ve anlaml o6grenmenin
saglanmasun, égretim siirecinin yiiriitiilmesinin énemli oldugunun ve olumlu 6gretmen tutumlarmn farkinda
olduklarinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Tablo 14’e gore velilere diisen gorevler konusunda her iki
okul tiiriinde gorev yapan 0gretmen goriislerinin benzer oldugu goriilmektedir. Buna gore veliler 6gretmenle
stirekli iletisim halinde olmali ve O&gretmeni desteklemelidir. Olumlu ebeveyn tutumlari kayginin
azaltilmasinda olduk¢a Onemlidir. Veli yiikksek not ve gercek¢i olmayan beklentiler igine girmemelidir.
Cocugunu tanimali ve diger ¢ocuklarla kiyaslama yapmamalidir. Okulda 6grenilenlerin gercek hayattaki
karsiliklarii gérmelerine yardimer olmalidir. Cocuklarina karsi sabirl, sakin ve anlayish olmali “ders calis”
baskis1 yapmamali, gerekirse ¢cocuguyla birlikte ders ¢aligmalidir.

Tablo 14’ten her iki okul tiirindeki 6gretmenlerin matematik kaygisimnin giderilmesi i¢in 6grencilerin tizerine
diisen gorevler konusunda da benzer goriislere sahip olduklar1 sdylenebilir. Ogretmenlerin goriislerine gore
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ogrenci sorumluluklarimi bilmeli, 6devlerini diizenli yapmali, dersleri diizenli olarak takip etmeli, kendini
tanimal1 ve eksiklerini bilerek onlari tamamlamaya ¢aligmali, korkusunun {lizerine giderek miicadele etmelidir.
Her iki okul tiiriindeki 6gretmenlerin matematik kaygisinin giderilmesinde &gretmenlere diisen gorevler
konusunda benzer goriislere sahip olduklar1 goriilmektedir. Buna goére Ogretmenler 6gretimi planlarken
bireysel farkliliklar1 dikkate alarak farkli yontem ve teknikler kullanarak dersi somutlastirmali, 6grenci
seviyesine uygun kaliteli etkinlikler yaptirarak dersi eglenceli hale getirmelidir. Bunun i¢in akil ve zeka
oyunlarindan yararlanabilmelidir. Ogrencilerini motive ederek onlara 6z-giiven kazandirma yaklasimi
benimsemeli, dgrencileri ile iyi iletisim kurarak onlarin ihtiyaglarina gére 6grenme ortamlar: tasarlamali ve
aile ile siirekli iletisim halinde bulunarak gerekli tedbirleri almalidir. Ozel okul gretmenleri bunlarin disinda
teknolojiyi daha fazla kullanmalari, &grencilerin kesfederek Ogrenmelerine yardimci olarak 6zellikle
matematik okuryazari olmalarina ve matematiksel becerilere sahip olmalarina yonelik ¢alismalar yapmalari,
meslegini severek yapmalar1 ve 6grencilerin kendilerini ifade etme firsatlarin1 vermeleri gerektigini ifade
etmislerdir. Devlet okulu 6gretmenleri ise 0gretimde sinif diizeyini esas almalari, 6grenciyi gozlemleyerek
korkusunu/kaygisini yenmesine yardimci olacak tedbirler almalari, ilkokul 6gretmenlerinin matematik
temelini saglam vermeleri, 6grencilerini taniyarak ihtiyaglarina gore bir 6gretim planlamalari, uygun 6grenme
kaynaklarint 6nermeleri ve matematigin zor bir ders oldugu algisim1 yikmaya calismalar1 gerektigini
belirtmislerdir.

Social, Mentali

Arastirmanin {glincii alt problemi olan velilerin c¢ocuklarmin matematik kaygisina yonelik goriisleri
incelenmis ve frekans degerleri ile birlikte tablolar halinde sunularak yorumlanmistir. Cocugunda matematik
korkusu ya da kaygist olup olmadigi ve varsa bunun nedenlerinin neler olabilecegine iliskin velilerin
gorlslerini yansitan agiklamalar Tablo 15°de kategori ve alt kategoriler belirlenerek frekans degerleri ile
birlikte verilmistir. Tablo 15’e gore ¢ocugu 6zel ve devlet ortaokulunda olan az sayidaki velinin goriislerine
gore cocuklari matematik kaygisi yasamamaktadir. Veliler bu durumun nedenlerini ¢ocuklarinin kendilerine
olan giivenlerine, sorumluluk bilincine sahip olmalarina, diizenli ¢alismalarina, matematige ilgi duymalarina,
matematik dersini ve 6gretmenini sevmelerine ve eglenceli oldugunu diisiinmelerine, aile ile iyi iletisimin
olmasina ve yiiksek motivasyonlarina baglamaktadirlar.

Tablo 15: Velilerin “Cocugunuzun Matematik Korkusunun veya Kaygismi Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz? Cevabiiz Evet ise

Bunun Nedeni Sizce Ne Olabilir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar
Cocugu Ozel Okula Devam Eden Veli

Cocugu Devlet Okuluna Devam Eden Veli

Kategori Alt Kategori f Alt Kategori f
Nedenleri Nedenleri
Hayir, Kendine glivenme / yapabilecegine inanma(1) 7  Anne babanin matematik 6gretmeni olmasinin 5
yasamiyor  Ogretmen etkisi (1) etkisi (1)
Aile ile iyi iletigim (1) Evde matematikle ilgili/iinli matematikgilerin
Yiiksek motivasyon (1) yasamlart ile ilgili sohbetler yapma (1)
Ihtiyag hissettiginde birlikte ¢aligma (1) Anne baba destegi (1)
Sorumluluklarini bilme/diizenli ¢aligma (1) Diizenli caligma (1)
Dersi sevme/eglenceli oldugunu diisiinme (1) Matematige ilgi duyma/aragtirma yapma (1)
Bazen Yeni nesil sorularin dgrenci iizerinde baski Ders anlasilmadiginda korku yasama (1) 1
yaratmasi/sorularin uzun ve ¢ogu zaman anlasilmaz
olmasi (1)
Onceden Ogretmen degisikliginin olmas1 (1) - 0
yasiyordu  Ogretmeni sevme (1)
simdi Yeni 6gretmenle iletisiminin daha iyi olmasi (1)
yasamiyor Yeni §gretmenin ders anlatimini begenme (1)
Sadece Sinav odakl1 bir 6gretimin olmasi (1) Basarisizlik korkusu (1) 2
simav “Aile ve ¢evre ne der” etkisi (1) Aileye “kiigiik diismekten” korkma (1)
kaygisi Ogretmenin olumsuz tutumlari (1)
Evet, Toplumsal basar baskisi (2) Diisiik not alma korkusu (1) 11
yasiyor Ailelerin ve dgretim sisteminin dgrencileri birer “yaris Yeterli ve diizenli caligmamasi (2)

at1” gibi yarigtirmasi (1)

Kardes etkisi/basarisini kardesi ile kiyaslama (1)
Kendini yetersiz hissetmesi (2)

Yakin gevre /tanidik etkisi (olumsuz sdylemler ve
kiyaslamalar) (1)

Farkl1 alanlara ilgi duyma (1)

Yeni nesil sorular1 ¢ozmek istememe (1)
Basarisiz olacagini diigiinme (1)

Dersin zor oldugunu diigiinme (1)
Ogrendiklerini giinliik hayatla iliskilendirememe
)

Matematigin sayilar, formiiller ve islemlerden
ibaret oldugunu diigiinme (1)

Hata yapmaktan korkma/yapamayacagini
diistinme (1)

Cekingenlik /soru soramama (1)

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.
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Tablo 15’e gore cocuklarinin matematik kaygis1 yasadigini, bazen yasadigim1 ve sadece sinav kaygisi
yasadigmi ifade eden velilerin sayisinin oldukga fazla oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu diisiincelerini
paylasan 6zel ve devlet ortaokulu velilerin sayisinin hemen hemen ayni oldugu sdylenebilir. Ortak goriisler
arasinda toplumsal baski, basarisizlik korkusu ve kendini yetersiz hissetme, diisiik not alma korkusu, dersin zor
oldugu algisi, baskalari ile kiyaslanma, yeni 6gretim sistemi ile degisen soru kaliplari, sinav odakli bir
ogretimin planlamasi ve olumsuz ogretmen tutumlari olarak goze ¢arpmaktadir.

Social, Mentali

Matematik korkusu ya da kaygisi yasayan Ogrencilerin bu kaygiyr gidermelerine yardimci olmak igin
ogretmenlerin bu konuda neler yapabileceklerine iliskin veli goriislerini yansitan agiklamalar Tablo 16’da
kategori ve alt kategoriler belirlenerek frekans degerleri ile birlikte verilmistir.

Tablo 16’dan velilerin 6grencilerin matematik kaygilarinin giderilmesine yonelik ne yapabilecekleri
konusundaki beklentilerinin beklentinin olmasi ve olmamas1 seklinde iki kategoride siniflandirildig
goriilmektedir. Ogretmenlerin kayginin giderilmesi igin yapabileceklerine iliskin veli beklentilerinin oldukca
fazla oldugu soylenebilir. Ortak goriislerin matematik dersinin oyunlarla ve etkinliklerle zenginlestirilmesi,
dersin somutlastirilmasi ve geri bildirimlerin etkili bicimde verilmesi, yeni yontem ve tekniklerin ogrencilerin
ogrenme ihtiyaclarimin géz oniinde bulundurularak kullanilmasi, derste ogrenilenlerin giinliik yasamdaki

karsiliklari ile iliskilendirilmesi ve ogretmenin tutum ve davranmiglar: olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 16: Velilerin “Sizce Ogretmenler Bu Konuda Neler Yapmalidir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Cocugu Ozel Okula Devam Eden Veli

Cocugu Devlet Okuluna Devam Eden Veli

Kategori  Alt Kategori f Alt Kategori f
Beklenti Yeniliklere agik olmali, kendini 33 Meslegini ve matematigi sevmeli bu durum 6grenciye 21
var geligtirmeli/konusuna hakim olmali (2) yansir (1)

Yeni yontem ve teknikler uygulamali (4) Ogrencilerin olumlu yénlerini 6ne ¢ikarmali/bu

Ogrencilerini tanmimali ve 6grencilerin 6grenme yonleri beslemeli (1)

ihtiyacglarina uygun stratejileri belirlemeli farkli Adaletli olmali bu durum &grencilerin dikkatini

¢Ozlim yollarin1 gostermeli (4) ¢ekiyor ve derse kars ilgisini etkiliyor (1)

Ogrencilerin ilgi alanlarin1 ders anlatiminda ve Biitiin 6grencilerle esit derecede ilgilenmeli/ayirim

sinav sorulart hazirlamada kullanmali (1) yapmamali (1)

Oyunlar/etkinliklerle ders zenginlestirilmeli (2) Matematigin 6nemini anlatmali (1)

Giinliik yasamdan 6rnekler vererek dersi Ogrencisini tanimali ve eksikleri bilerek ona gore bir

somutlastirmali (3) Ogretim plan1 hazirlamali (3)

Matematik zor algismi kirmaya ¢aligmali (2) Tek diize ders anlatimi yerine oyunlarla ve

Pekistireclere 6nem vermeli (1) etkinliklerle dersi sevdirmeli eglenceli hale getirmeli

Yeni nesil sorular tizerinde daha ¢ok ¢aligmali (1) 3)

Ogrenci ile iyi bir iletisim kurmali (3) Giiler yiizlii ve anlayish olmali (2)

Giiler yiizlii ve anlayish olmali (3) Ilkokul 6gretmeni matematik temelini iyi vermeli (1)

Oz giivenini kazanmasia yardime1 olmali (4) Ogrenci seviyesini dikkate almal1 (4)

Ogrencide kayginimn olup olmadigini kesfetmeli Seviyelerine uygun sorular sormali olumlu déniitlerle

ve aile ile igbirligi i¢inde olmali (1) ogrencilere dersi sevdirmeli (1)

Velileri matematik kaygis1 konusunda Cozebilecegi sorular i¢in tahtaya kaldirmali ve

bilgilendirmeli/ yonlendirmeli/ dnerilerde 0grenci soruyu ¢ozebildigini gdrmeli (1)

bulunmali (1) Teknolojiyi derste sik kullanmali/6grenciler

Ogrendiklerini/problemleri sorgulamasini teknolojiye ilgi duymaktadir bu durum dersi

saglamali /6grenci neyi neden yaptigini bilmeli sevmelerini saglayabilir (1)

(5]
Beklenti Ogretmenin yapabilecegi bir sey yok/sistemin stk 8 Ogretmen bir sey yapamaz 6grenci bu durumun 1
yok degismesi (2) iistesinden kendisi gelmeli (1)

Ogretmenin tek basina bir sey yapmasi
zor/0gretmen-ogrenci-veli isbirligi gereklidir (1)
Ogretmen elinden geleni yapiyor/biitiin
ogrencilerle 6zel olarak bire bir ilgilenmesi
miimkiin degil (1)

Ogrencinin okudugunu anlamamasinin
Ogretmenin ders anlatimini etkilemesi ve
Ogretmeni zor duruma diistirmesi (1)

Ogrencinin matematik alt yapisindaki eksikler (1)
Matematik dersinin zor olduguna iliskin
toplumsal 6n yargi (1)

Ogretim programinin yogunlugu (1)

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 16’da 6zellikle 6gretmen tutum ve davramslarinin 6ne ¢iktig1 goriislerde dgretmenin ogrencilerini
tanimasi ve dersi ona gore planlamasi, ogrencilerine karsi anlayish ve giiler yiizlii olmasi, iletisimini
artirmasi, matematigin degerine vurgu yapmasi ve dersin zor oldugu algisimi kirmaya ¢alismasi, ogrencilerin
bu dersi yapabileceklerine olan inan¢larim artirmasina yonelik tutum ve davramgslarda bulunmasi ve velilerle
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isbirligi icinde olarak velileri yonlendirmesi ve onerilerde bulunmasi gerektigi veliler tarafindan ifade
edilmektedir.

Matematik korkusu ya da kaygisi yasayan ¢ocuklarin bu kaygiy1 gidermelerine yardimci olmak igin velilerin
neler yapabileceklerine iliskin agiklamalar Tablo 17°de kategori ve alt kategoriler belirlenerek frekans
degerleri ile birlikte verilmistir.

Tablo 17°de velilerin matematik kaygisini gidermek i¢in yapabilecekleri konusundaki goriisleri incelendiginde
duyussal faktorlere vurgu yaptiklan goriilmektedir. Velilerin ¢ocuklarina destek olmalari, 6z-giivenlerini ve
motivasyonlarini artirmalari, ¢ocuklarini tlizecek yanlis davranislardan kacinmalari, basarili olma baskisini
kaldirmalar1 ve onlar1 basarili olduklarinda tebrik etmeleri gerektigi seklindeki goriislere sahip olduklari
goriilmektedir.

Tablo 17: Velilerin “Sizin Bu Konuda Yapabilecekleriniz Var M1? Varsa Bunlar1 Agiklar Misiniz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Cocugu Ozel Okula Devam Eden Veli Cocugu Devlet Okuluna Devam Eden Veli
Kategori  Alt Kategori f Alt Kategori f
Veliler Veliler ¢ocuklarini anlamali 15  Sosyal medyadan/telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon gibi 19
neler /kurduklar1 ctimlelere dikkat teknolojik aletlerden miimkiin oldugunca uzak tutmali (2)
yapabilir  etmeli/cocugu lizecek 6z giivenini Ozel ders destegi saglamali (3)

sarsacak davraniglardan kaginmali (4) Cocugu motive etmeli/cocuga 6z giiven agilamali (2)

Bagar baskisi kaldirilmali (1) Cocukla daha fazla vakit ge¢irmeli/birlikte ders ¢alismali (3)

Cocuklarina destek olmali (5) Matematigin 6nemini anlatmali/matematikle ilgili sohbet

Ozel kurslara géndermeli (3) etmeli (2)

Cocugu motive etmeli (1) Cocukla iyi iletisim kurmali (2)

Yapamadigi sorulart ¢6zmek yerine Giinliik hayattan matematikle ilgili 6rnekler vererek

kendi ¢6zim yolunu bulmasina yardimci matematigi sevdirmeli/6grendiklerini giinliik hayatinda

olmali (1) kullanmalarini saglamali (1)

Hedefler koymasina yardimci olmali (1)

Daha fazla kitap okumasini saglamali/6grenmek i¢in 6nce
okudugunu anlamak gerekir (1)

Basar1 baskisi kaldirilmali (1)

Cocugu basarilari i¢in tebrik etmeli (1)

Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 17 incelendiginde ¢cocugu devlet ortaokuluna devam eden velilerin 6zel okul velilerinden farkli olarak
teknolojinin 6nemine ve matematigin degerine vurgu yaptigi anlasilmaktadir. Bu velilere gore cocuklarin
sosyal medyadan, telefon ve tablet gibi teknoloji icerikli aletlerden ve durumlardan uzak tutulmalari
gerekmektedir. Ciinkii 6grenci bunlarla olduk¢a fazla zaman kaybetmekte ve matematik dersi basta olmak
iizere derslere yeterli zaman ayiramamaktadirlar. Veliler ifadelerinde teknolojinin 6zellikle dersler igin gerekli
ve yararli oldugunu ancak gereginden fazla ve amaci disinda kullanildiginda ¢ocuklarinin geligsiminin olumsuz
yonde etkilendigini diger goriisleri ile birlikte ifade etmektedirler. Cocugu devlet okuluna devam eden veliler
matematik dersinin giinliik hayatla iligkilendirilmesinde kendilerine de gorevler diistiigiinii ifade etmekte ve
matematigin anlagilmasi i¢in 6nce okudugunu anlamanin 6nemine vurgu yaparak ¢ocuklarinin daha fazla kitap
okumalarini saglamalar1 gerektigini belirtmektedirler.

Velilerin ¢ocuklarinin matematik dersine yeterince zaman ayirip ayirmadiklari ve bunun nedenlerine iliskin
gorlislerini yansitan agiklamalar Tablo 18’de kategori ve alt kategoriler belirlenerek frekans degerleri ile
birlikte verilmistir.

Tablo 18 incelendiginde 6zel okul velilerinin ¢ogunlukla ¢cocuklarinin matematik dersine yeterli ve yeterliden
daha fazla zaman ayirdiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. Ozel okul velilerinin ¢ocuklarmin matematik
dersine yeterli ve daha fazla zaman ayirmasinin nedenlerini ifade eden goriislerinin aile destegi, ogretmen
etkisi ve dgrenci ozellikleri olarak siniflandirildigini séylemek miimkiindiir. Buna gore oyunlarla, somut
materyallerle, teknoloji kullanimi ile anlagilabilir ve yapilabilir bir matematik dersine dgrenci ilgi duymakta ve
derse kendi istegiyle daha fazla zaman ayirmaktadir. Bu 6zelliklerin 6gretmenin dgretime ve dgrenciye olumlu
yaklagimi ve aile destegi ile birlestiginde matematik kaygisinin azalacagmi disiinmek miimkiindiir.
Cocuklarinin matematik dersine yeterince zaman ayirmadigini ifade eden velilerin bu durumun nedenlerini
cocuklarm cep telefonlar ile gereginden fazla mesgul olmalari, ders ¢alismay1 sevmemeleri sadece mecbur
kaldiklarinda galismalarini, okulla birlikte 6zel kurslara da devam etmeleri ve kapasitelerinin yeterli olmamasi
olarak belirttikleri goriilmektedir.
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Tablo 18: Velilerin “Cocugunuz Matematik Dersine Yeterince Zaman Ayiriyor Mu? Yeterli Zaman Ayirmiyorsa Bunun Nedeni Ne
Olabilir? Ag¢iklar Misiniz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Cocugu Ozel Okula Devam Eden Veli Cocugu Devlet Okuluna Devam Eden Veli
Kategori Alt Kategori f Alt Kategori f
Yeterli Okula ve 6zel kurslara devam etmesinden dolayr 4  Internet, bilgisayar oyunlari, televizyonun olumsuz 5
zaman yeterli zamanin olmamasi (1) etkisi /ailenin bu durumu kontrol edememesi (1)
ayirmiyor Cep telefonu ile gereginden fazla mesgul olmasi Sadece simav donemlerinde ¢aligmasi (1)

1) Yeni nesil sorularin 6grencide bikkinlik

Ders ¢alismay1 sevmemesi/calismak i¢in kendini yaratmasi/anlagilmamasi/okumasinin uzun olmasi

mecbur hissetmesi (1) Q)

Genetik olarak kapasitesinin yeterli olmamast Konular zorlastik¢a ders ¢aligmaktan kaginmasi (1)

1) Egitim sisteminin siirekli degismesinin dgrenci

adaptasyonunu zorlagtirmasi (1)

Yeterli Matematik dersine ilgi duymasi (1) 11  Aile desteginin olmast (2) 5
zaman Ailenin destegini hissetmesi (2) Matematik dersini sevmesi (1)
ayirryor Ailenin 6devleri kontrol etmesi (2) Aile ile birlikte ders ¢aligma (1)

Ogretmenin 6dev kontrolii yapmas1/6grencinin Ozel ders almasinin etkisi (1)

kendini mecbur hissetmesi (1)
Ozel ders almasinin etkisi (2)
Sistematik ve diizenli ¢aligmasi (3)

Cok daha Ogretmen etkisi: 6gretmenini sevme, anlasilir 11 Matematik caligmay1 sevmesi (1) 3
fazla zaman anlatim ve dersin eglenceli olmasi) (2) Oz giivenli olmasi/matematikte kendini yeterli
ayiriyor Matematige ilgi duymasi (1) hissetmesi (1)

Ileriye yonelik hedeflerinin olmast (1) Matematige ilgi duymasi (1)

Matematik ¢alismay1 sevmesi (2)

Oyunla matematik 6gretiminin dersi sevdirmesi

1)

Somut materyal kullanilmasinin olumlu etkisi

)

Teknoloji ile dersin eglenceli hale getirilmesinin

etkisi (1)

Basardik¢a daha fazla ¢aligsma istegi (2)
Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 18’den ¢ocugu devlet okuluna devam eden velilerin ¢ocuklarinin matematik dersine yeterli zaman ayirip
ayirmadiklart ve bunun nedenlerinin neler olabilecegine iliskin goriisleri incelendiginde goriislerin teknoloji
etkisi, matematigin soyut yapisi, sinav odakli ve degisen egitim sistemi, aile destegi ve ogrenci ozellikleri
olarak smiflandirildigimi gérmek miimkiindiir. Buna gore veliler ¢cocuklarinin internet ve bilgisayar oyunlari
gibi teknolojinin sik kullanildigi platformlarda cocuklarmi kontrol etmede giicliik yasadiklarmi ifade
etmektedirler. Bu durumun c¢ocuklarinin derslere yeterli zaman ayirmalarina engel oldugunu ve bunun
sonuclarindan biri olarak sadece sinava yonelik olarak ¢ok az galigmalarina neden oldugunu belirtmektedirler.
Ayrica degisen egitim sistemi ile zorlasan soru kaliplarmin da c¢ocuklarimi matematik dersinden
uzaklastirdigini ifade eden goriisler de bulunmaktadir. Cocuklarinin matematik dersine yeterli ve daha fazla
zaman ayirdigini ifade eden velilerin goriislerinin 6zel okul velilerinin goriisleri ile benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Buna gore bu velilerin ¢ocuklar1 matematik dersini sevmektedir, ilgi duymaktadir ve kendini bu
dersi yapabilecek yeterlikte gormektedir.

Velilerin ¢ocuklarinin matematik dersine daha fazla zaman ayirmalar1 i¢in neler yapilmasi gerektigine iliskin
gorilislerini yansitan agiklamalar Tablo 19’da kategori ve alt kategoriler belirlenerek frekans degerleri ile
birlikte verilmistir.
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Tablo 19: Velilerin “Size Gére Cocugunuzun Matematik Dersiyle Daha Fazla flgili Olmas1 i¢in Neler Yapilmahdir? Agiklar Misiniz?”
Sorusuna Verdikleri Cevaplar

Cocugu Ozel Okula Devam Eden Veli

Cocugu Devlet Okuluna Devam Eden Veli

Kategori Alt Kategori f Alt Kategori f
Ogrenci Matematigin sadece bir ders olmadig: fikri 26  Matematiksel etkinliklerin say1st artirilmali 22
ilgisinin asilanmali/hayatin her alaninda oldugu hatirlatilmali (2) (4)

artirlmas  Matematiksel inanci giiclendirilmeli (2) Teknoloji derslerde kullanilmali (3)

1icin neler Ogrenmeyi kolaylastiracak sartlar saglanmali (1) Grup 6devleri verilmeli (1)

yapilabilir  Cocuklarin duygularini anlamali (2) Ozel ders almali (2)

Oyunlarla ders eglenceli hale getirilmeli (4)

Yiiksek not alma baskist yapilmamali (2)

Ogrenci seviyesine uygun anlatim stratejileri kullanilmali
)

Matematigin zor oldugu algis1 yikilmali (3)

Ogretmen olumlu tavirlar sergilemeli /6grencinin 6z
giivenini azaltacak davraniglardan ve sozlerden
kacinmali (2)

Matematigin giinliik hayattaki 6rnekleri verilmeli (2)
Ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine firsatlar
verilmeli/diisiincelerine deger verildigi hissettirilmeli (1)
Ogretim programi hafifletilmeli (1)

Ogretime 6grencinin bildiklerinden baslanmali (1)

Seviyeye uygun 6gretim yapilmali (4)
Matematigin giinliikk hayattaki drnekleri
verilmeli (3)

Matematigin sadece bir ders olmadig: fikri
agilanmali (2)

Ogretmen veli isbirligi saglanmali/devam
etmeli (2)

Oyun-6dev dengesi iyi kurulmali /6grencinin
oyun ¢aginda oldugu unutulmamali (1)
Unlii matematikgilerin hayatlar1 ile ilgili
kitaplar 6nerilmeli, matematik sohbetleri
yapilmali (2)

Oyunlarla ders eglenceli hale getirilmeli (4)

Asir1 6z giiven vermekten kaginilmali (1)
Ogretmen tatli-sert otoritesini saglamali (1)
Kaynak: Yazarlar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 19 incelendiginde her iki okul tiirinde ¢ocugu olan velilerin benzer goriislere sahip olduklar
gorilmektedir. Buna gore en dikkat ¢eken ifadeler matematigin 6nemi ve degerine iligkin olan ifadelerdir.
Veliler matematigin sadece bir ders olmadiginin, zor olmadiginin, hayatin her alaninda oldugunun, yasam i¢in
gerekli oldugunun ve bunlarin ¢ocuklarin oyun c¢aginda olduklar1 da unutulmadan gocuklara hissettirecek
Ogretmen ve aile odakli tedbirlerin alinmasi gerektigini ifade etmektedirler.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirma 6zel ve devlet ortaokuluna devam eden 6grencilerin matematik kaygisi yasamalarinin nedenlerini
ve kaygmin giderilmesi i¢in neler yapilabilecegini 6grenci, 0gretmen ve veli goriislerine dayali olarak
incelemektedir. Bu baglamda Ogrenci, 0gretmen ve veli goriislerinden ortaya ¢ikan arastirma sonuglari
paragraflar halinde sunulmaktadir.

Ortaokul ogrencilerinin matematik dersi ile ilgili duygu ve diigiinceleri, matematik kaygisi yasayip
yasamadiklari, bu durumun nedenleri, kendi iizerlerine diisen gorevleri, dgretmenlerinden ve ailelerden
beklentileri kapsaminda yapilan yart yapilandirilmis goriismelerde ortaya c¢ikan sonuglart 6zetlemek
miimkiindiir. Buna gore her iki okul tiirline devam eden Ogrencilerin ortak goriisleri matematik dersinin
genellikle soyut ve zor oldugu algisi ile birlikte kendi geleceklerini sekillendirmek i¢in mutlaka 6grenilmesi
gereken bir ders olarak gordiikleri yoniindedir. Ogrencilerin bu yondeki algilar1 Geist’in (2010) agiklamalari
ile benzerlik gostermektedir. Geist (2010) bir¢ok ¢ocuk i¢in matematik bagarisinin temelde onun potansiyeli
ile ilgili olmadigin1 matematige yonelik korkulari ve olumsuz tutumlan ile ilgili oldugunu 6ne siirmektedir.
Arastirmamizin sonuglarindan biri olarak bazi 6grencilerin kendilerini matematik dersini basarabilmek igin
yetersiz hissetmesinin ve ¢ocugu devlet okuluna devam eden birkag¢ velinin ¢ocuklarini matematik dersini
bagaramayacagina olan inancinin nedeni olarak matematige karsi olan olumsuz tutumlar1 ve korkulari oldugu
sOylenebilir. Matematik kaygisinin dgrencilerin hayatlarinin her alaninda yaygin bir etkiye sahip oldugundan
dolay1 matematik basarisinin oniindeki engelden daha fazlasi oldugunu sdéylemek miimkiindiir (Spangenberg,
2018). Her iki okul tiiriine devam eden oOgrencilerin matematik derslerinin giinliilk hayattaki Oorneklerle
iligkilendirilerek anlatilmasini istemeleri matematigin bu yaygin etkisinin farkinda olduklarini gostermektedir
denilebilir. Ciinkii 6grenciler yasamlarinda matematigi kullanmaktadirlar ancak bazi G6grenciler okulda
ogrendikleri ile yasam bilgilerini iliskilendiremedikleri i¢in matematikle ilgili her tlirli gorevden
kaginmaktadirlar. Bu durum bazi 6grencilerin ifadelerinde oldugu gibi matematik dersini geleceklerini
planlayabilmek i¢in zorunlu olarak calisilmasi gereken bir ders olarak algilamalarina neden olmaktadir.
Ozellikle matematik kaygis1 yiiksek olan dgrenciler matematigi ev ddevleri gibi kiigiik gorevleri yapmaktan
baglamak iizere matematikle ilgili kariyer segeneklerini diisiinmek gibi biiylik gérevlerin yapilmasina kadar
oniinde bir engel olarak gormektedir (Beilock vd., 2010). Ozel okula devam eden Ogrenciler daha cok
matematigin anlamima ve degerine vurgu yaparken devlet okuluna devam eden 6grenciler matematik dersini
cogunlukla ¢oziilemeyen sorularin ve karmasik islemlerin oldugu bir ders olarak algilamaktadirlar. Ozel okula
devam eden Ogrencilerin bazilari matematik dersini sonsuzluk, bir baglangi¢ ve milkemmel eserlerin kaynagi
olarak nitelendirmektedir. Ozel okula devam eden &grenciler derslerin dgretmen tarafindan yapilan konu
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anlatimindan sonra matematiksel oyunlarim oynanmasi, ¢esitli etkinliklerin yapilmasi ve ilgili videolarin
izlenmesi seklinde devam ettigini belirtmektedirler. Ancak 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun bu durumun
degismesini istedikleri yapilan goriismelerden anlasilmaktadir. Buna gore Ogrencilerin daha nitelikli
etkinliklerin yapilmasini, daha bilimsel a¢iklamalarin yapilarak dersi giinliik hayatla iligkilendiren 6rneklerin
verilmesini ve somut materyal kullanilmasin istedikleri goriilmektedir. Ogretmenin tutum ve davranislarinin
ogrencinin derse yaklasimini etkiledigi goriismelerden cikan diger bir sonuctur. Ozel okula devam eden
Ogrenciler 0gretmenlerinin otoritesini sinifta hissetmeyi, dersin akigini bozan arkadaglarinin davranislarinin
engellenmesini, Ogretmenlerinin sevecen, giiler yiizlii, anlayishh olmasini, kendisine rahatlikla soru
sorulabilmesini, Ogrencilerini tanimasint ve 0Oz-glivenlerini sarsict davraniglarda bulunmamalarini
istemektedirler. Willis’in (2010) calismasinin sonuglari 6grencilerin bu duygu ve diisiincelerini destekler
niteliktedir. Ciinkii Willis (2010) “Ogrenciler stres altindayken diisiinen beyinlerini kullanamazlar” ifadesini
kullanmakla birlikte matematik kaygisinin 6grencinin duygusal tepkilerinin, 6grenmek ve problem ¢dzmek
igin gerekli olan isleyen bellegi kapatabilecegini belirtmektedir. Ozel okula devam eden dgrenciler bu tiirlii
olumsuzluklarin motivasyonlarini diisiirdiigilinii, dersten uzaklastirdigini, kaygi ve endise hissetmelerine neden
oldugunu ifade etmektedirler. Devlet okuluna devam eden Ogrenciler de derslerinin genellikle 6gretmen
anlatimi1 ve soru ¢ozme ile siirdiigiinii ifade ederken 6zel okula devam O6grencilerin aksine bu &grencilerin
dersin islenisi sirasinda genellikle olumlu duygu ve diisiincelere sahip olduklar anlasilmaktadir. Bu durumun
en onemli nedeni olarak olumlu 6gretmen davranislart gosterilmektedir. Diger taraftan devlet okuluna devam
eden Ogrencilerin bazilar1 ise matematik konulariyla ilk karsilastiklarinda endise hissettiklerini ve 6gretmen
otoritesinin fazla oldugunu belirtmektedirler. Ortak goriislerin ise sinav baskisinin ve toplumda yerlesmis olan
matematik dersinin zor oldugu algisina yonelik oldugu goriilmektedir. Ozellikle 6zel okula devam eden
Ogrencilerin bu baskiy1 fazlasiyla hissettikleri ancak matematigin anlami ve gereklili§i konusunda devlet
okuluna devam eden &grencilere gore daha fazla farkindaliga sahip olduklar1 sdylenebilir. Devlet okuluna
devam eden 6grencilerin derslerin islenisi ile ilgili istedigi degisikliklerin genellikle kendilerine daha fazla s6z
hakk: taninmasi, dersi yapabileceklerine iliskin 6z giivenlerinin kazandirilmasi, konularin kendi yagsamlari ile
iligkilendirilmesi, 6gretmenlerinin kendi cabalarini takdir etmesi ve sinav kaygisi yasatmamalar1 seklinde
oldugu goriilmektedir. Ozel okula devam eden 6grencilerin ise istedikleri degisiklikleri genellikle etkinliklerin
ve oyunlarin kalitesinin artirilmasi ve anlamli 6grenmeye yonelik tedbirlerin alinmasi olarak siraladiklar
goriilmektedir. Bu baglamda devlet okuluna devam eden 6grencilerin daha ¢ok duyussal faktorlere 6zel okula
devam eden Ggrencilerin ise biligsel faktorlere vurgu yaptigimi sdylemek miimkiindiir. Her iki okul tiirline
devam eden Ogrenciler igin farkli boyutlarda da olsa 6gretmen etkisinin oldukg¢a dnemli oldugu goriillmektedir.
Matematik kaygisinin giderilmesi igin yapilacaklarin neler oldugu sorusuna iliskin 6grenci cevaplarinin
cogunlugunun dersi anlasilir hale getirecek, kolaylastiracak, Ogrenciye ve aileye yol gostererek stireci
planlayacak olan Ogretmenle ilgili oldugu goriilmektedir. Scarpello (2007) Ogretmenlerin etkili 6gretim
yontemlerini kullanarak matematik kaygisin1 azaltmada onemli bir roliiniin oldugunu savundugu goriisii
aragtirmamizin bu baglamdaki sonucunu desteklemektedir. Spangenberg (2018) oOgretmenlerin iist diizey
sorular sorabilmek i¢in becerilerini gelistirmeleri gerektigini ve yalmizca bilgi aktarimi yerine sorgulamaya
dayali bir yaklagim benimseyerek olumlu tutum sergilemeleri gerektigini ifade etmektedir. Spangenberg’in
(2018) calismasi ile ortaya koydugu bu sonug¢ arastirmamizda matematik kaygisi yasayan ogrencilerin
ogretmenlerinden beklentilerini ifade ettikleri goriisleri ile paralellik gostermektir. Diger taraftan 6grenciler
ailelerinden temel isteklerini ¢ocuklarini anlamalari, sinav ve basar1 baskisi yapmamalari, kendilerini bagkalari
ile kiyaslamamalari, 6z giivenlerini zedeleyecek onlar1 lizecek sozlerden ve davranmiglardan kagimmmalar1 ve
cocuklarina giivenmeleri olarak siralamaktadirlar. Kiiciik farkliliklar gosterse de 06zel ve devlet okulu
Ogrencilerinin genelinin bu sekilde diisiindiikleri yapilan goriismelerde ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma
sonuglart O0grenci boyutunda degerlendirildiginde her iki okul tiirlindeki 6grencilerin isteklerinin ve
sikayetlerinin 6gretmenlere ve velilere matematik kaygisinin yasanmamasi i¢in neler yapilmasi gerektiginin
anahtarini verdigini sdylemek miimkiindiir.

Ozel ortaokul ve devlet ortaokulunda gorev yapan matematik dgretmenlerinin matematik kaygis1 yasamayan
ogrencilerinin olmadig1 yapilan goriismelerden anlagilmaktadir. Cilinkii matematik kaygisi bir dgrencinin
yasaminda yaygin bir etkiye sahiptir ve matematik dersinden basarili olmasinin 6niindeki engelden daha
fazlasidir (Spangenberg, 2018). Bu baglamda matematik kaygisi yasamanin okul tiiriine gore degisiklik
gostermedigi bu arastirmanin sinirhiliklar: iginde sdylenebilir. Ozel ve devlet ortaokuluna devam eden ve
matematik kaygis1 yasayan 6grencilerin olumsuz davraniglar i¢ine girdigi, kendilerini dersten soyutlayarak
derste bulunmak istemedikleri ve matematik ilgili her tiirlii etkinlikten, 6devden ve ¢alismadan kagindiklari,
aglama ve saklanma gibi duyussal zorluklar yasadiklar1 gdzlenen davraniglar arasindadir. Willis (2010)
calismasinda bu durumu Ogrencilerin stres altindayken diisiinen beyinlerini kullanamayacaklar1 seklinde
aciklamaktadir. Ozel okulda gorev yapan dgretmenlere gore bu davramislarin nedenleri matematik dersinin
yapisindan, Ogretmenin olumsuz tutum ve davraniglarindan, sinav, aile ve toplum baskisindan, arkadas
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etkisinden ve 6grencinin kendi 6zelliklerden gelmektedir. Devlet okulunda gorev yapan 6gretmenlere gore ise
bu davraniglar Ogrencilerin verimli ders ¢alisma yontemlerini bilmemelerinden, kapasitelerinin farkinda
olmamalarindan, derse karsi Onyargili yaklasimlarindan, olumsuz ge¢mis yasantilarindan, arkadaslari ve
cevresi tarafindan elestirilme korkusundan ve matematik temelinin zayif olmasindan kaynaklanmaktadir.
Arastirmamiza katilan Ogrenciler tarafindan da ifade edilen arkadaglari tarafindan elestirilme ve kiigiik
diisiiriilme korkusu Alkan (2011) tarafindan yapilan calismanin bir sonucu olarak da belirtilmistir.
Arastirmamizda Ogretmenlerin matematik kaygisi yasayan Ogrencileri icin ¢esitli tedbirler aldiklar1 ve bu
tedbirlerin olumlu sonuglar verdigi anlasgilmaktadir. Ogrenciye karst olumlu tutum sergileme, giiler yiizlii,
anlayisli ve sevecen bir yaklagimla 6grenciyi anlamaya calisma, 6grenciyle birebir ilgilenme, dersi 6grencinin
ihtiyaglarina gore yapilandirma, farkli yontem ve teknikleri kullanma, matematiksel oyunlardan, etkinliklerden
ve teknolojiden yararlanma, matematigi giinliik hayatla iliskilendiren 6rnekler verme, 6grencinin kendini ifade
etmesine firsatlar verme, goriislerinin degerli oldugunu hissettirme ve daha fazla s6z hakki tanima,
matematigin 6nemi ve degeri iizerine sohbetler yapma, iinlii matematikg¢ilerin hayatlarindan kesitler sunma,
ogrenci ile iyi iletisim kurma ve biitlin bunlar1 aile destegi ile birlikte yapma O6grencilerin matematik
kaygilarin1 azaltabilecek ya da hi¢ yasamamasini saglayacak tedbirler olarak ogretmenler tarafindan yapilan
onerilerdir. Ogretmenlerin goriisleri ile ortaya c¢ikan bu sonuglar Spangenberg (2018) tarafindan yapilan
calismanin sonuglar ile desteklenmektedir. Spangenberg (2018) matematik kaygisinin azaltilmasi igin 6zel
derslerin, birebir ¢alismanin ve konu tekrarlariin yapilmasinin ve matematigin dogasina odaklanmanin
onemine deginmektedir. Ozellikle 6grencilere sorgulama yapabilecekleri tiirden sorular sorulmasinin ve
problem ¢dzme Ogretiminin yapilmasinin Ogrencilerin merakini uyandirabilecegi ve bdylece matematik
kaygisini azaltabilecegi belirtilmektedir. Ogretmenlerin goriisleri ile ortaya ¢ikan bu &neriler dgrenci goriisleri
ile desteklenmektedir. Ogrenci goriisleri ile ortaya ¢ikan sonug temelinde dgrencilerin matematik yapmay1 ne
kadar ¢ok istedikleri, bunun yollarimi gosterdikleri ve buna hazir olduklari ancak biiylik bir ¢ogunlugunun
kendileri digindaki etkiler yiiziinden bunu yapamadiklar1 anlasiimaktadir. Ogretmen goriislerine gore
matematik kaygisi yasayan ogrencilerin velileri 6gretmenle siirekli iletisim halinde olmali, yiliksek not ve
gercekei olmayan beklentiler igine girmemeli, ¢ocuklarmma karsi sabirli, sakin ve anlayigh olmalidir.
Ogretmenlerin velilere diisen gdrevler konusundaki goriisleri dgrencilerin goriisleri ile de desteklenmektedir.
Ozellikle 6zel okula devam eden dgrencilerin ¢ok az bir kismu aile desteginin yeterli oldugunu ya da destege
ihtiyag duymadigimni ifade ederken matematik dersine calismanin kendi sorumluluklarinda oldugunu
belirtmiglerdir. Bu 6grencilere gore 6gretmenleri ve aileleri ellerinden geleni yapmaktadirlar. Devlet okuluna
devam eden Ogrenciler ise ailelerinin ders g¢alig baskisindan, diger 6grencilerle kiyaslanmaktan ve kiiciik
diisiiriilmekten sikayet etmektedirler. Ogrencilerin bu goriisleri Alkan’m (2011) ¢alismasinin sonucunda da
benzer sekilde ifade edilmistir. Arastirmamiza katilan 6gretmenlere gore aileler bu tutumlarindan vazge¢meli
cocuklaria 6z giiven asilamali, gerekirse onlarla birlikte ders ¢alisarak motivasyonlarini artirmalidir. Can’a
(1990, akt. Yiiksel Sahin, 2004) gore aileler ¢cocuklar ile ilgili beklentilerinde 6l¢iilii olmali, demokratik bir
tutum icinde c¢ocuklarin kapasitesini de dikkate alarak yapabilecekleri ile yetinebilmeli ve basarisizlik
gostermeleri halinde onlar anlayisla karsilayarak onlara rehberlik yapmalidirlar. Giiven verici ve destekleyici
bir tutum iginde Ogrenci Ozgiirce diislinlip karar verebilir, kararlarinin sorumlulugunu {istlenebilir ve 6z
giivenli bir birey haline gelebilir (Yavuzer, 1999, akt. Yiiksel Sahin, 2004). Arastirmamizin matematik
ogretmenlerinin matematik kaygis1 kapsamindaki goriisleri Abramovich ve digerleri (2019), Awofala ve
digerleri (2024), lossi (2007), Spangenberg (2018) tarafindan yapilan ¢aligmalarin sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Ogrenciler matematiksel kavramlar1 giinliik yasamlari ile iliskilendirdiklerinde motive olarak
daha eglenceli 6grenme deneyimleri edinmekte ve matematige karsi olumsuz tutumlarini degistirmektedirler
(Abramovich vd., 2019). Ogretmenlerin matematik 6gretme kaygisi dgrencilerin matematik performanslarinin
bir yordayicisidir. Dolayisiyla bu &gretmenler Ogrencilerine etkili 6grenme ortami olusturamazlar ve
ogrencilerin matematigi anlamalarina zarar verebilirler (Awofala vd., 2024). Arastirmamizda 6gretmenlerin
yeniliklere agik olmasi, kendini gelistirmesi ve 6gretimde gesitli ve yeni yontem ve teknikleri kullanmasinin
onemli ve gerekli oldugu goriisii 6grenci ve Ogretmenler tarafindan ifade edilmistir. Geist’e (2010) gore
matematik kaygist matematik dersinin ogretilme seklinden ortaya c¢ikmaktadir yani kullanilan yontem ve
tekniklerden kaynaklanmaktadir. Geist (2010) ayrica matematik kaygisinin temelinin kii¢iik yaslardan itibaren
verilmis olabilecegini ifade etmektedir. lossi’nin (2007) matematik kaygisinin giderilmesine yonelik
stratejileri inceledigi caligmasinin sonuglart arastirmamizdaki Ogretmenlerin  goriisleri ile benzerlik
gostermektedir. lossi’ye (2007) gore matematik dersi 0gretim programlan tasarimlarinda matematik kaygisi
hisseden Ogrenciler de dikkate alinmali ve onlarin 6grenme stillerine uygun bir &gretim planlanmalidir.
Spangenberg’e (2018) gore ise grup ¢aligmasinin yapilmasi égrencilerin 6z giivenlerini gelistirerek matematik
kaygilarin1 azaltmaktadir. Arastirmamizda devlet okulunda gorev yapan matematik 6gretmenlerinden birkagi
matematik kaygisinin giderilmesi i¢in grup ¢aligmalarini siklikla yaptirdiklarini ve kayginin azalmasinda etkili
oldugunu ifade etmislerdir.
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Velilerin ¢ocuklarinin matematik kaygisi yasayip yasamadiklari, kaygmin nedenlerinin neler olabilecegi,
kayginin giderilmesi i¢in neler yapilabilecegi ve veli/6grenci/6gretmenlere diisen gorevlerin neler olduguna
iligkin gdriislerinin incelendigi alt problemden elde edilen bulgulara gore sonuglan 6zetlemek miimkiindiir.
Buna gore her iki okul tiiriinde ¢ocugu olan velilerin ¢ok az bir kismi ¢ocuklarinin matematik kaygisi
yasamadiklarini belirtmisler ve bunun nedenlerini ¢ocuklarinin matematige olan ilgisine, matematik yapma
kapasitesinin olmasina, matematik dersini sevmesine, 6gretmenlerini sevmesine, yiiksek motivasyonuna, aile
ile iyi iletisiminin ve aile desteginin yeterli olmasma baglamislardir. Cocuklarinin matematik kaygisini
yasadigmi diisiinen velilerin bazilar1 bu durumun nedenleri olarak dgrencilerin ve 6gretmenlerin goriislerine
benzer olarak toplumsal baskinin, diisiikk not alma korkusunun, elestirilme ve kiigiik diisiiriilme korkusunun
olmasini ve 6grencilerin kendilerini yeterli gormemelerini, dersin zor oldugu algisini, sinav odakli bir 6gretim
planiin olmasini ve olumsuz 6gretmen tutumlarimi gostermislerdir. Rowan Kenyon ve digerlerine (2012)
gore aile destegi 0grencilerin matematik ve fen 6z yeterliklerinin gelismesi icin olduk¢a 6nemlidir. Ailenin
egitim gecmisinin yeterli olmamasi nedeniyle ¢ocuklarin ev 6devleri vb. desteginden yoksun kalmalarina
neden olmaktadir. Toplum baskisi, sinav baskist ve kiiclik diigiiriilme gibi sosyal baskilar ile dgretmenin
olumsuz tutumlar1 aile desteginin eksikligi ile birlesince Ogrencilerde matematik kaygisinin olusmasi
olasiligini artirmaktadir (Rowan Kenyon vd., 2012). Arastirmamizin veli goriigleri boyutundaki sonugclart ile
Rowan Kenyon ve digerlerinin (2012) ¢aligmalar ile ortaya ¢ikan sonuglari drtiismektedir.

Veliler ¢cocuklarinin matematik kaygisinin giderilmesi i¢in 6gretmenlerden; matematik dersinin oyunlarla ve
etkinliklerle zenginlestirilmesini, dersin somutlagtirilmasimi ve geri bildirimlerin etkili bicimde verilmesini,
yeni yontem ve tekniklerin 6grencilerin 6grenme ihtiyaglarinin goéz oniinde bulundurularak kullanilmasini,
derste Ogrenilenlerin giinlik yasamdaki karsiliklar1 ile iliskilendirilmesini ve Ogretmenin tutum ve
davraniglariin iyilestirilmesini beklemektedirler. Diger taraftan veliler kendi iizerlerine diisen gorevleri;
cocuklarini anlamalari, onlara destek olmalari, 6z giivenlerini ve motivasyonlar1 sarsacak davranislardan ve
sozlerden kaginmalari, basarili olma ve ders galigma baskisi yapmamalar1 ve ¢ocuklarinin basarilarini takdir
ederek Ogretmenle siirekli iletisim halinde olmalar1 gerektigi seklinde siralamislardir. Veli goriislerine gore
anne ve babanin ilgili olmasi ¢ocuklarin matematik kaygisini azaltabilir. Bu sonu¢ Yiiksel Sahin (2004)
tarafindan anne ve baba tutumu olumlu ve ilgili olan Ogrencilerin matematik korku diizeylerinin diger
Ogrencilere gore daha diisiik oldugunun gosterildigi ¢aligmanin sonuglart ile benzerlik gostermektedir.
Aragtirmanin 6nemli bir sonucu da ¢ocugu devlet okuluna devam eden velilerin ¢ocuklarinin matematik
dersine yeterli zamani1 ayirmamasinin nedenlerinden biri olarak teknoloji bagimliligini géstermeleridir. Bu
velilere gore ¢cocuklar1 bu nedenle ders ¢aligmaya yeterli zaman ayirmamakta dolayisiyla basarisiz olmaktadir.
Bu durum Ogrencide zamanla matematik kaygisi olusturmaktadir. Velilere goére ¢ocuklari yeterli ders
caligmadiklar1 i¢in matematik dersinde basarili olamamaktadirlar. Matematik basar1 diizeyi diistikce de
matematik kaygisi artmaktadir. Bu sonug Yiiksel Sahin’in (2004) tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢aligmasinin
sonuclar ile benzerlik gostermektedir. Buna gore matematik basari diizeyi ylikseldikge matematik korkusu
diizeyi de diismektedir. Benzer sekilde Reglin’e (1990, akt. Yiiksel Sahin, 2004) gore matematik korkusu ve
kaygis1 matematik basarisin1 olumsuz yonde etkilemektedir ve matematikten kaginmaya neden olmaktadir.
Diger benzer bir sonug alinan ¢alisma Polat (2020) tarafindan yapilmigtir. Polat (2020) ¢alismasinda ortaokul
Ogrencilerinin matematik korkusunun asilmasinda aile desteg§ine her smif diizeyinde ihtiyag oldugunu
vurgulamaktadir. Arastirmamizda veliler ¢cocuklarinin teknoloji/cep telefonu/tablet/bilgisayar ile gereginden
fazla zaman harcamalar1 ile bas edemediklerini onlart bu bagimliliktan kurtaramadiklarini da ifade
etmektedirler. Veliler ifadelerinde teknolojinin Ozellikle dersler icin gerekli ve yararli oldugunu ancak
gereginden fazla ve amaci disinda kullanildiginda ¢ocuklarinin gelisiminin olumsuz yonde etkilendigini diger
gorisleri ile birlikte ifade etmektedirler.

Aragtirma sonucunda matematik kaygisinin nedenlerine ve giderilmesine iligkin 6grenci 6gretmen ve veli
goriislerinin genellikle benzer oldugu ve birbirini destekledigi goriilmiistiir. Matematik kaygisi olan dgrencileri
tespit edebilen 6gretmenlerin dgrencilerinin bu durumu asmalari i¢in anlatim ydntemlerini ¢esitlendirmekten
bireysel ders ¢alismaya, siireci aile ile birlikte yonetmekten matematigin dogasina daha fazla 6nem vermeye,
Ogrencisini anlamaya ¢aligmaktan kendini 6grenciye sevdirmeye ve dersi eglenceli hale getirmeye kadar ¢ok
genis bir yelpazede cesitli tedbirler aldiklar1 goriilmiistiir. Cocugunun matematik kaygisi oldugunu diigiinen
anne ve babalar ise ¢ocuklarinin 6grenme sorumluluklarini almalari gerektigini ifade ederken en fazla degisen
soru kaliplarindan, okul ve etiit derslerinin ek calismaya zaman birakmamasindan, kisa siirelerle degisen
egitim/0gretim programlarindan ve sosyal medya ile telefon tablet gibi teknolojik aletlerin ¢ocuklari {izerinde
yarattigi bagimliliktan sikayet etmektedirler. Bu durumun bazi ailelerde ¢ocuklarina sinav ve basari baskisi
olarak yansidig1 goriilmektedir. Ogrenci ise bu baskinin kendisini matematik dersinden ve matematikle ilgili
olan her seyden uzaklastirdigini ve kaygi ve korku hissettirdigini ifade etmektedir. Ogrenci, 6gretmen ve veli
gorisleri ile ortaya ¢ikan bu sonuglar literatiirde yapilan ¢alismalarin sonuglari (Alkan vd., 2011; Ar vd.,
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2010; Aydm Keskin, 2017; Baklaci, 2018; Cetinkaya, 2017; Ertem Akbas, 2018; Peker & Sentiirk, 2012;
Polat, 2020; Tasdemir, 2015) ile paralellik gostermektedir. Arastirmaya katilan matematik &gretmenleri
Ogrenci 6gretmen ve aile isbirligi ile bu zorluklarin asilabildigini ve bunu yasayan 6grencileri lizerinde olumlu
sonucglar aldiklarimi ifade etmislerdir. Cocuklarinin matematik dersine yeterince veya daha fazla zaman
ayirdigii ifade eden 6zel okula devam eden 6grenci velileri bunun nedenleri olarak aile destegini, 6gretmen
etkisini ve 6grenci Ozelliklerini siralamiglardir. Buna gore oyunlarla, somut materyallerle, teknoloji kullanimi
ile anlagilabilir ve yapilabilir bir matematik dersine 6grenci ilgi duymakta ve derse kendi istegiyle daha fazla
zaman ayirmaktadir. Bu 6zellikler 6gretmenin 6gretime ve Ogrenciye olumlu yaklasimi ve aile destegi ile
birlesince matematik kaygisinin azalacagini diisiinmek miimkiindiir. Arastirmanin temel sonucu matematik
kaygisi yasayan 6grencilerin kendilerine inanmadiklari i¢in potansiyellerinin farkinda olmadig1 ve bu durumun
toplumda yerlesmis diislincelerle baski altina alinmasi ile 6grencilerin matematik dersinden uzaklagmasi
olarak ortaya konulabilir. Arastirmada 6zel okul ve devlet okulu &gretmenlerinin ve velilerinin matematik
kaygisinin nedenleri ve giderilmesi konusunda farkindaliklarinin oldugu ancak ogrenci goriislerinden
anlagildig1 {izere pratikte bu farkindaliklarin ne kadarmin hayata gecirildigi bir tartisma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu aragtirmanin 6rneklem sayisinin arttirilarak aragtirmanin nitel ve nicel
yontemler kullanilarak tekrar edilmesi onerilebilir.

KAYNAKCA
Abramovich, S., Grinshpan, A. Z., & Milligan, D. L. (2019). Teaching mathematics through concept
motivation and  action learning. Education Research International, pp. 1-13.

https://doi.org/10.1155/2019/3745406

Alkan, V. (2011). Etkili matematik 6gretiminin gerceklestirilmesindeki engellerden biri: kaygi ve nedenleri.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29 (29), 89-107.

Ar, K., Savas, E. & Konca, §. (2010). [Ikogretim 7. simf 6grencilerinin matematik kaygisinin nedenlerinin
incelenmesi. Sel¢uk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29, 211-230.

Ashcraft, M. H. & Moore, A. M. (2009). Mathematics anxiety and the affective drop in performance. Journal
of Psychoeducational Assessment, 27(3), 197—205. https://doi.org/10.1177/0734282908330580

Awofala, A., A., O., Akinoso, S. O., Adeniyi, C. O., Jega, S. H., Fatade, A. O., & Arigbabu, A. A. (2024).
Primary teachers’ mathematics anxiety and mathematics teaching anxiety as predictors of students’
performance in mathematics. ASEAN Journal of Science and Engineering Education, 4(1), 9-24. doi:
http://dx.doi.org/10.17509/XXXX.XXXX

Aydin, M. & Keskin, 1. (2017). 8. simf 6grencilerinin matematik kayg1 diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan
incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 25(5), 1801-1818.

Baklacy, E. (2018). Ortaokul dgrencilerinin matematik dersine yonelik kaygi ve umutsuzluk diizeyleri [Tezsiz
Yiiksek Lisans Projesi]. Pamukkale Universitesi, Denizli.

Beilock, S. L., Gunderson, E. A., Ramirez, G., & Levine, S. C. (2010). Female teachers’ math anxiety affects
girls’ math achievement. PNAS Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of
America, 107(5), 1860-1863. https://doi.org/10.1073/pnas.0910967107

Bindak, R. (2005). ilkdgretim 6grencileri icin matematik kaygi dlgegi. Firat Universitesi Fen ve Miihendislik
Bilimleri Dergisi, 17 (2), 442-448.

Biiyiikoztiirk, S., Kili¢ Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2013). Bilimsel arastirma
yontemleri (15. basky). Ankara: Pegem Akademi.

Cetinkaya, H. (2017). Ogrenme stillerinin matematik kaygisi iizerine etkisi [Yayimlanmamis yiiksek lisans
tezi]. Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Devine, A., Fawcett, K., Sziics, D. & Dowker, A. (2012). Gender differences in mathematics anxiety and the
relation to mathematics performance while controlling for test anxiety. Behavioral and Brain Functions, 8(1),
33-41. doi: 10.1186/1744-9081-8-33

Ertem Akbas, E. (2018). Ogretmenlerin bakis agistyla ilkokulla baslayan matematik korkusunun nedenlerinin
ve ¢0ziim Onerilerinin incelenmesi. International e-Journal of Educational Studies (IEJES), 2 (3), 12-25. doi:
10.31458/iejes.405144

Freiberg, M. (2005). Math — that four-letter word! Academic Exchange Quarterly, 9(3), 7-11.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

226 SMAR


https://doi.org/10.1155/2019/3745406
https://doi.org/10.1177/0734282908330580
http://dx.doi.org/10.17509/xxxx.xxxx
https://psycnet.apa.org/doi/10.1073/pnas.0910967107
https://doi.org/10.1186/1744-9081-8-33

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2024 MARCH (Vol 10 - Issue:2

Geist, E. (2010). The anti-anxiety curriculum: Combating math anxiety in the classroom. Journal of
Instructional Psychology, 37(1), 24-31.

Hembree, R. (1990). The nature, effects, and relief of mathematics anxiety. Journal for Research in
Mathematics Education, 21(1), 33-46. https://doi.org/10.2307/749455

lossi, L. (2007). Strategies for reducing math anxiety in post-secondary students. In S. M. Nielsen & M. S.
Plakhotnik (Eds.), Proceedings of the Sixth Annual College of Education Research Conference: Urban and
International ~ Education  Section  (pp. 30-35). Miami:  Florida International  University.
http://coeweb.fiu.edu/research_conference/

[lhan, M. & Oner Siinkiir, M. (2012). Matematik kaygis1 ile olumlu ve olumsuz miikemmeliyetciligin
matematik basarisin1 yordama giicii. Mersin iiniversitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 178-188.

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi (14.baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kesici, A. (2018). Matematik kaygisi ebeveynlerden cocuklara aktarilan kiiltiirel bir miras mi1? Dicle
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10 (20), 304-313.

Miles, M. B. & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded sourcebook. (Second
Edition). California: SAGE Publications.

Peker, M. & Sentiirk, B. (2012). ngégretim 5. smuf 6grencilerinin matematik kaygilarinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 34, 21-32.

Polat S. (2020). An examination of relationship between family and friend support perception and fear of
mathematics lessons among secondary school students. Azerbaijan Journal of Educational Studies, 692(3), pp.
27-44.

Richardson, F. C. & Suinn, R. M. (1972). The Mathematics Anxiety Rating Scale: Psycho metric data. Journal
of counseling Psychology, 19(6), 551.

Rowan Kenyon, H. T., Swan, A. K., & Creager, M. F. (2012). Social cognitive factors, support, and
engagement: Early adolescents’ math interests as precursors to choice of career. The Career Development
Quarterly, 60, 2-15. https://doi.org/10.1002/j.2161-0045.2012.00001.x

Ruff, S. E. & Boes, S. R. (2014). The sum of all fears: the effects of math anxiety on math achievement in fifth
grade students and the implications for school counselors. Georgia School Counselors Association Journal,
21(1), 1-10.

Scarpello, G. (2007). Helping students get past math anxiety. Techniques: Connecting Education & Careers,
82(6), 34-35.

Skemp, R. R. (1987). The psychology of learning mathematics: Psychology Press.

Spangenberg, E. (2018). Opinions about mathematics anxiety: How to reduce it. In Conference Paper: 9th
Annual Unisa Iste Conference On Mathematics, Science and Technology Education, pp. 107-113. At: Skukuza
Camp, Kruger National Park, Mpumalanga, South Africa.

Tasdemir, C. (2015). Ortaokul 6grencilerinin matematik kayg1 diizeylerinin incelenmesi. Batman Universitesi
Yasam Bilimleri Dergisi, 5(1), 1-12.

Tobias, S., & Weissbrod, C. (1980). Anxiety and mathematics: An update. Harvard Educational Review,
50(1), 63-70.

Qnal Karagiivan, M. H. (1999). Acik kaygi dlgeginin gecerlik ve giivenirligi ile ilgili bir ¢aligma. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitimi Bilimleri Dergisi, 11, 203-218.

Uziim Solak, S. (2011). Illkégretim besinci sinif ogrencilerinin matematik korkusu [Yayinlanmams Yiiksek
Lisans Tezi]. Usak Universitesi, Usak

Wu, S. S., Barth, M., Amin, H., Malcame, V., & Menon, V. (2012). Math anxiety in second and third graders
and its relation to mathematics achievement. Frontiers in Psychology, 3, 1-11. doi: 10.3389/fpsyg.2012.00162

Yildinim, A. & Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (8. baski). Ankara: Seckin
Yayincilik.

Yiiksel Sahin, F. (2004). Ortadgretim dgrencilerinin ve iiniversite 6grencilerinin matematik korku diizeyleri.
Egitim Bilimleri ve Uygulama, 3 (5), 57-74.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

227 SMAR



