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OZET

Spor insanin eglenmek, saglikli kalmak, serbest zamanlarini degerlendirmek, sosyallesmek, yasamla miicadele etmek gibi
bir¢ok amacla yapilmaktadir. Spor dallarindan biri olan karate sporu da bu amagla yapilan, selamla baslayip selamla biten,
icinde saygi, sevgi, disiplin kavramlarini barindiran, felsefesini giiniimiize kadar koruyan bir spor dalidir. Sporun gerek okul
hayatinda gerekse sosyal hayatta olumlu bir¢ok etkisi oldugu bilinmektedir. Arastirmada, karate sporuna yeni baslayan, 7-10
yas araligindaki ¢ocuklarin, spora basladiktan sonraki siiregte okuldaki basar1 durumu ve kisilerarasi iletisimdeki olumlu
geligimleri incelenmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla segilen, karate sporuna yeni basglamis, 7-10 yas araliginda, 10
¢ocugun ebeveynleriyle nitel arastirma teknigi kullanilarak aragtirma tamamlanmistir. Arastirma kapsaminda, gocuklarin
ebeveynleri tarafindan, 3 soruya verdikleri cevaplar dogrultusunda, ¢ocuklarin karate sporu sayesinde, okuldaki basarilarinin
daha da artt1g1, kendilerini daha kolay ifade ettikleri, cekingenliklerinin azaldig1 sonuglarina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Karate, Tletisim, Kisileraras: Tletigim.

ABSTRACT

Sports is done for many purposes such as having fun, being healthy, evaluating free time, socializing, fighting life. Karate is
one of the branches of sports, which is done for this purpose, greeting starts and ends, in respect, love, discipline, contains
concepts and philosophy to the present day is a branch of sports. It is known that sport has many positive effects both in school
life and social life. In the research, the positive development of the children between 7-10 years of age who started to karate and
their success in the school and the interpersonal communication in the process after the start of the sport were examined. The
research was completed by using qualitative research technique with the parents of 10 children between 7-10 years of age.
Within the scope of the research, it has been concluded that the success of the children in school has increased, the students
expressed themselves more easily and their shyness decreased due to the karate sport of the children.

Key Words: Sports, Karate, Communication, Interpersonal Communication.

1. GIRIS
Insanm saghkli kalmak, serbest zamanini degerlendirmek ve eglenmek adina yaptigi faaliyetler

olarak bilinen spor olgusu; idman, beden egitimi, jimnastik yapilarak, viicudun giiciinii arttirmak
amaciyla uygulanan ¢alismalardir (Saat¢ioglu, 2013: 5).

“Spor, beden egitimi ve bos vakit kavramlarinin 6tesinde oyun yoluyla hayati yorumlama isinin bir
bicimidir” (Biiyiikkbaykal, 2016: 5). Spor bir yasam bi¢imidir. “Spor kisiye saglikli, disiplinli,
kurallara saygili, toplum icinde sevgi ve anlayisla iligkiler kurabilen bir karakter de
kazandirabilmektedir” (Unliitepe, 1991: 61).

Insanlar, giiniimiizde, stresten uzaklasma, bos zamanlar1 en iyi sekilde degerlendirme, saglikli
yasama, sosyallesme, miicadele etme gibi sebeplerle sporla daha ¢ok ilgilenmekte ve bu ihtiyaglar
giderek artmaktadir (Cimen ve Giirbiiz, 2007: 152).
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“Spor, kisinin ruh ve beden sagligini giivence altina alan, onun topluma uyumunu saglayan, giinliik
hayatin gerginlik ve siirtlismelerini ortadan kaldiran bir aractir” (Sahin, 1998: 44). Spor sayesinde
insanlar giiniin stresini atmakta ve rahatlamaktadir.

Spor ve egzersiz kavramlari arasinda farkliliklar vardir. “Spor, yarisma amagli olarak diizenli egzersiz
yapma durumudur. Ozellikle 20. yiizyilin sonlarinda baslayan beden kiiltiirii yaklasiminda ise
kozmetik, estetik ve saglik nedenleriyle yarisma amacgli olmadan yapilan sportif caligmalar ise
yalnizca egzersiz olarak tanimlanabilir. Sporun egzersizden ayirt edici 6zelligi sporcunun kendisini
bir yaris igerisinde test etme hedefinin bulunmasidir. Yarigma amaci olmadan ve stireklilik sarti
tasimadan yapilan bedensel aktiviteler ise egzersiz olarak tanimlanir ve saglik, sosyal katilim ya da
bedensel giizellik gibi ¢esitli yarigsma dig1 amaglar tasiyabilir” (Talimciler, 2010: 19).

“Gliniimiizde spor, toplumlara itibar kazandirmak, cesitli olaylara ve durumlara tepki gostermek,
Siyasi rejimlerin propagandasini yapmak ve ekonomik yonden gelir elde etmek i¢in vazgegilmez bir
glic olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor artik salt saglik amagl yapilan bir etkinlik ¢esidi degil,
toplumsal ve ekonomik amaglari ile diizenlenen ve iilke ekonomisine gelir saglayan bir girdi haline
doniismiistiir” (Argan, 2004: 8). Bir¢ok iilke olimpiyatlarda kazandiklariyla iilke ekonomisine 6nemli
derecede katkida bulunmaktadir.

“Spor insanoglunun en temel ihtiyaglarmdandir. Insan, diinyada var oldugundan itibaren sporla
ugrastig1 bilinmektedir” (Bak ve Esidir, 2018: 126). “Sporun tarihi en az insanligin tarihi kadar
eskidir. Daha ilk insanin hayatla miicadelesi ile baslayan spor, zamanla daha bilingli, daha akile1 bir
hale gelmistir. Yazinin bulunmasi ve resmi tarihin baslamasiyla insanligin sporu gelistirdigine ve
bilingli bir sekilde uygulandigina tanik olunmustur” (Biiylikbaykal, 2004: 9). Tarihsel siire¢ igerisinde
spor olgusuna bakildiginda; insanin dogayla miicadelesi ile basladig1 bilinmektedir. {1k sporlar saldiri
ve savunma amagh yapilmistir (Saatcioglu, 2013: 5).

“Insanlar yalnizca savaslar igin idmanlar yapmanuslardir. Yunanistan’da beden giizelliginin
aranmasi, Tanrilarin ilkesi olarak Onerilince, topluma jimnastik kavrami yerlesmistir. 15. ve 16.
yiizyillarda da, sporda uyumlu hareketler ve estetik 6ne ¢ikmistir. Bugiinkii bigimiyle spor ilk kez 17.
yiizyilda Ingiltere’de goriilmiistiir” (Biiyiikbaykal, 2004: 10).

“Gliniimiizde spor, kisisel ve toplumsal sagligi koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle dnemli bir hizmet
sektorii olarak kabul gormektedir” (Saatgioglu, 2013: 7).

Diinyamizda giinliik olarak gelisen siyasi caligmalara, sosyal degisimlere ve teknik degisikliklere
maruz kalmakta ve bu siiregleri boyun egerek yasamaktayiz. Boylesine degisken siire¢ igerisinde
herkesin algilayabilecegi evrensel diller oldukga kisitlidir. Spor, bu evrensel dillerden biridir (Bourg,
1992: 59).

Spor, profesyonel ve amatdr olarak yapilmaktadir. “Amatdr spor, 6nce bireyin kendi hazzi igin yaptigi
spordur. Kiiltiirel agidan, sosyal, psikolojik, ahlaki ve bedensel saglik i¢in 6nemli yap: taslarindan
birisidir. Amatodr spor yaygin, kitlenin yaptig1 spordur” (Talimciler, 2010: 42). Profesyonel spor ise
belirli ticret karsiliginda yapilan spordur.

“Gliniimiizde spor, iilkemizde ve diger diinya iilkelerinde en ¢ok ilgi duyulan, izlenen, seyredilen,
okunan, uygulanan ve sevilen sosyal bir olgudur. Diinyanin biitiin iilkelerinde, kitleleri pesinden
kosturan, uygulayicilar kadar izleyicilerin de ilgisini ¢ceken, dolayisiyla tiim sosyal tabakalara hitap
edebilen spor, kitlesini giin gectikge genisletmektedir” (Soyer, 2003: 17).

Spor konusunda antrendrlerin 6nemli bir yeri vardir. “Antrenorliigiin, sosyal bir faaliyet oldugu
diistintildiiglinde, antrenériin diger insanlarla birlikte olmaya ve yasadiklart olumlu ve olumsuz
tecriibeleri, duygu ve diislincelerini 6zellikle sporculariyla paylasmaya ihtiyaglart oldugu géz oniine
alindiginda, iletisimin antrendrler i¢in vazgeg¢ilmez bir unsur oldugu ortaya ¢ikmaktadir” (Yetim ve
Cengiz, 2012: 125).
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“Iletisim, insanm kendini sosyal bir varlik olarak ifade etmesi i¢in zorunludur. Insan, cevresi ile
iletisim kurarak yasar. Onun her davranisi, konusmasi, susmasi, durusu ve oturma bi¢imi, kendini
ifade etmesidir; yani ¢evresine mesaj iletmesidir” (Tutar, 2009: 40).Kisilerarasi iletisim, iki kisinin
yiiz ylize yaptig1 iletisimdir. Kisilerarasi iletisim sayesinde, insanlar, yakin iliski i¢erisinde bulunarak
bu iliskileri gelistirebilir ve devam ettirebilir. Cift yonlii iletisim seklidir ve iletileri karsidakine daha
etkili iletirler. “Bu anlamda, iletisimin; antrendr ve sporcular arasinda, davranis degisikligi meydana
getirmek lizere fikir, bilgi, tutum, duygu ve becerilerin paylasilmasi siirecinde énemli bir unsur
oldugu sdylenebilir” (Yetim ve Cengiz, 2012: 125).

Spor zaman igerisinde farkli dallarda 6n plana ¢ikmistir. Tablo 1°de tarihsel donemlere gore popiiler
olan spor dallar1 gosterilmistir.

Tablo 1: Tarihsel Dénemlerine Gore Popiiler Olan Spor Dallart

Donem Spor Cesidi
1800 6ncesi At yarisi, golf, kriket, boks, kiirek, eskrim.
1820-1830 Aticilik, yelkenli.
1840-1860 Beyzbol, futbol, yiizme.
1860-1870 Atletizm, kayak, bisiklet, kano yarist.
1870-1880 Amerikan futbolu, ¢im tenisi, hokey, badminton.
1880-1900 Buz hokeyi, jimnastik, basketbol, voleybol, bovling, masa tenisi, halter, buz pateni.
1900 sonrast Hentbol, davar tenisi, karate, aikido, tekvando.

Kaynak: Schaaf, 1995:55’ten Aktaran; Saat¢ioglu, 2013:6.

Karate sporu selamla baslar, selamla biter. icinde sevgi, saygi, disiplin barindirarak, yiizyillardir
felsefe zenginligini giiniimiize kadar bozulmadan devam ettiren bir spor dalidir. Cocuk gelisimine ve
sagligina bircok faydasi bulunmaktadir. Kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarda obezite ile miicadele
bilinci olusmasim saglar. Ozgiiven sahibi olmalaria yardimer olur. Enerjisini spora vererek kotii
aliskanliklardan uzak durmasini saglar. Dikkat gelistirmesinin yani sira programli ve disiplinli
calisma anlayisi, atletik, fit ve esnek bir viicut yapisi kazandirir. Saglikli, kendisiyle barisik yasam
stirmesine yardimci olur (URL-1).

2. LITERATUR TARAMASI

Yapilan literatiir taramas1 sonucu, sporun gengler ve ¢ocuklar iizerinde etkisi lizerine bir¢ok ¢alisma
yapildig1 goriilmiistiir.

Bir arastirmada; 10-12 yas araligindaki 68 spor yapan ve 65 spor yapmayan c¢ocugun benlik
saygilarini 6lgmek amaciyla Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Spor yapmanin, ¢ocuklarin benlik
saygilarini ylikseltmede ¢ok onemli bir etken oldugu sonucuna varilmistir (Karaman vd., 2012).

Yapilan bagka bir aragtirmada; ilkdgretim okullarinda 6§renim goren yaglar1 7 ile 14 arasinda degisen
91 erkek Ogrenci velisine ulasilarak, kendilerine nitel aragtirma teknigi kapsaminda ii¢ soru
sorulmustur. Arastirma sonucunda, veli goriislerine gore; cocuklarin sportif faaliyetlerine katilimi ve
diizenli olarak devam etmesinin okul basarilarinda, sosyal ve fiziksel davranislarinda olumlu
degisimler oldugu neticesine varilmistir (Yal¢in ve Balci, 2013).

Yaslar1 14-19 arasinda degisen 300 karate lisansli sporcunun, hangi hedef yonelimine egilimli oldugu
ve bu egilim dogrultusunda hangi stresle basa ¢ikma tarzini sectigini belirlemek amaciyla, bire bir
goriisme yoluyla, sporculara, Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteri uygulanmistir. Karate
sporcularinin, stresle basa c¢ikmada daha ¢ok olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullandiklari
goriilmistiir (Turgut, 2016).

Bir arastirmada, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, resmi ortaokullarda 6grenim goren, tabakali
ornekleme yontemi kullanilarak secilen 6grencilerden elde edilen 1286 anket sonucglarma gore,
ortaokul Ogrencilerinin sporla ilgili aliskanliklari incelenmeye c¢alisilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin bliylik cogunlugunun beden egitimi dersini sevdikleri, spor yaptiklari, spor yapmaya
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yeterli zaman ayirdiklari, en ¢ok futbol, bisiklet ve basketbol sporunu yaptiklari, imkanlari olmasi
durumunda ise kayak, futbol ve yiizme sporunu tercih etmek istedikleri sonucuna varilmistir (Orhan
ve Yoncalik, 2016).

Yapilan bagka bir aragtirmada; ilkokul 4. sinif diizeyindeki ¢ocuklar i¢in sporun ne anlama geldigini
incelemek adina, 8-10 yaslar1 arasinda 40 6grenci ile ¢alisma grubu olusturulmustur. Elde edilen
veriler, icerik analizi ile analiz edilerek yorumlanmistir. Arastirma sonucunda sporun yararli oldugu
konusunda ¢ocuklarin ayni fikre sahip oldugu, erkek ve kiz 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri sporun
yiizme sporu oldugu, erkeklerin ylizme sporundan sonra futbol ve karateyi, kizlarin ise jimnastik ve
voleybolu tercih ettikleri gériilmiistiir( Arabaci, 2017).

Ortadgretim 8. sinif Ogrencilerinin spor yapma ve spor yapmama durumunu incelemek ve bu
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerindeki etkilerini ortaya ¢ikarmak i¢in, 390 6grenci ile Kisisel Bilgi
Formu ve Sosyal Beceri Envanteri kullanilarak goériisme yapilmistir. Ortadgretim dgrencilerinin,
lisansl olarak spor yapma, bireysel spor yapma ve spor yapmama bagimsiz degiskenlerine gore
sosyal becerilerinin gelisim diizeyi igerik analizi ile analiz edilmistir (Demirtag, 2018).

6-7 yas ilkokul cocuklarinin spora iliskin gériislerini belirlemek amaciyla, Bartin ve Istanbul illerinde
ilkogretim diizeyinde egitim goren 52 g¢ocuk ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak
arastirma yapilmistir. Elde edilen veriler icerik analiziyle incelenmistir. Arastirma sonucunda;
cocuklarin spor ve sporcu terimlerini tam olarak kavramadigi, sporun kimler tarafindan nasil ve
nerede yapildigina iliskin sinirli gériise sahip olduklari, futbol, voleybol, atletizm ve basketbol gibi
spor dallart bildikleri goriilmistiir (Sarikabak vd., 2018).

3. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirmada nitel arastirma teknigi kullanilmistir. 7-10 yas araliginda karate sporuna yeni baslayan
cocuklarin velileriyle goriisiilmiistiir. Veli goriislerini yansitmasi istenen ii¢ soru hazirlanarak,
ogrenci velilerine dagitilmistir. Velilere arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilerek,
kendilerine dagitilan soru kagitlarmi ii¢ giin igerisinde teslim etmeleri istenmistir. Sorulari
cevaplarken bagka velilerden etkilenmemeleri, sadece kendi diisiincelerini yazmalar1 gerektigi
belirtilmistir. Elde edilen goriisler tablolar halinde sunularak yorumlanmistir. Arastirma kapsaminda
asagidaki ii¢ soru sorulmustur.

Soru 1: Cocugunuzun 6zellikle neden karate sporuna baglamasini istediniz?

Soru 2: Karate sporuna basladiktan sonra, ¢ocugunuzda gozlemlediginiz gerek okul basarisindaki
gerekse kisilerarasi iletisimdeki olumlu etkileri nelerdir?

Soru 3: Karate sporunu tavsiye eder misiniz? Neden?
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocuklarin yaptiklar1 spor konusunda birgok arastirma yapilmistir. 7-10 yas araliginda karate sporuna
yeni baslayanlarla ilgili literatiirde bir calisma olmadigindan bu ¢alismaya gereksinim duyulmustur.
Bu calismayla, karate sporuna yeni baslayan 7-10 yas araligindaki cocuklarin gerek okul
basarisindaki gerekse kisilerarasi iletisimdeki olumlu gelisimleri belirlenmeye ¢alisiimistir.

3.2. Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Simirhihklar

Aragtirmanin evrenini Tekirdag ili Corlu ilgesinde yer alan Karate Spor Kuliiplerinde karate sporuna
yeni baslayan 7-10 yas aralifindaki ¢ocuklar, 6rneklemini ise basit tesadiifi rnekleme yoluyla secilen
Corlu Destegiil Ihtisas Spor Kuliibiinde karate sporuna yeni baslayan 7-10 yas araligindaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. Calisma evrenini olusturan karate konusunda egitimler veren kuliip bilgilerine,
Tiirkiye Karate Federasyonunun resmi internet sitesinden ulasilmistir. Corlu ilgesinde, Corlu
Destegiil Thtisas Spor Kuliibii, Corlu Gengler Birligi Spor Kuliibii, Corlu Idman Yurdu Spor Kuliibii
ve Corlu Karate Spor Kuliibii adi altinda 4 spor kuliibii yer aldigi goriilmektedir (URL-2). Basit
tesadiifi drnekleme yoluyla segilen Corlu Destegiil Ihtisas Spor Kuliibii’'nde, Kasim 2018 aymdan
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itibaren karate konusunda egitim alan ve bu spora yeni baglayan 7-10 yas arasi ¢ocuklarin aileleriyle
nitel aragtirma teknigi kullanilarak ¢aligma yapilmistir. Aragtirma kapsaminda; 7-10 yas aralifinda
10 ¢ocugun karate sporuna yeni basladigi 6grenilmistir. Cocuklarin ebeveynleri tarafindan, karate
sporuna baslayan ¢ocuklarinin gerek okul basarisindaki gerekse kisilerarasi iletisimdeki olumlu
gelisimleri, kendilerine dagitilan {i¢ soruluk soru kagitlarin1 cevaplayarak, belirlenmeye ¢alisilmistir.
Arastirma, karate sporuna baglayan 10 g¢ocugun ebeveynlerinin, 05.02.2019-09.02.2019 tarihleri
arasinda ti¢ soruluk soru kagitlarina verdikleri cevaplarla siirlidir.

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirma kapsaminda, karate sporuna yeni baslayan, 7-10 yas araliginda bulunan 10 ¢ocugun
ebeveynleri ve kendilerine iliskin demografik 6zelliklerinin yanmi sira velilerin goriislerine yer
verilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Katihmcilarin ve Cocuklarinin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan katilimcilarin ve ¢ocuklarinin demografik 6zellikleri Tablo 2°de gosterilmistir.
Arastirma kapsaminda, karate sporuna yeni baslayan g¢ocuklarin ozelliklerine bakildiginda; %
60.0’l1k (6) oranda erkek, % 40.0’lik (4) oranda kiz, % 30.0’lik (3) oranda 7 yas grubunda olduklar1
dikkati ¢cekmektedir. Karate sporuna baslayan ¢ocuklarin veli durumlari incelendiginde, annelerinin;
% 40.0’l1ik (4) oranda 25-30 yas araliginda, % 40.0’lik (4) oranda lisans mezunu, % 30.0 ‘lik (3)
oranda ev hanimi, babalarmnin ise; % 40.0’lik oranda 37-42 yas araliginda, % 30.0’lik (3) oranda lise
mezunu ve % 30.0’lik (3) oranda is¢i meslek grubunda olduklari goriilmektedir.

Tablo 2: Katilimeilarin ve Cocuklarinin Demografik Ozellikleri

Demografik Bilgiler frekans % Demografik Bilgiler frekans %

Sporcularin Cinsiyet Bilgileri Medeni Durum Bilgileri 9 90.0
Erkek 6 60.0 Evli 1 10'0
Kiz 4 40.0 Bosanmis (Dul) )

Sporcularin Yas Bilgileri

7 3 30.0

8 3 30.0

9 2 20.0

10 2 20.0

Anne Yas Bilgileri Baba Yas Bilgileri

25-30 4 40.0 25-30 2 20.0
31-36 3 30.0 31-36 2 20.0
37-42 1 10.0 37-42 4 40.0
42 yas lizeri 2 20.0 42 yas lizeri 2 20.0
Anne Egitim Durumu Baba Egitim Durumu

Ortaokul 1 10.0 | Ortaokul 1 10.0
Lise 2 20.0 Lise 3 30.0
On Lisans 2 20.0 | On Lisans 1 10.0
Lisans 4 40.0 | Lisans 3 30.0
Yiiksek Lisans 1 10.0 Yiksek Lisans 1 10.0
Doktora 0 0.0 Doktora 1 10.0
Anne Meslek Bilgileri Baba Meslek Bilgileri

Ev Hanimi 3 30.0 | i 3 30.0
sci 2 20.0 Memur 2 20.0
Memur 2 200 | zel Sektor Calisani 2 20.0
Ozel Sektér Calisan 1 100 | Egpaf 2 20.0
Esnaf 1 10.0 Emekli 1 10.0
Emekli 1 10.0

4.2. Katihmcilarin Goriisme Formu Sorularina Verdigi Yamitlarin incelenmesi

Karate sporuna yeni baglayan biitiin ¢ocuklarin Kasim 2018 ayinda bu spora basladiklari, haftanin 3
giinii; Sal1, Persembe ve Cumartesi giinleri 18:00-19:00 saatleri arasinda karate egiticisi gdzetiminde
yaklasik 3 aydir egitim aldiklar1 yapilan yliz yilize goriismede 6grenilmistir.
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7-10 yas araliginda karate sporuna yeni baglayan ¢ocuklarin velileriyle goriisiilerek, ¢ocuklarin neden
karate sporuna basladiklari, karate sporuna basladiktan sonraki donemde gerek okul basarisindaki
gerekse kisilerarasi iletisimdeki olumlu etkileri ve karate sporunu tavsiye edip etmedikleri
sorulmustur.

4.2.1. Katihmeilarin Cocuklarim1 Neden Karate Sporuna Baslamasmm Istediklerine Dair
Goriisleri

Katilimcilara, cocuklarinin 6zellikle neden karate sporuna baslamasini istedikleri sorulmustur. Karate
sporunu tercih etmelerinde farkli cevaplar verilmistir. Tablo 3’te kag kisinin ayn1 cevabi verdigi ve
en fazla verilen cevaba gore yapilan siralama gosterilmistir.

10 6grenci velisinin hepsi de karate sporuna c¢ocuklarini oncelikli olarak saglikli olmasi i¢in
gonderdiklerini belirtmislerdir. Ayrica, ¢ocuklarinin kas-kemik yapisini giiclendirmek, dayaniklilik
ve esneklik kazanmalar1 saglamak, okulda kurallara uymalarini, sorumluluk ve disiplinli ¢aligma
kazanimina sahip olmalarina yardimci olmak, 6zgiiven sahibi olmalarini saglamak, sosyallesmelerine
yardimc1 olmak, bos zamanlarini degerlendirmelerini saglamak ve eglenmelerine katkida bulunmak
amacl karate sporuna baslamalarini istemislerdir.

Tablo 3: Katilimcilarin Cocuklarinin Karate Sporuna Baslamasini Istedikleri Nedenler

Oncelik Karate Sporuna Baslatma Nedeni

Siralamasi
1. Saglikli olmasi i¢in (10 kisi).
2. Kas-kemik Yapisini Gii¢lendirme Amacli (9 kisi).
3. Dayaniklilik ve Esneklik Kazanmasit Amacli (8 kisi).
4, Okulda Kurallara Uyma, Sorumluluk Sahibi Olma Ve Disiplinli Calisma Kazanimi Amagli (7 kisi).
5. Ozgiiven Sahibi Olma Amacli (6 kisi).
6. Sosyallesme Amacli (5 kisi).
7. Bos Zaman Degerlendirme Amagch (4 kisi).
8. Eglence Amagli (3 kisi).

4.2.2. Katihmcilarin Karate Sporuna Baslayan Cocuklarinda Gozlemledikleri Okul Basaris1 Ve
Kisilerarasi Iletisimdeki Olumlu Etkilerine Dair Goriisleri

Katilimeilara, c¢ocuklarinin karate sporuna basladiktan sonra, gerek okul basarisinda gerekse
kisilerarasi iletisimde gozlemledikleri olumlu etkilerinin neler oldugu sorulmustur. Veliler bu konuda
farkli cevaplar vermislerdir. Tablo 4’te ¢ocuklarin okul basarisindaki, Tablo 5’te ise kisilerarasi
iletisimdeki olumlu gelismeleri konusunda kag kisinin ayni cevabi verdigi ve en fazla verilen cevaba
gore yapilan siralama gosterilmistir.

Tablo 4 incelendiginde; 10 6grenci velisi, ¢ocuklarinin karate sporuna basladiktan sonra, okul
kurallarina uymada, sorumluluk sahibi olmada ve disiplinli ¢alismada olumlu gelisme katettiklerini
vurgulamiglardir. Ayrica sinmif ¢alismalar1 ve derse katilimlarinin artmasinin yani sira ders ¢alisma
isteginin artt1g1 ifade edilmistir.

Tablo 4: Karate Sporunun Cocuklarin Okul Basarisindaki Olumlu Etkileri

Oncelik Karate Sporunun Okul Basarisindaki Olumlu Etkileri
Siralamasi
1. Okulda Kurallara Uyma, Sorumluluk Sahibi Olma Ve Disiplinli Caligma Kazanimi (10 kisi).
2. Siif Calismalar1 Ve Derse Katiliminin Artmasi (9 kisi).
3. Ders Calisma Isteginin ve Performansiin Artmasi (8 kisi).
4. Okula Gitme Isteginin Artmasi (7 kisi).

Tablo 5 incelendiginde; 10 6grenci velisi, cocuklarinin karate sporuna basladiktan sonra, kisilerarasi
iletisimde olumlu etkilerini belirtirken, 6zgiliven sahibi olduklarini, kolay arkadaslik kurabildiklerini,
kendini daha rahat ifade edebildiklerini ve empati kurabildiklerini vurgulamislardir.
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Tablo 5: Karate Sporunun Cocuklarin Kisilerarasi iletisimdeki Olumlu Etkileri

Oncelik Karate Sporunun Kisileraras: iletisimdeki Olumlu Etkileri
Siralamasi
1. Ozgiiven Sahibi Olma (10 kisi).
2. Kolay Arkadaslik Kurabilme (9 kisi).
3. Kendini Daha Rahat Ifade Edebilme (8 kisi)
4. Empati Kurabilme (7 kisi).

4.2.3. Katihmcilarin Karate Sporunu Tavsiye Edip Etmeme Konusundaki Goriisleri

Katilimcilara karate sporunu baska ¢ocuklar i¢in de tavsiye edip etmedikleri ve nedeni sorulmustur.
Katilimcilarin hepsi karate sporunu tavsiye etmislerdir. Tavsiye nedenleri soruldugunda Tablo 6’daki
bilgiler ortaya ¢ikmustir. Oncelikli olarak karate sporunun saglikli cocuklar yetisebilmesi igin 6nemli
bir etkisi oldugunu vurgulayan veliler, okul basarisini artirmasi ve kurallara riayet edebilmesini
sagladigi icin de tavsiye ettiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 6: Karate Sporunu Tavsiye Nedenleri

Oncelik Karate Sporunu Tavsiye Nedenleri
Siralamasi
1. Saglikli Olma (10 kisi).
2. Okul Basarisinin Artmasi (9 kisi).
3. Sorumluluk Sahibi Olma Ve Kurallara Uyma (8 kisi).

5. SONUC ve ONERILER

Insanoglunun en temel ihtiyaglarindan biri olan spor, insanin dogayla miicadelesiyle baslamistir. Tk
sporlar saldir1 ve savunma amacli yapilmistir. Bugiinkii bi¢imiyle spor ilk kez Ingiltere’de 17.
yiizyilda ortaya ¢ikmis ve glinlimiize kadar gelisim gostermistir.

Saglikli kalmak, eglenmek, sosyallesmek, serbest zamanlarin1 degerlendirmek gibi bir¢ok amag icin
yapilan spor dallari igerisinde karate sporunun da ayr1 bir 6nemi vardir. Felsefesini glinlimiize kadar
korumus olan, selamla baslayip selamla biten, igerisinde sevgi, saygi ve disiplin kavramlari
bulunduran karate sporu, ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren yapilmaktadir.

Sporun ¢ocuk, geng, yasli her kesimden insan i¢in bircok faydasi bulunmaktadir. Yapilan bu
calismayla ¢ocuklarin gerek okuldaki gerekse kisilerarasi iletisimdeki olumlu etkisi incelenmistir.
Basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen, karate sporuna yeni baslamig, 7-10 yas araliginda, 10
cocugun ebeveynleriyle nitel arastirma teknigi kullanilarak arastirma tamamlanmigtir. Arastirma
kapsaminda, g¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan, 3 soruya verdikleri cevaplar dogrultusunda,
cocuklarin karate sporu sayesinde, okuldaki basarilarinin daha da arttig1, kendilerini daha kolay ifade
ettikleri, cekingenliklerinin azaldig1 sonuglarina varilmstir.

Giliniimiliz ¢ocuklart i¢in okul basarilarinin artirilmasi, kisilerarasi iletisimde empati kurabilme,
kendini ifade etme, iletisime agik olma konularinda eksiklikler vardir. Bu eksikliklerin tamamlanmasi
hususunda sporun katkist yadsinamaz. Bu arastirmayla, 7-10 yas grubundaki ¢ocuklarin karate sporu
sayesindeki olumlu gelisimleri incelenmistir.

Arastirma kapsaminda, karate sporuna yeni baslayan cocuklarin ozelliklerine bakildiginda; %
60.0’lik (6) oranda erkek, % 40.0’lik (4) oranda kiz, % 30.0’lik (3) oranda 7 yas grubunda olduklari
dikkati cekmektedir. Karate sporuna baslayan ¢ocuklarin veli durumlar incelendiginde, annelerinin;
% 40.0’l1ik (4) oranda 25-30 yas araliginda, % 40.0’lik (4) oranda lisans mezunu, % 30.0 ‘lik (3)
oranda ev hanimi, babalarinin ise; % 40.0’lik oranda 37-42 yas araliginda, % 30.0’lik (3) oranda lise
mezunu ve % 30.0’lik (3) oranda is¢i meslek grubunda olduklar1 gériilmektedir.

Katilimcilara, cocuklarinin 6zellikle neden karate sporuna baslamasini istedikleri sorulmustur. Karate
sporunu tercih etmelerinde farkli cevaplar verilmistir. 10 6grenci velisinin hepsi de karate sporuna
cocuklarini dncelikli olarak saglikli olmasi ig¢in gonderdiklerini belirtmislerdir. Ayrica, ¢ocuklariin
kas-kemik yapisini giiglendirmek, dayaniklilik ve esneklik kazanmalar1 saglamak, okulda kurallara
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uymalarini, sorumluluk ve disiplinli ¢alisma kazanimina sahip olmalarina yardimci olmak, 6zgiiven
sahibi olmalarini saglamak, sosyallesmelerine yardimci olmak, bos zamanlarin1 degerlendirmelerini
saglamak ve eglenmelerine katkida bulunmak amacli karate sporuna baglamalarini istemislerdir.

Katilimcilara, ¢ocuklarinin karate sporuna basladiktan sonra, gerek okul basarisinda gerekse
kisilerarasi iletisimde gozlemledikleri olumlu etkilerinin neler oldugu sorulmustur. Veliler bu konuda
farkli cevaplar vermislerdir. Cocuklarinin karate sporuna basladiktan sonra, okulda kurallara uyma,
sorumluluk sahibi olma ve disiplinli ¢alisma kazanimi elde etme konusunda olumlu degisiklikler elde
etmesinin yani sira sinif ¢aligmalari ve derse katilimlarinin arttig1 vurgulanmistir. Ayrica ders ¢aligma
istegi ve performansi ile okula gitme isteginin arttig1 da ifade edilmistir.

Cocuklarinin karate sporuna bagladiktan sonra, kisilerarasi iletisimde olumlu etkilerini belirtirken,
Ozgiiven sahibi olduklarini, kolay arkadaslik kurabildiklerini, kendini daha rahat ifade edebildiklerini
ve empati kurabildiklerini vurgulamislardir.

Katilimcilara karate sporunu baska ¢ocuklar i¢in de tavsiye edip etmedikleri ve nedeni sorulmustur.
Katilimcilarin hepsi karate sporunu tavsiye etmislerdir. Tavsiye nedenleri soruldugunda oncelikli
olarak karate sporunun saglikli ¢cocuklar yetisebilmesi i¢in dnemli bir etkisi oldugunu vurgulayan
veliler, okul basarisin1 artirmasi ve kurallara riayet edebilmesini sagladigi icin de tavsiye ettiklerini
ifade etmislerdir.

Giliniimiiz ¢ocuklari, oyun alanlarindan ¢ok, evde internet ve sosyal medya ortaminda kendini dis
ortamdan soyutladigi su dijital donemde, sosyallesmesi ve birbirlerini anlayabilmesi adina yaptigi en
giizel faaliyetlerden biri spor faaliyetleridir. Kisileraras: iletisim, bireylerin karsisindakinin ne
anlattigin1 anlayabilme, empati kurabilme, iletilere karsilik verebilmesidir. Cocuklarin elektronik
ortamlarda bulunmasi ve birbirleriyle sanal ortamlarda yiiz yiize gelmesi, saglikli iletisim
ortamlarinin olmadiginin en 6nemli gostergelerindedir. Yiiz yiize yapilan iletisim kadar etkili iletigim
yoktur. Saglikli iletisim; saglikli bireylerin, birbirini anlayan, yardimci olan, iliskileri kuvvetli
bireylerin ve de her yonden kendini gelistiren toplumlarin olugsmasina yardimci olur. Kisilerarasi
iletisim de tam da bu noktada bireylere yol gostermektedir. Spor, kisilerarasi iletisimi saglayan,
birgok insan1 bir arada tutan, yiizyillardir devam eden olgudur.

Karate sporunun c¢ocuklarin gerek okuldaki gerekse kisilerarasi iletisimdeki olumlu etkisi bu
arastirmayla ortaya konmustur. Spor sayesinde kendine 6zgiiveni gelen, empati yetenegi gelisen,
arkadaslik ortaminda ¢ekingenligi azalan, sorumluluk sahibi olan, kendini daha rahat anlatan ¢ocuklar
goriilmektedir. Bu da, sporun yapici ve olumlu etkisinin oldugunu bir kez daha vurgulamaktadir.

Daha kapsamli caligsmalar yapilarak, farkli spor branslarinin kiigiik yastaki ¢ocuklar iizerindeki
olumlu ve olumsuz etkileri incelenmelidir.
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