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OZET

Bu arastirmayla; ortaokul 6grencilerinin amator spor takimlarinda yer almalari ve spor aktivitelerine katilmalarinin
akademik ders basarilarin1 olumlu veya olumsuz etkileyip etkilemediginin arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu aragtirma
iliskisel tarama modeline gore yapildi. Arastirma siirecinde Batman Universitesi Etik Komisyonundan onay almmustir.
Aragtirma 6reklemi; 2017-2018 egitim dgretim yilinda, Batman il merkezi ortaokullarinda 5,6,7 veya 8. sinifini bitiren ve
en az son bir yildir amatér spor kuliiplerinde aktif antrenmanlara diizenli olarak katilan lisansli sporcu 6grencileri kapsar.
Katilimeilar, 70’1 (%50,4) kiz sporcu ve 69’u da (%49,6) erkek sporcu olmak iizere 139 kisiden olusmaktadir. Yilsonu not
ortalamalarina gore en diisitk ve en yiiksek grupta sporcu dagiliminin az oldugu, sporcularin daha gok orta seviye not
ortalamasina sahip olduklari sdylenebilir. Sporcularin bitirdikleri siiflarin yilsonu not ortalamasi ile spor basarisi arasinda
istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif iliski bulundu. Sporcularin LGS puan ortalamas ile BKI, spor yaptiklar1 yil,
haftalik spor yaptiklart giin sayisi, spor basarisi arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliski bulunmadi. Spor
takimlarinda yer almanin ve spor aktivitelerine devam etmenin akademik basarty1 diisiirmedigi ancak belirgin bir artisa da
neden olmadig1 sonucuna ulasilabilir. Ogretmenler, dgrencileri spora yonlendirmede daha etkin rol iistlenmelidirler.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basar1, Ortaokul Ogrencileri, Spor Takimi, Sporcu, Sporda Basar1

ABSTRACT

With this research; It is aimed to investigate whether the participation of middle school students in amateur sports teams
and their participation in sports activities affect their academic success or not. This research was conducted according to
the relational screening model. Approval was obtained from the Ethics Committee of Batman University during the
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Devam Eden Ortaokul Ogrencilerinin Okul Ders Basarilar1 ile Spor Basarilar1 Iliskisinin Aragtirilmas1’ adli yiiksek lisans
tezinden tiretilmistir.
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research process. Research sample; In the 2017-2018 academic year, it covers licensed athletes who have completed 5,6,7
or 8th grade in Batman city center secondary schools and regularly participate in active training in amateur sports clubs for
at least one year. The participants consisted of 139 people, 70 (50.4%) of which were female athletes and 69 (49.6%) of
them were male athletes. It can be said that the distribution of athletes in the lowest and highest groups is low according to
the year-end grade point averages. It can be said that athletes have a medium grade point average. A statistically low
positive correlation was found between the end of year grade point averages of the athletes and their sports success. No
statistically significant relationship was found between the mean LGS score of the athletes and their BMI, year of sports,
number of days of sports, and sport success. It can be concluded that taking part in sports teams and continuing sports
activities does not decrease academic achievement but does not cause a significant increase. Teachers should take a more
active role in guiding students into sports.

Keywords: Academic Achievement, Secondary School Students, Sports Team, Sporters, Sports Success.

1. GIRIS

Toplumumuzda degisen degerlerin sosyal yapi ve insan davraniglar1 lizerine etkileri hep merak
konusu olmustur. Gelismekte olan {ilkeler arasinda yer alan Tiirkiye’de de bu degisim ve gelisme ile
birlikte spora ve sporcuya bakisi dnceki donemlere nazaran farklilik gosterdigi gozlemlenmekte ve
arastirmalara konu olmaktadir.

Ozellikle Tiirkiye’nin dogu illerinde yasayan toplum yapisinin spora ve sporcuya bakisi olumlu yénde
degismekle beraber sporun toplum tarafindan daha fazla desteklenmesi i¢in sporun olumsuz etkisi
oldugu diistiniilen akademik basar1 spor aktivite iliskisi arastirmaya muhtag bir konudur.

Sporun okul basarist iizerinde olumsuz etkisi olmadig1 ancak basarisiz Ogrencilerin yetenekleri
dogrultusunda spora yonelmesi ihtimal dahilindedir. Bunun belirlenmesi sporun yayginlagmasi,
sporda basarinin artmasi, toplumun spora ve sporcuya bakisi 6nemli dl¢lide olumlu yonde gelisecegi
muhakkaktir. Bu alanda tilkemizde ve Batman ilinde ¢ok az sayida arastirmaya rastlanmustir.

Ulkemiz disinda yapilan arastirmalarda farkli sonuglar rapor edilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iliski olup olmadigi ve bu iliskinin ne ydnde oldugu
ogretmenler, yoneticiler ve veliler arasinda tartisma konusu olmustur. Bazi arastirmalar fiziksel
aktivite seviyesi ile akademik basar1 arasinda bir iligski oldugunu kaydederken (Grissom, 2005),
fiziksel aktivite ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski olmadigini bildiren arastirma
calismalar1 da mevcuttur (Tremblay ve ark, 2010; Trudeau ve Shephard, 2010).

Bazi arastirma raporlarina gore, ortadgretim basari puani yukarida olan 6grenciler, basar1 puam diisiik
ve orta diizeyde olan 6grencilere nazaran daha fazla spor faaliyetlerine katilmaktadir. Bu durum
ogrenci ailelerinin, sporun akademik basariy1 diisiirdiigii seklindeki endiselerini haksiz ¢ikarmaktadir
(Tirkel, 2010)

Bagka bir arastirmada, fiziksel olarak aktif bir okul doénemi gegiren ogrencilerin akademik
basarilarinin %6 oraninda arttig1, aktif bir donem gegirmeyen kontrol grubundaki 6grencilerin
akademik basarilarinin ise %1 oraninda geriledigi rapor edilmistir (THSK, 2014).

Bu arastirmayla; ortaokul 6grencilerinin amator spor takimlarinda yer almalar1 ve spor aktivitelerine
katilmalarinin akademik ders basarilarint olumlu veya olumsuz etkileyip etkilemediginin
arastirilmasi amaglanmaktadir.

Bu caligmayla; sporun akademik basari iliskisi ortaya konarak, spor ve egitim alaninda yapilacak
benzer caligmalara yol gdsterecegi, spor arastirmalarina ve iilkemizin spor bilincine katkida
bulunacagi degerlendirilmektedir.

Bir arastirmada ortaokul diizeyinde kiz ve erkeklerin hem spor takimi hem de fiziksel aktivitelere
katilimin yiiksek akademik veriler ile iligkili oldugu bulunmustur. Sonug olarak arastirmaci fiziksel
aktiviteye herhangi bir sekilde katilimin akademik basar1 diizeyine olumlu bir etkisi oldugunu rapor
etmistir (Bilgin, 2017).
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2009 yilinda Isvec’te yapilan bir ¢alismada; 1950-1970 yillar1 arasinda dogan 1.2 milyon eriskin
erkegin askerde fiziksel uygunluk testleriyle 1Q test sonuglari karsilastirilmis ve ¢alismanin sonunda
iyi fiziksel formda olan kisilerin daha yiiksek 1Q’ya sahip oldugu, mantik, matematik ve sozel
zekalarmin arttig1, 18 yasindayken daha fit olanlarin bir ¢ogunun yliksek 0gretime devam ettigi ve
daha nitelikli islerde ¢alistiklar rapor edilmistir (THSK, 2014).

Bir arastirmada, fiziksel aktivite veya spor takimi aktivitelerine katilan ortaokul ve liselerde okuyan
4746 dgrencinin akademik verileri incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore ortaokul 6grencisi kiz
ve erkeklerin hem spor takimina katilimin hem de fiziksel aktivitelere katilimin yiiksek akademik
basar1 degerleri ile iliskili oldugu bildirilmistir (Fox ve ark., 2010).

Baska bir arastirmada da yukaridaki aragtirma verilerinden farkl olarak spor takimlarinda yer alan ve
spor takimlarinda yer almayanlar arasinda akademik basar1 degerleri farklilasmadi. En azindan spor
takimlarinda yer alip spor etkinliklerine zaman ayirmanin akademik basariyr diistirmedigi rapor
edilmistir (Y1ldiz, 2017).

2. MATERYAL VE YONTEM
Bu arastirma iliskisel tarama modeline gore yapildi.
Arastirma siirecinde Batman Universitesi Etik Komisyonundan onay almmustir.

2.1. Calismada Kullanilan Akademik Basar1 Degerleri: Mevcut ¢alismada, akademik basar1 degeri
olarak Bitirilen Siniflarin Yilsonu Not Ortalamasi, ilgili siniflarin yilsonu ortalamasi ve LGS
(Liselere Gegis Sistemi) puanlar1 kullanildi.

2.1.1. Yilsonu Not Ortalamasi: Ogrencilerin, bitirdigi ilgili smifi y1lsonu not ortalamasidir.

2.1.2. Liselere Gegis Sistemi (LGS): Liselere Gegis Sistemi kapsaminda uygulanan Merkezi Sinav,
sinavla 6grenci alan Fen Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu imam Hatip Liseleri ve Ozel
Program ve Proje Uygulayan Ortadgretim Kurumlarina 6grenci segmek amaciyla uygulanmaktadir
(MEB, 2018a).

Merkezi Sinav, 8. siif 6gretim programlari temel alinarak yapilmaktadir. Sabah oturumunda
uygulanan sozel testinde 50 soru, 6glen oturumunda uygulanan sayisal testinde 40 soru olmak tizere
sinavda toplam 90 soru yer almaktadir. Sézel béliimde Tiirkge, T.C. Inkilap Tarihi, Din Kiiltiirii-
Ahlak Bilgisi ve Yabanci Dil, sayisal boliimde ise Matematik ve Fen Bilimleri alt testleri yer
almaktadir. Ham puanlar, standardize edilerek en kii¢iigi 100 ve en biiytigii 500 olan bir puan
dagilimina dondstiiriillmektedir (MEB, 2018Db).

2.1.3. Ortaokul Basar1 Puani (OBP): Ortaokulun 6, 7 ve 8. smif seviyesinde alinan yilsonu basari
puanlarinin aritmetik ortalamasini ifade etmektedir. Ortaokul, sekiz yillik temel egitimin 5, 6, 7 ve 8.
Siniflar1 kapsayan egitim 6gretim donemidir.

Milli Egitim Bakanligi Ortadgretime Gegis Yonergesinde; giizel sanatlar liseleri, spor liseleri ile
klasik sanatlar ve musiki, gorsel sanatlar ve spor programi uygulayan Anadolu imam hatip liselerine
yetenek smav puani ve OBP kullanilarak puan dstiinligline gore, yerlestirme yapilacagi
diizenlenmistir (MEB, 2018a).

Mevcut ¢alismada 6grencilerin bitirdigi tiim siniflarin (5,6,7 veya 8. sinif) 6gretim yillarina ait
yilsonu not ortalamasi da degerlendirildi.

2.2. Orneklem

Arastirma Orneklemi; 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Batman il merkezi ortaokullarinda 5,6,7
veya 8. smifin1 bitiren ve en az son bir yildir amator spor kuliiplerinde aktif antrenmanlara diizenli
olarak katilan lisansl sporcu dgrencileri kapsar. Orneklem grubu basit tesadiifi ydntemle secilmistir
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Batmanda, 11-14 yas grubunda aktif spor yapan sporcu sayisi 846°dir (erkek 564 ve kiz 282).
Calismaya dahil edilen sporcu sayist 139’dur. Segilen 6grenci sporcu orneklemi, evreni temsil
etmektedir. Batmandaki tiim yaslarda faal sporcu sayisi ise 3455’dir (SGM, 2019).

Arastirmada incelenen Ogrencilerin kisisel bilgileri, spora yonelmelerinde etki eden faktorler,
akademik basari ile sportif basari durumu, uygulanan anketin 6l¢tiigii nitelikle sinirlidir.

2.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Bilgi toplama araci olarak 25 adet ¢oktan segmeli soru igeren bir anket formu (EK-1) hazirlanmistir.
Bu form Haziran — Eyliil 2018 tarihleri arasinda veli ve ¢alistiric1 nezaretinde sporcular ile birlikte
dolduruldu. Arastirmanin genel amaci yiiz yiize agiklanmis, cevaplamalar ile ilgili bilgiler verilmis
ve formun doldurulmasina yonelik sorular cevaplanmastir.

2.3.1. Boy ol¢iimii: 1 mm’ye duyarli duvara sabitlenmis boy skalasi {izerinde kayan kaliper denegin
saclarina hafif baski uygulanarak yapildi ve uzunluk cm cinsinden kaydedildi. Boy Ol¢iimiinde
denekler yalinayak halde, ayak topugu, kalca, sirt ve bag duvara temas halinde olmasina dikkat edildi.

2.3.2. Viicut agirhgi: 100 gr’a duyarli Sinbo marka dijital baskiil lizerinde deneklerin yalinayak ve
hafif spor kiyafeti ile viicut agirlig 6l¢iildii. Degerler kg cinsinden kaydedildi.

2.3.3. BKi (Beden Kitle Indeksi): Viicut agirhigimin boyun metre cinsinden karesine boliimii
[VKI=Agirlik (kg)/boy? (m)] formiilii uygulanarak elde edildi.

2.4. Verilerin Analizi

Istatistiksel degerlendirmede IBM SPSS Statistics 24 paket programi kullanildi. Batman ili 5-6-7 ve
8. smif dgrencilerinin yilsonu basar1 not ortalamalar: ile aktif sporcularin yilsonu not ortalamalari
karsilagtirildi. Verilerin analizinde 6grencilerden toplanan verilerin frekans dagilimlari, aritmetik
ortalamalar1 (X), standart sapmalar1 (Ss) ve yiizdelikleri hesaplandi. Arastirmada yapilan analizlerde
istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak kabul edildi.

Arastirmada verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek i¢in Kolmogorow Smirnow testi
kullanildi. Test sonuglarina gore verilerin normal dagilim gosterdigi goriildii (p>,05). Varyanslarin
homojenligi Levene testi ile analiz edildi. Bagimsiz gruplarin ortalama degerleri t-testi ile
karsilagtirmalar1 yapildi. Gruplarin (kiz-erkek) degiskenlere gore yilizde (%) degerleri tablolarda
gosterildi. Siirekli degiskenlerin birbirleri ile iligkisi i¢in Pearson’s Korelasyon Kkatsayisi ile
degerlendirme yapildi.

3. BULGULAR

Katilimcilar, 70’1 (%50,4) kiz sporcu ve 69’u da (%49,6) erkek sporcu olmak tizere 139 kisiden
olusmaktadir.

Tablo 1. Sporcularin kisisel bilgilerine gére dagilimi

Degiskenler n %
Baba yastyor mu? Evet 134 %96,4
Hayir 5 %3,6
Baba meslegi Calismiyor 25 %18,7
Memur 13 %09,7
Isci 38 %28,4
Esnaf 8 %6,0
Serbest 49 %36,6
Diger 1 %0,7
Baba egitimi Okumadi 25 %18,7
Ilkokul 25 %18,7
Ortaokul 62 %46,3
Lise 19 %14,2
Universite 3 92,2
Anne yasiyor mu? Evet 136 %97,8
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Hayir 3 %2,2
Anne meslegi Ev hanim1 123 %90,4

Memur 4 %2,9

Isci 2 %1,5

Serbest meslek 6 %4,4

Diger 1 %0,7

Anne egitimi Okumad1 45 %33,1

Ilkokul 48 %35,3

Ortaokul 37 %27,2

Lise 3 %2,2

Universite 3 %2,2

Ailede spor yapan var m1? Evet 82 %59,0
Hayir 57 %41,0

Ailenin spora bakisi Destekliyor 66 %47,5
Karngmiyor 71 %51,1

Karsi ¢ikiyor 2 %1,4

Toplam kardes sayis1 1 kardes 3 %2,2

2 kardes 13 %9,4

3 kardes 21 %15,1

4 kardes 31 %22,3

5 kardes veya daha 71 %51,1

fazla

Spor alanina ulagim Yiiriiyerek 77 %55,4
Bisikletle 29 %20,9

Toplu tagima veya 11 %7,9

servis

Ozel arag 22 %15,8

Spor calismalarina katilmaniz Evet 3 %2,2
ders basarimizi olumsuz etkiliyor Hayir 136 %97,8

mu?

Tablo 1°de sporcularin kisisel bilgilerine gore dagilimlar1 verilmistir:

Baba yastyor mu? Sorusuna Evet cevabi verenler (n:134) %96,4 ve Hayir cevabini verenler (n:5)
%3,6’dir.

Baba meslegi soruldugunda; sporcularin 6nemli bir kismi (n:25) %18,7’si Calismiyor ve (n:49)
%36,6’s1 Serbest meslek cevabini vermesi dikkat ¢ekicidir.

Babanin egitim durumuna gore dagilima bakildiginda; Lise ve tiniversite mezunu (n:22) %16,4 olarak
tespit edildi. Sporcularin baba egitimine gore biiyiik cogunlugu ise (n: 112, %84,6) ortaokul ve asagisi
egitim diizeyine sahiptir.

Anne yastyor mu? Sorusuna Evet cevabi veren sporcular (n: 136) %97,8 ve Hayir cevabini veren
sporcular (n: 3) %2,2dir.

Anne meslegi soruldugunda; sporcularin tamamina yakini (n:123) %90,4’0 Ev hamimi cevabini
vermesi dikkat ¢ekicidir. Sporcularin ¢ok az bir kismi anne mesleklerinin; Memur (n:4) %2,9, Isci
(n:2) %1,5, Serbest meslek (n:6) %4,4 ve Diger (n:1) %0,7 olarak cevap verdi.

Anne egitim durumu soruldugunda sporcularin (n:130) %96,6’°s1 Ortaokul ve altinda dagilim gosterdi.
Sporcularin anne egitim durumu Lise ve istii olanlar (n:6) %4,4 olarak belirlendi.

Ailede spor yapan var m1?  Sorusuna Evet diyenler (n:82) %59,0 ve Hayir (n:57) diyenler
%41,0°dir.

Ailenin spora bakist soruldugunda sporcularin (n:66) %47,5’1 Ailem spora kalimimi destekliyor,
(n:71) %51,1°1 Ailem spora katilmama karigsmiyor ve (n:2) %1,4’li de Ailem spora katilmama karsi
cikiyor cevabin verdi.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal"By@

1546 SMAR



mailto:editorsmartjournal@gmail.com

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal

Sporcularin toplam kardes sayist soruldugunda, 5 kardes veya daha fazla cevabini verenler (n:71)
%51,1 olarak belirlendi. Sporcularin (n:3) %2,2°, 1 kardes, (n:13) %9,4’1 2 kardes, (n:21) %15,1°1 3
kardes ve (n:31) %22,3’1i de 4 kardes olduklarini bildirdi.

Spor alanina ulasim durumlari soruldugunda, sporcularin (n:77) %55,4’1 Ylriiyerek cevabini verdi.
Sporcularin (n:29) %20,9’u Bisikletle, sporcularin (n:11) %7,9’u Toplu tasima veya servis ile ve
sporcularm (n:22) %15,8°i de Ozel arag cevabini verdi.

Spor ¢alismalarina katilmaniz ders basarinizi olumsuz etkiliyor mu? Sorusuna sporcularin tamamina
yakint (n:136) %97,8’1 Hayir cevabinmi verdi. Evet cevabii verenlerin orani (n:3) %2,2 olarak
gercgeklesti.

Tablo 2. Sporcularin cinsiyetlerine ve spora baglama etkenlerine gore dagilimi

Oz Kararim Ailem Arkadaslari Kitle Ogretmen Toplam
m Tletisim

Erkek n 16 32 18 1 3 70
% %11,5 %23,0 %12,9 %0,7 %2,2 %50,4

Kiz n 5 44 18 0 2 69
% %3,6 %31,7 %12,9 %0,0 %1,4 %49,6

Toplam | n 21 76 36 1 5 139
% %15,1 %54,7 %25,9 %0,7 %3,6 %100,0

Tablo 2’de sporcularin cinsiyetlerine ve spora baslama etkenlerine gore dagilimi verilmistir. Erkek
sporcularin spora baglama etkenlerine goére dagilimina bakildiginda, ilk sirada (n:32) %23,0 ile ailem
tercihi yer aldi. Ikinci sirada (n:18) %12,9 ile arkadaslarim tercihi yer aldi. Ugiincii sirada (n:16)
%11,5 ile 6z kararim tercihi yer aldi. Dordiincii sirada (n:3) %2,2 ile 6gretmen tercihi yer aldi. Son
olarak (n:1) %0,7 ile kitle iletisim tercihi yer aldu.

K1z sporcularin spora baglama etkenlerine gore dagilimina bakildiginda, ilk sirada (n:44) %31,7 ile
ailem tercihi, ikinci sirada (n:18) %12,9 ile arkadaslarim tercihi yer aldi. Ugiincii sirada (n:5) %3,6
ile 6z kararim tercihi yer aldi. Dordiincii sirada (n:5) %1,4 ile 6gretmen tercihi ve son olarak (n:1)
%0,7 ile kitle iletisim tercihi yer ald1.

Erkek ve kiz sporcular birlikte degerlendirildiginde verdikleri cevaba gore sirasiyla sporcularin;
(n:76) %54,7’s1 Ailesi, (n:36) %25,9’u Arkadaslari, (n:21) %15,1’1 Oz karari, (n:5) %3,6’s1
Ogretmenleri ve (n:1) %0,7’si de Kitle iletisim araglari etkisiyle spora basladig1 saptandi.

Tablo 3. Sporcularin cinsiyetlerine ve bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamalarina gére dagilimi

50-60 Puan | 61-70 Puan | 71-80 Puan | 81-90 Puan 91-100 Toplam
Puan

Erkek n 5 31 24 9 1 70
% %3,6 %22,3 %17,3 %6,5 %0,7 %50,4

Kiz n 2 11 22 27 7 69
% %1,4 %7,9 %15,8 %19,4 %5,0 %49,6

Toplam | n 7 42 46 36 8 139
% %5,0 %30,2 %33,1 %25,9 %5,8 %100,0

Tablo 3’de sporcularin cinsiyetlerine ve bitirilen yilsonu not ortalamalarina gore dagilimi verilmistir.
Erkek sporcularin (n:31) %22,3’ii 61-70 puan, (n:24) %17,3’1 71-80 puan ve (n:9) %6,5’1 de 81-90
puan grubunda yer aldig1 goriildii. 50-60 puan ve 91-100 puan grubunda yer alan erkek sporcu orani
sirastyla (n:5) %3,6 ve (n:1) %0,7 olarak gerceklesti.

Kiz sporcularin (n:11) %7,9’u 61-70 puan, (n:22) %15,8’1 71-80 puan ve (n:27) %19,4’1 de 81-90
puan grubunda yer aldig1 goriildii. 50-60 puan ve 91-100 puan grubunda yer alan kiz sporcu orani
sirastyla (n:2) %1,4 ve (n:7) %5,0 olarak gerceklesti.
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Erkek ve kiz sporcular birlikte bitirilen yilsonu not ortalamalarina bakildiginda; (n:42) %30,2’si 61-
70 puan, (n:46) %33,1°1 71-80 puan ve (n:36) %25,9’u da 81-90 puan grubunda yer aldig1 goriildii.
50-60 puan ve 91-100 puan grubunda yer alan sporcu orani sirastyla %5,0 ve %35,8 olarak gergeklesti.

Tablo 4. Sekizinci sinifi bitiren sporcularin cinsiyetlerine ve LGS puan seviyelerine gore dagilimi

100-200 Puan | 201-300 Puan | 301-400 Puan | 401-500 Puan Toplam

Erkek n 9 18 5 0 32
% %17,3 %34,6 %9,6 %0 %61,5

Kiz n 3 14 3 0 20
% %5,8 %26,9 %05,8 %0 %38,5

Toplam | n 12 32 8 0 52
% %23,1 %61,5 %15,4 %0 %100,0

Tablo 4’de sekizinci sinifi bitiren sporcularin cinsiyetlerine ve LGS puan seviyelerine gore dagilimi
gosterilmistir. Buna gore erkek sporcularda; 100-200 puan grubunda yer alanlar (n:9) %17,3, 201-
300 puan grubunda yer alanlar (n:18) %34,6, 301-400 puan grubunda yer alanlar (n:5) %9,6 olarak
gerceklesti. Ancak 401-500 puan alan erkek sporcu bulunmamaktadir.

Kiz sporcularda; 100-200 puan grubunda yer alanlar (n:3) %5,8, 201-300 puan grubunda yer alanlar
(n:14) %26,9, 301-400 puan grubunda yer alanlar (n:3) %¥5,8 olarak gerceklesti. Ancak 401-500 puan

alan kiz sporcu bulunmamaktadir.

Erkek ve kiz sporcular birlikte degerlendirildiginde; 100-200 puan grubunda yer alanlar (n:12) %23,1,
201-300 puan grubunda yer alanlar (n:32) %61,5, 301-400 puan grubunda yer alanlar (n:8) %15,4
olarak gerceklesti. Ancak 401-500 puan alan sporcu bulunmamaktadir.

Tablo 5. Sporcularin spor branglarina ve spor basari seviyelerine gore dagilimi

Yok veya il Derecesi Bolge Tiirkiye Toplam
Katilmadim Derecesi Derecesi
Voleyb n 17 7 32 8 64
ol % %12,2 %5,0 %23,0 %5,8 9%46,0
Basketb n 16 1 24 0 41
ol % %11,5 %0,7 %17,3 %0,0 9%29,5
Futbol n 3 2 18 0 23
% 9%2,2 %1,4 9%12,9 %0,0 %16,5
Badmint n 3 0 8 0 11
on
% 9%2,2 %0,0 9%5,8% %0,0 %7.,9
Toplam | 39 10 82 8 139
% 9%28,1 %7,2 9%59,0 9%5,8 %100,0

Tablo 5’de sporcularin spor branglarina ve spor basari seviyelerine gore dagilimi goriilmektedir. Buna
gore sporcularin (n:39) %28,1°1 spor basarist yok veya yarismalara katilmamistir. Sadece (n:8) %5,8’1
Tiirkiye derecesine sahip oldugu tespit edildi.

Tablo 6. Sporcularin bitirdikleri siniflarin y1lsonu not ortalamast ile en son bitirdigi sinif, Spor basarisi, 8. Siif yi1lsonu
notu ve LGS not ortalamalar arasindaki iliski

Degiskenler Spor Basarisi 8.Smif Yilsonu LGS Puani
Notu
Bitirilen r 204™ 949" sag™
Siniflarin : : d
Yilsonu Not P ,008 ,000 ,000
Ortalamasi 139 52 59
**: P<0,01
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Tablo 6 incelendiginde; sporcularmn bitirdikleri smiflarin yilsonu not ortalamasi ile 8. sinif yilsonu
not ortalamasi arasinda istatistiksel olarak yiiksek derecede pozitif iliski bulundu (r: ,949™ p<,001).
Sporcularin bitirdikleri siniflarin yilsonu not ortalamasi ile LGS puan ortalamasi arasinda orta
diizeyde pozitif iliski bulundu (r: ,588" p<,001). Ancak sporcularin bitirdikleri siniflarm yilsonu not
ortalamasi ile spor basaris1 arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski bulundu (r: ,224™ p<,05).

Tablo 7. Sporcularin LGS puan ortalamasi ile BK1, spor yaptiklari yil, haftalik spor yaptiklar giin says1, spor basarist
ve 8. sinif yilsonu notu ortalamalari arasindaki iliski

Degiskenler BKi Spor Yil Spor Giin Spor Basarist 8. Sinif Yilsonu Notu
Sayisi Sayisi
LGS Puant 11} o76 039 028 203 579"
P ,593 ,785 ,845 ,150 ,000
n 52 52 52 52 52
**: P<0,01

Tablo 7°de sporcularin LGS puan ortalamasi ile BK1, spor yaptiklar1 yil, haftalik spor yaptiklari giin
say1s1, spor basaris1 ve 8. siif yilsonu notu ortalamalar1 arasindaki iliski korelasyon testi ile analiz
edilmistir. sporcularin LGS puan ortalamasi ile sporcularm BKI degerleri arasinda anlamli herhangi
bir iliski bulunmadi (p>,005). Sporcularin LGS puan ortalamasi ile sporcularin yaptiklari spor yil
say1si arasinda anlamli herhangi bir iligski bulunmadi (p>,005). Sporcularin LGS puan ortalamasi ile
sporcularin yaptiklart spor giin sayisi arasinda herhangi bir iliski bulunmadi (p>,005). Sporcularin
LGS puan ortalamasi ile spor basarisi arasinda herhangi bir iliski bulunmadi (p>,005). Sporcularin
LGS puan ortalamasi ile 8. Sinif notlar1 arasinda herhangi bir iligki bulunmadi (p>,005). Ancak
sporcularin LGS puan ortalamasi ile 8. siif yilsonu notu ortalamalar1 arasinda orta diizeyde pozitif
bir iliski bulundu (r: ,579™ p<,001).
Tablo 8. Baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi ile bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamasi, spor basarisi, LGS
Puani ve aile gelir diizeyi iliskisi

Degiskenler Bitirilen Siniflarin Spor Basarist LGS Puan Aile Gelir Diizeyi
Yilsonu Not
Ortalamast
Baba Egitim | 1 042 083 ,056 -,164
Diizeyi
P 626 338 704 261
n 134 134 49 49
Anne Egitim | 1 125 -,005 -,102 -,014
Diizeyi
P 146 958 487 921
136 136 49 49
P>0,05

Tablo 8’de Baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi ile bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamasi,
spor basarisi, LGS Puani ve aile gelir diizeyi iliskisi korelasyon testi ile analiz edilmistir. Baba egitim
diizeyi ile bitirilen simiflarin yilsonu not ortalamasi arasinda bir iliski bulunmadi (p>,005). Baba
egitim diizeyi ile spor basarisi arasinda bir iligki bulunmadi (p>,005). Baba egitim diizeyi ile LGS
puan1 arasinda bir iligki bulunmadi (p>,005). Baba egitim diizeyi ile aile gelir diizeyi arasinda bir
iliski bulunmadi (p>,005). Baba egitim diizeyi ile arasinda bir iliski bulunmadi (p>,005).

Anne egitim diizeyi ile bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamasi arasinda bir iligki bulunmadi
(p>,005). Anne egitim diizeyi ile spor basarisi arasinda bir iligki bulunmadi (p>,005). Anne egitim
diizeyi ile LGS puani arasinda bir iligki bulunmadi (p>,005). Anne egitim diizeyi ile aile gelir diizeyi
arasinda bir iligki bulunmadi (p>,005). Anne egitim diizeyi ile arasinda bir iliski bulunmad1 (p>,005).
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Tablo 9. Sporcularin akademik basari ortalamalarmin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Cinsiye | n X Ss Fark t test P value
t
BKI Erkek | 70 | 19.85 | 2,44 186453 2133 035*
K |69 | 1898 | 234
Toplam 193 19.4 24 : - -
5. Siif Yilsonu Notu Erkek | 70 | 6994 | 768 | 799740 | -5546 ,000**

Kz | 6o | 7794 926

13 | 73,9 9,4 - - -
9
6. Sinif Yilsonu Notu Erkek | 70 70,0 7,6 -8,45457 -6,041 ,000**

Kiz | 69 85 8.9

13 | 74,2 9,2 - - -
9
7. Sinif Yilsonu Notu Erkek | 48 69,9 6,9 -6,51578 -3,960 ,000**

Kiz |40 | 704 ] 88
88 | 729 | 83 - - -

Toplam

Toplam

Toplam
8. Siif Yilsonu Notu Erkek | 32 70,2 6,9 -5,12931 -2,514 ,015*
Kiz | 20 | 753 7,6
Toplam | 92 | 72.2 7,5 - - ]
Bitirilen Simiflarin Erkek | 70 | 703 7,4 -8,11314 -5,908 ,000**
Yilsonu Notu Kiz | 69 8,4 8,7
Toplam ];93 74,3 9,0 - - i
LGS Puant Erkek |32 | 2336 | 514 i -1,290 203

Kiz |20 | 219 | 474 | 1834475
2406 | 502 : : :

Toplam | 52

*: P<0,05 **: P<0,01

Tablo 9’da sporcularin cinsiyetlerine gére BKI ortalamalari ve akademik basarilar1 karsilastiriimistir.

Sporcu erkek ¢ocuklarda (n:70) BKI 19,85 kg/m?, kiz ¢cocuklarda (n:69) BKI 18,98 kg/m? olarak
bulundu. Erkek ve kiz sporcular birlikte (n:139) BKI degeri ortalamasi 19,4 kg/m? olarak bulundu.
Sporcularm BKI degerlerine gore cinsiyet farkliligr analiz edildiginde, kizlar erkeklerden daha diisiik
BKI degerlerine sahip oldugu gériildii (p<,05).

Sporcularin 5. Siif yilsonu not ortalamalari erkek ¢ocuklarinda (n:70) 69,94 puan, kiz ¢ocuklarinda
(n:69) 77,94 puan, erkek ve kiz ¢ocuklarinin birlikte (n:139) 5. Sinif yilsonu not ortalamalari 73,95
puan olarak bulundu. Cinsiyetlerine goére sporcularin 5. Sinif yilsonu not ortalamalar
karsilagtirildiginda kizlarin basarisi erkeklerden yiiksek bulundu (p<,01).

Sporcularin 6. Sinif yilsonu not ortalamalar1 erkek ¢ocuklarinda (n: 70) 70,0 puan, kiz ¢ocuklarinda
(n: 69) 78,5 puan, erkek ve kiz ¢ocuklarinin birlikte (n: 139) 6. Sinif yilsonu not ortalamalar1 74,2
puan olarak bulundu. Cinsiyetlerine gore sporcularin 6. Sinif yilsonu not ortalamalar
karsilagtirildiginda kizlarin basarisi erkeklerden yiiksek bulundu (p<,01).

Sporcularin 7. Sinif yilsonu not ortalamalar1 erkek ¢ocuklarinda (n:48) 69,9 puan, kiz ¢ocuklarinda
(n:40) 76,4 puan, erkek ve kiz ¢ocuklarinin birlikte (n:88) 7. Sinif yilsonu not ortalamalar1 72,9 puan
olarak bulundu. Cinsiyetlerine gore sporcularin 7. Simif yilsonu not ortalamalar karsilastirildiginda
kizlarin basarisi erkeklerden yiiksek bulundu (p<,01).
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Sporcularin 8. Sinif yilsonu not ortalamalar1 erkek ¢ocuklarinda (n:32) 70,2 puan, kiz ¢ocuklarinda
(n:20) 75,3 puan, erkek ve kiz gocuklarmnin birlikte (n:52) 8. Sinif yilsonu not ortalamalar1 72,2 puan
olarak bulundu. Cinsiyetlerine gore sporcularin 8. Sinif yilsonu not ortalamalar1 karsilagtirildiginda
kizlarin basarisi erkeklerden yiiksek bulundu (p<,01).

Sporcularin bitirilen siniflarin yilsonu not ortalamalart erkek ¢ocuklarinda (n:70) 70,3 puan, kiz
cocuklarinda (n:69) 78,4 puan, erkek ve kiz ¢ocuklarinin birlikte (n:139) bitirilen siniflarin yilsonu
not ortalamalar1 74,3 puan olarak bulundu. Cinsiyetlerine gore sporcularin bitirilen siniflarin yilsonu
not ortalamalar1 karsilagtirildiginda kizlarin basarisi erkeklerden yiiksek bulundu (p<,01).

8. Sinif sporcularin LGS puan ortalamalari erkek ¢ocuklarinda (n:32) 233,6 puan, kiz ¢ocuklarinda
(n:20) 251,9 puan, erkek ve kiz ¢ocuklarinin birlikte (n:52) LGS puan ortalamalari 240,6 olarak
bulundu. 8. smif sporcularin LGS puan ortalamalari cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda ise kiz ve
erkek gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklilik bulunmadi (p>,05).

4. TARTISMA

Mevcut arastirmayla; ortaokul Ogrencilerinin amator spor takimlarinda yer almalart ve spor
aktivitelerine katilmalarinin akademik ders basarilarimi  olumlu veya olumsuz etkileyip
etkilemediginin arastirilmasi amaglanmakla beraber mevcut ¢alisma, sporcularin hem akademik hem
de diger verilerinin genel 6grenci profilleri ile karsilastirma olanagi sunmasi agisindan da 6nem arz
etmektedir. Sporcularin akademik ile spor basari durum tespitleri yapilmis ve sporcu verilerine ait
iligkisel analizlerine yer verilmistir.

Baba meslegi soruldugunda; sporcularin 6nemli bir kismi (n:25) %18,7’°s1 ¢alismiyor ve (n:49)
%36,6’s1 serbest meslek cevabini vermesi dikkat ¢ekicidir (Tablo 1).

Babanin egitim durumuna gore dagilima bakildiginda; lise ve tiniversite mezunu (n:22) %16,4 olarak
tespit edildi. Sporcularin baba egitimine gore biiylik ¢cogunlugu ise ortaokul ve asagisi egitim
diizeyine sahiptir (Tablo 1).

Anne meslegi soruldugunda; sporcularin tamamina yakini %90,4’ti ev hanimi cevabini vermesi
dikkat ¢ekicidir (Tablo 1).

Sporcularin anne egitim durumu soruldugunda, (n:130) %96,6’s1 ortaokul ve altinda dagilim gdsterdi.
Batman Il Milli Egitim Midiirliigii (MEM) 8. smif dgrencileri ile ilgili Akademik Becerilerin
[zlenmesi ve Degerlendirilmesi 2017 (ABIDE) raporunda, anne egitim durumu ortaokul ve altinda
olanlarin orani yaklasik %90 olarak tespit edilmistir. Tiirkiye orani ise yaklasik %78’ dir (MEM,
2017). Sporcularin anne egitim diizeyleri Tiirkiye ve Batman il verilerinden geride yer almaktadir.

Ailede spor yapan var mi1? Sorusuna Evet diyenler %59,0 ve Hayir diyenler %41,0’dir. Ailenin spora
bakisi1 soruldugunda sporcularin %47,5’1 Ailem spora kalimimi destekliyor, %51,1°1 Ailem spora
katilmama karigmiyor ve %1,4’li de Ailem spora katilmama karsi ¢ikiyor cevabini verdi (Tablo 1).
Buna gore sporcularin ailelerinden yeterli destek gormedikleri sonucuna ulasilabilir. Sporcularin
toplam kardes sayis1 5 veya daha fazla oldugu tespit edildi (Tablo 1).

Yukaridaki veriler birlikte degerlendirildiginde amator spor aktivitelerine devam eden ortaokul
ogrencilerinin tamamina yakini orta ve diisiik sosyo-ekonomik diizey aile g¢ocuklar1 oldugu
sOylenebilir.

Sporcularin spora baglama etkenlerine gore dagilimina bakildiginda; sirasiyla sporcularin %54,7’si
Ailesi, %25,9’u Arkadaslar1, %15,1’i Oz karar1, %3,6’s1 Ogretmenleri ve %0,7’si de Kitle iletisim
araglar1 etkisiyle spora basladigi anlasildi (Tablo 2). Ogretmenlerin &grencileri  spor
yonlendirmesindeki etki oraninin diisiikligii dikkate degerdir. Yildiz ve arkadaslarinin (2015)
Batman ilinde ortaokul Ogretmenlerinin spora iliskin tutumlarini arastirdiklar1 ¢alismalarinda,
ogretmenlerin % 66,1°1 en az bir spor dalin1 oynamay1 bilmesine ragmen 6gretmenlerin sadece %
22’isinin  diizenli spor/fiziksel aktivite yaptigini rapor etmislerdir. Ogrencilerin spora
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yonlendirilmesinde 6gretmen roliiniin diistikligii, 6gretmenlerin spora yonelik olumsuz veya ilgisiz
tutumlart ile iligkili oldugu degerlendirilmektedir.

Sporcularin yilsonu not ortalamalarina goére dagilimi incelendiginde; sporcularin %30,2’si 61-70
puan, %33,1°1 71-80 puan ve %25,9’u da 81-90 puan grubunda yer aldig1 goriildii. 50-60 puan ve 91-
100 puan grubunda yer alan sporcu orani sirasiyla %5,0 ve %5,8 olarak gerceklesti (Tablo 3). Buna
gore en diisiik ve en yiiksek grupta sporcu dagiliminin az oldugu, sporcularin daha ¢ok orta seviye
not ortalamasina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Milli Egitim Bakanliginin Merkezi Smavla Yerlesen Ogrencilerin Performansi 2018 raporuna gére;
merkezi sinavla ilgili liselere yerlesen 6grencilerden merkezi sinav puani 100-200 aralifinda olan
ogrencilerin oran1 %1,78, 201-300 araliginda olan 6grencilerin orant %16,53, 301-400 araliginda olan
ogrencilerin oran1 %66,67 ve 401-500 araliginda olan 6grencilerin oranit %15,02’dir (MEB, 2018b).

Mevcut ¢alismada, sekizinci sinifi bitiren sporcularin cinsiyetlerine ve LGS puan seviyelerine gore
dagilimi gosterilmistir. Buna goére; 100-200 puan grubunda yer alanlar %23,1, 201-300 puan
grubunda yer alanlar %61,5, 301-400 puan grubunda yer alanlar %15,4 olarak ger¢eklesti. Ancak
401-500 puan alan sporcu bulunmamaktadir (Tablo 4). Bu verilere bakilarak Tiirkiye merkezi sinav
puan1 dagilimina gore Batman ili sporcularin daha diisiik akademik diizeyde dagilim gdosterdikleri
anlagilmaktadir. Bu durum, yiiksek akademik diizeye sahip Ogrencilerin spor takimlarina ve
aktivitelerine yoOnlendirilmedigi ile agiklanabilir. Sporcularin %28,1°1 spor basarist yok veya
yarigsmalara katilmamustir. Sadece %35,8’1 Tiirkiye derecesine sahip oldugu tespit edildi (Tablo 5).

2009 yilinda Osmaniye’de yapilan bir arastirmada 7.smif 6grencilerinin yilsonu basar1 puanlar1 ve
Seviye Belirleme Sinavi (SBS) sinavi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi
bulunmustur (Baggeci ve ark, 2011).

Yildiz (2017), Batman’da 11-12 yas ortaokul 6grencilerinde yaptigi arastirmasinda akademik basari
degeri yoniinden de erkek ¢ocuklar ile kiz ¢cocuklar arasinda anlamli farkliliklar tespit etti.

Mevcut ¢alismada da; sporcularin 5-6-7-8. sinif yilsonu not ortalamalar1 karsilastirildiginda kizlarin
basarisi erkeklerden yiiksek bulundu (p<,01). LGS puan ortalamalar1 karsilastirildiginda ise kiz ve
erkek gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklilik bulunmadi (p>,05) (Tablo 9).

Ogrencilerin okulda ve kademeler aras1 gegis smavlarinda elde ettikleri basar1 ile sosyo-ekonomik
diizeyleri arasindaki iliski egitim arastirmacilar1 tarafindan 1960’11 yillarda yayimlanan Coleman
Raporundan bu yana veriye dayali olarak incelenmektedir. Sosyoekonomik diizey, O6grencilerin
akademik basarilar1 iizerinde hem dogrudan hem de dolayl etkiye sahiptir. Ogrencilerin egitim ve
akademik gelisim agisindan Onemli kaynaklara ulasmasinda dogrudan etkiye sahip olan
sosyoekonomik diizey, 6grencilerin bulundugu egitim ortamlari, sosyal ortamlar ve diger bircok
unsura da dolayli olarak etki etmektedir. Sosyoekonomik diizeyin 6grencilerin akademik basarisi
iizerindeki etkisini inceleyen Tiirkiye’de gergeklestirilen bir¢ok akademik ¢aligmada bu iki degisken
arasinda giicii degisen ancak istatistiksel agidan anlamli iliski oldugu bulunmustur (MEB, 2018b).

PISA (Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi) 2015°te sosyoekonomik durumun basariya
yansima oram Tiirkiye icin %9’dur ve bu oran ilk defa OECD (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi
Orgiitii) ortalamasindan (%13) daha diisiiktiir. Ogrencinin ve okulun ortalama sosyoekonomik
durumu birlikte g6z 6niine alindiginda bu iki degisken basar farkinin %26,3’iinii agikliyor. Bu bulgu,
benzer sosyoekonomik grupta yer alan Ogrencilerin ayni okullarda toplandigina isaret ediyor.
Tirkiye’de 6grencinin sosyoekonomik durumunun basar: iizerindeki belirleyiciligi onceki yillara
gore azalmis olsa da, okulun ortalama sosyoekonomik durumunun &grenci basarisi iizerindeki etkisi
oldukga belirleyici olmaya devam ediyor (ERG, 2017).

Milli Egitim Bakanliginin Merkezi Smavla Yerlesen Ogrencilerin Performansi 2018 raporuna gore;
anne ve baba egitim diizeyleri ylikseldikce ortalama merkezi sinav puanlarinin da belirgin sekilde
arttigin1 gostermektedir. Anne egitim diizeyi ilkokul ile lisansiistii olan 6grencilerin ortalama merkezi
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sinav puanlar1 arasinda 60 puandan fazla fark bulunmaktadir. Ortalama merkezi sinav puanlari
arasindaki benzer diizeyde fark baba egitim diizeylerinde de gozlenmektedir (MEB, 2018b). Kimi
arastirmaya gore, baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin sportif faaliyetlere katilimini etkilemezken anne
egitim diizeyi ¢ocuklarin spora katilimini olumlu yonde etkilemektedir. Anne egitim diizeyi arttik¢a
cocuklarin spora katilimi artmaktadir (Tirkel, 2010).

Mevcut ¢alismada ise; hem baba egitim diizeyi ve hem de anne egitim diizeyi ile bitirilen siniflarin
yilsonu not ortalamasi, spor basarisi, LGS Puani ve aile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamlr bir iliski bulunmadi (p>,005) (Tablo 8). Bu durum katilimcilarin ailelerinin biiyiik dl¢iide
sosyo ekonomik ve egitim diizeylerinin diisiik veya orta diizeyde olmasi ile agiklanabilir.

Batman Fen Lisesi LGS taban puani1 388, diger proje okullarinin ise en diisiik puan 255’den yukarida
yer almaktadir (LGS, 2018). Buna gore mevcut calismada sekizinci sinifi bitiren sporcularina
bakildiginda; 100-200 puan grubunda yer alanlar %23,1, 201-300 puan grubunda yer alanlar %61,5,
301-400 puan grubunda yer alanlar %15,4 olarak gergeklesti. Ancak 401-500 puan alan sporcu
bulunmamaktadir (Tablo 4). Dolayisiyla yiiksek puan grubunda ¢ok az sporcu oldugu ayrica
sporcularin ¢ogunlugu orta ve diisiik diizey 6gretim okulu seviyesinde olduklar1 degerlendirilebilir.

Tirkiye capinda yapilan aragtirmada, 68rencilerin ortaokulda gosterdikleri akademik basarinin bir
gostergesi olan okul basar1 puanlar1 (OBP) ile merkezi sinav puanlari arasindaki iliski incelenmistir.
Iki puan tiirii arasindaki iliskiyi incelemek i¢in korelasyon katsayis1 hesaplanmis, okul basar1 puanlari
(OBP) ile merkezi sinav puanlari arasinda giiglii ve pozitif bir iliskinin bulundugu (p=0,736, p<0,05)
belirlenmistir (MEB, 2018b).

Mevcut calismada, Sporcularin bitirdikleri siiflarin yilsonu not ortalamasi ile 8. siif yilsonu not
ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak yiiksek derecede pozitif iliski bulundu (r: ,949™ p<,001).
Sporcularin bitirdikleri siniflarin yilsonu not ortalamasi ile LGS puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak orta diizeyde pozitif iliski bulundu (r:,588™ p<,001) (Tablo 6). Sporcularm LGS puan
ortalamasi ile 8. smif yilsonu notu ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif bir
iliski bulundu (r: ,579™ p<,001) (Tablo 7). Merkezi sinav olan LGS puan ortalamasmin okul ici
degerlendirme sonuglar1 (yilsonu not ortalamalari) ile dogrusal iligkisin orta diizeyde kalmasinin
nedeni 0gretmenlerin sporculara olan pozitif toleransi ile agiklanabilir.

Fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu, fiziksel
aktivite diizeyini artirmak ic¢in ayrilan zamanin akademik basariy1 diisirmedigi bildirilmektedir.
Ankara’da sosyoekonomik olarak denk ve ayni fiziksel olanaklara sahip iki ortaokula devam eden ve
ayni sosyoekonomik statiiye sahip (76 kiz 71 erkek olmak iizere toplamda 147) sekizinci sinif
ogrencisinin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 puanlar1 arsinda iligki istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde olsa da iliskinin giicii ¢ok zayif oldugu bildirilmistir (Bilgin, 2017). Konya
il merkezinde 8. siif 6grencilerinde yapilan bir arastirmada; cinsiyete gore erkeklerde fiziksel
aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda zayif bir iliskinin oldugu ancak kizlarda fiziksel aktivite
diizeyi ile akademik basar1 arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tanir ve
Yoncalik, 2014).

Yurtdisinda yapilan bir arastirmada fiziksel aktivite veya spor takimi aktivitelerine katilan ortaokul
ve liselerde okuyan 4746 6grencinin akademik verileri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
ortaokul 6grencisi kiz ve erkeklerin hem spor takimi hem de fiziksel aktivitelere katilimin yiiksek
akademik basar1 degerleri ile iliskili oldugu bulunmustur (Fox, 2010).

Yildiz (2017)’1in Batmanda 11-12 yas ortaokul dgrencilerinde yaptigi arastirmasinda, okul spor
takimlarinda yer alan ve okul spor takimlarinda yer almayanlar arasinda akademik basar1 degerlerinin
farklilik gostermedigi bildirilmistir.

Mevcut ¢alismada, sporcularin bitirdikleri siniflar yilsonu not ortalamasi ile spor basarisi arasinda
istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif iliski bulundu (r: ,224™ p<,005) (Tablo 6). Sporcularin
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LGS puan ortalamas: ile BKI, spor yaptiklar1 yil, haftalik spor yaptiklar1 giin sayisi, spor basarisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliski bulunmadi (Tablo 7). Spor takimlarinda yer
almanin ve aktivitelerine devam etmenin akademik basarty1 diisiirmedigi ancak belirgin bir artisa da
neden olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonuclar

Kiz sporcularin 5,6,7 ve 8. sinif yilsonu not ortalamalari, erkeklerin yilsonu not ortalamalarindan
yiiksektir. LGS puan ortalamalari, hem kiz hem erkek sporcularda benzerdir.

Sporcu ¢ocuklarda LGS puani ile okul i¢in degerlendirme sonuglari (8. Sinif yilsonu notu) arasindaki
pozitif dogrusal iligki orta diizeydedir.

LGS yiiksek puan grubunda ¢ok az sporcu oldugu ayrica sporcularin cogunlugu orta ve diisiik puan
diizeyindeki 6gretim okulu seviyesindedirler.

Spor yi1l sayis1 yiikseldikge sporcularin merkezi sinav LGS puani etkilenmemektedir.

Sporcularin tamamina yakini %97,81 spor aktivitelerine katilimlarinin okul ders basarilarini olumsuz
etkilemedigi diisiincesine sahiptir.

Ogretmenlerin 6grencileri spora yonlendirmede %3,6 gibi ¢ok diisiik etki oranina sahiptir. Hem
erkeklerde hem de kizlarda spora esas yonlendirme etkeni olarak %54,7 ile aile 6n plandadir.

Spor takimlarina katilmak ve spor aktivitelerine devam etmek akademik basariyr olumsuz
etkilememektedir.

Sporcularin spor basarisi arttikca okul yilsonu puanlar1 gérece artmakta ancak merkezi sinav puanlari
degismemektedir.

5.2. Oneriler
Spor alanina erisimi kolaylastiracak tedbirler arttirilmalidir.

Schirde, basta ev-okul-spor alan1 giizergahinin giivenli yiiriiyiis yolu haline getirilmesi i¢in gerekli
onlemlerin alinmasi,

Ogretmenler, 6grencileri spora yonlendirmede daha etkin rol iistlenmelidirler. Spora katilimi
arttirmak i¢in ailelerin ikna edilmesi {izerinde durulmalidir.
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