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GiRiS

Lise Ogrencilerinde Sosyal Dislanma Ve Internet Bagimhliginin
Cesitli Degiskenlerle Incelenmesi

Investigation of Social Exclusion and Internet Addiction in High School
Students with Various Variables

Belgin BAGRIACIK ! Ezgi DELICE 2 Zeynep Naz ORUC 3 Adem YUZGEC *

B Ogretmen, Milli Egitim Bakanligi, Adana, Tiirkiye

2 Adana Bilim ve Sanat Merkezi, Ogrenci, Adana, Tiirkiye

% Adana Bilim ve Sanat Merkezi, Ogrenci, Adana, Tiirkiye

4 Ogretmen, Sarigam Konaklama Merkezi imam Hatip Ortaokulu Adana, Tiirkiye

OZET

Bu calisma da lise dgrencilerinin sosyal diglanma ve internet bagimliligi diizeylerinin cesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmugtir.  Aragtirmanin galigma grubunu tesadiifi drneklem yoluyla belirlenen
Adana ilinde farkl liselerde egitim goren 488 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada nicel aragtirma
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Veriler Sosyal Dislanma Olgegi ve Ergenler Icin Internet
Bagimlilig1 Olgegi ile toplanmustir. Arastirmanin verileri SPSS 25.0 istatistik paket programina aktarilarak analiz
edilmistir. Verilere normallik dagilim testi uygulanmustir. Normal dagilim gosteren verilerde Frekans Dagilim
Testi, Bagimsiz Orneklem t-Testi ve Tek Yénli Varyans Analizi (ANOVA), anlamh ¢ikan verilerin etki
diizeylerini belirlemek i¢in Cohen d ve Eta kare etki diizeyi belirleme testi yapilmistir. Calisma sonucunda lise
ogrencilerinde sosyal diglanma ve internet bagimliligi ile cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi, anne ¢aligma
durumu, Bilsem 6grencisi olma durumu ve pandemi siirecinde internet kullanim durumu arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Diger yandan okul tiirdi, sinif diizeyi, babanin ¢alisma durumu arasindan anlamli farklilik
goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Dislanma, Internet Bagimliligi, Lise Ogrencileri, Pandemi

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the social exclusion and internet addiction levels of high school students in
terms of various variables. The study group of the research consists of 488 high school students studying at
different high schools in Adana, which was determined by random sampling. Relational survey model, one of the
quantitative research models, was used in the research. Data were collected with the Social Exclusion Scale and
the Internet Addiction Scale for Adolescents. The data of the research were analyzed by transferring them to
SPSS 25.0 statistical package program. Normality distribution test was applied to the data. Frequency
Distribution Test, Independent Sample t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used for
normally distributed data, and Cohen d and Eta squared effect level determination tests were used to determine
the effect levels of significant data. As a result of the study, a significant difference was found between social
exclusion and internet addiction in high school students and gender, mother and father education level, mother's
working status, being a Bilsem student, and internet use during the pandemic process. On the other hand, there
was no significant difference between school type, class level, and father's working status.

Keywords: Social Exclusion, Internet Addiction, High School Students, Pandemic

Kisi dogdugundan bu yana dahil oldugu topluma katilma siirecinde sagligi, rahatligi, refahi kisacasi yagamini
stirdirmeye yonelik gerek duydugu giiveni elde etmek amaciyla sosyal bir gruba kabul gérmek adina
vazge¢ilmez bir ¢aba harcar (Baumeister, Dewall ve Ciarocco, 2005; Wesselman, Nairne ve Williams, 2012; ).
Bu ¢aba bir sonuca varmadiginda bazi bireyler toplum disina itilir ya da toplumdan uzaklastirilir yani diglanir (
Adaman, F., & Keyder, C. (2006). Sosyal dislanma kavraminin ilk olarak 1970’li yillarda Fransa’da
kullanildig1 goriilmektedir. Avrupa’da dogup gelisen bir kavram olan sosyal dislanma kavraminin 1990’
yillardan itibaren tiim diinyada kullanimi artmistir (Aslan, 2017). Antik ¢ag donemlerinden bu yana varligini
devam ettiren sosyal dislanmanin, uzun siireli yasanmasi eski uygarliklarda sosyal 6liim olarak tanimlanmigtir
(Boehm, 1986; Williams, 2007). 1970’lerde siireklilik gosteren sosyal biitiinlesme ve dayanisma problemi,
ekonomik kriz ve gerileme ile birlikte dikkat ¢eken diglanma terimini ilk kullanan kisi Fransa’da Chirac
Hikiimeti’nin sosyal islerden sorumlu devlet bakani Lenoir’dir (Cakir, 2002: 84). Sosyal devlet anlayisinda
yasanan degisim, igsizlik ve sosyal koruma ihtiyacinin artmasi gibi faktorlerin etkisi sosyal dislanmaya yonelik
bakisi sekillendirmistir (Yildirnmalp 2014). Sosyal dislanma; malvarligi yetersizligi, is bulamama ve gelir
disiiklugi gibi ekonomik sebepler; egitim diizeyi, cinsiyet ve yas gibi bireysel sebepler; toplumsal destek
yoksunlugu ve sosyal giivence eksikligi gibi sosyal ve kurumsal sebepler; politik haklardan yaralanamamak ve
politik karar alma mekanizmalarina katilamamak gibi politik sebepler; neticesi ile ortaya ¢ikar (Coskun, 2009).
Kendini degerli ve giivende hissetmesi, kabul edilme ve onaylanma ihtiya¢larinin karsilanmasi agisindan akran
gruplari, ergenler igin son derece 6nemlidir. (Horn, Daddis ve Killen, 2008; Kulakzioglu, 2015)
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Ergenlik donemi hem psikolojik hem de fiziksel gelismenin, bilyliimenin gorildiigi bir donemdir (Morgan,
2015; Yavuzer, 1999; Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003). Sosyal dislanma kavrami, ergenlerin yasitlariyla
olan etkilesimlerinde ve iliskilerinde gérmezden gelinmesi, onemsenmemesi, dislanmasi ya da reddedilmesi
olarak tanimlanir ve genelde belirgin bir davranig veya bir agiklama olmadan ortaya c¢ikar (Williams,
2011;Williams ve Nida, 2009). Sosyal dislanma olgusu, dzellikle ergenlerin etrafindakilerle saglikli ve giizel
iliskiler kurmasini ya da bir gruba katilma istegini engellemektedir (Leets ve Sunwolf, 2005; Santrock, 2003)
Ergenlik ¢cocuklukla yetiskinlik arasinda ¢ok dnemli bir gegis donemi olup, bireyselligin ve yetiskin kimliginin
kazanildig1 yeniden dogus donemi olarak nitelendirilebilir. Bu donemde bas edilmesi gereken pek ¢cok problem
vardir. Geng hem, ¢evresinin bekledigi yeni talep ve beklentilere gore hareket etmek, hizli fiziksel gelisimine
uyum saglamak, hem de ebeveynlerinden bagimsiz yeni hedefler belirlemek ister. (Eksi, 1999). Bu sekilde
devam eden durum, ergenlerin diglanmasina neden olur  (Bagir, 2020). Giiniimiizde bireylerin
sosyallesmesinde tamamlayici bir rol oynayan ve yeni bir imaj yaratarak farkli ortamlara girme firsati sunan
(Ilgaz, 2018) sosyal medya ergenler icin biiyiik ancak daha kontrol edilebilir bir sosyal ortam saglamaktadir.

Sosyal diglanma sonucunda egitimden uzaklasmasi gibi olumsuz sonuglar dogurdugunu gériilmektedir (Ersoy,
Turan 2019). Uygun akran iligkileri gelistiremeyen sosyal dislanmaya mecbur kalan 6grenciler ¢ocuk suglarmna
karigmaya, sagliksiz ve mutsuz bir yetiskin yasantisi siirmeye, duygusal problemler yasamaya ve intihara
kalkismaya meyillidirler (Pharo, 2011; Sari, 2012). Sosyal dislanma yasayan ergenler ¢ocukluga ve
yetigkinlige kiyasla kendilerini uyum saglamasi gereken degisim alanlarmin sayis1 ve hizinin artmasindan
dolayi tek baslarina kaldiklarinda yalmzlik duygusunu daha fazla hissederler (Duck, 1986). Kisilerin yasitlari,
anne-baba iliskilerinin ve diyalog kurmalarimin diger kisilere gore daha ¢ok zorlanildigi goriilmiistiir (Arslan,
Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015).Ergenlik déneminde karsilasabilecegi sorunlardan uzaklasabilmek veya
onlar1 unutmak igin kagacag bir ortama ihtiya¢ duymaktadir (Ogel, 2017).

Sosyal ¢evrelerinden uzaklagsmaya baslayan ergenler ise internete bagimli hale gelirler. Bagimli olan ergenler
bir siire sonra bulunduklar1 ortamlarda énemsenmez hale gelir ve etraflarinca yok sayilabilirler. Ozellikle
ergenlerin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi g6z Oniine alindiginda internet bagimliligi kritik bir 6nem
tagimaktadir. Okul ¢agindaki genclerde oldukea sik goriilen asir1 internet kullanimi; sosyal iliskilerini olumsuz
yonde etkiler, onlarin ruhsal ve fiziksel gelisimlerini ve akademik basarilarii diisiirmektedir (Cengizhan
2003). Ergenler, teknolojiye daha ¢ok ilgi duyduklari igin interneti diger yas gruplarina gére daha ¢ok
kullanmaktadirlar (Treuer ve diger., 2001).  Psikolojik olarak yeterli olgunluga ulasamamasi sebebiyle
internet bagimlilig1 riski olduk¢a artmaktadir (Avci 2010). Bunun sonucunda da kaygiya, huzursuzluga, kotii
duygulara (Lim ve dig. 2004; Akt. Tagyildiz, 2010), okul hayatin1 olumsuz etkilemesine, uyku diizenini
bozmasina ve internet olmadan hayatin gegirilemeyecegi sikici ve bos gegecegi kanisina ulagilir. Hatta fazla
kullaniminda iskelet ve kas sistemi problemlerine bile yol agabilir (Nalwa ve Anand, 2003; Gokgearslan,
Giinbatar, 2012). S6z konusu bagimliligin kaynagi, yiiz yiize iletisimin azlig1, iletisim ortami, yazi yazma, ya
da ¢evrimigi sosyal etkinlikler (6rnegin, sohbet odalar1 ve aninda mesajlasma, ¢evrimigi oyunlar) internet
icerigi gibi siirecleri iceren internet kullamimimin bir veya birkag 6zelligi sebebiyle olugsmaktadir (Leung
2004:334).

Kasiker ve dig. (2021) “Genglerde Sosyal Medya Bagimliligi ve Sosyal Dislanma: Oz Kontroliin Aracilik
Roli” adli calismasinda Genglerde sosyal dislanmanin 6z kontrolii zayiflatip sosyal medya bagimliligimin
olusmasina aract oldugu sonucunu ¢ikartmistir. Bagir (2020) “Ergenlerde Akilli Telefon Bagimliliginin Sosyal
Dislanma (Ostrasizm) ile iliskisinin Incelenmesi” adli calismasinda ergenlerde akilli telefon kullanimimin
sosyal dislanmaya bir etkisinin bulunmadig1 goriilmiis, egitim seviyesi, yasanilan yer ve okul bagarisina gore
bagimlilik diizeyinin degistigi sonucuna ulasmustir. Hatun ve Fiisun (2020) “Lise Ogrencilerinde Degerler,
Sosyal Dislanma ve Akran Baskis1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” adli yaptiklar1 arastirma sonucunda Oz
yonelimin sosyal dislanma ve akran baskisini ¢ok fazla etkiledigi goriilmiistiir. Makas (2018) “Lise Ogrenimi
Goren Genglerin Internet Kullaniminin Psikososyal Durum ile iliskisi” adli aragtirmasimin sonucunda
internetin en fazla sosyal ve egitim amaglh kullanildigi, asir1 kullaniminda sosyal ve psikolojik olarak sorun
yarattigl ve genglerde vazgegilmez bir yere sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Yapilan literatiir calismasinda
sosyal dislanma ile internet bagimliliginin ayr1 ayr incelendigi calismalara rastlanmistir. Fakat lise
Ogrencilerinde sosyal diglanma ve internet bagimliliginin gesitli degiskenlerle arastirildigi bir caligmaya
rastlanmamustir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, lise 0grencilerinde sosyal diglanma ile internet bagimliligimi ¢esitli degiskenlerle incelemeyi
amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda su arastirma sorularina cevap aranacaktir:
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1) Ortadgretim (Lise) O6grencilerinin sosyal diglanma ile internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

2) Ortaggretim (Lise) 6grencilerinin sosyal dislanmanin alt boyutlar1 géormezden gelinme ve diglanma ve
internet bagimliligi cinsiyetlerine gore anlamli bir iliski var midir?

3) Ortadgretim (Lise) Ogrencilerinin sosyal diglanmanin alt boyutlar1 gdérmezden gelinme ve internet
bagimlilig1 anne ¢alisma durumuna gore anlamli bir iligki var midir?

4) Ortadgretim (Lise) dgrencilerinin sosyal diglanmanin alt boyutlar1 gérmezden gelinme ve dislanma ve
internet bagimlilig1 Bilsem 6grencisi olmasina gore anlamli bir iliski var midir?

5) Ortadgretim (Lise) 6grencilerinin sosyal diglanmanin alt boyutlar1 gérmezden gelinme ve dislanma ve
internet bagimlilig1 akilli telefona sahip olma durumlarina gore anlamli bir iligki var midir?

6) Ortadgretim (Lise) Ogrencilerinin sosyal diglanmanin alt boyutlar1 gérmezden gelinme ve internet
bagimlilig1 anne egitim diizeylerine gore anlamli bir iliski var midir?

7) Ortadgretim (Lise) dgrencilerinin sosyal diglanmanin alt boyutlar1 gérmezden gelinme ve digslanma ve
internet bagimlilig1 baba egitim diizeyine gore anlamli bir iligki var midir?

8) Ortadgretim (Lise) Ogrencilerinin sosyal dislanmanin alt boyutlar1 gormezden gelinme ve diglanma ve
internet bagimlilig1 pandemi siirecindeki akilli telefon kullanimina gére anlamli bir iligki var midir?

9) Ortadgretim (Lise) 6grencilerinin sosyal diglanmanin alt boyutlar1 gérmezden gelinme ve diglanma ve
internet bagimlilig1 sinif diizeyine gore anlamli bir iligki var midir?

10) Ortadgretim (Lise) dgrencilerinin sosyal dislanmanin alt boyutlar1 gérmezden gelinme ve dislanma ve
internet bagimlilig1 okul tiirline gére anlaml bir iliski var midir?

11) Ortadgretim (Lise) Ogrencilerinin sosyal dislanmanin alt boyutlar1 gérmezden gelinme ve internet
bagimlilig1 baba ¢alisma durumuna gére anlamli bir iliski var midir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Aragtirma nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Karasar’a
(2004) gore tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan
yontemlerdir. Arastirmaya konu olan olay, kisi veya nesne kendi sartlari altinda, oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir, bunlar1 hicbir sekilde degistirme, etkileme cabasi gdsterilmez. Iliskisel tarama modeli ise tarama
modelinin bir tiirii olup iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varlifin1 ve derecesini
belirlemek i¢in kullanilan modeldir(Kaya, Balay ve Gogen, 2012).

Katilimcilar

Verilerin toplanmasi i¢in, 6lgme araglari, 6grencilere arastirmaci tarafindan uzaktan erisim ile Google form
iizerinden uygulanmigtir. Arastirma 2021-2022 egitim Ogretim yili giiz doneminde, rastlantisal olarak
belirlenen Adana ilinde egitim goren lise 6grencilerinden 313’1 (%64,1) kiz, 175’1 (%35,9) erkek olmak iizere
toplam 488 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin %1,9’unun hazirlik siifi kiz 6grenci, %1,7’sinin hazirlik
sinifi erkek 6grenci, %24,9’unun 9. simif kiz 6grenci, %24,6’smin 9. smif erkek 6grenci, %48,2’sinin 10. sinif
kiz 6grenci, %39,4’lniin 10. sinif erkek 6grenci, %16,0’m 11.sif kiz 6grenci, %17,7 sinin erkek 6grenci,
%8,9’unun 12.smf kiz 6grenci, %16,6’sinin 12.s1mf erkek 6grenci oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin 6zelliklerine iligskin tanimlayicr istatistikler Tablo 1’deverilmistir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Smif Diizeyleri

Yas Diizeyi  Kiz Erkek Toplam
f % f % f %

Hazirlik 6 1,9 3 1,7 9 1,8
9.Smif 78 249 43 24,6 121 248
10.Smuf 151 48,2 69 394 220 451
11.Smf 50 16,0 31 17,7 81 16,6
12.Sinif 28 89 29 16,6 57 11,7
Toplam 313 100 175 100 488 100

Veri Toplama Araclar

Sosyal Dislanma Yasantisi Olgegi (SDYO): Ergenlerin sosyal dislanma diizeylerini belirlemek amaciyla
Gilman, Carter-Sowell, DeWall, Adams ve Carboni (2013) tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in Sosyal
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Dislanma Yasantist Olcegi (SDYO) Mercan (2016) tarafindan Tiirkge uyarlama calismasi yapmustir.
Dogrulayici agimlayict faktor analizleri sonucunda Glgegin orijinal ¢alismadaki faktdr yapisini koruyarak
Tiirkiye’de de kullanilabilecek bir 6lgme aract niteligi tasidigi goriilmiistiir. Toplam 11 maddeden olusan
olcekte iki alt boyut bulunur. Oz-degerlendirme biciminde, sosyal dislanmanin iki alt boyutunu 5°1i likert
tipinde bu 6lcek degerlendirmektedir. ilk boyut gérmezden gelinme (5 madde) ikinci boyut ise dislanma (6
madde) deneyimini Slgmektedir. Maddelerin faktor yiikleri.83 ile 59 arasinda degismektedir. Puanlama;
1,2,3,4,5. maddeler toplanir. Yiiksek puan &gt; yiksek gérmezden gelinme, 6, 7, 8, 9, 10 ve 11. maddeler
toplanir Diisiik puan &gt; yiiksek dislanma Olgegin gegerlik giivenirlik kat sayis1 Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsay1s1.87 olarak hesaplanmistir (Mercan, 2016, s.175-176). Bu arastirmanin ¢alisma grubu ile yapilan
Cronbach Alfa gecerlilik giivenilirlik testi gormezden gelinme alt boyutu i¢in .91, dislanma alt boyutu i¢in .87
hesaplanmustir.

Ergenler Icin Internet Bagimlihg Olgegi (EOO): Ergenlerde internet bagimliligini belirlemek amaciyla Tas
(2019) tarafindan gelistirilmistir. Deneme formu 42 kisi, agimlayici faktor analizi 349 kisi, dogrulayici faktor
analizi 215 kisi ve test tekrar test calismasi ise 50 kisi ile yapilmistir. Kapsam gegerligi uzman goriisii ile
saglanmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda dokuz maddeli tek faktorlii yapinin gecerligi dogrulanmistir.
Tek faktorlii yapmin dlgege iliskin varyansin yaklasik %40’ m1 (%39.901) agikladigi goriilmektedir. Olgegin
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri .820, Barlett’s Sphericity testi y>= 850,521, p=.000 olarak bulunmustur.
Olgek maddelerinin faktér ortak varyanslarinin .300-.500, madde faktér yiiklerinin .548-.707 araliginda oldugu
tespit edilmistir. DFA sonu elde edilen uyum indekslerinin (X2 /df =1.984, RMR=.028, GFI=.95, AGFI=.91,
CFI=.93, RMSEA= .068) modelin dogrulanmas: icin yeterli oldugu goriilmektedir. Olgek madde toplam
korelasyonun .427-.587 araliginda yer aldigi, bir ay arayla yapilan test tekrar test korelasyon katsayisi r=.72,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .81 oldugu ve alt iist % 27’lik gruplar igin t testi sonuglarinin anlaml
oldugu goriilmektedir (Tas, 2019, s. 875). ). Bu aragtirmanin ¢aligma grubu ile yapilan Cronbach Alfa
gegerlilik giivenilirlik testi .87 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kisisel bilgi formu ve dlgekler bir form {izerinde hazirlanarak uzaktan erisim yoluyla uygulanmis ve calismada
kullanilan veriler elde edilmistir. Olcekler uygulanmadan 6nce iist kisminda arastirmaci tarafindan gerekli
agiklamalarin yer aldig: bilgilendirme metni olusturulmus ve ¢alismaya katilimda goniilliiliik esas alinmustr.
Ogrencilerden 6lgekleri kendilerine en uygun segenege gore doldurmalart istenmistir. Bir 6grencinin veri setini
doldurmasi yaklasik olarak 10 dakika siirmiistiir. Ozel yetenekli 6grencilerin sosyal diglanmalar ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik oncesinde verilerin dagilimini incelemek igin SPSS 25.0
programinda normallik dagilim testi uygulanmistir. Normal dagilim gosteren verilerde frekans dagilim testi, t-
testi, Anova testi ile korelasyon analizi yapilmis ve etki diizeyini belirlemek i¢in Cohen d ve Eta kare degerleri
hesaplanmustir.

BULGULAR

Lise o6grencilerinin sosyal dislanmanin alt boyutlar1 gérmezden gelinme ve diglanma ve internet bagimlilig
cinsiyetlerine iligkin bagimsiz 6rneklem testi bulgular1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’ye gore lise dgrencilerinde sosyal dislanmanim alt boyutlarindan gérmezden gelinme ile Internet
bagimlhiligi (r = .42, rs<.001) arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski vardir. Sosyal dislanmanin alt
boyutlarindan gérmezden gelinme ile dislanma arasinda (r= -.55, rs<.001) ise negatif yonde yiiksek diizeyde
anlamli iligskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada lise dgrencilerinde sosyal dislanma ve internet bagimlilig1 iizerine okul cesitliligi, annenin
calisma durumu, babanin ¢alisma durumu ve akilli telefona sahip olup olmama degiskenleri ile bakildiginda
anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Sosyal Dislanma ile internet Bagimlilig1 Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Degisken 1 2 3
1.Gormezden Gelinme -

2. Diglanma -.518 -

3.internet Bagimlilig .245 -.032 -
Ortalama 9.26 17.12 23.14
SS 4.15 5.32 7.64
Minimum 5.00 6.00 9.00
Maksimum 18.00 27.00 41.00

Tablo 3’te lise 6grencilerde cinsiyet ile gérmezden gelinme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmemistir (t=1.01, p >.05). Bunun yam sira lise dgrencilerinde cinsiyet ile diglanma alt
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boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (t=0.97,p >.05). Ayrica lise
Ogrencilerinde cinsiyet ile internet bagimliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorilmistir (t=3.87, p <.05).

Bu sonug degerlendirildiginde lise 6grencilerinde erkek Ogrencilerin internet bagimliligi ortalama puam
(X=21.37), kiz 6grencilerin (X=24.13)ortalama puanina gore daha diisiiktiir. Yapilan etki biiyiikliigii analizi
sonucunda Cohen d degeri 0.366 belirlenmis olup, internet bagimliliginin kizlarin iizerinde orta diizeyde bir
etkisi oldugu sdylenebilir (Cohen,1988).

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Sosyal Dislanmanm Alt Boyutlari Gérmezden Gelinme Ve Dislanma Ve Internet Bagimliligi
Cinsiyetlerine iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N X ss T sd P

Gormezden Kiz 313 9.40 4.06 1.01 486 31

Gelinme Erkek 175 9.00 4.30

Diglanma Kiz 313 17.30 5.31 0.97 486 .33
Erkek 175 16,81 5.32

Internet Kiz 313 24.13 7.81 3.87 486 .00

Bagimhiligi  Erkek 175 21.37 7.03

Tablo 4’te lise Ogrencilerde annenin ¢alisma durumuna gore gérmezden gelinme alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmemistir (t=0.38, p >.05). Bunun yani sira lise
Ogrencilerinde annenin ¢alisma durumuna gore diglanma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. (t=3.25,p <.05). Bu sonu¢ degerlendirildiginde lise Ogrencilerinde annesi g¢alisan
ogrencilerin diglanma ortalama puani (X=18.10), annesi ¢alismayan 6grencilerin (X=16.51) ortalama puanina
gore daha disiiktiir. Yapilan etki biyiikliigii analizi sonucunda Cohen d degeri 0.302 belirlenmis olup,
dislanmanin annesi ¢alisan 6grenciler iizerinde orta diizeyde bir etkisi oldugu sdylenebilir (Cohen,1988).
Ayrica lise O0grencilerinde annenin calisma durumuna gore internet bagimliligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmemistir (t=0.47, p >.05)

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Sosyal Diglanmanin Alt Boyutlar1 Gérmezden Gelinme Ve Dislanma Ve Internet Bagimlihgi Annenin
Caligma Durumuna Iliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

Degisken Annenin Calisma Durumu N X SS T sd P

Gormezden  Evet 188 9.17 3.86 0.38 486 .70

Gelinme Hayir 300 9.32 4.32

Dislanma Evet 188 18.10 4.99 3.25 486 .00
Hayir 300 16,51 5.43

Internet Evet 188 23.35 7.59 0.47 486 .63

Bagimliligi  Hayir 300 23.01 7.69

Tablo 5’te lise dgrencilerinde Bilsem Ogrencisi Olmasina gére gdrmezden gelinme alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmemistir (t=1.06, p >.05). Bunun yani sira lise
ogrencilerinde Bilsem Ogrencisi Olmasima gore dislanma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklihk goriilmiistiir. (t=3.38, p <.05). Bu sonug degerlendirildiginde lise dgrencilerinde Bilsem Ogrencisi
olan 6grencilerin dislanma ortalama puani (X=16.74), Bilsem 6grencisi olmayan 6grencilerin (X=18.83)
ortalama puanina gore daha yiiksektir. Yapilan etki biylkliigi analizi sonucunda Cohen d degeri 0.397
belirlenmis olup, dislanmanin Bilsem Ogrencisi olan dgrenciler {izerinde orta diizeyde bir etkisi oldugu
sdylenebilir (Cohen,1988). Ayrica lise 6grencilerinde Bilsem Ogrencisi Olmasina gore internet bagimhilig
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu goériilmemistir (t=0.61, p >.05)

Tablo 5. Lise Ogrencilerinde Sosyal Dislanmanin Alt Boyutlar1 Gérmezden Gelinme Ve Diglanma Ve Internet Bagimliligi Bilsem
Ogrencisi Olmast ile Tliskin Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

Degisken Bilsem Ogrencisi Olmasi Durumu N X SS T sd P

Goérmezden Evet 89 8.88 3.53 1.06 486 .28

Gelinme Hayir 399 9.34 4.28

Dislanma Evet 89 16.74 4.47 3.38 486 .00
Hayir 399 18.83 5.42

Internet Evet 89 2271 7.17 0.61 486 .54

Bagimlilig Hayir 399 23.24 7.75

Tablo 6°da lise dgrencilerde Ogrencinin Kendisine Ait Akilli Telefonu olmasina gére gormezden gelinme alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu goriilmemistir (t=1.06, p >.05). Bunun yamn sira
lise 6grencilerinde Ogrencinin Kendisine Ait Akilli Telefonu olmasina gore dislanma alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmistiir. (t=4.33 ,p <.05). Bu sonu¢ degerlendirildiginde lise
ogrencilerinde Ogrencinin Kendisine Ait Akilli Telefonu olmasina gére dislanma ortalama puam (X=17.51),
Ogrencinin Kendisine Ait Akilli Telefonu olmamasina gore dgrencilerin (X=14.40) ortalama puanina gore
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daha diigliktiir. Yapilan etki biiyiikliigii analizi sonucunda Cohen d degeri 18.571 belirlenmis olup,
dislanmanin Ogrencinin Kendisine Ait Akilli Telefonu olmasina grenciler iizerinde orta diizeyde bir etkisi
oldugu soylenebilir (Cohen,1988). Ayrica lise 6grencilerinde 6grencinin Kendisine Ait Akilli Telefonu
olmasina gore internet bagimlili§i arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmemistir
(t=1.81, p>.05)

Tablo 6.Lise Ogrencilerini Sosyal Dislanmanin Alt Boyutlar1 Gérmezden Gelinme Ve Dislanma Ve Internet Bagimhiligi Ogrencinin
Kendisine Ait Akilli Telefonu Olmasi ile iligkin Bagimsiz Orneklem t-Testi Tablosu

Degisken Kendime Ait Akilli Telefonum Var N X ss T sd P

Gormezden  Evet 427 9.12 3.99 1.06 486 A1

Gelinme Hayir 61 10.21 5.05

Dislanma Evet 427 17.51 5.13 4.33 486 .00
Hayir 61 14.40 5.80

Internet Evet 427 23.39 7.57 1.81 486 .07

Bagimliligt  Hayir 61 21.40 8.02

Tablo 8’e gore lise dgrencilerinde anne egitim diizeyleri ile sosyal dislanmanin alt boyutlarindan gérmezden
gelinme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde (I]>=0.020) anlamli bir farklihk goriilmiistiir
(F=2.668, p<.05). Yapilan Post hoc test sonuglarina gore; anne egitim diizeyi lise olan ¢ocugun gérmezden
gelinme puan ortalamas1 (X=8.5760) ile anne egitim diizeyi ortaokul olan ¢ocugun gérmezden gelinme puan
ortalamas1 (X=8.7451) arasinda lise olanin diisiik; anne egitim diizeyi ortaokul olan ¢ocugun gormezden
gelinme puan ortalamas1 (X=8.7451) ile anne egitim diizeyi {iniversite olan gocugun gérmezden gelinme puan
ortalamasi (X=8.9929) arasinda anne egitim diizeyi ortaokul olanimn diisiik; anne egitim diizeyi iiniversite olan
cocugun gormezden gelinme puan ortalamasi (X=8.9929) ile anne egitim diizeyi ilkokul olan gocugun
gormezden gelinme puan ortalamasi (X=9.9429) arasinda iiniversite olanin diisiik; anne egitim diizeyi ilkokul
olan ¢ocugun gormezden gelinme puan ortalamasi (X=9.9429) ile anne egitim diizeyi okuryazar olmayan
cocugun gérmezden gelinme puan ortalamasi (X=10.3226) arasinda ilkokul olanin diisiik; anne egitim diizeyi
okuryazar olmayan ¢ocugun gérmezden gelinme puan ortalamasi (X=10.3226) ile anne egitim diizeyi lisans
iistii olan gocugun gormezden gelinme puan ortalamasi (X=10.5556) arasinda anne egitim diizeyi okuryazar
olmayanin diisiik oldugu gorilmiistir (Tablo.7). Lise Ogrencilerinin anne egitim diizeyleri ile sosyal
dislanmanm alt boyutlarindan dislanma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde (I]?=0.079)
anlamli bir farklilik goriilmiistiir (p<0.05, F=5.857, Tablo 8). Yapilan Post hoc test sonuglarina gore; anne
egitim diizeyi okuryazar olmayan ¢ocugun dislanma puan ortalamasi (X=15.096) ile anne egitim diizeyi
ilkokul olan ¢ocugun dislanma puan ortalamasi (X=15.1619) arasinda okuryazar olmayanin yiiksek; anne
egitim diizeyi ilkokul olan ¢ocugun dislanma puan ortalamas: (X=15.1619) ile anne egitim diizeyi ortaokul
olan ¢ocugun dislanma puan ortalamasi (X=17.0980) arasinda ilkokul olamn yiiksek; anne egitim diizeyi
ortaokul olan ¢ocugun dislanma puan ortalamasi (X=17.0980) ile anne egitim diizeyi lise olan gocugun
dislanma puan ortalamas1 (X=17.8960) arasinda anne egitim diizeyi ortaokul olan yiiksek; anne egitim diizeyi
lise olan ¢ocugun diglanma puan ortalamasi (X=17.8960) ile anne egitim diizeyi lniversite olan gocugun
dislanma puan ortalamasi (X=17.9857) arasinda lise olanin yiiksek; anne egitim diizeyi iiniversite olan
cocugun dislanma puan ortalamasi (X=17.9857) ile anne egitim diizeyi lisans iistii olan ¢ocugun dislanma
puan ortalamasi (X=18.6111) arasinda anne egitim diizeyi iiniversite olanin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tablo.7). Lise dgrencilerinin anne egitim diizeyleri ile internet bagimliligi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik goriilmemistir (p>0.05, Tablo 8).

Tablo 7.Lise Ogrencilerinin Sosyal Dislanmanin Alt Boyutlari Gormezden Gelinme Ve Dislanma Ve Internet Bagimliligi Anne Egitim
Diizeylerine iliskin Betimsel Istatistik Analizi

Gormezden Gelinme Puam N X ss

Okuryazar Degil 31 10.3226 5.18580
Ilkokul 105 9.9429 4.57381
Ortaokul 51 8.7451 4.03407
Lise 125 8.5760 3.92934
Universite 140 8.9929 3.56945
Lisans Ustii 36 10.5556 4.46859
Dislanma Puam N X ss

Okuryazar Degil 31 15.096 6.57447
flkokul 105 15.1619 5.27899
Ortaokul 51 17.0980 5.26974
Lise 125 17.8960 5.24992
Universite 140 17.9857 4.92678
Lisans Ustii 36 18.6111 4.21750
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Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Sosyal Dislanmanin Alt Boyutlari Gérmezden Gelinme Ve Dislanma Ve Internet Bagimliligi Anne Egitim
Diizeyine Iliskin Anova Testi Tablosu

Degisken Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p 1?
Gormezden  Gruplar Arasi 226.372 5 45.274 2.668 .022 0.020
Gelinme Grup Ici 8180.527 482 16.972

Toplam 8406.900 487

Gruplar Arasi 789.733 5 157.947 5.857  .000 0.079
Diglanma Grup Ici 12997.642 482  26.966

Toplam 13787.375 487

Gruplar Arasi 301.704 5 60.341 1.032 .398
Internet Grup I¢i 28194.966 482 58.496 0.005
Bagimlilig: Toplam 28496.670 487

Tablo 10’a gore lise 6grencilerinde baba egitim diizeyleri ile sosyal dislanmanin alt boyutlarindan gérmezden
gelinme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak diigiik diizeyde (I12=0.008) anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Yapilan Post hoc test sonuclarina gore; baba egitim diizeyi ile cocugun gérmezden gelinme puan ortalamasi
arasinda bir anlamlilik bulunamamistir (F=2.065, p>.05). Lise dgrencilerinde baba egitim diizeyleri ile sosyal
diglanmanin alt boyutlarindan diglanma arasinda diisiik diizeyde (I]2=0.002) anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Yapilan Post hoc test sonuglarina gore; baba egitim diizeyi ile ¢ocugun dislanma puan
ortalamas1 arasinda bir anlamlilik bulunamamistir (F=.421, p>.05). Lise 6grencilerinin baba egitim diizeyleri
ile sosyal dislanmanin alt boyutlarindan internet bagimliligi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak diisiik
diizeyde (I]2=0.143) anlamli bir farklilik goriilmiistiir(F=40.359, p<0.05, Tablo 10.). Yapilan Post hoc test
sonuclarina gore; Baba egitim diizeyi yiiksek lisans olan c¢ocugun internet bagimliligi puan ortalamasi
(X=24.2000) ile baba egitim diizeyi ilkokul olan g¢ocugun internet bagimliligi puan ortalamasi (X=23.3750)
arasinda yiiksek lisans olanin yiiksek; baba egitim diizeyi ilkokul olan ¢ocugun internet bagimliligi puan
ortalamasi (X=23.3750) ile baba egitim diizeyi iiniversite olan ¢ocugun internet bagimliligi puan ortalamasi
(X=23.2975) arasinda baba egitim diizeyi ilkokul olanin yiiksek; baba egitim diizeyi {iniversite olan ¢ocugun
internet bagimliligi puan ortalamasi (X=23.2975) ile baba egitim diizeyi lise olan ¢ocugun internet bagimlilig:
puan ortalamas1 (X=23.2366) arasinda iiniversite olanin yiiksek; baba egitim diizeyi doktora olan ¢ocugun
internet bagimliligi puan ortalamasi (X=22.4444) ile baba egitim diizeyi okuryazar olmayan ¢ocugun internet
bagimlili§i puan ortalamasi (X=21.8750) arasinda doktora olanin yiiksek; baba egitim diizeyi okuryazar
olmayan ¢ocugun internet bagimliligi puan ortalamasi (X=21.8750) ile baba egitim diizeyi ortaokul olan
cocugun internet bagimlilig1 puan ortalamasi (X=21.8393) arasinda baba egitim diizeyi okuryazar olmayanin
yliksek oldugu goriilmiistiir (Tablo.9).

Tablo 9.Lise Ogrencilerinin Sosyal Diglanmanin Alt Boyutlar1 Gérmezden Gelinme Ve Dislanma Ve Internet Bagimlilig1 Baba Egitim
Diizeylerine iliskin Betimsel Istatistik Analizi

Internet Bagimlilig1 Puani N X ss
Okuryazar Degil 8 21.8750 5.84166
Ilkokul 96 23.3750 8.17602
Ortaokul 56 21.8393 8.41163
Lise 131 23.2366 7.78443
Universite 158 23.2975 7.39245
Yiiksek Lisans 30 24.2000 8.01734
Doktora 9 22.4444 7.64949
Toplam 488 23.1455

Tablo 10. Lise Ogrencilerinde Sosyal Dislanmanin Alt Boyutlar1 Gérmezden Gelinme Ve Dislanma Ve Internet Bagimliligi Baba
Egitim Diizeyine iliskin Anova Testi Tablosu

Degisken Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 sd Kareler Ortalamast F p ?
Gormezden  Gruplar Arast 70.986 2 35.493
Gelinme Grup I¢i 8335.913 485  17.187 2.065 128 0.008
Toplam 8406.900 487
Gruplar Arasi 23.919 2 11.960
Diglanma Grup I¢i 13763.456 485  28.378 421 .656 0.002
Toplam 13787.375 487
Gruplar Arasi 4065.997 2 2032.998
Internet Grup I¢i 24430.673 485  50.373 40.359 .000 0.143
Bagimliligi  Toplam 28496.670 487

Tablo 12’ye gore lise 6grencilerinde pandemi siirecinde internet kullanimi diizeyi ile sosyal diglanmanin alt
boyutlarindan gérmezden gelinme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde (I12=0.008) anlamli
bir farklilik goriilmemistir. Yapilan Post hoc test sonuglarina gore; pandemi siirecinde internet kullanimi
diizeyi ile gocugun goérmezden gelinme puan ortalamasi arasinda bir anlamlilik bulunamamistir (F=2.065,
p>.05). Lise Ogrencilerinde pandemi siirecinde internet kullanimi diizeyleri ile sosyal diglanmanin alt
boyutlarindan diglanma arasinda diisiik diizeyde (I]2=0.002) anlamli bir farklilik gériilmemistir. Yapilan Post
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hoc test sonuglarina gore; pandemi siirecinde internet kullanimi ile gocugun dislanma puan ortalamasi arasinda
bir anlamlilik bulunamamistir (F=0.421, p>.05). Lise 6grencilerinin pandemi siirecinde internet kullanimi
diizeyleri ile sosyal dislanmanin alt boyutlarindan internet bagimlilig1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
diisiik diizeyde (I]2=0.143) anlaml bir farklilik goriilmiistiir (F=40.359, p<0.05, Tablo 12.). Yapilan Post hoc
test sonuglarina gore; pandemi siirecinde internet kullanimi diizeyi evet diyen gocugun internet bagimliligi
puan ortalamas1 (X=25.0151) ile pandemi siirecinde internet kullanimi kismen diyen ¢ocugun internet
bagimlili1 puan ortalamasi (X=20.0325) arasinda evet diyenin yiiksek; pandemi siirecinde internet kullanimi
kismen diyen g¢ocugun internet bagimliligi puan ortalamasi (X=20.0325) ile pandemi siirecinde internet
kullanimi diizeyine hayir diyen ¢ocugun internet bagimliligi puan ortalamasi (X=15.9394) arasinda pandemi
siirecinde internet kullanimi diizeyi kismen diyenin yliksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 11.).

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Sosyal Dislanmanin Alt Boyutlart Gormezden Gelinme Ve Diglanma Ve Internet Bagimhlig: Pandemi
Siirecinde Internet Kullanim Diizeylerine Iligkin Betimsel Istatistik Analizi

Internet Bagimlilig1 Puam N X SS

Evet 332 25.0151 7.32230
Hayir 33 15.9394 6.35875
Kismen 123 20.0325 6.64675
Toplam 488 23.1455 7.64949

Tablo 12.Lise Ogrencilerinde Sosyal Diglanmanin Alt Boyutlart Gérmezden Gelinme Ve Dislanma Ve internet Bagimliligi Pandemi
Siirecinde Internet Kullanim Diizeylerine iliskin Anova Testi Tablosu

Degisken Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  sd Kareler Ortalamast F p ?
Gormezden Gruplar Arasi 70.986 2 35.493
Gelinme Grup Igi 8335.913 485  17.187 2.065 128 0.008
Toplam 8406.900 487
Gruplar Arast 23.919 2 11.960
Diglanma Grup Igi 13763.456 485  28.378 0.421 .656 0.002
Toplam 13787.375 487
Gruplar Arasi 4065.997 2 2032.998
Internet Grup I¢i 24430.673 485  50.373 40.359 .000 0.143
Bagimlilig: Toplam 28496.670 487

Lise 6grencilerinde sosyal diglanmanin alt boyutlar1 gérmezden gelinme ve dislanma ve internet bagimliligi ile
okul tiirii, sinif diizeyi, babanin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>.05).

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada Lise Ogrencilerindeki Sosyal Diglanmanin internet Bagimlihgina Etkisi incelenmistir.
Aragtirmanin Korelasyon tablosuna gore gérmezden gelinme ile internet bagimliligi arasinda orta diizeyde
pozitif bir iliski vardir. Buna gore Lise 6grencilerinde, gérmezden gelinmenin fazla oldugu bireylerde internet
bagimliliginin da fazla oldugu gozlemlenmektedir. Kasike¢1 (2021) raporunda sosyal diglanmanin sosyal medya
bagimlilig1 ile pozitif bir iliski saptamistir. Yani sosyal dislanmanin goriildiigii bireylerde sosyal medya
bagimliliginin da fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada cinsiyetle internet bagimlilig1 arasinda orta diizeyde pozitif bir etki goriilmiistiir. Buna gore Lise
Ogrencilerinde, kiz 6grencilerinin internet bagimlilig1 erkek 6grencilerden daha fazla oldugu belirlenmistir.
Tanrrverdi (2012) Van’da yaptigi Ortadgretim Ogrencilerinde Internet Bagimlilig: Ile Algilanan Sosyal Destek
Arasindaki liskini Inceledigi calismasinda erkek &grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin kiz
Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu farkliligin sebebi Dogu illerinde kiz 6grencilerin
erkek o6grencilere gore bilisim teknolojilerine erigiminin kisitli oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada annesi calisan gocuklarin annesi ¢alismayan ¢ocuklara nazaran daha az dislandigi goriilmiistiir.
Anne egitim diizeyinin yiiksek oldugu 6grencilerde dislanmanin daha az oldugu goriilmiistiir. Gonzalez ve
digerlerinin (2022) yaptiklar ¢alismada bu sonucu desteklemektedir.

Bilim ve Sanat Merkezi Ogrencisi olan 06zel yetenekli Ogrencilerin akranlari tarafindan diglanildig
goriilmiistiir. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Anne Babalarinin Karsilastiklar1 Giigliikleri Arastiran calismasinda
Karakus (2010), bu ¢alismanin sonuglariyla paralel oldugu goriilmdstiir.

Kendisine ait akilli telefonu olmayan G6grencilerin, olan 6grencilere gore dislanma durumu daha yiiksektir.
Gilinlimiiz diinyasinda sosyal ¢evrenin sanal ortama tasinildig1 diistiniiliirse, iletisim kurmakta akilli telefonun
rolii bityliktlir. Akilli telefona sahip olmayan 6grenciler akranlariyla iletisim kurmakta zorlandigi i¢in dogal
olarak dislanma s6z konusu olur.
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Arastirmada baba egitim diizeyiyle ilgili internet bagimliliginda anlamlilik goriilmiistiir. Babasinin egitim
diizeyi arttik¢a internet bagimliliginin da arttig1 goériilmiistiir. Deng ve digerleri (2007) internet bagimliligina
akranlarimin etkisi ve babanin egitim diizeyin etkiledigini belirtmistir.

Pandemi siirecinde ise Ogrencilerin internetle i¢ ige olmasiyla internet bagimliligi pandemi siirecinden
Oncesine gore arttig1 belirtilmistir. Bu siirecte egitimin uzaktan erisim yoluyla yapilmasi, evde yasayan lise
Ogrencilerinin sosyal ¢evresini yine uzaktan erisim ile saglamasi internet kullanimin arttirdigini sdylenebilir
(Baltaci, Akbulut, Zafer, 2020; Babaarslan, 2021;Durmaz, Ertag 2021)

Oneriler

v' Lise ogrencilerindeki sosyal dislanmanin azaltilmasi i¢in akranlarinin birlikte vakit gegirebilecekleri
etkinliklerin arttirilmasi,

v' Ebeveynlere yonelik sosyal diglanmanin nedenleri ve internet kullanimi gibi konularda okul rehberlik
servisleri tarafindan bilgilendirici seminerler verilmesi,

v' Lise ogrencilerine akran iligkileriyle ilgili ya da internet bagimliligimin zararlariyla alakali seminerler ve
konferanslar diizenlenmesi,

v" Lise 6grencilerine interneti ve telefonu dogru kullanim konusunda seminerler diizenlenmesi,

v' Sanal diinyadan uzak 6grencilerin birlikte vakit gegirebilecegi genglik doga kamplarinin diizenlenmesi
onerilmektedir.
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Extended Abstract

It is seen that the concept of social exclusion was first used in France in the 1970s. The use of the concept of
social exclusion, which is a concept that was born and developed in Europe, has increased all over the world
since the 1990s (Aslan, 2017). social exclusion; economic reasons such as lack of assets, inability to find a job
and low income; individual reasons such as education level, gender and age; social and institutional reasons
such as lack of social support and lack of social security; political reasons such as not being able to benefit
from political rights and not being able to participate in political decision-making mechanisms; occurs as a
result (Coskun, 2009). Adolescence is a period in which both psychological and physical development and
growth are observed (Morgan, 2015; Yavuzer, 1999; Zimmer-Gembeck & Collins, 2003). The concept of
social exclusion is defined as the ignorance, disregard, exclusion or rejection of adolescents in their
interactions and relationships with their peers, and generally occurs without a clear behavior or explanation
(Williams, 2011; Williams & Nida, 2009). Adolescents who start to distance themselves from their social
circles become addicted to the internet. After a while, addicted adolescents become unimportant in their
environment and may be ignored by those around them. Internet addiction is of critical importance, especially
considering the developmental period of adolescents. Excessive internet use, which is quite common among
school-age youth; negatively affects their social relations, decreases their mental and physical development
and academic success (Cengizhan 2003). Adolescents use the internet more than other age groups because
they are more interested in technology (Treuer et al., 2001). The source of the addiction in question is due to
one or several features of internet use, such as lack of face-to-face communication, communication
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environment, writing, or online social activities (for example, chat rooms and instant messaging, online
games) and internet content (Leung 2004).

In this study, it was aimed to examine the social exclusion and internet addiction levels of high school students
in terms of gender, school type, class level, working status of parents, education level of parents, having a
smart phone, using a phone during the pandemic process and being a Bilsem student. . In the literature study,
studies were found in which social exclusion and internet addiction were examined separately. However, no
study was found in which social exclusion and internet addiction were investigated with various variables in
high school students.

Relational survey model, one of the quantitative research models, was used in the research. The study group of
the research consists of 488 high school students studying at different high schools in Adana, which was
determined by random sampling. Data were collected with the Social Exclusion Scale and the Internet
Addiction Scale for Adolescents. The data of the research were analyzed by transferring them to SPSS 25.0
statistical package program. Normality distribution test was applied to the data. Frequency Distribution Test,
Correlation Analysis, t-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Tukey Post Hoc Test were
performed on normally distributed data, and Cohen d and Eta square effect level determination test was
performed to determine the effect levels of the data that were significant.

In the study, a significant difference was found between social exclusion and internet addiction in high school
students and gender, mother and father education level, mother's working status, being a Bilsem student, and
internet use status during the pandemic process. On the other hand, no significant difference was observed
between social exclusion and internet addiction in high school students, and school type, grade level, and
father's employment status.

As a result, a moderate positive effect was observed between gender and internet addiction. Accordingly, it has
been determined that among high school students, female students have more internet addiction than male
students. In the study, it was observed that children whose mothers are working are less excluded than children
whose mothers are not working. It was observed that exclusion was less in students with higher maternal
education level. It has been observed that gifted students who are students of the Science and Art Center are
excluded by their peers. Students who do not have a smart phone of their own are more likely to be excluded
than students who do. In the study, there was a significant difference in internet addiction related to father's
education level. It was observed that as his father's education level increased, his internet addiction also
increased. In the pandemic process, it was stated that internet addiction increased compared to before the
pandemic process, as students were intertwined with the internet.

In line with the results of the research, it is recommended to organize seminars for parents by school
administrations in order to emphasize that social exclusion affects internet addiction, to organize activities,
studies and seminars where students can spend time with each other in order to reduce social exclusion, and to
organize camps in nature away from virtual environments.
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