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OZET

Bu arastirmanin amaci, profesyonel sporcularin teknoloji bagimliligma iliskin metaforlarinin incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda daha onceden belirlenmis 6lgiitleri tagiyan biitiin durumlart gézden gegirmek olarak
tanimlanan amagl O6rnekleme yontemlerinden olgiit ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bunun igin de
profesyonel seviyede herhangi bir spor brangmi yapiyor olmak arastirmanin O6lgiitii olarak belirlenmistir.
Caligmaya atletizm badminton, futbol, tackwondo gibi 17 farkli spor brangindan goniillii toplam 100 sporcu
katilmistir. Eksik veya anlamsiz ifadeler kullanilmasi nedeniyle 21 katilimcinin anketleri arastirmadan
cikartildigindan toplamda 79 anket degerlendirilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan anket formu
araciligiyla cevrimigi ve yiiz yiize toplanmustir. ki bolimden olusan anket formunun ilk bolimde
katilimeilarin sosyo-demografik ozellikleri sorgulanirken; ikinci boliimde teknoloji bagimliligi kavramina
iliskin metaforlar1 belirlemek amaciyla “Teknoloji bagimliligi .... benzer, ¢iinkii.....” seklinde acik uclu bosluk
doldurmalari istenmistir. Gegerli kabul edilen 79 cevap SPSS programu ile analiz edildiginde 47 farkli metafor
olustugu goriilmiistiir. Daha sonra katilimcilarin teknoloji bagimliligina iliskin cevaplari yiizde frekans
analizine tabi tutulmustur. Akabinde birbirine yakin olan cevaplar gruplandirilmis ve “bagimlilik”, “olumlu
durum” “olumsuz durum”, “canli varlik”, “hastalik”, “kotii ortam/nesne”, “yiyecek” ve “hissizlesme” seklinde
8 kategori olusturulmustur. Arastirma bulgularma bakildiginda; katilan sporcularin %55°i kadin, %45’i
erkeklerden olugmaktadir. Arastirmaya toplam 17 farkli branstan sporcu katilmistir. Bu sporculardan %46,3’l
milli sporcu %73,8’1 liniversite mezunu, %57,5’1 giinde 3-4 saatini sosyal medya kullanarak gegirdigi
goriilmistiir. Katilimcilarin en ¢ok kullandigi sosyal medya platformu Instagram’dir. Sporcularin teknoloji
bagimliligia iligkin kullandiklart metaforlar incelendiginde; en fazla “bagimlilik” kategorisi altinda toplanan
metaforlar1 kullandiklari, ardindan “canl varlik” kategorisi, “kotii ortam/nesne” kategorisi ve “hastalik”
kategorisi altinda toplanan metaforlart kullandiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel, Sporcu, Teknoloji, Bagimlilik, Metafor, Milli Sporcu
ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the metaphors of professional athletes about technology addiction.
In accordance with this purpose, criterion sampling method has been preferred from the purposeful sampling
methods defined as reviewing all the situations that carry the previously determined criteria. For this reason,
doing any sports branches professionally has been determined as the criterion of the research. 100 volunteer
athletes from 17 different sports branches such as athletics badminton, football, taeckwondo has been
participated in the study. Since the questionnaires of 21 participants have been excluded from the study due to
being used of incomplete or meaningless expressions, 79 questionnaires have been evaluated in total. The data
have been collected online and face-to-face by the researchers through the questionnaire. In the first part of the
two-part questionnaire, the socio-demographic characteristics of the participants have been questioned while
they have been asked to fill an open-ended gap in the form of "Technology addiction is parallel to ..... because
..... " in order to determine the metaphors related to the concept of technology addiction in the second part.
When 79 answers considered valid have been analyzed with the SPSS program, it has been seen that 47
different metaphors have been formed. Then, the participants' answers about technology addiction have been
subjected to percentage frequency analysis. Subsequently, the answers that are close to each other have been
grouped and 8 categories have been created in the form of “addiction”, “positive situation”, “negative
situation”, “living being”, “disease”, “bad environment/object”, “food” and “numbness”. According to the
results of the research; 55% of the participating athletes are women and 45% are men. Athletes who are from
17 different branches have been participated in the study in total. Of these athletes, 46.3% are national athletes,
73.8% are graduates, and it has been seen that 57.5% spend 3 - 4 hours a day using social media. The most
used social media platform of the participants is Instagram. When the metaphors used by athletes about
technology addiction are examined; it has been observed that they use metaphors that are most collected under
the category of “addiction”, followed by metaphors that are collected under the category of “living being”, the
category of “bad environment/object” and the category of “disease”.

Key words: Professional, Athlete, Technology, Addiction, Metaphor, National Athlete

Bagimlilik, kisinin kullandig1 nesne ya da madde tizerindeki kontroliinii kaybederek onsuz olamamanin yam
sira iradesinin ortadan kalkmasi, kullaniminda yasaminin 6nemli bir boliimiinii kaplamasi, zorunlu isler
disinda kalan tiim zamanini ve gelirini bu madde ya da eylem igin harcamasi hali olarak tanimlanmistir (Ding,
2015). Bagmmliligin kokeninde ise; psikolojik- ruhsal, biyolojik ve sosyal kiiltiirel nedenlerin yer aldig
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bildirilmistir (Akkas, 2019). Ge¢mise bakildiginda; sigara, alkol, uyusturucu benzeri maddelerin kullanilmasi
bagimlilik olarak degerlendirilirken, son yillarda kumar, egzersiz, yeme, uyuma gibi bazi davraniglar yine
bilgisayar, internet, ¢evrimig¢i oyun, tablet kullanimi, akilli telefon gibi teknolojik aletler ya da uygulamalarla
birlikte anmilmaktadir ve bu teknolojilerin asir1 kullanim durumunun ise teknoloji bagimliligina yol agtig
bildirilmistir (Ektiricioglu vd., 2020).

Teknoloji bagimliligi, bilgisayar, internet ve televizyon bagimliliklarini kapsayan genel bir kavram olarak ele
almmaktadir (Karadag ve Kilig, 2019). Hizla gelisen ve dijitallesen diinyada, ekranlarin her yas grubunun
yasamina giin gectikge entegre olmasi da bu bagimlilig1 destekler bir hal almistir. Dijital ortamlarda ¢ok kisa
siirede farkli kaynaklardan biiyiik hacimde veri iiretilmektedir. Uretilen bilginin de git gide artmas1 nedeniyle
tiiketicilerin dikkatini ¢ekebilmek adina pazarda bulunan sirketler arasinda ciddi rekabet yasandigi
bildirilmistir (Ertemel ve Aydin, 2018).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin ¢ikarttig1 ve Ruhsal Bozukluklarin Tani konmasinda kullanilan el kitapgigina
gore internet bagimliligt belirtileri; zihinsel agidan mesgul olma, geri ¢ekilme belirtileri, giderek artan zaman,
kontrol yitimi ve basarisiz denemeler, olumsuz durumlara ragmen devam etme durumu, giinliik aktivitelerden
feragat, kacinma durumlari, uyar1 durumlar1 ve son asamanin ise O6nemli siireglerin ikinci plana atilmasi
seklinde belirlenmistir. Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére oyun bagimliligi semptomlari, oyun oynama
siklig1, oyun oynama yogunlugu, oyun oynama siiresi, aktiviteler arasindaki oncelik siralamasi ve olumsuz
durumlara ragmen devam edilmesi durumu olarak belirlenmistir (Kiigiikvardar ve Tingdy, 2018).

Icerisinde pek ¢ok unsuru bulunduran spor, bireyleri saglikli olmaya sevk eden en énemli araglardan biridir.
Bir yandan da aslinda teknolojik gelismeler ve kitle iletisim araglarinin sayesinde sportif olaylari izleme ve
erisim saglama gibi durumlar kolaylasmistir. Bugiin Japonya’da yapilan son olimpiyatlarin sadece
Amerika’dan izlenme orani 15.1 milyondur (Tang ve Cooper, 2022). Ancak bir yandan da sosyal medya vb.
teknolojik olaylarin hizla gelismesi 6zellikle geng ve orta yas grubunu etkisi altina aldigi durumdadir. Hatta
sirketler, davranigsal psikolojinin nimetlerinden de yararlanarak gelistirdikleri teknikler sayesinde aligkanlik
yapan triinler tasarlayip kitlelerin ekran basinda gecirdigi siireyi arttirmistir (Eyal, 2014). Ergenler i¢in de
cagin hastalig1 olarak nitelendirilmistir (Ektiricioglu ve ark. 2020). Tiim bu bilgiler 1s18inda diinyada artik bir
problem olma yolunda goriilme sayilar1 artis gosteren teknolojik araclara yonelik bagimliliklarda da artis
olmasi nedeniyle sporcularin da teknolojik bagimliliga iliskin metaforlar1 arastirilmak istenistir. Sporcular
biitiin olumsuzluklara ragmen i¢inde bulundugumuz dénemde hareketsiz kalmak yerine, diizenli spor yapmay1
tercih etmislerdir. Artik sporun da dijitallesmeye basladigi dénemde Sporu profesyonellik diizeyde siirdiiren
bireylerin biling altinda teknoloji bagimliligina iliskin diislinceleri metafor araciligiyla ortaya konulmasi
istenmis ve ana amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

v Farkli branglarda profesyonel olarak spor yapan bireylerin teknolojik bagimlilik kavramina iligkin
metaforlar nelerdir?
v" Profesyonel sporcularin “teknolojik bagimhilik” a iligkin metaforlarinda ortaya ¢ikan temalar nelerdir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu aragtirma nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilarak yapilmistir.
Fenomenoloji arastirmalarinda genellikle bir olguya yonelik kisilerin algilarin1 ortaya c¢ikartma ve
yorumlanmasinin amaglandigi belirtilmistir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Metafor kullanilarak yapilan
aragtirmalar ise bir konu iizerindeki algi ve diislincelerin ortaya ¢ikarilmasinda kullanildigi bildirilmistir
(Yetim ve Kalfa, 2019). Literatiirdeki bu bilgiler géz oniine alinarak giiniimiizde ¢ok fazla s6z edilen teknoloji
bagimliligina iliskin diisiinceler de metafor kullanilarak arastirilmak istenmistir.

Cahisma Grubu

Bu arastirmada amagcli rnekleme yontemlerinden 6l¢iit drnekleme ydntemi tercih edilmistir. Olgiit drnekleme
daha 6nceden belirlenmis Olgiitleri tasiyan tiim durumlar1 gézden gegirmektedir ve bu dlciit ya da Olgiitler
aragtirmacilar tarafindan belirlenebilir (Basaran, 2017). Profesyonel seviyede herhangi bir spor brangini
yapmis ya da yapiyor olmak arastirmaya dahil olma Olgiitii olarak belirlenmistir. Calisma grubunu atletizm
badminton, futbol, taekwondo gibi 17 farkli spor bransindan olan ve goniillii olarak arastirmaya katilmak
isteyen toplam 100 katilimci olusturmustur. Eksik veya anlamsiz ifadeler kullanilmasi nedeniyle 21
katilimcinin cevaplari arastirmaya dahil edilmemistir. Bu nedenle toplamda 79 anket degerlendirilmistir.

Caligma grubu 44’1 kadin (%55), 36’s1 erkek (%45) katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamalari
27,80+7,70 olup spor yili ortalamalan ise 11,43+7,31°dir. Arastirmaya toplam 17 farkli branstan sporcu
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katilmistir. Bu sporculardan 37’si (%46,3) milli sporcudur. Katilimcilarin ¢ogu (%73,8) {iniversite mezunudur.
Ayrica %57,5°1 giinde 3-4 saatini sosyal medya kullanarak gecirdigini beyan etmistir. Katilimeilarin en ¢ok
kullandig1 sosyal medya platformu Instagram’dir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan anket formu araciligiyla ¢evrimici ve yiiz yiize toplanmistir. Anket formu iki
boliimden olusmaktadir. ilk béliimde katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini (cinsiyet, yas, sporcu
gecmisleri vb.) 6grenmeye yonelik sorular yer alirken ikinci boliimde teknoloji bagimliligi kavramina yonelik
algilarmi 6grenmek amaciyla hazirlanmis agik uclu bir soru yer almaktadir. Anket formunun ikinci béliimiinde
katilmecilardan “Teknoloji bagimliligt .... benzer, ciinkii.....” seklindeki soruda yer alan bosluklar
doldurmalart istenmistir. Bu bdliimde ayrica metafor ¢alismasiyla ilgili bilgi verilmis ve 6rnek olusturmasi

adina bir metafor ciimlesi katilimcilarla paylasilmistir.
Verilerin Analizi

Icerik analizi teknigi kullanilarak veriler analiz edilmistir. Icerik analizi, mevcut verileri aciklayabilecek
kavram ve iliskilere ulasmay1 amaclamaktadir. Ayrica igerik analiziyle nicel yontemlerle anlasilmasi kolay
olmayan kavramlar arastirmak miimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bu arastirmada da igerik analiziyle
veriler kavramsal kategorilere ayrilmis ve olusturulan oOriintiilerle bulgular yorumlanmaya calisilmistir
Katilimcilardan elde edilen ve gegerli kabul edilen 79 cevap analiz edilmistir. Verilerin analizinde Microsoft
Excel ve SPSS 25.0 paket programlari kullanilmistir. SPSS programi ile katilimcilara ait sosyo-demografik
bilgiler analiz edilmistir. Microsoft Excel programinda ise arastirma sonucunda elde edilen metaforlarin
siralanmasi bir araya getirilmesi islemleri yapilmistir. Toplamda 47 farkli metafor olustugu goriilmiistiir. Daha
sonra katilimcilarin teknoloji bagimliligma iligkin cevaplar1 yiizde frekans analizine tabi tutulmustur.
Akabinde birbirine yakin olan cevaplar gruplandirilmis ve kategoriler olusturulmustur. Bu islem neticesinde
cevaplar toplamda 8 kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler “bagimlilik, olumsuz durum, canli varlik,
hastalik, kotii ortam/nesne, yiyecek ve hissizlesmedir.”

Arastirmanin Giivenirligi ve Gegerligi

Aragtirmanin giivenirligini arttirmak ve yanliligini azaltmak i¢in tiim veriler aragtirmacilar tarafindan ayr1 ayri
incelenmis metaforlar ve metaforlarin yer alacagi kategoriler olusturulmustur. Ayrica uzman goriisii alinmig ve
olusturulan kategoriler uzman goriislerine gore tekrardan gozden gegirilmistir. Arastirmanin giivenirligini
hesaplanirken Miles ve Huberman (2019) tarafindan gelistirilen (Gilivenirlik= Goriis birligi / [Goriis
birligi+Goris ayriligl) x 100) uyum ylizdesi formiili kullamilmistir. Bu hesaplama sonrasinda uyum
ylizdesinin %80’in iizerinde ¢ikmasi durumunda arastirma giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve Huberman,
2019). Yapilan hesaplama sonrasina uyum yiizdeki %90 olarak tespit edilmistir. Ayrica arastirmacilar nitel
aragtirmay1 bilen ve daha once nitel arastirmalarda yer alan kisilerdir. Bu durum giivenirligi arttirmaktadir.

Nitel arastirmalarda gegerlik, olguyu oldugu sekliyle ve objektif bir sekilde elde etmesi olarak ifade edilir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin gecerligini saglamak icin arastirma asamalar tek tek ve ayrintil
olarak aciklanmis ve hangi agamalardan gecildigi agik bir sekilde ortaya koyulmustur. Katilimcilarin ifadeleri
orijinalligi korunarak verilmis ve olusturulan kategorilere uygun olarak iiger 6rnek ciimleye yer verilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan sporcularin teknoloji bagimliligina yonelik olarak olusturduklari metaforlar,
bu metaforlara ait kategoriler ve 6rnek ciimleler tablolar halinde verilerek yorumlanmustir.

Tablo 1. Katilimeilarin Teknoloji Bagimliligina Yonelik Olusturdugu Metaforlar

Metafor n Metafor n Metafor n
Sigara bagimhihg 17 Bataklik 1 Sakiz 1
Madde bagimhhg 9 Diken 1 Sanal parmaklik 1
Alkol 5 Dizi 1 Sosyallesme 1
Kanser 3 Emzik 1 Siirii 1
Cukur 2 En sevilen yemek 1 Siit emen bebek 1
Tembellik 2 Hastalik 1 Seker yemek 1
Zehir 1 Hipnoz 1 Tek basina bir adaya diisme 1
Sevgili 1 Hissizlik 1 Tuzlu gekirdek yemek 1
Kurtcuk 1 Insan 1 Ucu bir yere bagl olmayan bir zincire bagli fil 1
iskence 1 Kapitalizm 1 Uyku 1
Bitkisel Hayat 1 Karanlik 1 Viriis 1
Telefon 1 Karbonhidrat 1 Yalnizlik 1
Arastirma 1 Kene 1 Yemek yeme 1
At yarisi oynamak 1 Kor olmak 1 Yeni telefon almak 1
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Bagimhihk 1 Obsesif Kompiilsif 1 Yenilik 1
Bassiz insan 1 Olumsuzluk 1 TOPLAM 79

Katilimcilarin teknoloji bagimliligina yonelik toplam 47 farkli metafor olusturdugu gorilmiistiir. Bu
metaforlardan en ¢ok kullanilanlar sigara bagimlilig1 (17), madde bagimliligi (9), alkol (5), kanser (3), ¢ukur
(2) ve tembellik (2) metaforlaridir.

Tablo 2. Anlamlar1 Agisindan Metafor Kategorileri, Kullanilan Metaforlar, Metafor Sayilari, Frekanslari ve Yiizdeleri

Kategori Ad1 Metaforlar Farkh Metafor  Frekans Yiizde
Sayisi

Bagimhilik Sigara bagimliligi, madde bagimliligi, alkol, telefon, at yarist 9 37 %46,8
oynamak, bagimlilik, yeni telefon almak, dizi, emzik

Canh Varhk Insan, sevgili, bassiz insan, siit emen bebek, siirii, kene, kurtguk 7 7 %8,9

Hastahk Kanser, obsesif kompiilsif, hastalik, viriis, bitkisel hayat 5 7 %8,9

Hissizlesme Tembellik, uyku, kor olmak, hissizlik, hipnoz 5 5 %6,3

Kotii Ortam/Nesne Cukur, bataklik, zehir, karanlik, sanal parmaklik, diken 6 7 %38,9

Olumlu Durum Yenilik, sosyallesme, arastirma 3 3 %3,8

Olumsuz Durum Kapitalizm, olumsuzluk, ucu bir yere bagl olmayan bir zincire 6 7 %8,9
bagli fil, tek basina bir adaya diisme, yalnizlik, iskence

Yiyecek Seker yemek, tuzlu cekirdek yemek, en sevilen yemek, yemek 6 6 %7,6
yeme, sakiz, karbonhidrat

TOPLAM 47 79 %100

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin en ¢ok bagimlilik kategorisi altinda degerlendirilen metaforlar trettigi
gorilebilir. Katilmeilar bagimlilik kategorisi altinda 9 farkli metafor iretmis ve toplamda 37 kez bu
metaforlar tekrar edilmistir. Bu say1 olusturulan metaforlarin %46,8’ine tekabiil etmektedir.

Tablo 3. Kategoriler ve Ornek Ciimleler

Kategori Ornek Ciimleler
Teknoloji bagimlilig1 at yaris1 oynamaya benzer ¢iinkii icerisine girdikce ¢ikilamaz hale gelir.
Bagimhihk Teknoloji bagimlilii alkol bagimliligina benzer ¢iinkii ¢ok asiris1 bedene ve ruha zarar verir.

Teknoloji bagimlilig1 uyusturucuya benzer ¢iinkii ondan kurtulmak imkansizdir.
Teknoloji bagimhiligi siit emen bebege benzer ciinkii engel olmadikea ardi arkasi kesilmez.
Canh Varhk Teknoloji bagimlilig1 kurtguga benzer ¢iinkii zamaninizi yer bitirir.
Teknoloji bagimlilig1 insana benzer ¢iinkii bir seye ne kadar fazla bagli kalirsan o kadar zararda olursun.
Teknoloji bagimlilig: hastaliga benzer ¢iinkii 6limciildiir.
Hastahk Teknoloji bagimliligi kansere benzer ¢iinkii kanserin viicudu ele gecirdigi gibi tiim beyni ele gegirir.
Teknoloji bagimlilig1 hastaliga benzer ¢iinkii 6liimciildiir.
Teknoloji bagimlilig1 uykuya benzer ¢iinkii gecen zaman anlasilmaz.
Hissizlesme Teknoloji bagimlilig1 duyusuzluga benzer ¢iinkii insanlarm algilarini kapatir.
Teknoloji bagimlilig1 tembellige benzer ¢iinkii devamli oyalar.
Teknoloji bagimlilig1 cukura benzer ¢iinkii fark etmeden bizi i¢ine geker.
Teknoloji bagimlilig1 sanal parmakliklara benzer ¢iinkii oraya hapsolursunuz.
Teknoloji bagimlilig1 zehirli suya benzer ¢iinkii ne kadar ¢ok icersen o kadar ¢ok kétiilesirsin.
Teknoloji bagimlilig1 yenilige benzer ¢iinkii hep yenilenir.
Olumlu Durum Teknoloji bagimlilig1 sosyallesmeye benzer ¢iinkii giinlimiiziin sosyallesme ihtiyaci teknoloji yoluyla gideriliyor.
Teknoloji bagimlilig1 aragtirmaya benzer ¢iinkii aragtirmadan bir sey 6grenemeyiz.
Teknoloji bagimlilig1 kapitalizme benzer ¢iinkii seni istedigi gibi yonlendirme giiciine sahiptir.
Olumsuz Durum  Teknoloji bagimlilig1 bir adaya tek basina diismeye benzer ¢iinkii seni yalnizlagtirir.
Teknoloji bagimlilig1 iskenceye benzer ¢linkii caninizi yakar.
Teknoloji bagimhilig1 tuzlu ¢ekirdek yemeye benzer ciinkii dudaklarin piser ama birakamazsin.
Yiyecek Teknoloji bagimhilig1 sakiza benzer ¢iinkii beyni eritir.
Teknoloji bagimlilig1 karbonhidrata benzer ¢iinkii yedikg¢e yiyip kendi sonunu kendin hazirlarsin.

Kotii
Ortam/Nesne

Tablo 3’te her bir kategoriye ait icer metafor secilmis ve orijinalligi degistirilmeden verilmistir.
SONUC ve ONERILER

Arastirma bulgularina gore aragtirmamiza katilan sporcularin teknoloji bagimliligina yonelik olarak toplamda
47 farkli metafor olusturduklar1 goriilmustiir. Bu metaforlar anlamsal agidan incelenmis ve birbirine yakin
olanlar bir araya getirilerek toplamda 8 farkl1 kategoride incelenmistir.

Bagimlilik kategorisinde katilimeilarin 9 farkli metafor tirettigi goriilmiistiir. Bu metaforlar “sigara bagimliligi,
madde bagimliligi, alkol, telefon, at yarisi oynamak, bagimlilik, yeni telefon almak, dizi, emzik” seklindedir.
Bu kategori altinda degerlendirilen toplam 38 metafor toplam metaforlarin %46,8’ini olusturmaktadir. Bu
kategoride olusturulan metaforlar incelendiginde aragtirmaya katilan sporcularin teknoloji bagimliligim
bagimlilik yapabilen diger seyler ile benzer oldugu ve iginden ¢ikilmasi gii¢ bir durum olarak gordiikleri
sOylenebilir. Yapilan bir ¢alismada ilkokul dgrencilerinin teknolojiyi sigara ve alkole benzettigi ve bagimlilik
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yaratan bir unsur olarak gordiiklerine yonelik metaforlar iirettigi goriilmiistiir (Ozyurt ve Badur, 2020). Bir
bagka ¢aligmada ise katilimcilar teknolojiyi uyusturucu bagimliligi metaforu ile agiklamislardir (Yilmaz vd.,
2016).

Canli varlik kategorisinde katilimcilarin 7 farkli metafor iirettigi goriilmiistiir. Bu metaforlar “insan, sevgili,
bassiz insan, siit emen bebek, siirii, kene, kurtcuk™ seklindedir. Toplam metaforlarin %8,1°1 bu kategoridedir.
Bu kategoride olusturulan metaforlar incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin teknoloji bagimliligini
canli varliklara duyulan bagimlilik ile benzestirdikleri sdylenebilir. Kiigiik ve Yalgin (2014) tarafindan yapilan
calismada 6gretmen adaylarinin teknoloji ile ilgili “kalp” ve “ask” metaforlarini olusturdugu goriilmiistiir. Bu
kategori icin verilen 6rnek ciimleler incelendiginde katilimcilarin canli varliklarla ilgili olumsuz durumlari
belirttigi goriilebilir.

Hastalik kategorisinde katilimcilarin “Kanser, obsesif kompiilsif, hastalik, viriis, bitkisel hayat” olmak tizere 5
farkli metafor drettigi tespit edilmistir. Toplam metaforlarin %8,1°i bu kategoridedir. Bu kategoride
olusturulan metaforlar incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin teknoloji bagimliligim ¢esitli hastaliklar
ya da hastalik yapabilecek 0geler ile benzer gordiikleri sdylenebilir. Bu kategori altinda verilen metaforlarda
katilimeilarin teknoloji bagimliligini insan hayatini olumsuz bir sekilde etkileyen ya da tehlikeye sokabilecek
hastaliklara benzettigi goriilmiistiir.

Hissizlesme kategorisinde katilimeilarin 5 farkli metafor olusturdugu goriilmiistiir. Bunlar, “tembellik, uyku,
kor olmak, hissizlik, hipnoz” seklindedir. Toplam metaforlarin %6,3’i bu kategoridedir. Bu kategoride
olusturulan metaforlar incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin teknoloji bagimliligin1 insani
hissizlestiren, kendinden uzaklastiran bir unsura benzettigi goriilmiistiir. Batur ve Uygun (2012) teknolojik
araglarin asir1 kullaniminin insani tembellestirecegini ifade etmistir. Katilimcilar olusturdugu metaforlar da bu
bilgiyi destekler niteliktedir. Katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak teknoloji bagimliliginin insan1 bir akis
haline soktugu ve gegcen zamanin farkedilmedigi sdylenebilir.

Kotii Ortam/Nesne kategorisinde katilimcilar 6 farkli metafor olusturmuslardir. Bu metaforlar “Cukur,
bataklik, zehir, karanlik, sanal parmaklik, diken” seklindedir. Toplam metaforlarin %8,1°1 bu kategoridedir. Bu
kategoride olusturulan metaforlar incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin teknoloji bagimliligini
icinden ¢ikilmasi zor olan durum veya yerlere benzettigi soylenebilir. Teknoloji bagimliligi ile birey farkinda
olmasa bile teknolojik arag-gereglerden uzak kalamaz hale gelebilir. Bu noktada 6zellikle sanal parmaklik
metaforu bir hayli anlamli ve soyut bir metafor olmasi nedeniyle ilgi ¢ekicidir. Bu metaforda teknoloji
bagimlilig1 hapsolmak ile benzestirilmistir.

Olumlu durum kategorisinde “yenilik, sosyallesme, arastirma” olmak iizere 3 farkli metafor olusturuldugu
gOriilmiistiir. Toplam metaforlarmm %3,8’1 bu kategoridedir. Bu kategoride olusturulan metaforlar
incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin teknoloji bagimliligin1 pozitif bir sekilde degerlendirdikleri
gorilebilir. Teknolojinin cazip yonleri bu kategoride 6n plana ¢ikmistir. Bakildiginda teknolojik gelismelerin
hayatimizi kolaylastiran yeniliklere yol agtigi asikardir. Ozellikle sosyal medya platformlari araciligiyla
insanlar birbirleriyle iletisim kurabilmekte ve birbirlerinden haberdar olabilmektedir. Bu durumun kisilerarasi
iligkilerin kurulmasi, devam ettirilmesi ve bireyin topluma kazandirilmasinda kritik katkilar sagladigi
belirtilmistir (Chayko, 2014). Ayrica herhangi bir konuda bilgi edinmek istediginizde arama motorlari
araciligiyla cok rahat bir sekilde bilgiye ulasilabilmektedir. Internetin yayginlasmasi da bir teknolojik gelisme
olarak goriilmektedir. Nitekim O6gretmen adaylariyla yapilan bir g¢alismada teknolojinin yasam kalitesini
kolaylagtiran bir 6ge olarak goriildiigii sonucuna ulagilmistir (Gok ve Erdogan, 2010).

Olumsuz durum kategorisinde katilimecilarin 6 farkli metafor olusturdugu goriilmiistiir. Bu metaforlar
“Kapitalizm, olumsuzluk, ucu bir yere bagli olmayan bir zincire bagl fil, tek basina bir adaya diisme, yalnizlik
ve iskencedir”. Toplam metaforlarin %8,1’i bu kategoridedir. Bu kategoride olusturulan metaforlar
incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin teknoloji bagimliligini insana zarar verebilecek cesitli olumsuz
durumlar ile benzer gordiikleri sOylenebilir. Nitekim yapilan bir ¢aligmada teknoloji bagimlist bireylerin
kisileraras1 iliskilerde yalnizlasma ve toplumdan soyutlanma problemleri yasadigi vurgulanmstir (Ogel,
2012). Ayrica bu kisilerde sosyal bagliligin zayifladig1 sdylenebilir (Savci ve Aysan, 2017).

Yiyecek kategorisinde katilimcilar “seker yemek, tuzlu ¢ekirdek yemek, yemek yeme, sakiz, karbonhidrat, en
sevilen yemek” seklinde toplam 6 farkli metafor olusturmuslardir. Toplam metaforlarin %7,6’s1 bu
kategoridedir. Bu kategoride olusturulan metaforlar incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin teknoloji
bagimliligini cesitli gida maddelerinin yarattigi bagimliliklar ve verdigi zararlar ile benzer gordiikleri
sdylenebilir. insanlarin hayatta kalmak icin yemek yemesi gerektigi gibi mevcut bilgi toplumlarma katilmak
icin de belirli bir diizeyde teknoloji kullanimi gereklidir (Sutton, 2017). Ancak bu kategoride olusturulan
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metaforlar olumsuz durumlar anlatmaktadir. Yiyeceklerin yarattigi tekrar tiiketim arzusu ile teknolojinin
yarattig1 insan1 kendine ¢gekme durumu birbirine benzetilmistir.

Sonug olarak katilimcilarm teknoloji bagimlilig: ile ilgili olusturdugu 47 metafordan yalmzca 3 tanesinin
olumlu yonde oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin genel itibariyle olumsuz metaforlar tirettigi goriilmiistiir.
Olumsuz metaforlar incelendiginde katilimcilarin teknoloji bagimliligini insan hayatina zarar veren bir
bagimlilik tiirti olarak gordiiklerini s6ylemek miimkiindiir. Sonraki ¢alismalar i¢in daha kalabalik bir 6rneklem
grubuna ulasilarak farkli branslardan sporcularin irettigi metaforlar1 birbirleriyle karsilagtirmasi
onerilmektedir.
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