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Universite Ogrencilerinin Spora Katihm Giidiisi Ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskisinin Incelenmesi

Examination of the Relationship Between Umwversity Students’ Motivation to
Participate in Sports and Life Satisfaction

OZET

Bu aragtirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin spora katilim giidiileri ve
yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Caligmada Nigde
Omer Halisdemir Universitesinde 2022-2023 egitim 6gretim yilinda egitim goren {iniversite
ogrencilerinden tesadiifi yontemle belirlenen 71’1 kadin ve 89’u erkek toplam 160 katilimei
ogrenci bulunmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Spora Katilim Giidiisii 6lgegi
(PMQ) ve cinsiyet, yas, sinif ve gelir diizeyini igeren kisisel bilgiler formundan yararlanilmstir.
Toplanan veriler IBM SPSS 24.0 istatistik paket programu ile analiz edilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde gruplar t-Testi ve Anova Testleri uygulanmigtir. Verilerin normallik
dagilimi incelendi ve dagilimin normal dagilim gosterdigi belirlendi. Arastirmada yer alan
"Spora Katilim Giidiisii" niin cinsiyet degiskenine gore kargilastirilmasi sonuglar1 Independent
Samplest T-Testi ile incelendiginde, arkadas alt boyutu digindaki diger alt boyutlarda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. (p<0.05). "Spora Katilim Giidiisii" niin yas
degiskenine gore karsilastirma sonuglari OneWayAnova Testi ile karsilagtirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulenamadi—(p<0,05). Arastirmadaki &grencilerin simif
degiskenine gore "Spora Katilim Giidiisii" niin OneWayAnova Testi ile karsilagtirilmast
sonuglarina gore istatistiksel anlamda bir fark bulunmamstir (p<0,05). Katilmcilarin gelir
durumu degiskeni olan “Spora Katilmaya Yo6nelik Giidii Diizeyleri” nin Independent Samplest
T-Testi ile karsilagtirilmasi sonuglarina gore “Eglence” alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir= (p<0.05). Sonug olarak bireylerin spora
katilma nedenlerinin belirlenmesi ve bu nedenlerin bireyin performansini etkileyecek sekilde
diizenlenmesi sporun devamliligmin saglanmasini miimkiin kilacaktir.
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the relationship between the motives for sports participation
and life satisfaction levels of students studying at the Faculty of Sports Sciences. In the
collection of research data, the Motivation to Participate in Sport scale (PMQ) and personal
information form including gender, age, class and income level were used. In the analysis of the
data obtained, groups t-Test and Anova Tests were applied. When the results of the comparison
of the "Motivation to Participate in Sports" in the research according to the gender variable
were analyzed by Independent Samplest T-Test, no statistically significant difference was found
in other sub-dimensions except for the sub-dimension of friends (p<0.05). When the results of
the comparison of "Motivation to Participate in Sports" according to the age variable were
compared with the OneWayAnova Test, no statistically significant difference was found
(p<0.05). According to the results of the comparison of "Motivation to Participate in Sports"”
according to the class variable of the students in the study with OneWayAnova Test, no
statistically significant difference was found (p<0,05). According to the results of the
comparison of the participants' income status variable "Motive Levels for Participation in
Sports" with Independent Samplest T-Test, there is no statistically significant difference in
other sub-dimensions except for the "Entertainment” sub-dimension (p<0.05). As a result,
determining the reasons for individuals to participate in sports and organizing these reasons in a
way that will affect the performance of the individual will make it possible to ensure the
continuity of sports.
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Insanlarin  yasamlar1 boyunca gosterdikleri davramslarin  ardindaki sebepler “giidii” kadi altinda
tartisilmaktadir. Giidii, insanlar1 davranisa goétiiren ve davranigi yonlendiren gii¢ olarak tanimlanan davranigin
sekillendirilmesindeki en 6nemli kavramdir. Bu anlamda giidii; istek, arzu, ihtiyac ve ilgileri kapsayan bir
kavram olarak ele alinmaktadir. A¢lik ve susuzluk gibi fizyolojik insan ihtiyaglarini igeren giidiilere diirtii,
basar1 ve bilgi gibi diirtiiler ise ihtiyag¢ olarak isimlendirilmektedir. Dolayisiyla ihtiyaglar ile yasamdaki tatmin

ve motivasyon arasinda yakin bir iligki vardir. (Sahin, 2004).
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Genel olarak insan davraniginin altinda yatan giidii, beden egitimi ve spor alaninda da diger alanlardaki kadar
onemli bir rol iistlenmektedir. Cagimizda beden egitimi ve spor, insanlarin fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimini amaglayan, nesillerin gelisiminin temel kaynagi olan, egitimde ayrilmaz ve tamamlayici bir pargasi
olan bilingli ve planli olarak goriiliir. Spor arastirmalar1 ve psikoloji alaninda siklikla tartigilan konulardan biri
olan giidii kavramini aciklamak i¢in birgok teori ortaya atilmis ve calismalar gerceklestirilmistir. Spor
literatiirtinde ve psikolojisinde cesitli sorunlar1 ¢6zmek ve cevapsiz sorulari cevaplayabilmek amaciyla sporda
giidii diizeyi ve giidii nedenleri tizerine pek ¢ok arastirma yapilmistir. (Altintag, 2010).

1961 yilinda ilk olarak Neugarten ile dile getirilen yasam doyumu kavrami, kisilerin beklentilerini (ne
istediklerini) sahip olduklar1 ile karsilagtirarak ulastiklari durum veya sonugtur. (Ozer ve Karabulut 2003).
Yasam doyumu ve &znel iyi olus bircok insan igin hayatin temel amaci kabul edilir. Oznel iyi olus kavrami
insanin yasamini nasil nitelendirdigiyle iliskilidir. Birey ve hedeflerine ulagabilecegine dair diisiincesi
arasindaki uyum veya uyumsuzlugun, mutluluga ulasmada 6nemli bir rol oynadig: ileri savunulmaktadir.
(Rask ve ark. 2002).

Oznel iyi olus durumu biligsel ve duygusal adi altinda iki bash@a ayrihir: Bilissel yon yasamm doyum
tutumuna yon verir, yani yasam doyumu mutlulugun hissedilen tarafini meydana getirir. (Dorahy ve ark.1998).
Duygusal yon ise olumlu ve olumsuz duygusal faktorlerden olugsmaktadir (Rask ve ark. 2002).

Kendi 6neminin 6tesinde 6znel iyi olus durumu, memnuniyeti ve tiretkenligi artirir. Zihinsel ve fiziksel sagliga
olumlu etkisi vardir. Hem bireyler hem de toplum igin ¢ok dikkatli incelenmesi gerekir. Egitim, ¢evre ve
saglik alanlarindaki topluluklarin amaglarinin temeli 6z refahi arttirmaktir. (Diener ve Seligman 2004).

Ote yandan toplumdaki her bireyin iyi olus seviyesinin temelinde bulundugu toplumun refah nitelikleri, saglik
ve egitim olanaklarinin etkili oldugu belirtiliyor (Wagner 2006).

Spor insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin gelismesine yardime1 olan sosyal davranisi diizenleyen belirli
zihinsel ve motor ozellikler diizeyini artiran sosyal, pedagojik ve biyolojik katki saglayicidir. Spor, insanlarin
entelektiiel, zihinsel ve fiziksel gelisimi ve bu faktorlerin birlesimidir. Bir baska ifadeyle spor, bireylerin
entelektiiel, zihinsel ve fiziksel gelisimini ve bu faktorler arasindaki diizeni ve iligskiyi olusturan bas
etkenlerdendir. Spor, 6ncelikli olarak birey unsurunu kendine ¢ektiginden dolay1, gelecege giivenle bakabilen,
yapici, yenilik¢i ve saglikli genglik yetistiren saglikli ve iiretken bir toplum yaratmak, toplumsal ¢6ziilmeyle
miicadelede Ve yabancilagsmaya karsi kullanilabilecek bir aragtir. (Yetim, 2014, 165)

Diizenli fiziksel aktivite, egzersiz ve spor ergenlerin saglikli gelisimi agisindan zararli aligkanliklardan
kurtulmak, psikososyal olarak giiclenmek, ¢esitli kronik hastaliklarin &nlenmesinde veya bu hastaliklarin
korunmasinda ve yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik amaglarda 6nemli bir fark yaratabilir. (Erkan, 1982).
Spor ve fiziksel aktiviteler kitlelerin ilgisini cekmekte ve sagligin sembolii olarak kabul edilmektedir. Ancak
bu kavramlar her gecen giin gelisiyor ve degisyor. Popiiler kiiltiirde spor, saglik, bos zaman ve bos zaman
etkinliklerinin bir pargasi olarak degerlendirilir. Sadece sporcular i¢in degil ayn1 zamanda halk i¢in de sosyal,
ekonomik ve siyasi bir ¢evreyi simgeler. (Solmaz ve Aydin, 2012)

Spora katilim ¢ocukluk ve gocukluk sonrasi donemde arastirilmasi 6nem arz eden konudur ve insanlarin spor
veya diger aktiviteleri yapmasina, fiziki aktivitelere katilmasina neyin sebep oldugunu bulmak igin birgok
calisma yapilmistir. Gengleri kuliip ve okul sporlarina katilmaya neyin motive ettigini bilmek ve onlarin
spordaki varligim1 anlamak, egitimciler, antrendrler ve psikologlar agisindan 6nemli bir bilgi deposudur.
Insanlarin spora katilm tutumu iizerine gerceklestirilen ¢aligmalarda becerilerini gelistirme, &grenme,
dinlenme, fitness, arkadas edinme ve basarili olma giidiisii gibi sosyal faydalarin spora katilmanin en 6nemli
nedeni oldugu tespit edilmistir. (Sit ve Lindner, 2006).

Son yillarda genclerin ve okul cagindaki cocuklarin fiziksel aktivitelerinin yetersiz olmasi kotii yasam
tarzlarin1 artirmis ve dolayisiyla genglikten ergenlik ve yetigkinlige gegisle birlikte, yetiskinlige kadar cesitli
saglik sorunlari ortaya ¢ikacaktir. Sporun bir egitim araci olarak ele alinmasi ergenlerin ve ¢ocuklarin fiziksel
ve zihinsel gelisimlerine biiylik katki saglamaktadir. Bu konu tizerine pek ¢ok arastirma yapilmis ve insanlarin
yasamin temelinde algiladiklari hazlar temel konulardan biri olarak tespit edilmistir. Cinkii mutluluk ve
memnuniyet kavramlar bireyin kigisel ve orgiitsel yasaminda ortaya ¢ikmaktadir. Boylece yasam doyumu
kavramu literatiirde kendine yer bulmus ve arastirmacilarin farkli alanlarda caligmalarina olanak saglayan
kavrami olusturmustur. (Giiloglu Isik, Kogak, 2014).

Buradan yola ¢ikarak aragtirmamizda; {iniversite dgrencilerinin spora katilim giidiileri ile yasam doyumlar
iliskisinin incelenmesi amaglanmustir.
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“Mevcut ¢alisma boyunca ‘Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaywn Etigi Yonergesi” ile
arastirma gerceklestirilmistir.”

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma modelinden yararlanilmistir. Arastirma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
spora katilim giidiisii ve yasam doyumunu inceleyen nedensel karsilagtirma modelinde bir ¢aligmadir. Tarama
desenleri gecmis ya da mevcut durumlari ortaya ¢ikarmaya calisan arastirma yontemidir. (Karasar, 2008).

Calisma Grubu

Calisma grubu Nigde ilinde bulunan Nigde Omer Halisdemir Universitesinde 2022-2023 egitim &gretim
yilinda egitim goéren ve tesadiifi yontemle segilen 71 kadm ve 89 erkek toplam 160 spor fakiiltesi
ogrencisinden meydana gelmektedir.

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet, yas, sinif ve gelir bilgilerinin saptanmasina yonelik ifadeler yer alan form arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir.

Spora Katilim Giidiisii Olgegi

Katilmecilarin  spora katilma sebeplerini  belirleyebilmek igin spora katilim gldiisii dlgegi (PMQ)
kullanilmistir. PMQ bireylerin spora katilim giidiistinii 6l¢ebilmek icin Gill, Gross ve Huddleston (1983)
tarafindan gelistirilmis ve Celebi (1993) tarafindan Tiirk¢e ’ye ve Tiirk kiiltiirline uyarlanmigtir. PMQ 30
maddeden ve 8 alt boyuttan olusmaktadir. Basar1 Statii 12-14-21-25-28. madde, Takim Uyeligi-Ruhu 8-18-22-
27. madde, Fiziksel Uygunluk ve Enerji Harcama 4-6-13-15-24. madde, Eglence 5-7-19-29. madde, Arkadas
2-9-11. madde, Yarisma 3-20-26. madde, Hareket Aktif olma 16-17. madde, Beceri Gelisimi 1-10-23-30.
Madde’ den meydana gelmektedir. Bireylerin spora katilim nedenleri “1- Cok Onemli”, “2- Az Onemli” ve “3-
Hi¢ Onemli Degil” olarak 3“lii dlgek ile degerlendirilmeye alinmaktadir. Olgekteki maddeler “Cok Onemli
(1)” “Az Onemli (2)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)” arasinda hesaplandig1 icin envarterden alinan diisiik puanlar,
spora katilm giidiisiiniin yiiksek oldugu, yiiksek puanlar ise diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak test edilmistir. Alt boyutlar i¢in alpha katsayis1 ,61
(Beceri Gelisimi) ile ,78 (Basari/Statii) arasinda bulunmustur. Toplam Sl¢ekten ulasilan i¢ tutarlilik ,86 olarak
belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Caligmada toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra hatali veya eksik veriler kontrol edilmistir.
Arastirmadaki kayip ve u¢ degerler kontrol edilip incelendikten sonra eldeki degerlerin normal dagilimda
oldugu anlagilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 24.0 istatistik programi kullanilmigtir. Arastirmada toplanan
veriler parametrik testlerden t-Testleri ve Anova testi ile belirlenmistir. Arastirma anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 degeri kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler N f (%)

Cinsiyet Kadin 71 444
Erkek 89 55,6

Yas 17-20 yas 57 35,6
21-24 yas 96 60,0

25 yas ve listil 7 4,4

Simif 1. Smf 31 19,4
2. Smf 30 18,8

3. Smf 33 20,6

4. Smif 65 40,6

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore 71’1 (%44,4) kadin, 89°u (%55,6) erkek olarak
dagilim gostermektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine goére 57°si (%35,6) 17-20 yasinda,
96°s1 (%60) 21-24 yasinda ve 7’si (%4,4) 25 yas ve iizerinde dagilmaktadir. Ogrencilerin simf degiskenine
gore 31°1 (%19,4) 1.smif,30°u (%18,8) 2.smuf, 33’1 (%20,6) 3. simf ve 65’1 (%40,6) 4.smif olarak dagilim
gostermektedir.
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Tablo 2: Cinsiyet degiskenine gore Spora Katilim Giidiisii diizeyleri i¢in Independent Samples T-Test sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss SD T P

Basary/statii Kadmn 71 1,614 ,623 160 426 ,671
Erkek 89 1,573 ,590

Takim iiyeligi Kadin 71 1,651 ,656 160 1,001 ,318
/ruhu Erkek 89 1,550 ,613

Fiziksel uygunluk Kadin 71 1,732 ,625 160 1,291 ,199
/enerji harcama Erkek 89 1,606 ,601

Eglence Kadin 71 1,676 ,655 160 ,992 ,323
Erkek 89 1,575 ,618

Arkadas Kadin 71 1,826 ,637 160 2,254 ,026
Erkek 89 1,606 ,591

Yarisma Kadin 71 1,671 ,672 160 ,923 ,357
Erkek 89 1,573 ,666

Hareket aktif Kadin 71 1,711 ,715 160 1,140 ,256
olma Erkek 89 1,584 ,687

Beceri gelisimi Kadin 71 1,679 ,668 160 ,642 ,522

Erkek 89 1,615 ,598

Tablo 2’ de arastirmada bulunan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore “Spora Katilm Giidiisii diizeyleri”
IndependentSamplest T-Testi ile karsilagtirma sonuglarina incelendiginde, Arkadas alt boyutu disinda diger alt
boyutlarda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik yoktur ( p<0.05). Bununla birlikte veriler gozden
gecirildiginde spora katilim giidiisii en yiiksek alt boyutunun Arkadas oldugu ve bu alt boyuttada en yiiksek
ortalama degerin kadinlara ait oldugu goriilmektedir. Arkadas alt boyutu hari¢ IndependentSamplest T-Testi
ile karsilastirma sonuglarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigindan cinsiyet degiskenine gore spora
katilim giidiisii diizeylerinin diger alt boyutlar ile arasinda dogrudan bir baglanti oldugu sdylenememektedir.

Tablo 3 Yas degiskenine gore Spora Katilim Giidiisii diizeyleri i¢in One Way Anova Testi sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X Ss SD F P

Basari/statii 17-20 yas 57 1,621 ,646 160 ,176 ,839
21-24 yas 96 1,568 ,579
25 yas ve lizeri 7 1,657 ,650

Takim iiyeligi /ruhu 17-20 yas 57 1,583 ,627 160 ,016 ,984
21-24 yas 96 1,601 ,639
25 yas ve lizeri 7 1,607 ,690

Fiziksel uygunluk 17-20 yas 57 1,680 ,611 160 ,044 ,957
/enerji harcama 21-24 yas 96 1,654 ,615
25 yas ve iizeri 7 1,628 677

Eglence 17-20 yas 57 1,609 ,621 160 ,016 ,984
21-24 yas 96 1,627 ,642
25 yasg ve iizeri 7 1,607 ,733

Arkadas 17-20 yas 57 1,695 ,611 160 ,008 ,992
21-24 yas 96 1,708 ,631
25 yas ve iizeri 7 1,714 ,621

Yarisma 17-20 yas 57 1,561 676 160 ,303 , 739
21-24 yas 96 1,645 ,669
25 yas ve lizeri 7 1,666 ,666

Hareket aktif olma 17-20 yas 57 1,701 ,718 160 344 ,710
21-24 yas 96 1,609 ,692
25 yag ve lizeri 7 1,571 731

Beceri gelisimi 17-20 yas 57 1,627 ,616 160 ,066 937
21-24 yas 96 1,648 ,643
25 yas ve iizeri 7 1,714 ,619

Calisamaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gére “Spora Katilim Giidiisii diizeyleri” OneWayAnova Testi
ile Kkarsilastirma sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Beraberinde veriler
incelendiginde spora katilim giidiisii en yiiksek alt boyutunun ‘Beceri gelisimi’ oldugu ve bu alt boyutta da en
yliksek ortalama degerin 25 yas ve lizeri Ogrencilere ait oldugu goriilmektedir. OneWayAnova Testi ile
karsilastirma sonuglarinda da istatistiksel anlamda bir farklilik bulunamadigindan simif degiskeni acisindan
spora katilim giidiisii diizeylerinin arasinda dogrudan bir baglant1 oldugu s6ylenememektedir.
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Tablo 4: Katilimeilarin simif degiskenine gore Spora Katilim Giidiisii diizeyleri icin One Way Anova Testi sonuglari

Alt Boyutlar Simf N X Ss SD F P
Basari/statii 1. Smf 31 1,645 ,690 160 1,232 ,300
2. Simif 30 1,406 ,468
3. Smuf 33 1,660 ,650
4. Sif 65 1,624 ,586
Takim iiyeligi /ruhu 1. Sinif 31 1,564 ,698 160 ,869 ,458
2. Smf 30 1,458 ,371
3. Smf 33 1,704 711
4. Siif 65 1,626 ,655
Fiziksel uygunluk 1. Smf 31 1,690 ,682 160 1,322 ,269
/enerji harcama 2. Smif 30 1,480 ,395
3. Smf 33 1,775 ,664
4. Sinif 65 1,686 ,627
Eglence 1. Sinif 31 1,637 ,667 160 1,485 221
2. Siif 30 1,491 ,480
3. Smf 33 1,810 ,715
4. Simif 65 1,584 ,631
Arkadas 1. Smif 31 1,569 715 160 ,654 ,581
2. Siif 30 1,488 515
3. Smuf 33 1,727 147
4. Simf 65 1,651 ,670
Yarisma 1. Smf 31 1,569 715 160 ,768 ,513
2. Smf 30 1,488 ,515
3. Smuf 33 1,727 147
4. Smf 65 1,651 ,670
Hareket aktif olma 1. Siif 31 1,693 ,802 160 ,785 504
2. Smf 30 1,583 573
3. Smf 33 1,787 729
4. Simf 65 1,576 ,691
Beceri gelisimi 1. Siif 31 1,645 ,679 160 1,258 ,291
2. Smf 30 1,458 ,383
3. Smf 33 1,750 ,690
4, Siif 65 1,680 ,660

Aragtirmada yer alan 6grencilerin sinif degiskenine gore “Spora Katilim Giidiisii diizeyleri” OneWayAnova
Testi ile karsilastirma sonuglarina gore istatistiksel anlamda bir fark saptanamamigtir ( p<0.05). Bununla
yaninda veriler incelendiginde spora katilm giidiisii en yiiksek alt boyutunun ‘Eglence’ oldugu ve bu alt
boyuttada en yiiksek ortalama degerin 3.smif 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. OneWayAnova Testi ile
karsilagtirma sonuglarinda, istatistiksel ag¢idan bir farklilik bulunamadigindan smif degiskenine gore spora
katilim giidiisii diizeylerinin arasinda dogrudan bir baglanti oldugu s6ylenememektedir.
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Tablo 5: Ogrencilerin gelir durumu degiskenine gore Spora Katilim Giidiisii diizeyleri i¢in One Way Anova Testi sonuglart

Alt Boyutlar Gelir durumu N X Ss SD F P

Basary/statii 1000-2000 tI 26 1,753 ,670 160 2,415 ,069
2001-3000 tI 50 1,672 ,501
3001-4000 tl 33 1,375 ,567
4001 ve {istii 51 1,568 ,656

Takim iiyeligi /ruhu 1000-2000 tl 26 1,721 722 160 ,903 441
2001-3000 tI 50 1,615 ,535
3001-4000 tI 33 1,454 ,553
4001 ve {istii 51 1,602 717

Fiziksel uygunluk 1000-2000 tl 26 1,800 ,702 160 713 ,546
lenerji harcama 2001-3000 tl 50 1,640 ,595
3001-4000 tI 33 1,569 ,522
4001 ve iistii 51 1,674 ,641

Eglence 1000-2000 tl 26 1,913 674 160 3,429 ,019
2001-3000 tl 50 1,690 ,588
3001-4000 tI 33 1,507 ,584
4001 ve iistii 51 1,475 ,646

Arkadas 1000-2000 tl 26 1,833 ,687 160 ,838 475
2001-3000 tl 50 1,646 ,510
3001-4000 tI 33 1,616 ,595
4001 ve tistii 51 1,751 ,695

Yarisma 1000-2000 tl 26 1,794 ,748 160 1,984 ,119
2001-3000 tl 50 1,720 ,614
3001-4000 tI 33 1,454 ,611
4001 ve {istii 51 1,529 ,693

Hareket aktif olma 1000-2000 tl 26 1,730 ,790 160 342 795
2001-3000 tl 50 1,680 ,636
3001-4000 tl 33 1,590 ,666
4001 ve {istii 51 1,588 746

Beceri gelisimi 1000-2000 tl 26 1,788 ,723 160 1,065 ,366
2001-3000 tl 50 1,690 ,590
3001-4000 tl 33 1,515 ,555
4001 ve tistii 51 1,607 ,658

Katilimcilarin gelir durumuna degiskenine gore “Spora Katilim Giidiisii diizeyleri” IndependentSamplest T-
Testi ile karsilagtirma sonuglarina gore, ‘Eglence’ alt boyutu disinda diger alt boyutlarda istatistiksel agidan bir
farklilik yoktur( p<0.05). Bununla birlikte veriler gbzden gecirildiginde spora katilim giidiisii en yiiksek alt
boyutunun Eglence oldugu ve bu alt boyuttada en yiiksek ortalama degerin 1000-2000 tl aras1 gelir diizeyine
ait oldugu goriilmektedir. Eglence alt boyutu hari¢ IndependentSamplest T-Testi ile karsilastirma sonuglarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamadigindan gelir durumu degiskenine gore spora katilim giidiisii
diizeylerinin diger alt boyutlar ile arasinda dogrudan bir baglanti oldugu sdylenememektedir.

TARTISMA VE SONUC

Caligmada yer alan oOgrencilerin cinsiyet degiskenine gore 71°i kadin, 89’u erkek olarak dagilim
gostermektedir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore 57°si 17-20 yasinda, 96’s1 21-24
yasinda ve 7’si 25 yas ve lizerinde dagilmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degisken agisindan “Spora Katilm Giidisii  diizeyleri”
IndependentSamplest T-Testi ile karsilagtirma sonuglarina incelendiginde, Arkadas alt boyutu disinda diger alt
boyutlarda istatistiksel manada bir farklilik yoktur.( p<0.05). Yaptigimiz ¢aligmada spora katilim giidiisii tiim
alt boyutlarinda kadmlarin ortalama degerleri erkeklere goére daha yiiksektir. Dolayisiyla, kadmlarn
takimlarin1 benimseme, takimlarinda basarili olma, sonuca varana kadar yarismay1 devam ettirdikleri ve spor
araciligiyla statii elde etmeyi erkeklere gore daha ¢ok dnemsedikleri dile getirilebilir. Bu baglamda kadinlarin
tanimadiklart bireylerle tanigsmak ve bir takimda yer alma arzularinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Apter,
2001). Yine baska bir arastirmada Kiper cinsiyetler arasinda fiziksel uygunluk, eglence, arkadaslik, takim
iiyeligi ve yarisma alt boyutlarinda kayda deger farklar bulundugunu saptamistir (Kiper 2004).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas degiskeni acisindan “Spora Katilim Giidiisii diizeyleri” OneWayAnova
Testi ile karsilagtirma sonuglarina incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur ( p<0.05).
OneWayAnova Testi ile karsilastirma sonuglarinda, istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigindan sinif
degiskenine gore spora katilm gilidiisii diizeylerinin arasinda dogrudan bir baglantt oldugu
sOylenememektedir. Benzer bir sekilde Bing6l’ iin Bitlis-Tatvanda ki Ortaokul 6grencilerinin spora katilim
motivasyonlarim inceledigi ¢alismasinda Spora Katihm Giidiisii Olgeginin alt boyutlarinda yas degiskenine
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gore anlaml farkliligin olmadigini belirlemistir (Bing6l 2017). Sen tarafindan gergeklestirilen Ortaokul ve lise
ogrencilerinin spora katilim motivasyonunun incelendigi baska bir arastirmada yas degiskenine gére Spora
Katilim Giidiisii Olgeginin alt boyutlarinda istatiksel bir fark olmadigini saptamistir(Sen 2018).

Caligmadaki 6grencilerin sinif degiskenine gore “Spora Katilim Giidiisii diizeyleri” OneWayAnova Testi ile
karsilastirma sonuglar1 incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilememistir ( p<0.05).
OneWayAnova Testi ile karsilastirma sonuglarinda, istatistiksel agidan bir farklilik bulunamadigindan sinif
degiskenine gore spora katilim giidiisii diizeylerinin arasinda dogrudan bir baglanti oldugu
soylenememektedir. Ulasilan sonuca katilimcilarin icinde bulunduklart gelisim déneminin 6zelliginin sebep
oldugu kismen sOylenebilir. Alan yazin gozden gecirildiginde arastirma bulgular ile kismen benzer sonuglara
ulasan arastirmalarin bulundugu anlagilmigtir. Sirin (2008) yilinda gerceklestirdigi “Futbolcu Kizlarin Spora
Katilim Motivasyonlarimin Belirlenmesi” isimli ¢alismasinda, yas degiskeni ile basar1 ve takim ruhu alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Katilmecilarin gelir durumuna degiskenine gore “Spora Katilim Giidiisii diizeyleri” IndependentSamplest T-
Testi ile karsilagtirma sonuglarina incelendiginde, ‘Eglence’ alt boyutu disinda diger alt boyutlarda istatistiksel
acidan bir fark yoktur ( p<0.05). Bununla birlikte veriler incelendiginde spora katilim giidiisii en yiiksek alt
boyutunun Eglence oldugu ve bu alt boyutta da en yiiksek ortalama degerin 1000-2000 tl aras1 gelir diizeyine
ait oldugu goriilmektedir. Eglence alt boyutu hari¢ IndependentSamplest T-Testi ile karsilagtirma sonuglarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamadigindan gelir durumu degiskenine gore spora katilim giidiisii
diizeylerinin diger alt boyutlar ile arasinda dogrudan bir baglanti oldugu s6ylenememektedir. Bu arastirmadaki
sonuclarin aksine Gorgiit (2012) gerceklestirdigi ¢alismasinda, hentbol sprocularinin ailelerinin aylik gelir
diizeylerine gore eglence, hareket etme, arkadaslik boyutlart ve spora katilim alt boyutlar1 arasinda istatiksel
acidan anlamli bir fark bulmustur.

Bireylerin spora neden katildiklarini tespit etmek ve bu nedenlerin bireyin performansini olumlu yonde katki
saglayacak sekilde diizenlemek sporun siirekliligini saglama agisina iyi bir katki saglayacaktir. Ayrica
calismayr ayni diizeydeki sehirler veya spor yoniinden daha gelismis farkli sehirlerle karsilastirilmasi
arastirmaya katki saglamasi agisindan ¢alismay1 degerli kilacaktir.

Sonug olarak giinliik yasamda spora katilimin istenen seviyede olabilmesi adina ve yasam doyumlari
oOl¢listinde memnuniyetin saglanmasi i¢in bir kanit saglamasinin yaninda, sporculara énem verilen okullarin
daha iyi sartlarda hizmet vermesi, antrenorlerin ya da beden egitimi Ogretmenlerinin, sporcularin gelisim
donemlerini bilmesi ve cinsiyetlere gore gelisim donemlerin nasil gegtiginin farkinda olmasi, sporcularin ilgi
ve ihtiyaglarini diizenlenmesinde onlara ¢ok biiyiik bir fayda saglayacaktir. Sporcuya faaliyette bulundugu
spor dalinda yeterli olduguna yonelik olumlu geribildirim verilmesi sporcunun gergeklestirdigi ¢aligmadan
zevk almasimi saglar. Ek olarak antrenérlerin daha iyi sartlarda caligabilmesi i¢in mevcut imkanlar
iyilestirilebilir.
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