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Anlayarak Hizh Okuma Teknikleri
Speed Reading Techniques with Understanding

OZET

Insanlik tarihinin baslangicina kadar okuma eyleminin baslangic1 gergeklestirilebilir. Okumay1
verimli hale getirerek verimli okuma yapilabilir, okuma bilgisine ve teknik bilgisine dayanir.
Cok sayida okur-yazar insan kelime kelime okuma ve dahili telaffuz gibi etkili okumay1
engelleyebilir. Kotii okuma aligkanliklar1 anlamay1 ve okuma hizint da bozar. Bilingli Okuyucu
Profili Bu hem hizi hem de tutusu artirabilir. Bu konuda arastirma II.Diinya Savasi'ndan sonra
hizli okuma kavramini ortaya atti. Daha hizli ve daha kolay anlasilmasini saglamak i¢in gesitli
teknik yontemler gelistirilmistir. Bu teknik, gbz-beyin koordinasyonunu gelistirmeye dayanur.

Bazi kavramlar sadece bir siire igin gegerlidir, bazilari ise insanlik var oldugu siirece varligini
stirdiirlir. Okudugunu anlama ve anlama bunlardan biridir. Yazili kullanimin baglamasiyla
baglayan yazili eserleri okuma ve anlama siireci giiniimiize kadar 6nemi artarak devam etmekte
ve her gecen giin daha da artmaktadir. iginde bulundugumuz yiizyilda teknolojik gelismeler
giindelik hayati ve is hayatini hi¢ olmadigi kadar hizli hale getirdi. Bilginin siirekli artan
erisilebilirligine ragmen iiretilen bilgideki katlanarak biiylime, okuma ve anlama ile ilgili yeni
ihtiyaclari ortaya ¢ikarmistir. Hizli okuma teknigi de bu ihtiyagtan dogmustur.

Anahtar Kelimeler: Hizli okuma, okuma, anlama

ABSTRACT

The act of reading can be traced back to the beginning of human history. Efficient reading can
be done by making reading productive, it is based on reading knowledge and technical
knowledge. A large number of literate people may inhibit effective reading, such as word-by-
word reading and internal pronunciation. Bad reading habits also impair comprehension and
reading speed. Conscious Reader Profile This can increase both speed and retention. Research
on this subject introduced the concept of speed reading after World War I1. Various technical
methods have been developed to make understanding faster and easier. This technique is based
on improving eye-brain coordination.

Some concepts are valid only for a while, while others continue to exist as long as humanity
exists. Reading comprehension and understanding is one of them. The process of reading and
understanding written works, which started with the beginning of written use, continues to
increase in importance until today and is increasing day by day. In this century, technological
developments have made daily and business life faster than ever before. Despite the ever-
increasing accessibility of information, the exponential growth in the information produced has
revealed new needs for reading and understanding. The speed reading technique also emerged
from this need.
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Okuyabilen, okudugunu anlayan, anladigin1 ifade edebilen insan, akademik ve mesleki hayatinda basariya
dogru onemli bir adim atmis demektir. Bu nedenle okumay1 aligkanlik haline getirmek onemlidir. Ciinkii
“Okuma aligkanligi, biligsel yetenekler (bilimsel yetenek, sistematik diisginme vb.) ve duygusal yonler
(iletisim, hosgorii, giizellik vb.) acisindan bireyi her zaman gelistirir.” Hayatta olmasi ve iiretim siirecine ve
ekonomiye etkin bir sekilde katilmasi. Dolayisiyla okuma aliskanligi sadece birey i¢in degil toplumsal hayatin
isleyisi ve gelisimi i¢in de 6nemlidir” (Karatay, 2018). Bir kisinin sesli okumay1 aligkanlik haline getirmesinin
bir¢ok yolu vardir. Okumayi aliskanlik haline getirmek i¢in: "Okulda okuma dersi yaptirin, kitap kuliipleri ve
sinif kiitliphaneleri kurun, 6gretmenlerin 6grencilerin ilgisini ¢ekmesini saglayin, sinifa seviyelerine uygun
kitaplarla gelin, kiitliphaneyi ziyaret edin. Yapin, okula devam edin..." Kitap fuarlar, iinlii yazarlarla sdylesiler,
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kitap imza giinlerine katilmak, 6gretmenlerin kitap okuma aligkanligim gelistirmek icin yapabileceklerinden
sadece birka¢1”(Karatay, Kiilah, Kaya, 2020).

Dakikada okunan kelime sayisinin sistematik ve dengeli bir sekilde arttirilmasim esas alan hizli okuma
teknikleri, giiniimiiz sosyal hayatinda her birey i¢in vazgecilmez bir 6zellik haline gelmistir. Ciinkii bugiin
insanlarin toplumda degerli bir konum elde etmek i¢in birgok yeni beceri 6grenmesi gerekiyor, 6rnegin: Bilgi
okuryazarligi, medya okuryazarligi, bilgi ve iletisim teknolojileri bilgisi, geleneksel bilgi. Bu beceriler,
kiiresellesmenin yarattigi rekabet ortaminda bireysel ve toplumsal diizeyde rekabetci onciiler olabilmek igin
gereklidir. Arastirmalar (Dedebali, 2012; Bozan, 2014; Soysal, 2015) yavas okumanin anlamanin oniindeki en
biiyiik engellerden biri oldugunu ve okuma hizindaki hafif bir artisin anlamay iyilestirdigini gostermistir.
Ozellikle sosyal medyadaki bazi hikayeler okuma hizi sorununu abartsa da egitimli bireyler yine de okuma
hizlarim1 ve anlamalarmi gelistirebilirler. Bu sayede yavas okumaya diigmeden daha hizli ve anlamh
okuyucular yetistirmemizi ve basarili okuma aligkanliklar gelistirmemizi saglayabiliriz.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci; okuma ve okudugunu anlama baglaminda anlayarak hizli okuma tekniklerine yonelik
genel bir cerceve cizmek, anlayarak hizli okuma calismalarinda hangi tekniklerin kullanildigima yonelik
aciklamalar yapmaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Okuma

TDK'ya (2021) gore okuma, “bir metni olusturan harf ve isaretlere bakmak ve bunlar1 ¢oziimlemek veya
telaffuz etmek; yazili bir metnin ne iletmek istedigini 6grenin; bir seyin anlamim desifre etmek; bir anlami,
gizli bir duyguyu belli isaretlerle anlamak, kavramak. (TDK, Cagdas Tiirkge SozIigli). Tanimdan hareketle
okumanin sadece yazilan s6ziin kodlarin1 ¢6zmek degil, ayni zamanda yazinin iletmek istedigi agik ya da ortiik
mesaj1 da anlamak oldugu anlasilmaktadir. Ancak ¢esitli tanimlarla okumanin, gesitli bilesenlerin anlama ile i¢
ice gectigi bir siireg olarak ifade edildigi diislinlilmektedir. Aytas (2005) okumanin bes duyu organinin belirli
hareketlerini ve zihnin anlamlandirma ¢abasini igeren karmasik bir siire¢ oldugunu séylerken, Giines (2009)
okumanin sadece anlamaya yonelik bir siire¢ olmadigini sdyler. Climlelerin anlami, ancak gérme, kavrama ve
hafiza dahil olmak {izere iist diizey 6grenme gerektirir. Okumak icin kelimenin anlamini bilmek kadar, onu
anlamak, 6ziimsemek, zihinde insa etmek, aralarindaki iliskileri kurmak ve yargilarda bulunmak gerektigini
sOyledi. Yazili bir isareti once goriip sonra yorumladigimiz gibi, kulak, deri, dil vb. i¢cin de aym islem
gecerlidir. Aynist gelen hisler i¢in de gegerli. Ancak okumak, yazili isaretlerin anlamini anlamaktan daha
fazlasidir. Daha genis anlamda okumak, biligsel alan1 yasamla biitiinlestirir” (Sahan, 2011).

Okuma, bilgi edinmenin temeli ve dil becerilerinin énemli bir parcasidir. Okuma dort temel beceriyi anlama
diizeyindedir ve bu yoniiyle iletisimin 6nemli bir unsurudur. Ozdemir'e (2005) gére okuma, “duyu
organlarimiz aracilifiyla bize gelen sozciikleri algilamak, anlamak ve anlam agisindan yorumlamaktir.
Zihinsel ve entelektiiel bir eylemdir. Basili ve yazili sembollerle bir iletisim faaliyetinde bulunmaktir. Bu
nedenle okuma, kopyalanmig sembollerin geleneksel bir yorumu degildir; Hazirlik, mevcut deneyimler,
kiiltiirel kaynaklar ve fikirler gibi bir¢ok faktorii iceren bir siirectir. “Okuma, bir¢ok kisi tarafindan farkl
yonleri dikkate alinarak farkli sekillerde tanimlanmigtir. Bu tanimlarin farkli olmasinin nedeni, okuma
eyleminin goriinmez bir zihinsel siire¢ olmasidir. Kisaca okuyun; Anlam olusturma, yazili gdstergeleri anlama
ve yorumlama eylemidir” (Kurudayioglu, 2011).

"Normalde tat ile 6grendiklerimizin %1'ini, dokunma ile %1,5'ini, koku alma ile %3,5'ini, igitme ve gorme ile
%S5'ini alinz. Bu sonuglara gore okumanin goze ve kulaga hitap ettigi, sahip oldugu ortaya c¢ikmistir.
O0grenmede onemli bir rol oynamaktadir (Aytas, 2005).Bu anlamda “okuma dili anlama agisindan en etkili
O0grenme araglarindan biridir” (Sallabag, 2008) Okumak, insan kalitesini degerlendirmede 6nemli bir adimdir.
bilgi edinme ve kiiltiirlenme yoluyla yasam. Bu nedenle bir 6gretim ortaminda okuma becerisini gelistirmek
icin yapilmas1 gereken her tiirlii caligma degerlidir. "Okuma, bireysel aydinlanma yoluyla toplumsal
aydinlanmaya onemli bir adim oldugu igin titizlikle ¢alisilmasi gereken bir alandir. Okuma alanindaki
caligmalar, arastirmalarin aydinlatilmasi agisindan 6nemlidir. alana yeni ve yeni katkilar saglar" (Soysal,
2015). "Okuma eylemi soyle gerceklesir:

Gozler metni soldan saga tarar; belirli zamanlarda dur; Bu duraklamalar sirasinda gordiigii parcanin tipki bir
kamera gibi fotografin1 ¢eker ve beyne gonderir. Beyin ayrica dnceden 6grenilen sembolleri desifre eder, bir
araya getirir ve fikir tiretir”.
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Okudugunu Anlama

Okumanin temel amaci, kafanizda yazilanlari anlamlandirmaktir. “Okuma sadece dublaj isi degil, ayni
zamanda entelektiiel beceri gerektiren bir meslektir. Okuma nasil harflerden, kelimelerden, ciimlelerden ve
bazen de gorsellerden bagimsiz diigliniilemezse, anlam, yorumlama ve igsellestirmeden bagimsiz
diigiiniilmemelidir” (Benzer ve Bozkurt, 2020). Temizkan'a (2009) gére okumanin temel amaci anlamay1
saglamaktir. Yazar, metinde okuyucuya bir mesaj iletmeye c¢alisir. Okur da yazarin vermek istedigi mesaji
onceki deneyimlerinden yola ¢ikarak anlamak ister. Dolayisiyla anlayis, okuyucunun eski bilgileri ile yazarin
sundugu bilgiler karsilastirilarak eski ve yeni arasinda bir biitiinlik kurulmasidir. Okumak asil amacina
anlamakla ulasir. “Okudugunu anlama sadece bir edinim siireci degildir, okuyucunun arka plan bilgilerini
tanimlayabildigi, tahminlerde bulunabildigi ve ¢ikarimlarda bulunabildigi, okuyucunun bakis agisini tartigip
gergeklestirebildigi karmasik bir siireci ifade eder.yazar” (Aritonang, Lasmana ve Kurnia, 2018).

Sesli veya sessiz okuyarak alinan bilgilerin, hafizada kayitli mevcut bilgilerle karsilastirilmasi ve kaydedilmesi
anlamay1 olusturur. Saglikli okumanin ulagmasi gereken en 6nemli noktalardan biri de anlamadir. Okudugunu
anlama, okudugumuz metinlerde karsilastigimiz bilgileri anlamaktir. Okuma siirecinin basarisi, metnin
anlamamiz gereken kisimlarini anlama kalitemizle ilgilidir. Kiroglu'na (2002) gére okuma, beceri temelli
biligsel bir kazanim, yani metinde yer alan bilgileri gorsel olarak algilama ve metni anlamlandirma becerisidir.
Metinde yer alan bilgilerin gorsel olarak algilanmasi, okuma siirecinin yalnizca ilk adimidir. Metindeki bilgiler
yakalanmazsa biitlinliigli ve olgunlugu beklenemez.

Bu sadece telif hakkiyla ilgili degil, zihinsel ¢eviklik gerektiren bir meslek olacak. Harf, kelime ve climlelerin
yani sira gorsel ve sembollerin bulunmamasi okumayi anlamdan, yorumdan, igsellestirmeden bagimsiz
kilmamalidir. Temizkan'm (2009) belirttigi gibi okumanin temel amaci anlamay1 saglamaktir. Yazar metinde
okuyucuya bir mesaj iletmeyi amacglamaktadir. Yazarin vermek istedigi mesaj, okuyucuyu daha onceki
deneyimleriyle ilgilendirdigi i¢in endiselendirmektedir. Dolayisiyla anlama, yazarin bilgilerini 6nceki
bilgileriyle karsilastirarak eski ve yeni arasindaki iligkiyi kurmay1 icerir. Anlamak okumanin en &nemli
unsurudur. Yazarlara gore okudugunu anlama, yalnizca bilgi edinme siireci degil, ayn1 zamanda arka plan
bilgisini belirlemeyi ve kendi bakis agisini tartisirken tahminlerde bulunmayi veya ¢ikarimlarda bulunmayi da
igerir.

Sesli veya sessiz okuyarak elde edilen bilgilerin hafizadaki mevcut bilgilerle karsilastirilmasi ve kaydedilmesi
bir anlama aracidir. Anlamak, saglikli okumanin 6nemli bir unsurudur. Neden? Okudugumuzu anlama
islemine okudugunu anlama denir. Metnin belirli boliimlerini anlama konusundaki anlayisimizin kalitesi,
herhangi bir okumanin basarist i¢in ¢gok 6nemlidir. Krolu (2002) okumanin metni gorsellestirmeyi ve anlamay1
iceren biligsel bir beceri edinme siireci oldugunu one siirmektedir. Okuma siireci, metindeki bilgilerin gorsel
temsilinin gozlemlenmesiyle taninmasiyla baslar. Bilgi yakalanmadigi takdirde metnin biitiinligii ve
olgunlugu belirsizdir. Okuma siirecinin anlamaya gotiirmemesi, okumanin gergek oldugu anlamina gelmez.
Cakici (2005) bir metnin anlagilmasinin bireyin ge¢mis yasamlarindan elde ettigi bilgilerle saglandigini
belirtmektedir. Bu durumda, okuma yoluyla elde edilen yeni bilgiler, daha 6nce zihinde edinilen bilgilerle
birleserek daha biiyiik kaliplar olusturur. Bu sayede okuyucu kavramlar, olgular, nesneler ve olgular hakkinda
daha fazla bilgiye sahip olur. Yeni bilgileri daha kolay 6grenir ve bilgilerini gelistirir. Hayat boyu siiren bir
siirectir.

Arastirmalar, okudugunu anlamanin, metnin okuyucuya iletmek istedigi mesaji analiz ve sentez asamalarindan
gecerek anlamayi iceren bir slire¢ oldugunu (Temizkan, 2008; Yilmaz, 2008; Erdagi Toksun, 2015; Aktas ve
Bayram, 2018) gostermektedir. , anlama siirecinde 6n bilgileri harekete gecirerek. Degerlendirme yoluyla yeni
anlamlarin ortaya ¢ikarilmasi gerektigini iddia ederler. Ozdemir (2005) okuma kavraminin ii¢ farkli yoniiniin
oldugunu 6ne siirer: Birincisi, bireyin temel okuma becerisi yani yazili ya da matbu kagida aktarilan s6zli ya
da isitsel olarak desifre etme becerisi; alisilmis okuma ikinci asamadir; tiglincii ve son adimin elestirel okuma
oldugunu gosterir. Bu anlamda okumanin sadece var olan kodlar1 desifre etmekten ziyade bireylerin sahip
olmasi gereken 6nemli bir aliskanlik oldugu ve okuma kalitesini yiikselterek elestirel bir okuyucu haline
gelmesinin 6nemli oldugu soylenebilir. Altunay (2000) okumanin bilgi edinmenin en 6énemli yollarindan biri
oldugunu ve o&zellikle ¢agimizda okumanin ve okudugunu anlamanim bilgi liretme ve yeniden iiretme
yolundaki en 6nemli adimlardan biri oldugunu savunmaktadir. Okudugunu anlamanin en &nemli kisisel
faydalarindan biri akademik basariya katkisidir. Bir bireyin okudugunu anlamasi, sadece anadili derslerinde
degil, o6gretmenlik hayati boyunca alacagi tiim derslerde basariya dogru onemli bir adim atmis demektir.
Birgok calismada okudugunu anlama tiim siniflarda (Albayrak, 2001; Dénmez ve Yazici, 2006; Kutlu vd.,
2011; Bayat vd., 2014) basariy1 artirirken, okudugunu okumayan 6grenciler (Bloom, 1995) ; Sidekli, 2005;
Yilmaz, 2008) sinif bagarisizliklarini bildirmistir.
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Hizlh Okuma

Hizli okuma teknikleri, siirekli degisen sosyal hayata uyum saglayabilen yetenekli bireyler i¢in onemli bir
ihtiya¢ haline gelmistir. "Gelismekte olan iilkelerdeki durum nedeniyle yeni cagda insanlar belirli vasiflar
kazanmak zorunda kaldilar. Hizl1 ve etkili okuyabilmek de bu vasiflardan biri. Bunun sonucunda insanlar daha
hizli ve etkili okuyabilmek i¢in bilimsel arastirmalara yoneldiler." (Dedebali, 2008).

"Hizli okuma teknikleri", goziin gérme alanini ve zihnin algilama hizin1 artirarak anlam kaybetmeden
dakikada okunabilen kelime sayisimi kademeli olarak artiran bir dizi ¢aligmadir. Hizli okuma pratigine
gozlerinizi yukari, asagi, sola, saga ve her ikisine de capraz olarak hareket ettirerek baglayabilirsiniz, boylece
yazarken gozlerinizle daha kasitli sigramalar yapabilirsiniz. Bu ¢alismalar, daha hizli kelime tanimay1 izleyen
ve goz-beyin koordinasyonunu saglamaya g¢alisan baskalari tarafindan desteklenmektedir. Arastirmalar, birim
zamanda daha fazla kelimenin beyne kolaydan zora, basitten karmasiga yonlendirildigini gosteriyor. Bu
sekilde hizli okuma arastirmalar1 basladiktan sonra hizli okuma ydntemleri ile ilgili arastirmalar yapilacaktir.
Bu, yavas okuma aligkanligini1 birakmisg, hangi ciimleleri, ne zaman ve ne kadar hizli okuyacagini bilen, hizl
okumay1 giinliik rutininin bir parcasi haline getirmis kisiler i¢in miimkiindiir. Hizli okuma aragtirmasi, artan
okuma hizin1 destekleyen anlama diizeylerini gerektirir. Calismalarinizda sadece okuma hizina odaklanirsaniz
anlamlandirma adimini kagirabilirsiniz. Anlama seviyeniz, okuma hizinizdaki sistematik bir gelisme ile el ele
gitmelidir.

Anlayarak Hizh Okuma

Demir ve Demir (2012) hizli okumanin anlamini kaybetmeden ayni anda daha fazla kelime okumak anlamina
geldigini belirtmektedir.. Kayalan (2003) hizli okumanin genellikle dakikada okunan kelimelere odaklandigini
belirtmekle birlikte bu yanlis bir izlenimdir. Ciinkii hizli okuma ayni zamanda etkili okumadir. Ancak hizli
okuma tekniklerinde hiz 6nemli bir faktor iken, okudugunu anlama da 6nemli bir faktordiir. Okuma hiz1 kadar
onemli, yoksa kolay Kendi hizimizdan hizli okumanin ise yaramadigini anlatti. Hizli okuma egzersizleri,
sessizce okuyarak ve kelimelerin zihninizde sdylenmesini engelleyerek yapilir. Hizli okumada goz, tipki bir
tarayici gibi sadece kelimeleri goriir ve disaridan veya iceriden sesler olmadan dogrudan kelimeleri tanimaya
calisir. Hizli okuma, sozciiklere tek tek bakmak yerine siirekli olarak ikili veya tiglii bloklar halinde okumaktir.
Zaman i¢inde tiim climleleri veya paragraflari da inceleyebilirsiniz. Bu noktada gozleriniz sanki kelimelerin ve
deyimlerin fotograflarin1 ¢ekiyor ve goriintiileri beyninize gonderiyor gibi hareket ediyor. Fotograflanan
kelime dizileri de beynin gérme merkezinde anlamlandirilir. (Karaeloglu, 2011).

"Hizl1 okuma, bir kisinin teknik, psikolojik ve fizyolojik yeteneklerle okuma alaninda alabilecegi en yiiksek
puandir. Hizli okuma, bir ciimlenin anlamini okumaktir. yapmaktir" (Kiigiik, 2012). Aymi yazar hizli okuma
tekniklerinden su sekilde bahseder:

v' "Hizli okuma, kisinin hangi metnin, hangi hizda ve ne sekilde okundugunu en iyi ve kalict sekilde
anlamasina olanak taniyan bilgi ve becerilerin edinilmesi anlamia gelir." ¢ Hizli okuma, bireyin etkili
O0grenme yontemlerinin analiz edilerek belirlenmesi ve buna gore okuma stilinin belirlenmesidir.

v' Hizli okuma, okudugunuz metne en fazla dikkat ve kavrayis veren okumadir.

v' Hizli okuma, okuma siirecinden elde edilen faydalar1 en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in okuma siirecini etkileyen
tiim faktorlerin ayr1 ayri ele alindigi bir durumdur.

v" Hizli okuma, ¢agin geligsimini tim okumalarimiza uyarlayarak miimkiin kilan bir okuma pratigidir.
v" Daha hizli okuyun. arzular, inanglar, yetenekler, ihtiyaglar, (Kiigiik, 2012).
Anlayarak Hizh Okuma Cahsmalarinda Kullanilan Teknikler

Anlayarak hizli okuma tekniklerinin tanmitilmasi, okuma hizinizi ve anlamaniz1 kademeli olarak gelistirecektir.
Bu dénemde okuma hizin1 ve anlamay1 uygun sekilde kontrol etmek gerekir. Bireysel. Ilgi, istek ve
ihtiyaglarina gore bazi hizli okuma tekniklerini 6grenip uygularlarsa hizli okuma teknikleri egitimi amacina
ulasacaktir. Hizli okuma tekniklerini uygulamaya baslayan kisiler, eski okuma aligkanliklar1 nedeniyle
O0grenmenin ilk asamalarinda zorluklarla karsilasabilirler. Ancak sistematik arastirmalarla eski okuma
aligkanliklarindan kurtularak okuma hizinizi biiyiik 6lgiide artirabilirsiniz. Hizli okuma ¢aligmalari, bireylerin
Ogrenmesi gereken tam ve segici okumaya dayali skimming (tarayici, skimming) ve tarama (cografi)
tekniklerini tanimlar.

Tam Okuma

"Hizli okuma iki tiirlidiir: tam okuma ve se¢cmeli okuma. Tam okuma, hizli okuma becerisinin temelini
olusturur" (Giines, 2009). Hizli okumanin odak noktasi, dakikada okunan kelime sayisini sistematik olarak
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artirmak oldugundan, hizli okuma egitiminin odak noktasi tam okumadir. Kiigiik (2012) tam okumanin, bir
metnin tiim boliimlerinin esit degerde oldugu ve okuma sirasinda her kelimeye esit siire verildigi, giinliik
hayatta kullanilan okuma tiirii oldugunu belirtmektedir. Bu yontemi kullanmanin zaman kaybi oldugunu
sOyledi.

Yogun okumada metindeki her kelimeyi okumak Onemlidir. Normal okumadan farki, yavas okumaya
miidahale eden hizli okuma teknikleri olmaksizin metnin hizli ve anlamli bir sekilde okunmasidir. Tam bir
okuma, metni ayrintili olarak incelemenize, yorumlar ve sonuglar g¢ikarmaniza ve metnin bir 6zetini
cikarmaniza olanak tanir. Eksiksiz okuma yontemi, bir metni gézden gegirmekle baslar, derinlemesine
okumaya devam eder ve bu siiregte yer alan zihinsel siirecler araciligiyla metnin yapisini, konusunu, ana ve
yardimci fikirleri ve iligkilerini anlar. Diger metinler de anlasilir.

Secmeli Okuma

“Bilginin arttif1 ve egitimin hizla ilerledigi bu cagda, bilgi i¢in siirekli kitap okumak zorunludur. Ancak
okumak icin kisitl zamanim var. Gorev, segici bir sekilde okumak ve okumaya secilenlerin ana fikirlerini
yakalamaktir” (Kayalan, 2007). Segici okuma, tam metin okuma gibi tiim metni okumaniza izin vermez.

"Se¢meli okuma, hizli bir sekilde okumak ve anlamak i¢in bir pasaji okurken metnin 6nemli kisimlarini arama,
bulma ve se¢me pratigidir. Bu yontem, metnin ayrintilarina girmeden biiyiik resmi gormenizi ve ana fikri
bulmaniz1 saglar. fikir, ardindan ek bilgilere gegin (Pazar 2009). Yogun okumada tam okumada oldugu gibi
metnin tamamini1 okumak yerine metnin bir kismin1 atlayip okumaya devam edersiniz. Ancak bu rastgele bir
secim degildir ve okuyucular hangi bdliimleri atlayacaklarini ve hangilerini okuyacaklarini bilmelidir.
Gilinlimiiz toplumunda yaygin olarak kullanilan segici okuma yontemleri agirlikli olarak cep telefonlart,
tabletler ve bilgisayar ekran1 okumalarda kullanilmaktadir. Cep telefonlarinin, tabletlerin ve bilgisayarlarin
gilin boyunca hem is hem de kisisel amagclarla siirekli olarak kullanilmasi, ¢ogu secici okuma olan ekran
okumanin benimsenmesine yol agmistir. Bireyler, giinliikk hayatin kosusturmacasinda okumalar1 gereken her
seyi okumak yerine metnin belirli boliimlerini okuduklari segici okuma yontemlerinden yararlanirlar. Segici
okuma yontemleri, géz gezdirme (tarama, tarama) ve tarama (bulma) tekniklerini kullanir. Bu iki teknik siire¢
olarak benzer goriinse de aslinda ayridir. Bununla birlikte, her iki teknik de sadece metne bakmanin 6tesinde
bazi islevlere sahiptir. ilk olarak, okuyucularn ilgili materyali neden okuduklarini bilmeleri gerekir. Bu,
okumaya devam etmek i¢in hangi teknigin kullanilacagina karar vermek icin dnemlidir. Her iki durumda da
paketi oldugu gibi okumak zorunda degilsiniz.

Kaymagini1 Alma (Goz Gezdirme, G6z Atma) Teknigi

Kaymagini alma teknigi siitiin en verimli kismi olan iist kismin g¢ikarilmasindan gelir. Bu durum okuma ile
ilgili ise metnin en 6nemli kistmlarin1 okumak demektir. Metnin ayrintilarina odaklanmak yerine yazilanlarin
0ziinii yakalamay1 amagclayan bu teknik, metnin temel bilgilerine hizlica ulasmanizi saglar. "Tarama, belirli bir
malzeme hakkinda genel bilgi elde etmek i¢in 6nceden segilmis boliimleri arama siireci olarak tanimlanabilir"
(Buzan, 2010). Kitap, rapor gibi uzun metinleri arastirip igerigini anlama yoOntemine 'arama' denir. Bir
kitapeida kitap karistirirken, bir raporun igerigini anlamak icin kitap okurken veya birka¢ giinde okunacak
uzun bir belge okurken bu yontemi kullanmalisiniz. (Tiirkkan & Tiirkkan, 2012).

Gozden gecgirme, Ogrencilerinize bir metindeki ana fikirleri belirlemelerine yardimci olmak igin
Ogretebileceginiz bir tekniktir. Bununla birlikte, bunun tam bir okuma olmadigini netlestirmek i¢in bu yontemi
okuma ile iligkilendirmek onemlidir. Aslinda, tam bir okumadan 3-4 kat daha hizlidir. “Bu okuma stilinde en
onemli seyler (1) metnin 6ziinii hizli bir sekilde bulmak, (2) 6nemli metinlerin tam metnini okumak ve (3)
ayrmtili metinleri hizli bir sekilde aktarmaktir.” Lusen, 2012). Gozden gegirme teknikleri genellikle metni ¢ok
hizl1 bir sekilde gozden gecirmek icin kullanilir. "Okudugunuz materyal hakkinda bilgi edinmenin hizli bir
yoludur. Bu okuma sayesinde yazarin konularini, fikirlerini ve hedeflerini belirleyebilirsiniz" (Dilligil, 2004).
Bu teknik genellikle gazete ve dergi makalelerini, is raporlarini ve uzun makaleleri okurken kullanilir.
Okuyucular bu teknigi, zaman sinirli oldugunda veya bir makalenin veya kitabin ayrintilarindan ¢ok genel fikri
anlamalar1 gerektiginde kullanirlar. Goézden gecirme tekniklerini kullanmak, metnin belirli béliimlerini
gelisigiizel bir sekilde atlamaz. Bu teknikteki en 6nemli adimlardan biri, metnin hangi bdliimlerinin atlanip
hangilerinin okunacaginin netlestirilmesidir. Bu sayede daha kisa siirede daha fazla bilgi elde etmek miimkiin
hale gelmektedir.

Gozden gecirme teknikleri, okuyucularin s6z konusu metni okuyup okumamaya karar vermelerine yardimei
olur. Gozden gegirme teknikleri, metnin ilging kisimlarimi belirlemek, metne genel bir bakis elde etmek ve
metinle ilgili olast sorular1 yanitlamak i¢in kullanilir. Yani gézden gecirme teknigi sadece metin aramak degil,
tam tersine metni dikkatle incelemektir. bu teknik. Uzun metinler, makaleler, raporlar vb. Metnin tamamini
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okumadan 6nce, size metnin genel bir 6zetini vermeme izin verin. Gézden gegirme teknikleri, bir konu veya
bir konu hakkinda belirli bir bilgi ararken veya bir soru veya acil cevap talebi i¢in kullanilir. Gézden gegirme
teknikleri, metnin ilk ve son paragraflarimi, bagliklarini, alt bagliklarin1 ve yorum béliimlerini okumayi igerir.
Bu nedenle, biiyiik miktarda okuma materyalini bitirmeniz gerektiginde veya hizli okuma gerektiren bir
gorevle mesgul oldugunuzda goz gezdirme teknikleri kullanilir. G6zden gegirme, bireylerin bir metin
parcasinin amagclarina ulasip ulasamayacagini belirlemektir. Kaymagini alma, bireylerin bir metnin onlarin
amacina hizmet edebilecek bir metin olup olmadigini belirlemek istediklerinde kullanabilecekleri bir tekniktir.

Tarama Teknigi (Yerini Bulma Teknigi)

Belirli bilgileri aramalar1 gerekiyorsa, okuyucularin tiim metni okumasina gerek yoktur. Bunun yerine,
ihtiyaciniz olan bilgileri bulmak igin tarama yapabilirsiniz. Nutall (1996), taramanin belirli bilgiler i¢in hizli
bir sekilde metin aramaktan olustugunu agikladi. Bu nedenle, tarama teknolojisi metindeki belirli bilgileri
bulmay1 amaglar. Bu, belirli bir konuya odaklanirken veya sorulara cevap ararken kullanilan secici bir okuma
yontemidir. Gézden gegirme tekniginin aksine, metnin 6nemli kisimlarin1 okumak yerine, metin ig¢indeki
aranan kelimeleri veya aranan bdliimleri tarar ve bulur. “Nasil yapilacagini 6grenmeden ¢ogu zaman kendimiz
yaptyoruz” (Tiirkkan ve Tiirkkan, 2012). Tam bir okuma yapilmadigindan, tarama en iyi sekilde okuma yerine
goriintiileme olarak tanimlanir. Bu teknoloji ile gbzler, metindeki her kelimeyi taramak i¢in tarayici cihazinin
mantigini takip eder. Bu nedenle tarama teknolojisi, metnin herhangi bir boliimiinii atlamadan her kelimeyi
kontrol etmenizi saglar. Tarama teknigini kullanarak, gozlerinizi metin lizerinde yukaridan asagiya hizlica
hareket ettirirsiniz. Metindeki tiim kelimeler goriintiilenir, ancak okuma yalnizca aranan kelime veya kelime
Obegi bulunursa yapilir. Bu teknoloji haritalar1, sozliikleri, adres listelerini, telefon numaralarini ve isimleri
taramak i¢in kullanilir. Ayrica, bu teknigin kapsamu tarih, yil, isim ve adim sayis1 gibi belirli bilgileri hizli bir
sekilde bulmaktir (Yusuf ve digerleri, 2007).

Okuyucular genellikle tam olarak ne aradiklarini bilerek aramalarina baslarlar. Bu teknigin bir 6rnegi, bir isim
listesine dahil edilecek bir isim ararken her kelimeyi kontrol etmek ve sadece aradiginiz ismi bularak
okumaktir.

Okuyucularin ihtiyag duyduklar igerigi bulmak i¢in pek ¢ok makaleyi ve kitab1 gézden gegirmek zorunda
kaldiklar1 arastirma yazarliginda tarama ¢ok 6nemlidir. “Tarama dogal bir yetenektir.” Giinliik hayatimizda 'a'
noktasindan 'b' noktasina hareket ederken siirekli olarak tarama yapiyor, yiyecek, insan, tehlikeli seyler ve
ilging nesneler artyoruz. Okumada tarama, pratikle hizla gelisen bir beceridir” (Buzan, 2010). Okuyucularin
zaman kaybetmeden belirli bilgileri bulmasini kolaylagtiran bir tarama teknigi iic adimdan olusur:

Aradigimiz anahtar kelimeleri belirleyin, bu kelimelerden sonraki metni tarayin ve aradigimniz bilgiyi saglayip
saglamadiklarin1 gérmek i¢in etraflarindaki ciimleleri okuyun.

Grallet'e (1986) gore, hem gozden gegirme hem de tarama, hizli ve verimli okuma i¢in gerekli olan 6zel
okuma teknikleridir. Gézden gecirme, metne genel bir bakis gerektiren ve taramanin aksine dogru okuma
becerilerini iceren daha kapsamli bir etkinliktir.

SONUC VE ONERILER

Okumak, insanin bilgi ve kiiltiir edindigi en dnemli alanlardan biridir. Okuyan insan, okudugunu anlar ve
anladigin1 uygun sekilde ifade eder. Bu nitelikler, 6grencilerin akademisyenler ve is diinyasinda 6nemli
pozisyonlarda bulunmalarini saglar. Ilkokulda temel diizeyde okumay1 &grendikten sonra okumayi aliskanlik
haline getirmek 6nemlidir. Bu sayede okumak, yasam boyu 6grenmenin bir parcasi haline gelir ve okumanin
size sagladigr olumlu katkilardan siirekli olarak yararlanabilirsiniz. Okumanin bir diger dnemli yonii de
okurken tam anlami iletmektir. Iyi bir okumanin varmasi gereken nokta anlamsal adimdir. Ciinkii anlamadan
okumak dogru okuma degildir.

Anlayarak 1zli okuma becerisi egitimi, diizenli bir ritimde okumanin basarilmasinda ve yeterli anlamin
iletilmesinde biiyiik rol oynar. Arastirmalar (Dedebali, 2008; Bozan, 2012; Soysal, 2015) hizl1 okuma becerisi
egitimi ile okuma hizin1 artirmanin anlama iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir. Okumanin ve
okudugunu anlamanin yararlari oldugu i¢in, simif ortamindaki herkes hizli okuma becerileri egitiminden
yararlanabilir ve hem bireysel hem de bireysel olarak toplumun iyilestirilmesine katkida bulunabilir. Ancak
hizl1 okuma teknikleri egitimi, bireyin okuma hizinin artmasina yardimer oldugu gibi, hangi durumda hangi
teknigin kullanilacagi gibi alanlarda da yeterliligini destekler. Her metin hizli okunamadigi gibi hizh
okunabilen her metin de ayni1 hiz ve teknikle okunamaz. Bunun i¢in hizli okuma egitimi almig kisilerin hangi
metni, ne zaman ve hizda okuyacaklar1 ve bu arada hangi hizli okuma yontem ve tekniklerini kullanacaklar
konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Bunun yam sira teknolojinin gelismesi geleneksel okuma kiiltiiriinii de
etkilemekte ve bireyler daha ¢ok basili kitap, tablet, telefon, bilgisayar gibi cihazlar araciligiyla kitap
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okumaktadir. Bu okumalarda genellikle navigasyon ve tarama teknikleri kullanilmaktadir ancak bireylerin bu
tekniklerin kullanimindan habersiz olmasi ve bu teknikleri gelisigilizel ve bilingsiz bir sekilde kullanmasi etkili
okumay1 engellemektedir. Teknik yardim kullanarak okuma verimliligini en {ist diizeye ¢ikarmak igin, okul
okuma egitimi veren okullar erken yastaki 6grencilere okuma verimliligini artirmak i¢in dogrulama ve tarama
teknikleri 6gretilmelidir.
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