International

SMART Journal

International SOCIAL MENTALITY AND RESEARCHER THINKERS Journal

e-ISSN: 2630-631X

Avrticle Type
Research Article

Subject Area
Social Sciences,
Communication and
Technology

Vol: 8
Issue: 55
Year: 2022
Pp: 265-276

Arrival

22 December 2021
Published

27 January 2022
Atrticle ID 1323

Doi Number
hhtp://dx.doi.org/10.31576/smr
yj.1323

How to Cite This Article
Kosedag, M.S. (2022).
“Teknoloji Bagimliligimin
Onlenmesinde Dijital
Ebeveynligin Roli”,
International Social Mentality
and Researcher Thinkers
Journal, (Issn:2630-631X)
8(55): 265-276.

Social Mentality And
Researcher Thinkers is licensed
under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial
4.0 International License.

1. GIRIS

Teknoloji Bagimhhigimin Onlenmesinde Dijital Ebeveynligin Rolii *
The Role Of Digital Parenting In Preventing Technology Addiction
Dog. Dr. Mehmet Sena KOSEDAG 2

2 Erciyes Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Kayseri, Tiirkiye.
OZET

Dijitallesme olgusu, ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel alanlarda pek ¢ok doniisiime yol agtigi
gibi, bireylerin yagam tarzlar tizerinde de bir takim koklii degisiklikler meydana getirmektedir. Bu
gelismeler bir yandan bireylerin aile yasantisi i¢in bazi avantajlar ve firsatlar sunarken, diger
yandan onemli tehditler ve riskler ortaya koymaktadir. Dijital diinyada risklerle maruz kalan
gruplarin basinda ise ¢ocuklar ve gengler gelmektedir. Iletisim ve bilgi ihtiyaglarini gidermek igin
dijital yerliler olarak siber uzaya katilan ¢ocuklar, potansiyel olarak siber saldirilar, siber zorbalik,
kigisel mahremiyetin ihlali ve manipiilasyon gibi pek ¢ok risk faktoriiniin yani sira; teknoloji
bagimlilig1 gibi her yasta insani etkileyebilen fizyolojik/psikolojik problemlerle de karsi karsiya
kalabilmektedir. Internet tabanli teknolojilerin olusturdugu risklerin farkinda olmayan veya bu
riskleri 6nemsemeyen ¢ocuklarm korunabilmesi i¢in en onemli gorevler ise dijital gdgmen
konumundaki ebeveynlere diismektedir. Ebeveynlik rolleri, dijital kiltir ¢aginda g¢ocuklarin
gelisim siireci ve davranislari lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Dijital ebeveynlige iliskin
yapilan arastirma ve ¢alismalardan elde edilen bulgularin degerlendirildigi bu c¢aligmada,
teknolojik arag ve gereglerin dogru/bilingli kullanilmamasi sonucu ortaya c¢ikan teknoloji
bagimliliginin énlenmesinde ebeveynlik destegi ve rehberliginin 6nemine deginilerek, ebeveynlik
rolleri tamimlanmakta ve ¢esitli oneriler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Cag, Dijital Ebeveynlik, Cevrimici Ebeveynlik, Teknoloji Bagimliligs,
Medya Bagimlilig1

ABSTRACT

The phenomenon of digitalization has led to many transformations in the economic, social,
political, and cultural areas, as well as a number of fundamental changes in the lifestyles of
individuals. These developments, on the one hand, provide some advantages and opportunities for
the family life of individuals, but on the other hand, they pose significant threats and risks.
Children and young people are the leading groups exposed to risks in the digital world. Children
who participate in cyberspace as digital natives to meet their communication and information
needs may also come up against physiological/psychological problems that can affect people of all
ages, such as technology addiction besides many risk factors such as cyber-attacks, cyberbullying,
violation of personal privacy and manipulation. The most important tasks for protecting children
who are not aware of the risks posed by internet-based technologies or do not care about these risks
fall to parents who are digital immigrants. Parenting roles have a determinant influence on the
development process and behavior of children in the age of digital culture. In this study, in which
the findings obtained from research and studies on digital parenting were evaluated, parenting roles
are defined, and various recommendations are offered, emphasizing the importance of parenting
support and guidance in the prevention of technology addiction resulting from not using the
technological tools and equipment correctly/consciously.

Keywords: Digital Age, Digital Parenting, Online Parenting, Technology Addiction, Media
Addiction

Teknoloji, hizli bir sekilde kontrolsiizce gelismekte ve giindelik yasantinin 6nemli bir rutini haline gelmekte,
toplumsal ve bireysel roller tizerinde birtakim kokli degisiklikler meydana getirmektedir. Bu doniigiimiin
yasandig1 en 6nemli alanlarin baginda ise aile kurumu gelmektedir. Giiniimiiz dijital diinyasinda aile yapis1 pek
cok yoniiyle farklilagmaya baglamis, aile bireylerinin etkilesim bicimleri yeni bir boyut kazanmis, aile ¢ocuk
iligkileriyle ile ilgili 6nemli sorunlar ortaya ¢ikmistir. Teknolojinin ¢ocuklarin yasaminda vazgecilmez unsur
haline gelmesi, ebeveynlerin gorev ve sorumluluk alanlarinin da yeniden belirlenmesini zorunlu kilmistir.

Cocuklarin teknoloji kullaniminin akademik ve sosyal gelisim siiregleri iizerinde olumlu katkilar1 olsa da
yogun ya da bilingsiz teknoloji kullanimi1 pek ¢ok problemi de beraberinde getirmektedir. Siber giivenlik,
kisisel mahremiyetin ortadan kalkmasi, cinsel somiirii, siber zorbalik, enformasyon yigmnlarindan yararl
bilgileri ayirmanin zorlugu, eksik, sahte ve yalan haberlerin yaygin bigimde dolasima girmesi gibi pek ¢ok

! Bu ¢alisma, DigiComp kisa adi ve “Dijital Gé¢menler i¢in Dijital Yeterlilikleri Artirma: Dijital Béliinme ve Dijital Sosyal Esitsizlikle Miicadele”
bagligiyla Tirkiye Ulusal Ajansi tarafindan yiritiilmekte olan Erasmust Programm Okul Egitimi Stratejik Ortakliklar eylemi kapsaminda
desteklenmektedir.
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zararli etkilerin yani sira teknoloji bagimliligi gibi her yasta insani etkileyebilen fizyolojik/psikolojik
problemler de giiniimiizde s6z konusu arag¢ ve gereglerin islevsel kullanilmamasi sonucu ortaya ¢ikan dénemli
bir toplumsal soruna doéniismiistir. Bu baglamda ebeveynlerin sorumluluk alanina; dijital ortamlarda
cocuklarim giivende tutmak, web tabanli uygulamalan bilingli kullanmalarini saglamak, psikolojik, sosyolojik,
fiziksel ve manevi gelisim siireclerini dijital cagin gerekliliklerine gore tasarlamak gibi unsurlar da dahil
olmustur. Teknoloji kullanim yogunlugunu dengelemek, cevrimici risklerle beraber, cocuk ebeveyn iliskilerini
diizenlemek, ¢ocuklarin sosyal ¢evreleriyle kurduklar iletisim stillerini yapilandirmak ve medya tiiketim
aliskanliklarin1 denetlemek gibi olgular1 da kapsayan bu yeni durum, “dijital ebeveynlik™ olarak tanimlanan
yeni bir kavramin yayginlagmasini saglamigtir.

Dijital cagda ebeveynlerin kars1 karsiya kaldigi en 6nemli sorun; ¢ocuklarin ¢evrimicgi platformlarin sundugu
firsatlara dogru ve verimli erisimlerini saglarken onlar1 olas1 zararli etkilerden nasil koruyacaklaridir. Bu
nedenle gilinlimiizde yetiskinlerin teknoloji kullanimi konusundaki bilinglenme diizeyleri, ¢cocuklarin gelisim
stirecinin dogru yonetilmesi bakimmdan hayat1 neme sahip bir olgu halini almustir.

Bu caligmanin amaci da, ilk defa Rode (2009) tarafindan kullanilan dijital ebeveynlik kavraminin giiniimiizde
hangi boyutlara evirildigini ortaya koymak ve degisen ebeveynlik rollerini tanimlamaktir. Ayrica yeni
nesillerin yetistirilmesinde uygun ebeveynlik tarzlari ve dogru ebeveynlik stratejileriyle ilgili kavramsal bir
cergeve sunulan calismada, her gecen giin farkli bir boyut kazanan dijital diinyada, gengleri ve c¢ocuklari
bekleyen teknoloji bagimlilig: tehlikesi karsisinda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenligini saglamak i¢in neler
yapmalar1 gerektigi lizerinde durulmaktadir. Dijital diinyada sunulan avantaj ve firsatlar arasinda uygun se¢im
yapma becerisi kazanma konusunda onerilerde bulunulmak suretiyle ebeveynlere bir perspektif kazandirmak
da c¢alismanin amagclar arasinda yer almaktadir. Teknoloji bagimliligi ve dijital ebeveynlik konularinda
yapilan bilimsel arastirma ve calismalardan elde edilen bulgularin tartisildigi ve sentezlendigi bu makale,
literatiire dayal1 bir derleme ¢aligsmasi olarak tasarlanmistir.

2. TEKNOLOJi BAGIMLILIGI

Medyanin bireylerin yasantisinda fazla etki etmedigi donemlerde iletisim ve sosyallesme ihtiyaci toplumsal
hayat sayesinde giderilirken; bilgilenme, eglence, kendini ifade etme gibi gereksinimlerin dijital ortama
aktarilmas1 nedeniyle, insanlarin biiylik bir boliimii, zamanlarmin 6nemli bir kismini internet tabanl
uygulamalarda gecirmeye baslamistir. Yogun teknoloji kullanimindan dolayi, teknolojik ara¢ ve gereglere
bagiml bir yagam tarzi yayginlik kazanmis, bu nedenle teknoloji ve bagimlilik iliskisi, yasadigimiz ¢agin en
cok tartisilan konularindan biri haline gelmistir. Cilinkii farkli iletisim kaynaklarina yonelen bireylerin,
teknolojik arac ve geregleri dogru kullanmamasi nedeniyle bagimlilik temelinde gelistirdigi iliskiler yalmzca
bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal yasantiyr da ciddi bi¢cimde tehdit eden 6nemli bir sorun olarak
goriilmeye baglanmistir (Comlekgi ve Basol, 2019: 174; Isik ve Topbas, 2015: 320).

Internet tabanli teknolojilerin asir1 kullanimindan kaynaklanan fiziki, sosyal ve psikolojik sorunlar giiniimiizde
teknoloji bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, ekran bagimliligi, oyun bagimliligi, dijital
hastaliklar, dijital davranig bozukluklari, patolojik teknoloji kullanimi gibi terimler etrafinda tartigilmaktadir.
Dijital cagin hastaliklarina verilen isimlere her gecen giin yeni bir ekleme yapilirken, Diinya Saglik Orgiitii,
asir1 derecede oyun oynamay1 bir hastalik olarak tanimlamistir (ilhan ve Aydin, 2020: 1). Bircok farkl1 bilim
dalinin ¢alisma konusu haline gelen teknoloji bagimliligi ve onun uzantilari olan bagimlilik tiirlerinin
tamimlanmaya ve tartisilmaya baslanmasi, bununla beraber ilgili kurumlarin teknoloji bagimlilig: ile ilgili
caligmalar yiirlitmesi, politikalar iiretmesi ve bu siiregte bilisim teknolojilerinin etkin, giivenli ve dogru
kullanilmasina yonelik strateji belgeleri cercevesinde eylem planlar1 hazirlamasi; bu davranis bozukluklarinin
onlenmesinde ailelere de 6nemli gorevler diistiigiiniin gostergesi haline gelmistir (Aygiil ve Eke, 2019).

Bagimlilik, zevke neden olan madde veya davraniglarin ruhsal, fiziksel ya da sosyal sorunlara neden olmasina
kargin, terk edilemedigi, birakma istegine karsilik birakilamadigi patolojik bir hastalik olarak
nitelendirilmektedir. Bagimlilik kavrami, genellikle fiziksel ve ruhsal olarak herhangi bir maddeye olan
tutkuyu ifade etmektedir. Bagimlilikta birey; diirtiilerini kontrol edememesi nedeniyle bir nesneye veya olguya
karsti muhtag duruma gelmekte, bu nesneler olmaksizin yasamimi devam ettiremeyecegini, mutlu
olamayacagin1 ve ise yaramayacagim diigiinmektedir. Bagimlilik gelisen bireylerde, davranislarda irade
ortadan kalkmakta, kisi istese de istemese de bagiml kullanimi veya davranisi siirdiirmektedir. Bununla
beraber, bu kullanim ve davraniglar hayatin ciddi bir boliimiinii kaplamakta, kisi yapmak zorunda oldugu isler
ve iliskiler diginda biitiin vaktini ve fiziksel enerjisini biiyiik dl¢iide bagimli hale geldigi maddeye veya eyleme
aktarmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021).
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Bagimliliklar kimyasal ve eylemsel (olgusal) olarak iki gruba ayrilmaktadir. Teknoloji bagimliligi davranigsal
bagimliliklar arasinda yer almaktadir. Medya sistemi ile bir biitiin olarak multimedya unsurlarini kullanarak
veya internet, sosyal medya ortamlari, televizyon, radyo ve gazete ayri ayr kullanarak kitlelerin pesinden
gitmek, siirekli onlar takip etmek, oyun ortamlarinda ve sohbet ortamlarinda sanal arkadasliklar edinmek; yani
bu platformlarda gereginden fazla vakit gegirmek, bir siire sonra gercek diinya ile baglarin kopmasina ve bu
araglara yonelik davranigsal bagimlilik iligkisinin gelismesine neden olmaktadir (Ulusoy, 2016: 388; Yesilay,
2021). Ancak her teknoloji kullanim bigimini bagimlilik olarak tanimlamak dogru bir yaklasim olarak
degerlendirilmemektedir. internet kullanimi, video oyunlari, tabletler, televizyon, cep telefonu vb. teknolojik
ara¢ ve gerecler lizerinde yasanan kontrol kaybinin bagimlilik olarak degerlendirilebilmesi i¢in birkag kriterin
varliginin ayni anda gergeklesmesi gerekmektedir. Griffiths, kimyasal olmayan davranislarin bagimlilik yapip
yapmadigint belirlemenin yolunun onlar1 diger klinik bulgularla karsilastirmak oldugunu iddia ederek,
davranigsal bagimliliklarin bir dizi ortak bilesenden olustugunu oOne siirmiistiir. Bunlar; Belirginlik,
duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtileri, catisma ve dongii’diir (Griffiths, 2005: 193-196):

Belirginlik: S6z konusu davraniglarin bireylerin hayatindaki en belirgin faaliyet haline geldigi zamami ifade
eder. Teknoloji kullaniminin kiginin hayatina ve diisiincelerine hakim olmasi, sosyallesmenin bozulmasidir.

Duygudurum degisikligi: Kisilerin tercih ettigi aktivite, farkli zaman dilimlerinde farkli ruh hali degistirici
etkiler elde etme kapasitesine sahip olabilir. Bagimli kisi, baz1 dénemlerde kendini gereginden fazla mutlu
hissederken, bazi zamanlarda ruhsal ¢okiintii yasar.

Tolerans: Bagimlilar, teknoloji kullaniminda baslangigta elde edilen hazzi tekrar deneyimlemek icin daha sik
bu araclar1 kullanima yonelirler. Bir siire sonra teknoloji kullanma yogunlugu en iist seviyeye ¢ikar.

Yoksunluk belirtileri: Diger patolojik hastaliklarda oldugu gibi eylemsel bagimlilikta da karamsarlik, stres,
uykusuzluk, sinirlilik, terleme, bas agrisi gibi yoksunluk belirtileri goriilmektedir. Bu belirtiler bireyin yasam
kalitesini 6nemli dlglide zayifladigini gdsterir.

Catigma: Kisinin biitiin zamanini ekran karsisinda gecirmesi nedeniyle ailesi, sosyal ¢evresi ve kendi iginde
catigma yasamasidir. Catisma evresinde kisi kigisel bakimini da ihmal etmektedir.

Dongii: Belirli bir aktivitenin daha 6nceki kaliplarina tekrar tekrar donmeyi ifade eder. Teknoloji bagimlisi,
kendisinde olusan zararin farkina varip, bu eylemleri birakma karar1 alir. Ancak kisa bir siire sonra tam
kullanima geri doner.

Yesilay’in raporuna gore (2021: 3) ise medya bagimliliginin bagladigini veya baslamak {izere oldugunu,
asagidaki birkag belirtinin ortaya ¢ikmasindan anlamak miimkiindir:

v' Telefon, bilgisayar, televizyon, tablet, internet ve oyun araglar1 basinda gegirilen vaktin devamli olarak
artmasi,

v" Dijital mecralardan ayr1 kalindiginda, 6fke, huzursuzluk ve uyku bozuklugu gibi yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi,

v' Fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan pek ¢ok sorun olugsmasina karsin teknoloji kullaniminin terk
edilememesi,

v" Teknoloji kullanimu ile ilgili alinan kararlara bagl kalinamamasi,
v" Fiilen teknoloji kullanilmadig1 zamanlarda zihnin bu araglarla mesgul olmasi,
v" Gergek hayatta egitim, aile, kisisel bakim gibi sorumluluklarin yerine getirilmemesi.

Unutmamak gerekir ki higbir insan bagimlilik noktasina bir anda gelmemekte, s6z konusu siire¢ adim adim
ilerlemektedir. Bu asamalarin yakindan izlenmesi ve bireylerde farkindalik olusturularak onlara psikolojik
destek verilmesi, bagimliligin baglamadan énlenmesinde kritik bir 6neme sahiptir.

Kiiresellesme ile birlikte tiiketim ve hazcilik odakli toplumsal kosullarin olusmasi, medyanin da eglence ve
magazin odakli yaymcilik anlayisiyla bu kosullari yeniden insa eden bir yapida hareket etmesi, 6zellikle
cocuklarin ve ergenlerin sanal diinyaya bagimli bir yasam tarzi siirmelerini tesvik edici bir mekanizmanin
iglerlik kazanmasina yol agmigtir. Covid-19 salgini nedeniyle diinya ¢apinda sosyal hayata yonelik getirilen
kisitlamalar ise bireyleri teknolojik araglarin basinda daha ¢ok vakit gecirmeye zorlayan bir bagka faktore
donligsmiistiir. Ayrica dijital ortamlar, ekonomi, egitim, saglik, habercilik, politik ve sivil toplum kuruluslarinin
faaliyetleri gibi pek ¢ok alanda islevselligini artirmigtir. Teknolojinin insan hayatina kattigi sayisiz fayda
bulunmasina karsin, bireylerin teknolojik araglarin kullanimi {izerindeki kontrolii kismen veya tamamen
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yitirmesi ve teknolojiyi 0l¢iisiiz ve ya smirsiz kullanmasi; giiniimiizde tiim toplumlarin ¢oziim arayigina
yoneldigi evrensel boyuttaki bir problem olarak goriilmeye baglanmustir.

Kiiresel capta enformasyona kolay ve hizli sekilde ulagsma, zaman-mekan kisitlarini asarak iletisim kurma,
giindelik hayati kolaylagtirma gibi yararlarinin yam sira, kigisel mahremiyetin ihlal edilmesi, enformasyon
yiginindan faydal bilgileri siizmenin zorlugu, manipiilatif/yalan haberlerin hizli bicimde dolagima girmesi gibi
pek ¢ok olumsuz etkilerle birlikte teknoloji bagimlilig1 ile kol kola yiiriiyen toplumsal hayattan izole yasam
tarzlari, bireylerin toplumdaki konumuna zarar vermekte, ailevi ve iy yasamlarimi olumsuz yonde
etkilemektedir (Comlekgi ve Basol, 2019: 174). Teknoloji bagimlilig1 karsisinda en savunmasiz gruplar ise
cocuklar ve gencler olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Teknolojideki gelismeler, gecmis zamanda ¢ocuklarin sokaklarda, parklarda akranlariyla birlikte gecirdikleri
zamanin biiyiik bir boliimiinii bilgisayar ve televizyon ekraninin karsisinda gegirmelerine neden olmustur.
Yapilan arastirmalarda, teknoloji kullanim siiresi arttikga ¢ocuk ve genglerin diistince siireglerinin bozuldugu,
kisiler arasi duyarliliklarinin azaldigi, genel saglik diizeyinin kotiilestigi ve obsesif, depresif, kaygili,
diismanca, fobik, paranoid diisiincelerinin artti§i sonucuna varilmistir. Ayrica yogun bir bicimde internet
kullanan ve bilgisayar oyunlar1 ile zaman gegiren ¢ocuklarin, sosyal gelisimlerinin énemli 6l¢iide geriledigi,
Ozglivenlerinin diistiigli, sosyal kaygi diizeylerinin ve saldirganlik davranislarinin ise yiikseldigi tespit
edilmistir. Bu durumda olan bireylerin, toplumdan kendilerini izole ederek yalnizlastigi ve gevreleriyle yiiz
yiize iligki kurma konusunda da giicliikkler yasadigi belirlenmistir. Uzmanlar, bilgisayar oyunlarinin zihinsel
fonksiyonlarda bozulmaya neden oldugunu, bilgisayar basinda asir1 zaman harcayan ¢ocuklarin, temporal
dopaminerjik aktivitede artis oldugunu ve bu g¢ocuklarin hiperaktivite bozuklugu kriterlerini tasidiklarini
diistinmektedir. Arastirmalardan ¢ikarilan ortak sonuca gore, teknolojinin kétliye kullanimi sonucu gelisen
davranigsal bagimlilik; bireylerin, fiziksel gelisim, psikolojik gelisim, sosyal gelisim, zihinsel gelisim ve
manevi gelisim diizeyleri {izerinde tahrip edici etkilere neden olmaktadir (Yesilay, 2021).

Cocuklar ve genglerin hayatinda dijital teknolojinin gittikge artan rolii, pek ¢ok ebeveyni endiseye
siiriklemekte ve kafa karisiklig1 yasamasina neden olmaktadir. Ekran basinda gegirilecek dogru siireye ve
cevrimici iceriklere uygun seviyede erisime karar vermek -bagimlilik ve siber giivenlik riskleri
diisiiniildigiinde- modern ebeveynlerin karsi karsiya kaldigi dijital ikilemlerden ¢ok azini olusturmaktadir
(Goodwin, 2018: 9). Aileler, bir yandan ¢ocuklarimin uygunsuz igeriklere erigsmelerinden, ekran basinda
cakilip kalmalarindan, siddet iceren oyunlar oynamalar1 nedeniyle saldirgan davraniglar sergilemelerinden ve
gercek diinyadan kopmalarindan sikdyet ederken, bir yandan da ayni1 ¢ocuklarin, ihtiyag duyduklar bilgiyi
dogru kaynaklardan elde edebilme, yenilikleri takip edebilme ve uyum saglayabilme becerileri kazanarak, ¢agi
anlayan ve yasayan bireyler olarak yetismelerini istemektedir. Bu iki olgu arasinda nasil bir dengenin
kurulacagi veya nasil bir yaklasimin benimsenmesi gerektigi konusu ise birgok aile ig¢in ¢oziime
kavusturulmasi gereken 6nemli bir soruna isaret etmektedir.

Sosyal ve sportif aktivitelere katilmayan, bagimli arkadas ¢evresinde yasayan, egitim basaris1 diisiik olan
kisilerin daha cok risk altinda bulundugu bagimlilik siirecinde; aile i¢i ¢atisma yasayan, saglikli iletisim
kuramayan aile tiyeleri ile ebeveynleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan ¢ocuklar, bagimliliga daha
yatkin bireylerdir (Yesilay, 2021). Ebeveyn g¢ocuk arasindaki iligki bigimi hem teknoloji bagimliliginin
onlenmesinde hem de bagimliligin giderilmesinde en biiyiik etkendir. Bu baglamda dijital ebeveynlik kavrami
Oonem kazanmakta ve 6n plana ¢ikmaktadir.

3. DIJITAL EBEYVENLIK KAVRAMI

Ebeveyn kavrami, genel anlamda ¢ocuga bakim vermekle yiikiimlii olan biyolojik ya da evlat edinen anne ve
babay1 veya bunlardan herhangi birini ifade etmektedir. Daha genis anlamda ele alindiginda ise ebeveynlik,
bireyi biyolojik olarak yetistirmenin &tesinde duyussal, sosyal ve egitimsel gelisiminden sorumlu olan anne,
baba ya da aile biiyiigii olarak tanimlanmaktadir (Yurdakul vd., 2013: 887). Tanimlardan da anlasilacagi iizere,
ebeveynler, fiziksel ve ruhsal anlamda gelismesinde birinci derecede sorumlu olduklart ¢ocuklarin gelisim
siirecinde ¢ok c¢esitli rollere sahiptir. Dijital teknolojilerde meydana gelen gelismeler, aile ig¢i iliskileri
doniistiirmiis ve ebeveynlerin bu g¢aga 6zgii olarak sorumluluklarimi farkli bir boyuta tagimistir. Zamanin
ruhuna gore degisim gosteren ebeveyn rolleri, dijital ortamlar da dahil olmak iizere ¢ocugun yasamsal
stireglerini ilgilendiren biitiin durumlar i¢in gegerli hale gelmistir.

Ebeveynligin temel amaglari, sorumlu oldugu ¢ocugun saglik, giivenlik ve egitim gibi ihtiyaclarini en uygun
diizeyde yerine getirmesi, erigkin oldugunda iiretken bir birey olmak iizere onu hayata hazirlamasi ve kiiltiirel
degerlerin ¢ocuga aktarilmasi; daha genis bir ifadeyle ¢ocugun sosyalizasyonudur. Dolayisiyla ebeveyn olmak,
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cocuklarm yetistirilmesi ve sosyal hayata kazandirilmasi esasina dayanan beklentiler, tutumlar, degerler,
algilar ve faaliyetler biitiinii olarak anlam kazanan bir inang sistemidir (Darling and Steinberg, 1993: 487).

Dijital teknolojilerin kullanim bigimi, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel gelisimlerini
bircok yonilyle etkileyebilmektedir. Bu konuda ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital diinyasinda dogru rehber
olabilmeleri ve teknolojinin dogru ve islevsel kullanim tarzlarmi ¢ocuklarina benimsetebilmeleri igin sahip
olmalar1 gereken Ozellikler “dijital ebeveynlik” kavraminin dogmasina neden olmustur (Yay, 2019: 11).
Ailelerin ¢ocuklarinin medyaya katilimini yonetmek ve diizenlemek amaciyla gelistirdikleri gesitli anne-baba
uygulamalari, dijital ebeveynligi ortaya koyan ilk anlayistir. Dijital ebeveynlik, medya kullaniminin hayatin
her alanina sirayet ettigi giinlimiizde ebeveynlerin yani sira gocuklarin dijital medyay1 giinliik aktivitelerine ve
ebeveynlik uygulamalarina dahil etmesi sonucu ortaya ¢ikan ebeveynlik bigimlerini tanimlayan popiiler bir
kavram halini almistir (Karduz ve Kelesoglu, 2020: 3620-3635).

Dijital ebeveynlik sadece teknoloji kullaniminda kontrolii elde tutmak olarak degerlendirilmemelidir. Bu
baglamda dijital ebeveyn; dijital ¢agin gereksinimlerine gore pozisyon belirleyen, temel diizeyde dijital
araglar1 kullanma hékimiyeti bulunan, sinirsiz bir ortam olan dijital mecralardaki olanaklarin farkinda olan ve
cocugunu bu ortamlardaki tehlikelere ve risklere karsi koruyabilen, kisi haklarina gercek hayatta saygi
duyulmas1 gerektigi gibi sanal diinyada da ayni sekilde davranilmasi gerektigini ¢ocuguna asilayan ve
teknolojik yeniliklere kolaylikla adapte olabilen bireydir (Yurdakul vd., 2013: 889). Giiniimiizde, dijital
platformlarin sundugu imkanlardan g¢ocuklarin1 en verimli sekilde faydalandirma becerilerine sahip olan
ebeveynler, ideal ebeveyn olarak nitelendirilmektedir.

Dijital ebeveynligi iki boyutta ele almak miimkiindiir: Bunlardan ilki ebeveynin “dijital teknolojilere erigimi,
kullanim siklig1 ve kullanim diizeyi” seklinde kendi dijital medya kullanimimi kapsamaktadir. ikincisi ise
cocugun dijital medyayr nasil kullandigina yonelik ebeveyn farkindalik diizeyi ve ¢ocugun dijital medya
kullanimina iligkin denetimini icermektedir. Bu nedenle dijital ebeveynligi, yalnizca ebeveynin cocugun
teknolojik araglart ve internet kullanimini izlemesi, yonetmesi ve buna karsi kurallar gelistirmesi olarak
gormek yanlistir. Ebeveynler de bilgiye erisimin kolaylastigi dijital ortamlarda kendi ebeveynlik uygulamalari
icin teknolojinin sagladigi olanaklardan etkin bir bicimde yararlanabilme, kendi aralarinda bilgi ve tavsiye
aligverisinde bulunabilme, ¢ocuklarin egitim gibi 6grenme etkinliklerinden verimli bir sekilde faydalanmalar
icin gerekli uygulamalari ve oyunlari indirebilme, g¢ocuklarin ihtiyag duydugu o6grenme kaynaklarina
ulasabilme ve bunlari etkin kullanabilme becerilerine sahip olmalidir (Fidan ve Seferoglu, 2020: 352-353).

Dijital araglarin kullanimi s6z konusu oldugunda genellikle aileler, teknoloji kullanimina iligkin kural koyma
ve diizenlemelere odaklanirken, gocuklar ise kurallar1 asmaya g¢alismaktadir. Bu nedenle ebeveynler daha
diisik Ogrenme becerilerine sahip olma egilimindedirler. Ebeveynlerin temel diizeyde teknoloji
okuryazarligina sahip olmasi ¢ocugun yetisme siireclerinde oldugu gibi ebeveyn otoritesinin saglanmasi
bakimindan da 6nem tasir. Bu becerilere sahip olan aileler, ¢ocuklarini teknoloji bagimliligi basta olmak tizere
sanal diinyadaki risklerden koruma yollarmi bilir, ¢ocugunun dijital medya ile etkilesimini diizenler ve
teknolojideki yeni egilimleri takip etme ihtiyaci duyarlar (Huang et.al., 2018: 1188). Ancak dijital diinyanin
sundugu imkénlardan verimli bir bigimde yararlanabilmek i¢in Oncelikli olarak ¢ocuklarin G&grenme
bigimlerinin nasil oldugunu irdelemek gerekmektedir. Analog bir diinyada dogup biiyiiyen ebeveynler, dijital
diinyanin yerlisi olmadiklar1 i¢in bu ¢agda dogan ¢ocuklardan daha farkli is yapma ve 6grenme kaliplari iginde
hareket etmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin biiyiik bir béliimii, ¢ocuklarin 6grenme bi¢imiyle ilgili endise
tasimakta, dijital teknolojilerin ¢ocuklar iizerindeki etkisini somut bir veri olmadan, sirf kendileri gibi
olmadiklar1 i¢in olumsuz gormektedirler (Koger ve Aydin, 2019: 805).

Dijital vatandaslik yapisi, dijital ebeveynlik kavrami igin bir temel olusturabilir. Aileler, ¢ocuklara dijital
vatandas olmalari i¢in rehberlik etmeli, onlara bizzat rol model olmalidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital
vatandas normlarina uygun bir bigimde yetistirebilmeleri i¢in ise oncelikle dijital vatandaslik niteliklerini
sergilemeleri gerekmektedir. Toplumsal yasantiya ¢evrimigi katilma ve teknolojik arag ve geregler kullanirken,
temel kurallan dikkate alarak hareket tarzi gelistirme olarak tanimlanabilen dijital vatandaglik, bilgiye ulasma,
cevrimigi icerikleri okuma, yazma, anlama ve gonderme gibi kapsamli becerileri ifade eder. Dijital
vatandasligin bilesenleri ise, dijital okuryazarlik, dijital etik, dijital iletisim, dijital saglik ve dijital sorumluluk
seklinde siralanabilir (Ribble and Bailey 2007, Yaman vd. 2019: 151). Dijital kiiltiir caginda, geleneksel
ebeveynlik stilleri, cocuklara bakim verme konusunda yetersiz kalmaktadir. Ebeveynlerin, dijital okuryazarlik
ve dijital vatandaglik hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bizzat teknolojiyi etkin kullanma becerilerine kavusmasi
kagmilmaz hale gelmistir. En ideal dijital ebeveynlik anlayis1 ise biitiinciil bir yaklagim sergilemek suretiyle
cocuklarin hem fiziksel diinya hem de siber evren igin en uygun davranmis bi¢imlerini sergilemelerini
saglamaktan gecmektedir (Kassim and Kassim, 2018: 3).
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Ebeveynlerin, dijital teknolojilerin ¢ocuklari tarafindan kullanimina iligkin diisiincelerini inceleyen akademik
calismalarda ebeveynlerin endise duyduklar1 bazi ortak noktalar ortaya konmustur. Buna gore ebeveynler,
genel olarak ¢ocuklart tarafindan dijital ortamlarda karsilasilabilecek riskler konusunda, 6zellikle fiziksel
hareketliligi kisitladigini diistindiikleri i¢in video oyunlar1 ve teknoloji bagimlilig1 hakkinda kaygilanmaktadir.
Bununla beraber, aileler, kendilerini sanal ortamlarin getirdigi risklerinden koruyabilmek konusunda yeterli
deneyim ve bilgiye sahip olarak degerlendirmedikleri i¢in endiselendiklerini dile getirmektedir. Ancak yapilan
arastirmalar, ¢ocuklarin dijital araglarda gecirdikleri zamanin, ebeveynlerin bu araglarda gecirdikleri siireler ve
ortaya koyduklar1 ebeveynlik tutumlari ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Kaya vd. 2018: 151;
Ulusoy, 2017: 388).

Dijital ebeveynlik yeterlikleri bir birini tamamlayan yedi boyuttan olusmaktadir. “Bunlar; dijital ticaret, dijital
saglik, dijital okuryazarilik, dijital iletigim, dijital giivenlik, dijital etik ve dijital erigimdir. Bu boyutlara iligkin
alt boyutlara bakildiginda dijital ticaret boyutunda giivenli aligveris, dijital biitce; dijital saglik boyutunda
psikolojik saghk, fiziksel saglk; dijital okuryazarlik boyutunda takip etme, dijital ara¢lart kullanma, dijital
iletisim boyutunda dijital takip, dijital iletisim araglari; dijital giivenlik boyutunda dijital haklar, dijital hukuk,
dijital sorumluluklar, dijital mahremiyet; dijital etik boyutunda telif haklari, kisisel bilginin gizliligi, dogruluk,
dijital degerler, dijital ayak izi ve dijital erisim boyutunda ise dijital ara¢ segimi ve erigim giivenligi
bulunmaktadr.” (Yaman, 2018: 87).

Sonug olarak dijital cagda dogan ¢ocuklar teknolojik araglar1 kullanip kullanamayacaklarin1 veya hangi yolla
kullanacaklarini tek baslarina belirlemeleri, 6nemli sorunlara neden olmaktadir. Cocuklarin bu konuda aileleri
basta olmak iizere ¢evrelerinden rehberlik almalar1 gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina gerekli destegi
saglayabilmeleri i¢in teknolojik gelismeler ve dijital teknolojileri kullanim agisindan bilgi sahibi olmalar1 veya
teknik destek almalar1 6nemli bir gereklilik olarak gériilmektedir (Manap ve Durmus, 2021: 142).

4. DIJITAL EBEYVENLIK ROLLERI VE DAVRANISLARI

Rol kavramu, bireylerin statiisiine veya toplumsal konumuna atfedilen toplumsal beklentileri ve bu beklentilere
uygun davranmayi ifade eder. Ailede her bir iiyenin iistlendigi rolleri ve sorumluluklari vardir fakat bu roller
ailedeki statiilerinden ileri gelmektedir. Bu rollerin birbirine karigsmasi veya bireylerden birinin roliiniin
geregini yapmamasi halinde aile yapisal olarak doniisiime ugrar. Toplumsal yasantinin en temel kurumu olan
ailenin yapisal olarak varligini siirdiirmesi, liyelerin statiilerine gore rollerini gergeklestirmeleri ile miimkiin
olur (Zorlu, 2020: 190-192).

Dijitallesme olgusu aile i¢i iligkilere yeni bir boyut kazandirmakla kalmamis, sanal diinya ve gercek diinya
ekseninde aile-gocuk, geng-yasli bireyler arasinda dogru iletisimin kurulmasi konusunda yeni bir yaklagimin
benimsenmesini zorunlu kilmistir. Bu gelismeler dijital cagda ebeveynlere yeni bir ebeveynlik alani,
sorumlulugu ve rolii yliklemistir. Dijital ebeveynlik {izerine yapilan bilimsel aragtirmalar sonucunda bu roller;
dijital okuryazarlik, farkindalik, kontrol-denetim, etik ve yenilik¢ilik gibi 5 baslik altinda toplanmistir
(Yurdakul vd., 2013: 888).

Dijital okuryazarlik: Kullanicilarin teknolojiyi etkin kullanarak bilgiyi elde etme, degerlendirme, yorumlama,
organize etme ve veri olusturma becerileri ile teknoloji agisindan gok zengin olan ortamlarda bu yeteneklerini
kullanarak sorunlar1 ¢6zme becerisi gostermeleri, teknoloji okuryazarligr olarak tanimlanmaktadir. Genellikle
teknoloji okuryazarlig ile karistirilan dijital okuryazarlik, temel bilgisayar becerilerini edinmenin otesinde,
bireylerin teknolojiyle ne yaptiklarini, problemlerini nasil ¢ozdiiklerini ve birbirleriyle nasil etkili iletigim
kurduklarmi igermektedir. Dijital kiiltiir ¢aginda dogmalar1 ve teknolojiyle i¢ ige biiylimelerinden dolay1
“dijital yerliler” olarak tanimlanan ¢ocuklar ve genglerin dijital teknoloji kapasiteleri, “dijital gé¢gmenler”
(Prensky, 2001) olarak isimlendirilen ebeveynlerinden daha zengin olabilmektedir. Ancak genglerin teknoloji
kullanimlarina olan giivenleri her zaman olumlu sonuglar dogurmamaktadir. Bu nedenle, biitiin genglerin
teknolojileri kullanmak ve dijital okuryazar olmak igin yeterli diizeyde bilgi, beceri ve tutumlara sahip
olduklarini varsaymak dogru bir yaklagim icermemektedir. Her insan gibi ¢ocuklarin da hizla degisen dijital
diinyay1 anlamak ve anlamlandirmak i¢in yardima ve dijital kiiltiirde gelismeleri i¢in dogru bir bigimde
desteklenmeye ihtiyaglar1 bulunmaktadir (www.meb.gov.tr, 2021). Cocuklara ve gencglere bu konuda ihtiyag
duydugu destegi saglamak, ancak dijital okuryazarlik bilgisine sahip olan ebeveynler ve Ogretmenler
tarafindan verilebilecektir. Dolayisiyla dijital yerli 6zelliklerine sahip olan ailelerin dijital ebeveyn konumuna
gelebilmeleri icin dijital okuryazarlik becerisi edinmeleri, gliniimiiz kosullarinda aile kurumunun
biitlinligiliniin saglanmasi a¢isindan kaginilmaz bir olgu olarak goériilmelidir.

Farkindalik: Dijital diinyada bir¢ok firsat ve avantajim yaninda ciddi riskler ve tehditler de s6z konusu
olabilmektedir. Bu durum karsisinda en savunmasiz bireyler ise ¢ocuklardir. Dijital diinyadan gelen tehlikelere
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kars1 ¢ocuklarin korunmasi, diger yandan akademik ve sosyal gelisim siireclerinde dijital ortamlarin sundugu
firsatlardan yararlandirilmasi ebeveynlerin baslica gorevleri arasindadir. Ebeveynlerin bu konudaki farkindalik
diizeyi, ¢ocugun gelisim siirecinde hayati dneme sahiptir.

Kontrol ve denetim: Kontrol ve denetim, dijital platformlarda, c¢ocuk ve ergenlerin faaliyetlerinin
denetlenmesi, izlenmesi, davranis kurallarinin bildirilmesi, hatali davranislarin sonug¢larinin belirlenmesi ve
davranis i¢in net beklentilerin ortaya konmasidir. Bu durum, cocuklar ve dijital teknolojiler s6z konusu
oldugunda teknolojik araglarin basinda gegirilen zaman, bu cihazlarin hangi durumlarda ne kadar siireyle
kullanima sunulacagi, nasil bir sinirlama ve c¢evrimici ortamda nasil bir kontrol sistemi uygulanacagi
konusunda ebeveynlerin yeterli bilgi diizeyine sahip olmasini gerekli kilmaktadir. Ailenin, bilisim teknolojileri
konusunda gerekli egitimi almasi ya da bilisim destegi saglamasi sonrasi uygun bir yontemle ¢ocuklar igin
¢evrimigi ortamda sinirli, diizenli ve dogru bir kontrol - denetleme mekanizmasi olusturmasidir (Karduz ve
Kelesoglu, 2020: 3620-3620).

Etik: Dijital etigi, teknolojik arag-insan karsilasmasinda ortaya ¢ikan sinir durumlarimi diizenleyen ilkeler
olarak tanimlamak miimkiindiir. Ciinkii dijital ortamlardaki iletisim, yasal bir boslukta gerceklesmez; diger
toplumsal alanlarda yapilan iletisimle aym sekilde diizenlemeye tabi tutulur. Medya rekabet ve ceza hukuku
ilkeleri, fikri miilkiyet veya hakaret suclariyla ilgili ceza hiikiimleri, geleneksel medyada oldugu gibi ¢evrimigi
ortamlarda da uygulanir. Bu nedenle dijital araglar1 dogru kullanmak kadar etik degerlere dikkat etmek de
onemlidir. Cevrimigi ortamlarda medya araglarimi kullanirken kisilik haklarina saygili olacak sorumlulukta
hareket etmek, dogru bir dil tislubu ve ahlaki davranig normlarini dijital ortamlarda da siirdiirebilmek etik
olgusu icerisinde yer alir. Iyi bir dijital ebeveyn, cevrimici ortamlarda da etik olgusuna dikkat etmelidir
(Karatag, 2021: 576; Cubukgu ve Bayzan, 2013: 157; ida. org.tr, 2021)

Yenilikcilik: Yeni ortaya cikan gelismelere ve farkli olan seylere yonelik tepkilerdir. Toplumu olusturan
bireylerin, yeniliklere olan ilgi derecesinin egitim seviyesiyle iliskili oldugu yapilan arastirmalar sonucu ortaya
konmustur. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a kullanilan elektronik cihazlarin sayisinda da artis meydana
gelmektedir. Dijital ebeveynlerin sahip olmasi gereken dijital ozellikleri; yeniliklere karsi ilgili olma,
yenilikleri 6grenme cabasi igerisinde bulunma, yenilikleri giincel bir bi¢cimde izleme isteginde olma ve
yenilikleri olumlu veya olumsuz tiim yonlerinin farkinda olabilme seklinde agiklamak miimkiindiir (Yurdakul
vd., 2013: 893).

Gilintimiizde ebeveynler ¢ocuklarmin teknoloji kullanimini diizenlerken ¢ok cesitli zorluklarla kars1 karsiya
kalmakta, bu nedenle farkli stratejiler izlemektedirler. Bu stratejiler, Livingstone and Helsper (2008)
tarafindan; smirlandirici, etkin, birlikte kullanim, izleme ve takip seklinde 5 baglik altinda siniflandirilmistir,
Sinirlandirict stratejide, teknolojik araglarin kullanim yeri, kullamim siiresi, kullanim zamani ve kullanim
bicimi teknik destek yardimi ile kisitlanmaktadir. Etkin stratejide ise g¢ocuga teknolojik ara¢ ve gereglerin
kullanimi ve etkileri hakkinda bilgilendirme yapilarak farkindaligi artirma yoluna gidilmektedir. Dijital
araglarin hem egitim hem de eglence amagh olarak ¢ocukla beraber kullanilmasi birlikte kullanim stratejisini,
¢ocugun aygitlarin basinda gegirdigi zaman diliminde onu takip etme ise izleme stratejisini olusturmaktadir.
Cocugun ¢evrimigi gegmisini kaydedip sonradan incelemeye tabi tutma da takip etme stratejisi olarak
adlandirilmaktadir. Ebeveynler, genglerin akranlariyla ¢evrimici iletisim ve etkilesim 0Ozgiirligiinii
engellemeden bu stratejiler arasinda uygun se¢im yapmalidir (Livingstone and Helsper, 2008: 581-585).

Ebeveyn-cocuk iliskisi s6z konusu oldugunda ebeveynlik rolleri ve ebeveynlik stratejilerinin yani sira
ebeveynlik stilleri de 6nem arz etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik tutum, inang, davranis ve
beklentilerini igeren degerlerin tamami olarak tanimlanan ebeveynlik stilleri, her kiiltiirde cocuklarin
sosyallesme siireclerini agiklayan en temel dinamiktir. Ailelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde bilingli ya da
bilingsiz bir bigimde benimsedikleri ebeveynlik stilleri, hem fiziksel diinyada hem de sanal dlemde saglikli bir
iliski kurabilmek ve siirdiirebilmek adina belirleyici etkiye sahiptir. Arastirmalar 7 temel ebeveynlik tutumu
oldugunu ortaya koymustur. Bunlar; otoriter, ilgisiz, asir1 izin verici, tutarsiz, asir1 koruyucu, mitkemmeliyetei,
demokratik ebeveynlik stilidir (www. meb.gov.tr, 2021; Siimer ve Giingor, 199: 36; Giiciikkkiling, 2021).

Ebeveynler, dijital teknolojileri kullanma konusunda tutumlarmi goézden gecirerek, cocugun olumsuz
davranislar1 yerine olumlu davranislarin1 6n plana ¢ikarmali, cocuklara birey olarak gerekli saygiy1 gostermeli,
duygularini rahatlikla ifade edebilecegi ortamlar1 olusturmali ve problem ¢6zme becerilerini desteklemelidir.
Ciinkii ailelerin bilgilerini artirma, gelisen teknolojik gelismelere ayak uydurma, g¢ocuklarini ¢agmn
gerekliliklerine gore yetistirme, ihtiyaglarmi karsilamada yardimer olma, gilivenligini fiziki veya sanal
ortamlarda saglama gibi gorev ve sorumluluklar1 vardir. Bu dogrultuda ebeveynlerin yeteneklerini gelistirme,
ebeveynlik rollerini benimseme, dogru ebeveynlik davramiglarini 6grenme ve uygulamalari igin egitime
ihtiyaglar olabilmektedir. Hayat boyu 6grenme ilkesine dayanan yetigkin egitimi ebeveynlerin egitimini de
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kapsamaktadir. Bu gercevede yetiskinlerin dijital ebeveynlik konusundaki gorev ve sorumluluklarinin farkinda
olmalar1 ve hayat boyu 6grenme kapsaminda dijital yeterliliklerini gelistirmeleri nemlidir (Konas, 2021: 23).

5. BAGIMLILIGIN ONLENMESINE YONELIK ONERILER

Iletisim teknolojilerindeki gelismelerin bireylerin aile yasamu iizerindeki etkilerini konu edinen gok sayida
yerli ve yabanci aragtirma yapilmistir. Bu aragtirmalar genel olarak; internet kullanimi, aile ve ¢ocugun
teknoloji kullanimina iligkin durumunun betimlenmesi, dijital diinyadan kaynaklanan risklerin ortaya konmast,
firsatlarin 6n plana ¢ikarilmasi, dijital platformlarin kullanimina iliskin ailelerin, cocuklarin, 6gretmenlerin ve
yoneticilerin yeterlilik ve kullanim diizeylerinin belirlenmesi gibi konulara odaklanmistir. Calismalarin bir
kisminda, arastirmalarin verilerinden yola ¢ikilarak ailelere, egitimcilere ve ilgili kurumlara Oneriler de
sunulmustur.

Teknoloji bagimliligi konusunda dijital ebeveynligin roliine odaklanan bu g¢aligmanin bundan sonraki
boliimiinde ise bagimliligin baglamadan 6nlenmesi, teknoloji bagimliliginin giderilmesi, teknolojinin dogru,
faydali ve islevsel kullanilmasi1 noktasinda ailelere, politika gelistirici kurumlara, genglere ve g¢ocuklara
yonelik olmak {izere cesitli Oneriler derlenmis ve yol haritasi olusturulmustur. Bu baglamda teknoloji
kullaniminda denetim mekanizmasinin oldugu, dijital ¢agin sundugu imkéanlardan ¢ocuklarin en iyi sekilde
faydalanip, bagimlilik basta olmak tizere diger risklerden korundugu, saglikli nesillerin yetistigi bir ¢evre
kurulmasina yonelik ebeveynlere sunulabilecek somut ve uygulanabilir onerileri su sekilde 6zetlemek
miimkiindiir:

v Yasadigimiz ¢agda ailelerin dijital ebeveynlik ihtiyaglarinin farkina varmasi, ¢ocuklarin dijital kiiltiire
dogru bir bigimde katilimini tesvik etmesi ve dijital davraniglar1 yonetebilme yetkinligine kavugmasi gibi
temel becerileri edinmesi, kaginilmaz bir gereklilik olarak goriilmelidir. Bu farkindalik, ailenin kendi
cabalariyla saglanamamis veya saglanamiyorsa, ilgili kurumlarin bilinglendirme siirecine dahil olacak
mekanizmalar gelistirmesi gerekmektedir. Bagimliligin 6nlenmesinde ilk adim, sorunun farkinda olma,
ihtiyaclarin farkinda olma ve dogru davranis kaliplarint benimsemedir. Bu nedenle aileler dijital ebeveynlik
ve teknoloji okuryazarlig1 gibi konularda ihtiyaglarinin farkina varmali ve kendilerini gelistirmelidir.

v" Ailelerin, ¢ocuklarini dijital diinyaya hazirlayabilmeleri i¢in 6ncelikle kendi farkindaliklarini artirmalart
gerekmektedir. Teknolojik araglarin kullanimina yoénelik kendilerini devamli olarak gelistirmeli, ihtiyag
duyduklar1 noktada egitim destegi almalidir. Ebeveynler, teknoloji kullaniminda bagimliligin ne oldugunu
ogrenmeli; kendilerini ve ¢ocuklarmi internet bagimliligindan korumak i¢in gerekli 6nlemleri almalidir
(Erden ve Uslupehlivan, 2021: 467).

v’ Arastirmalar, ebeveynlerinden bekledigi diizeyde destek ve ilgili goremeyen ergenlerin, bu destegi
saglayanlara oranla psikolojik olarak daha dengesiz hareket ettigini, dijital teknolojileri kullandigimi ve
buna bagl olarak teknoloji bagimliligi riskini daha fazla tasidigini ortaya koymustur. Benzer sekilde
teknolojik araglart yogun sekilde kullanan ailelerin ¢ocuklarina karsi duyarliliklarimin azaldigi tespit
edilmistir (Park, Kim and Cho, 2008; Kildare & Middlemiss, 2017°den aktaran Kaya vd. 2018: 152). Bu
baglamda ebeveynler, biitiinsel bir yaklasimla sanal alemin olanaklarin1 ve risklerini degerlendirmeli,
problemli teknoloji kullanimimi goéz ardi etmemeli ve ¢ocuklara olumlu yonde rol model olacak uygun
davranis bi¢imlerini sergilemelidir.

v’ Ideal bir dijital ebeveyn olabilmek adina ilk basta ¢ocuklarla siirekli iletisim halinde olunmasi; sakin, agik
ve dogru bir iletisim kurulmasi gerekmektedir (ilhan ve Aydin, 2020: 9).

v' Ebeveynler, ¢ocuklari ile birlikteyken teknolojik araglar ile gegirdikleri siireyi en aza indirmelidir. Bir
bagka ifadeyle kendi bagimlilik davranislarini kontrol etmelidir. Cocugun nasil bir birey olmasini istiyorsa,
onlara o sekilde model olmalidir. Ebeveynler dijital diinya yerine ¢ocuklar1 ile daha sik ve kaliteli
etkinlikler gerceklestirebilirler. Aile igi rollerin saglikli olusu, ¢ocuklart dijital arag kullanimina bagh
gelisen problemlerden korumanin en etkin yoludur. Buna gore; ailelere saglikli aile i¢i iligkiler ve ¢ocukla
saglikli iliskiler kurmalari 6nerilebilir (Manap, 2020: 104).

v" Ebeveynlerin, yiikiimliiliiklerini yerine getirip, ¢ocuklarina yardimci olabilmeleri adina dijital teknolojileri
cocuklari kadar kullanabilme becerisinin yani sira teknoloji alaninda yasanan yeni gelismeleri takip etme
aliskanlig1 kazanmalar1 da dnerilmektedir.

v" Ailelerin, ¢ocuklarina hayatin sadece dijital diinyadan ibaret olmadigin1 6gretmeleri, sanal diinyanin fiziki
diinyadan ¢ok farkli oldugunu 6gretmeleri gerekir (www.guvenlinet.org.tr, 2021).
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v' Ebeveynler, ger¢ek diinyada ¢ocuklarinin kiminle ve nasil zaman gegirdigi kontrol ettigi gibi, ugsuz
bucaksiz bir ortam olan dijital diinyada da ayn1 anlayisla hareket etmelidir.

v' Aileler, ¢ocuklara dijital vatandas olabilmeleri i¢in rehberlik etme becerileri kazanmali, onlara bu
dogrultuda ornek olmayi bilmelidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital vatandas normlarina uygun bir
bi¢imde yetistirebilmeleri igin ise Oncelikle dijital vatandaslik niteliklerini benimsemeleri gerekmektedir.
Ailelerin yiikiimliiliiklerini yerine getirme adina ¢ocuklara ihtiyag duydugu destegi saglayabilmesi, ancak
dijital okuryazarlik bilgisine sahip olabilmesi ile miimkiin olacaktir. Dolayisiyla dijital yerli niteliklerine
sahip bulunan ailelerin dijital ebeveyn konumuna gelebilmeleri igin dijital okuryazarlik becerisi edinmeleri
ka¢inilmaz olmaktadir.

v" Teknolojik cihaz kullanimmin problemli kullanim ve bagimliliga déniismemesi i¢in, 6nerilen makul siire
sinirlamalarinin  konmast ve kullanimin sinirlandirilmast esastir.  Yasaklamalarla sonuca ulagsmaya
calismak, teknolojiyi disiplin araci haline getirmeye kalkmak daha kotii sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Cocugun teknolojiye diigkiinliigii artiyorsa, yasaklamak yerine ona daha cazip gelecek alternatif
etkinlikler sunma yoluna gidilmelidir.

v Cocuklarla beraber dijital diinyaya katilmaktan ¢ekinmemek, rehberlik etmek; biitiin bunlar1 yaparken
degerlerimiz ve inanglarimizi onlara benimsetmek ihmal edilmemelidir (ilhan ve Aydin, 2022: 9).

v' Medya araglarimi ¢ocuk bakicis1 olarak kullanmak, bagimliligin baslamasma neden olabilecek ilk
adimlardan biridir. Bilgisayar, oyun, tablet vb. basinda gecirilecek vaktin ¢ocuklara karsi 6diil veya ceza
olarak kullanilmasi durumunda bunlar ¢ocugun hayatinda ¢ok daha fazla 6nem tagimaya baslar (Yesilay,
2021).

v" Ebeveynlerin ortaya koydugu tutum, ¢ocuklar i¢in son derece dnemli oldugundan, ebeveynler baskici veya
asir1 rahat davranmamalidir. Cocuklarin kendileri ile yasadiklarini rahatlikla paylasabilecekleri bir aile
iklimi olusturmalidir. Bu bakimdan aile i¢i iletisimin artirilmasi, birlikte nitelikli vakit gecirilmesi ve aile
ici saglikli iliskiler kurup gelistirilmesi 6nem arz etmektedir

v" Asiri teknoloji kullanimi gocugun yasamini 6nemli dlgiide aksatacak diizeye geldiyse ve aile bu sorunla bas
etme konusunda sorun yasiyorsa mutlaka bir uzmandan yardim almalidir.

v Cocuklarin ¢evrimi¢i ortamlarda yaptigi etkinliklerin kontrol altinda tutulabilmesini saglamak igin igerik
kontrolii yapan dijital uygulamalardan faydalanilmalidir.

v" Risk ¢ocuklarini dijital ortamlardaki tehlikelerden korumak amaciyla ailelerin yani sira pek ¢ok paydasa
sorumluluk diismektedir. Cevrimigi riskler ve olusturdugu etkileri sorununun ¢6ziimii i¢in ebeveynlerin
yani sira; dijital yerliler, akranlar, 6gretmenler, teknoloji gelistiriciler ve yasa yapicilarin is birligi iginde
gelistirdigi bir yaklagim 6nerilebilir (Yaman, 2018: 2). Ebeveynlerin farkli kaynaklar sayesinde edindikleri
egitim diizeyi arttikca dijital ebeveynlik 6z yeterlilik algi diizeyinin arttigi belirlenmistir. Egitimin
farkindalik diizeyini artiran bir 6ge olmasina bagl olarak ebeveynlerin yeterliliklerini artirmaya yodnelik
olarak; yerel yonetimler, halk egitim merkezleri ve sivil toplum kuruluslari tarafindan dijital okuryazarlik,
dijital giivenlik ve dijital bagimlilik boyutlarinda ticretsiz egitimler verilebilir. Ebeveynler, bu merkezlerin
saglayacagi olanaklardan faydalanarak; akilli telefon, tablet gibi dijital ara¢ ve uygulama kullanimi, verimli
kullanma, ¢ocuklar agisindan zararlar1 vb. konularda kendilerini gelistirecek dijital ebeveynlik egitimlerine
katilabilirler (Yaman, 2018: 92).

v Kamunun ilgili kurumlar tarafindan, daha gelismis teknolojiye sahip filtreleme ve igerikleri takip etmeye
imkén saglayacak yazilimlar1 ebeveynlerin kullanimina sunmalidir.

v" Teknoloji okuryazarligi egitimi, egitimin her kademesinde baglamak {izere daha fazla miifredatta yer almali
ve bu konu da alaninda uzman olan egitimciler tarafindan sunulmalidir.

v" Tiim ¢ocuklarin uygun fiyath ve yiiksek kalitede konumlarina uygun ¢evrimigi kaynaklara erisiminin
saglanmasi; ¢cocuklarin ¢evrimici tehlike ve risklerden korunmasi; ¢ocuklarin ¢evrimigi kisisel verilerinin
korunmasi; bilgili, katilime1 ve glivende olmalarmi saglamak igin cocuklara diizenli araliklarla dijital
okuryazarlik egitimi verilmesi; ¢ocuklari ¢evrimigi ortamlar islevsel olarak kullanmalarina yonelik etik
standartlar ve uygulamalar gelistirmek i¢in 06zel sektdriin imkanlarindan faydalanilmasi ve dijital
politikalarin merkezine c¢ocuklarm yerlestirilmesi noktasinda ebeveynlerin bilingli hareket etmesi
onerilmektedir (UNICEF, 2017: 9-34).
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6. SONUC

Dijital teknolojilerin giinlilk yasamin O6nemli bir parg¢asi olmaya baslamasi, bireylere Onemli imkanlar
tammanim yamnda problemli meydan okumalara da yol agmaktadir. Ozellikle yogun ve bilingsiz teknoloji
kullanimi1 her yasta insam olumsuz etkileyebilecek 6nemli sorunlara neden olmaktadir. Bu sorunlarin basinda
teknoloji bagimliligi gelmektedir ve bu durum karsisinda en savunmasiz gruplar ise cocuklar ve ergenler
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu gruplar arasinda yapilan pek cok arastirma, bir¢ok Onleme ragmen
teknolojinin problemli kullaniminin beklendigi diizeyde oniine gecilemedigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin
siber alemde karsilastigi risklerden korunmalart énemli bir konu olarak giindeme gelirken, bir yandan da bu
ortamlarin sundugu firsatlardan dogru bir bicimde faydalanmalarinin saglanmasi da 6nemli bir unsur olarak
one cikmaktadir. Bu iki olgu arasinda denge kurulmasi ve ¢agimizda ¢ocuklarin nitelikli, ahlakli ve sosyal
bireyler olarak yetismelerinin saglanmasi, dijital ebeveynlik kavraminin gelismesine neden olmustur.

Giiniimiiz ebeveynleri agisindan bakildiginda, ¢ocuklarimi fiziki yasama hazirlama becerilerine ilave olarak
dijital ortam becerilerini de kazandirma yiikiimliilikleri bulunmaktadir. Dijital gégmen konumunda olan
ebeveynlerin, dijital yerli olan ¢ocuklarini ¢evrimigi ortamlarin risklerinden koruyabilmek ve dijital ortamlari
faydali olarak kullanabilmeleri i¢in dijital ebeveynlik rollerini kavramalar1 6nemli bir gereklilik olarak ortaya
cikmustir. Ozellikle, dijital diinyada, gengleri ve gocuklar1 bekleyen teknoloji bagimlilig: tehlikesi karsisinda,
ebeveynlerin ¢ocuklarin gilivenligini saglamak i¢in atmalar1 gereken adimlar bulunmaktadir. Bu durum,
ebeveynlerin sorumluluk alanlarinin yeniden belirlenmesine, sahip olmalar1 gereken rollerin degisiklik
gostermesine neden olmustur.

Bu dogrultuda ebeveynlerin yeteneklerini gelistirme, ebeveynlik rollerini benimseme, dogru ebeveynlik
davraniglari 6grenme ve uygulamalari igin kendilerini gelistirmeleri, gerektiginde uzman destegi almalar1 ve
cocuklara dogru bicimde rol model olabilecek tutumlari benimsemeleri gerekmektedir. Bu konularda yeterlilik
kazanan ve bilinglenen ebeveynlerin, bagimliligin 6nlenmesi konusunda tiim toplumun bilinglenmesinde kilit
rol oynayacag tartismasiz kabul edilen bir gergektir.
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