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OZET

Ustbilis bireyin zihinsel siireclerini anlamasi, takip etmesi, degerlendirmesi ve organize etmesidir. Ustbilisten anlama, problem
¢dzme, hafiza, 6grenme gibi zihinsel siiregleri takip etmek ve organize etmek igin faydalanilir. Ofke kontrolii ise kisisel olarak
farklilik gosterebilen, bireyin diger bireylerle yasadigi problemlerde ne derece sakin kalabildigi ve ne derece kendini
denetleyebildigidir. Cocukluktan yetiskinlige gegis evresi olan ergenlik, bireyin fiziksel, biligsel ve psikolojik olarak birgok
degisim geg¢irdigi ve asil kimligini kazandig1 evredir. Ergenlik, kisinin hayatinda en ¢ok sorunla yiiz yiize geldigi donemdir ve
bu dénemin kendine 6zgii 6zellikleri sebebiyle problem ¢6zme siireci karmasik bir hale gelmektedir. Bu dénemde ergenlerde,
yasa bagl olarak iistbilis farkindaliklarinda artis oldugu bulunmustur. Bu arastirma, ergenlik donemindeki bireylerde problem
¢O6zme kapasitesi, iistbilis ve 6fke kontroliiniin iligskisini anlamak amaciyla yapilmistir. Ayrica istbilis ile cinsiyet, anne ve
babanin egitim durumu, gelir durumu gibi ¢esitli degiskenler arasindaki iligkinin aragtirilmasi da hedeflenmistir.

Anahtar sozciikler: Ergenlik, Ofke Kontrolii, Ustbilis, Problem C6zme Becerisi

ABSTRACT

Metacognition is the meaning, follow-up, evaluation and organization of the individual's mental processes. Metacognition is
used to follow and organize mental processes such as comprehension, problem solving, memory, learning. Anger control is the
degree to which an individual can remain calm and control himself or herself in problems that he or she has not experienced
with other individuals. Adolescence, the transition from childhood to adulthood, is an event in which the individual undergoes
many changes physically, cognitively and psychologically, earning his true identity. Adolescence is the period when one faces
the most problems in one's life, and the problem-solving process becomes complicated due to its unique characteristics. In this
period, adolescents were found to have an increase in metacognition awareness, depending on age. This research was conducted
to understand the relationship between problem solving capacity, metacognition and anger control in adolescents. It is also
aimed to examine the relationship between metacognition and some socio-demographic variables such as gender, educational
status of the parents, and income status.

Keywords: Adolesence, Anger Management, Metacognition, Problem Solving Ability
1. GIRIS

Bireyler yasam boyu gelisim siirecinde birbirinden farkli biligsel gelisim ozellikleri gdsteren
dénemler boyunca ilerler (Bayramkaya, Toros ve Ozge, 2005). Ergenlik dénemi biyopsiksosyal
bakimdan hizli bir gelisim ve olgunlasmanin goriildiigii, bu baglamda ¢ocuklu ve yetiskinlik arasinda
kopri teskil eden bir donemdir. (Steinberg, 2007). Bu dénemde duygular ergen bireylerin gevre ile
iletisim kurma yontemlerinden biri olarak kullanilmaktadir. Ote yandan, ergenlik déneminde bireyin
davraniglart ¢ocukluk donemindeki karakteristik 6zelliklerinden siyrilarak yetiskinlik donemi ile
daha uyumlu bir hale gelmeye baglar. Ergenlik donemi bireyin yeni biligsel becerilerinin gelistigi,
merak duygusunun yiiksek oldugu ve kendisini tanimaya basladigi bir donemdir (Steiner, 2008: 57).
Ayrica, muhakeme, i¢gorii yetenekleri ve sosyallesme bigimlerinde degisimler gerceklesir (Bernstein,
2000).
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Ergenlik birey i¢in, 6te yandan, oldukga zorlayici da bir donemdir zira birey i¢ ve dis ¢evresinde,
bedeninde ve yasaminda bir takim degisimler meydana gelmekte, digerler bireylerle kurduklar
iletisim ve toplumsallagsma becerileri ve talepleri ¢cocukluk donemine gore daha karmasik bir hale
gelmektedir. Ergen bireyin, ilk defa karsilastigi bu yeni problemler ile birlikte yeni bas etme
yontemleri ve problem ¢6zme becerilerine dair gereksinim de dogmaktadir (Culha ve Dereli 1987).
Bu baglamda problem ¢6zme, kisaca, bireyin giindelik hayatta karsisina ¢ikan sorunlar1 belirlemesi,
uygun ¢ozlimler iiretmesi ya da adapte olmasinda etkili olan zihinsel ve davranissal siirecler olarak
tanimlanabilir (Giineri vd, 2017).

Problem ¢6zme ile alakali aragtirmalarin sonucu incelendiginde, kisilerin sorunlarina bakis agisi, bag
etme stratejileri ve yetenekleri bakimindan 6nemli bireylerarasi degisiklikler oldugu goriilmiistiir.
Problem ¢6zme becerileri bakimindan kendini basarili hisseden kisilerin kendilerini daha olumlu
algiladiklar1 ve daha saglikli bir sosyallesme siirecine sahip olduklari bulunmustur (Sahin, vd., 1993).
Karsilastiklar1 problemlere yonelik etkin ¢6ziim yollar1 gelistirebilen ergenler, kendilerini problem
¢cozme becerisine sahip ve i¢sel kontrol odagina sahip bireyler olarak algilarlar (Heppner, vd., 1991).
Tersi durumdaki ergenler ise problem durumu hakkinda hatali degerlendirmeler yapmaya ve dissal
kontrol odagi ekseninde diisiinme egilimindedirler. Arastirmalar incelendigi zaman, sosyal ¢cercevede
problem ¢6zme becerilerindeki yetersizligin 6fke ile de baglantili oldugu gosterilmistir (Hazaleus,
vd., 1986; Gouze, 1987; Sahin Hisli, vd., 2008).

Tatmin olmamus isteklere, beklenmeyen sonuglara ve beklentinin karsilanmamasina verilen tepkiler
genel olarak 6fke seklinde degerlendirilebilir. Baska bir ifade ile engellenme i¢eren durumlar 6fkenin
ortaya ¢ikmast igin gerekli kosullar1 hazirlar (Ozmen, 2006). Ofke de diger biitiin duygular gibi, dogru
bir sekilde yonlendirildiginde toplumsal yasamda bireyi destekler (Soykan, 2003). Her donemin
kendine has 6fke yasama sebepleri oldugu goriilmekle birlikte ergenlik doneminde bu sebepler kimlik
olusumu iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. (Kilig, 2007; Ozmen, vd., 2016). Ergenlerde 6fke,
egitim hayatindaki basariyr ve sosyal iligkiler gibi psikososyal siirecleri dogrudan etkilemektedir
(Ozmen, vd., 2016). Diger yandan ergen kendi yasamina yon vermek ve kendi kararlarini alabilme
miicadelesini vermektedir, bundan dolay1 ergenlik déneminde 6fke aile yasantisi igerisinde siddetli
bir bigimde ifade bulmaktadir. Ergenin 6fkesini yansitma sekli genellikle aile yasami ¢ergevesinde
ani ve siddetli bir patlama sekilde gergeklesmektedir (Resnick vd, 1997). Arastirmalardan elde edilen
sonuglar, genellikle, ergen bireylerin 6fke seviyelerinin orta diizeyde oldugu, 6fkelerini saldirgan bir
tavirla ¢evrelerine yansitmaktan veya ¢ekingen bir tavirla kendi i¢lerine hapsetmekten ziyade daha
cok kontrol etme ¢abasinda olduklarina isaret etmektedir. (Ozmen, vd., 2016).

Ofke kontrolii, kisaca, bireyin kisileraras1 catisma durumlarinda kendini kontrol edebilme ve
denetleyebilme becerisi olarak tanimlanabilir (Starner ve Peters, 2004). Ofkenin denetlenebilmesi
oncelikli olarak kabullenilmesi, tetikleyen unsurlarin saptanmasi ve en dogru ifade bigiminin
belirlenmesi gerekmektedir (Dwivedi ve Gupta, 2000). Bu baglamda, 6fkenin denetlenmesi 6fkenin
ifade edilmemesine degil, 6fke duygusunun ortamla uyumlu bir sekilde disa vurulmasina ve 6fkeyi
tetikleyen unsurlarin basarili bir bi¢imde ortadan kaldirilmasi haline tekabiil etmektedir. Kisacasi
ofke kontrolii daha sonra patlama bigiminde ifade bulmasina neden olacak sekilde bu duygunun
bastirilmasi degil denetimli bir bicimde saliverilmesini igerir (Baltas, 1987). Ofke kontroliine
iliskin yukarida belirtilen tanimlar ve arastirma bulgular1 6fke kontroliiniin kisinin kendi heyecan ve
bu heyecansal siireclere dair izleme, kontrol ve diizeltme stiregleri baglamindaki becerilerin 6nemini
gostermektedir. Baska bir ifade ile, bulgular, 6fke kontroliiniin iistbilissel siirecler baglaminda ele
alimmasinin gerekliligine isaret etmektedirler. Bu bakimdan, iizerinde durulmasi gereken diger bir
kavram olarak {istbilis ortaya ¢ikmaktadir.

Flavell (1979) iistbilisi, bilgileri idrak ederek zihne yerlestirme, zihinde var olan eski ve yeni bilgileri
diizenleme, ihtiya¢ duyuldugunda ¢agirma ve bu bilgilerin varligimin bilincinde olmay1 kapsar
seklinde tanimlamistir. Ustbilis kisinin kendi zihinsel siireglerini anlamasidir. (Flavell, 1979). Ustbilis
hafizay1 kapsar ve bilgiyi kodlama siirecinde en yukarda bulunarak hafizadaki biitiin iglemleri
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denetler. Arastirmalar sonucunda {istbiligin iki boyutu oldugu anlasilmistir. Bilis alan1 kiginin hafiza,
yeni bilgi edinmeyle ilgili bilgisinin oldugu kisimdir. Diger boyutu ise denetleme, tasarlama ve i¢
gozlemdir. Ustbilis sayesinde kisiler yasananlari farkli degerlendirir ve yeni diisiincelerin olusmasini
saglar. Ustbilis yeni bilgiler edinildiginde bunun farkinda olunmasini saglar. Bilgiyi 6grenen kisinin
bu bilgiyi nasil kullanacagii bilmesi ve giinliik hayatta uygulamasi1 gerektigini bilmesi gerekir.
Bilgiyi 6grenirken amaclar belirlenmeli ve belli bir method izlenmelidir. Ustbilisle ilgili stratejiler
(kisilere iistbiligsel yollar1 6gretmek, okulda tistbilissel stratejileri kullanarak egitim vermek) olsa da
yine de en iyi teknigi kisi kendi fark eder. Ciinkii bilgiyi nasil kodlayacaginin en iyi yolunu kisi kendi
anlar. (Boekaerts, 1999). Yeni bilgiler elde etme, bilgileri siralama, sorunlar1 ¢6zme, karsilastirma ve
bellek yasla beraber artar ve bu artisla beraber daha kapsamli bir bilis olusur. (Celen, 2007). Ergenlik
doneminde olsa bile daha kii¢iik olanlar ani kararlar verebilirler, yapilanlarin sonrasinda
yasanabilecekleri diisiinmede ve yeni elde edilen bilginin dogru olusu gibi konularda biiyiik ergenlere
gore daha basarisizdir.

Bu baglamda, caligmamizin amaci, 12-15 yas arasi ergenlerde problem ¢ézme, 6tke kontrolii ve
genel bir diizenleyici bilissel mekanizma olarak tistbilis arasindaki iliskiyi incelemektir. Denenceler
su sekilde siranabilir: 1) Yasla birlikte iistbiligsel farkindalik diizeyinde artig goriilecektir, 2) Kiz
ogrencilerin iistbiligsel farkindalik diizeyi erkek 6grencilere gore daha yiiksek olacaktir, 3) Ustbilis
diizeyi ile problem ¢dzme ve 6fke kontrolii arasinda dogrusal iliski gozlenecektir, 4) Ogrencilerin
ailelerinin sosyo-ekonomik durumlar ile tsbilissel farkindalik diizeyi, problem ¢6zme becerisi ve
ofke ifade diizeyleri arasinda negatif yonde iligki gézlenecektir.

2.YONTEM VE ARACLAR
2.1 Katihhmcilar

Arastirmamiza Istanbul, Kocaeli, Zonguldak ve Bartin’daki ¢esitli ortaokullarda okuyan, yaslar1 12-
15 arasinda degisen 155 6grenci aileleri ile birlikte ve onlarin gézetiminde katilmiglardir.

2.2 Veri Toplama Araglar

Calismamizda katilimcilarimiza Kisisel Bilgi Formu, Kendini Denetleme Olgegi, Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi, Cok Boyutlu Ofke Olgegi, Problem C6zme Envanteri, Ustbilis Farkindalik
Envanteri anketlerini uygulanmis bulunmaktadir. Sonuglarin istatistiksel analizi SPSS 22.0
programut ile yapilmistir.

2.3 Kisisel Bilgi Formu

Formda katilimcilarimizin cinsiyeti, yasi, anne-baba egitim durumu, gelir durumunu belirlemek i¢in
5 soru mevcuttur. Anne-baba egitim durumunu ilkokul, ortaokul, lise, lisans olarak 4 kategoride; gelir
durumunu ise TUIK ’in ortalama hane geliri verileri iizerinden iyi, orta, kotii olmak iizere 3 kategoride
ele almmistir. Katilimeilarin ekonomik diizeylerine gore dagilimi ikamet ettikleri illere dair, TUIK’in
yayinlamis oldugu 2017 yil1 ortalama hane halki gelir raporundaki veriler iizerinden yapilmistir: Buna
gore, ikamet edilen il i¢in TUIK ’in verdigi ortalama hane halki geliri iizerinden aylik geliri o il i¢in
belirtilmis olan ortalama hane halki gelirinin %0’indan yiiksek olan aileler yiiksek gelirli, bu manada
medyan gelirin %60°1 ve altin1 kazananlar ise diisiik gelir grubu olarak degerlendirilmistir.

2.4 Kendini Denetleme Olgegi

1980 yilinda Rosenbaum tarafindan Self Control Schedule (SCS) 6lcegi olarak gelistirilmis, Nazli
Ayse Siva tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 36 sorudan olusmaktadir. “1”” Hig tanimlamiyor,
“2” Biraz tanimliyor, “3” lyi tanimliyor, “4” Oldukga iyi tanimliyor, “5” Cok iyi tanimliyor ifadeleri
yer almaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin kendini denetleme diizeyindeki artisa isaret
etmektedir.
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2.5 Problem Cozme Envanteri

Nail Sahin, Nesrin Hisli Sahin ve Paul Heppner tarafindan 1993°te Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lcegin
gelistiricisi Heppner ve Peterson (1982)’dir. Kendini degerlendirme tiirtinde olan 6l¢ek, ergenler ve
yetiskinlere uygulanabilir. Likert tipi olan ve 35 maddeden olusan bu 6l¢ek problem ¢ozmeyle ilgili
diisiinceleri degerlendirir. “Her zaman boyle davranirim-1*, “Cogunlukla béyle davranirim-2”, “Sik
sik boyle davranirim-3”, “Arada sirada bdyle davranirim-4”, “Ender olarak bdyle davranirim-5 ve
“Hi¢bir zaman davranmam-6” ifadelerini icerir.

2.6 Ustbilissel Farkindahk Envanteri

Schraw ve Dennison tarafindan gelistirilen (1994) Ustbilissel Farkindalik Envanterinin
(Metacognitive Awareness Inventory-MAI), Akin ve vd. (2007) tarafindan Tirk¢e gegerlik ve
giivenilirlik ¢aligmasi yapilmistir. Akin ve vd.’nin yaptig1 ¢alismada gegerlik analizlerinde, Dilsel
esdegerlige dair bulgular asil 6l¢ek ve Tiirkgeye uyarlanmis formdan alinan puanlar arasindaki
iliskinin .93 diizeyindedir. 52 maddeden olusan bu 6lgegin Tiirk¢e formunda da maddeler sirasiyla
aciklayici bilgi, prosediirel bilgi, durumsal bilgi, planlama, izleme, degerlendirme, hata ayiklama ve
bilgi yonetme olarak sekiz alt boyut altinda toplanmis durumdadir.

Giivenirlik degerlendirmesine dair katsayilar envanterin toplami igin .95 iken, alt boyutlarda .66 ile
.87 degerleri arasinda degismektedir. Envanterin test-tekrar test gilivenirlik katsayilarinin 6lgegin
tamami i¢in .95 diizeyindedir. Bes dereceli likert tip olarak uygulanan bu envanterden alinabilecek
maksimum puan 260, minimum puan ise 52°dir. Olumsuz maddesi olmayan envanterden alinan
yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde tistbilis farkindalig1 gostermektedir. (Akin, Abaci ve Cetin, 2007).

2.7 Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO), dgrencilerin 6fkelerini ifade etme tarzlarmin
Olglilmesi amaciyla Spielberger ve arkadaslari’nca (1983) gelistirilmistir. Hem ergen hem de
yetiskinlere tatbik edilebilmektedir. 34 maddeden olusan dortlii likert tipindedir. Yanit secenekleri
“Hig-17, “Biraz-2”, “Oldukca-3” ve “Tiimiiyle-4” seklinde degerlendirilmektedir. Ilk 10 madde
stirekli 6fkeyi 6lgmekte iken, kalan 24 madde 6fke ifade tarzlarin1 6lgmektedir. Siirekli 6fke, bireyin
genelde kendini nasil hissettigini, ne dl¢lide 6fke duygusunu yasadigini ifade etmektedir.

Ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrolii alt dlgeklerinden almabilecek en yiiksek puan
32, en diisiik puan ise 8’dir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .77 ile .88 degerleri arasinda
degismektedir. Olgek Tiirkce’ye Ozer (1994) tarafindan cevrilmis olup cronbach alfa degerleri
sirastyla “6fke kontrolii” boyutunda .84; “6fke disa vurumu” boyutunda .78 ve “6fke ice vurumu”
boyutunda .62 diizeyinde saptanmustir (Ozer, 1994).

2.8 Cok Boyutlu Ofke Olgegi

Balkaya ve Sahin (2003) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek bes alt boyuttan olusan besli likert tipi bir
olgektir. Sunulan sorulara ‘hi¢’, ‘nadiren’, ‘arada sirada’, ‘siklikla’ ve ‘her zaman’ cevaplarindan
birinin segilip verilmesi gerekmektedir. Olgegin alt dlgeklerinden alinan puanin yiiksek olmasi ilgili
boyutun daha fazla kullanildigi anlamma gelir. Tek faktor seklinde verilen ilk bdlimde 14 soru
bulunmaktadir ve 6fkenin fiziksel belirtileri belirlenmeye calisiimaktadir. Ikinci alt boyuta “Ofkeye
Yol Acan Durumlar” ad1 verilmistir. Uciincii alt boyut “Ofke ile iliskili Diisiinceler” (a=.92) iken
dordiincii alt boyut ise “Kisileraras1 Ofke Tepkileri” (o= .93) ad1 verilmistir. Besinci alt boyut ise
“Ofkeyle iliskili Davranislar” idir (0=.83) ad1 verilmistir.

3.BULGULAR
3.1 Sosyodemografik Ozelliklere iliskin Bulgular

12-15 yas aras1 ergenlere uyguladigimiz Ustbiligsel Farkindalik Envanteri’nden elde edilen puanlarla
sosyodemografik degiskenlerin iligkisini anlamak i¢in yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
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gelir durumu degiskenleri ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Sonuglar, Tablo-1’de
belirtilmistir.

Varyans analizi neticesinde, yas (F3151=110,84, p<.05) faktdrii Ustbilissel Farkindalik
Envanteri’nden alinan puanlar tizerinde etkiliyken, anne egitim durumu (F3,151=0,355, p>.05), baba
egitim durumu (F3,151=1,006, p>.05), gelir durumu (F2,152=0,082, p>.05) faktorleri etkili degildir.

Tablo 1. 12-15 Yas Aras1 Ergenlerde Ustbilissel Farkindalik Envanteri Sonuclarinin Sosyodemografik Degiskenler ile

Tliskisi

Ustbiligsel Farkindalik (N=155)
Degiskenler N Ort. S F
Yas 110,839
12 10 129,10 10,482
13 34 136,35 14,524
14 51 167,51 14,297
15 60 186,78 15,068
Anne Egitim Durumu 0,355
Tlkokul 46 167,87 22,24
Ortaokul 53 166,64 26,13
Lise 38 162,63 25,58
Lisans 18 163,50 32,90
Baba Egitim Durumu 1,006
Ilkokul 7 154,00 13,45
Ortaokul 40 162,27 26,10
Lise 65 166,75 24,80
Lisans 43 169,05 27,63
Gelir Durumu 0,082
Kotii 7 167,57 28,20
Orta 123 165,90 24,86
Iyi 25 163,92 29,44

3.2 Yas Gruplarina iliskin Bulgular

Tablo 2°de goriildigii gibi; yas degiskenine gore iistbilissel farkindalik anlaminda post-hoc Tukey-b
coklu karsilastirma testi neticesinde: 12 yasindaki ergenlerle 14 ve 15 yasindaki ergenler arasinda, 13
yasindaki ergenlerle 14 ile 15 yasindaki ergenler arasinda ve 14 yasindaki ergenlerle ve 15 yasindaki
ergenler arasinda manidar bir fark bulunmustur.

Tablo 2. Post-hocTukey-b Coklu Karsilagtirma Testi Sonuglar1

Yas Ortalamalar Farki p
12,00 13,00 -7,25294 ,505
14,00 -38,40980" ,000
15,00 -57,68333" ,000
13,00 12,00 7,25294 ,505
14,00 -31,15686" ,000
15,00 -50,43039" ,000
14,00 12,00 38,40980" ,000
13,00 31,15686" ,000
15,00 -19,27353" ,000
15,00 12,00 57,68333" ,000
13,00 50,43039" ,000
14,00 19,27353" ,000

*p<.05
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Buna gore, ¢alismamiza katilim gdsteren ergen bireylerin Ustbilissel Farkindalik Envanteri’nden
aldiklar1 puanlarin ortalamalarinin cinsiyete gére manidar bir sonug ¢ikip ¢ikmayacagini gorebilmek
icin bagimsiz 6rneklem t-test analizi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo-3’de goriilmiistiir. Gruplar
aras1 ortalamalarda Ustbilissel Farkindalik Envanteri puan ortalamalarinda, cinsiyete gore manidar
bir sonu¢ bulunamamustir; (t153=-3,085, p>.05). Erkek ergenlerin (Ort.=158,1905, S=26,821)
iistbiligsel farkindalik puanlari, kiz ergenlerin (Ort.=170,7717, S=23,572) {istbilissel farkindalik
puanlarindan diistktiir.

3.3 Ol¢ekler Arasi Korelasyon Sonuclar

Kendini Denetleme Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke Tarz1 Olgegi, Cok Boyutlu Ofke Olgegi, Problem
Cozme Envanteri ve Ustbiligsel Farkindalik Envanteri arasinda yaptigimiz korelasyon analizleri
sonucu Tablo 3¢de belirtilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin 6lgek puanlari arasindaki korelasyon sonuglari

Kendini Denetleme Ustbilis Siirekli Ofke Cok Boyutlu Ofke
Kendini Denetleme 1 ,128 -,189" -,013
Ustbilis ,128 1 -,135 -,094
Siirekli Ofke -,189" -,135 1 ,343"
Cok Boyutlu Ofke -,013 -,094 ,343™ 1
Problem Cozme -,289™ -,235™ 227 -,004

*p<.05, **p<.01

Tablo 4‘de de goriildiigii tizere, kendini denetleme ve siirekli 6fke arasinda (r=-0,189; p<.05), kendini
denetleme ve problem ¢ozme arasinda(r=-0,289; p<.01), istbilis ve problem ¢6zme arasinda (r=-
0,235; p<.01) negatif yonde korelasyon bulunmustur. Siirekli 6fke ve ¢ok boyutlu 6fke
arasinda(r=0,343 p<.01), siirekli 6fke ve problem ¢dzme arasinda (r=0,227; p<.05) pozitif bir
korelasyon vardir.

4. TARTISMA

Bulgularimiz, 13-16 yas arasi ergenlerin yaslarina bagl olarak iistbilis farkindaliklarinda anlamli
diizeyde artis goriildiigline isaret etmektedir. Bireysel farkliliklar mevcut olsa da genel olarak yas
faktoriiniin ustbiligsel farkindalik lizerinde etkili oldugu distintilmektedir. Ergenlik doneminin
basindan itibaren yiiriitiicii islevlerin genelinde meydana gelen artis {istbiligsel performans anlaminda
da kendini belli etmektedir. Yine de mevcut arastirmadan elde etmis oldugumuz bulgular tstbiligsel
becerilerde ergenligin ilk yillarindan itibaren goriilmeye baslayan artigin literatiirdeki mevcut
arastirma sonuglarinin isaret ettiginden daha hizli bir ilerlemeye isaret etmektedir.

Calismamizda anne egitim diizeyi ile istbilis farkindalik diizeyi arasinda manidar bir iliski
bulunamamistir. Bu sonugtan hareketle diyebiliriz ki annenin egitim diizeyi ergenin istbilis
farkindaligin1 yordamaz. Fakat Vygosky’e gore dil bireylerin biligsel gelisiminde ¢ok 6nemlidir
dolayisiyla annenin egitim seviyesinin ¢ocuklari ile etkilesiminde kullanildig: dilin bireyin iistbilis
gelisiminde onemli bir katkis1 vardir (Demir ve Kaymak Ozmen, 2011). Dolayisiyla elde etmis
oldugumuz bu yondeki bulgu mevcut literatiiriin isaret ettigi ile ayn1 yonde degildir. Calismamizda
baba egitim diizeyi ile {istbilis farkindalik diizeyi arasinda da anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Babanin egitim diizeyindeki artis veya azalis ergenin lstbilis farkindaliginda bir rol oynamamaktadir
denebilir. Ote yandan galismamizda anne ve babanin egitim diizeyi ile iistbiligsel beceri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamasi iistbilissel becerilerin dogasina dair literatiirdeki bulgular1 destekler
mabhiyettedir; tstbiligsel beceriler, genel anlamda diger yiiriitiicii islevler ile birlikte, frontokortikal
alanlarin isin i¢inde oldugu yiiriitiicii islevlerin bir pargasi olarak, bireylerin bu anlamdaki
becerilerinin artis hiz1 sadece ¢evresel faktorler lizerinden degil fakat belki de genetik etmenlerin
payini biraz daha arttirarak gz ontlinde bulundurularak degerlendirilmelidir.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed

Journal @

530 SMAR


mailto:editorsmartjournal@gmail.com

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal

Calismamizda gelir durumu ile {stbilis farkindalik diizeyi arasinda da manidar bir fark
bulunamamistir. Ornegin, Balc1 (2007) nin yaptig1 arastirmaya gére bireylerin bilissel farkindaligi,
gelir durumundan etkilenir. Bununla birlikte, Balc1 (2007)’nin arastirmasinda, orta ve {ist gelir
durumuna sahip bireylerin, alt gelir durumuna sahip bireylere gore biligsel farkindalik yetenekleri
daha fazladir. Ancak kanaatimizce ailelerin gelir durumunun bir degisken olarak etkisine, eger
bagimsiz araglar ile nesnel olarak saptanamiyorsa, siiphe ile yaklagsmakta fayda bulunmaktadir zira
Toplumumuzda bireyler maddi durumlarini nesnel olarak bulunduklar1 konumdan daha iyi gorme ve
daha yiiksek sekilde rapor etme egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Yaptigimiz c¢alismada cinsiyet ile {istbilis arasinda manidar bir farklilik bulunmustur. Literatiirdeki
onceki bazi bulgular iistbiligsel beceriler bakimindan cinsiyetler arasinda bir fark olmadigina isaret
etmektedir (Balci, 2007). Ote yandan kizlarda ergenlik déneminin erkeklere kiyasla daha énce
basladig1 ve dolayisiyla her ikisinin de yasi ayni olan bir kiz ve erkek 6grencinin iistbiligsel beceriler
bakimindan ayni diizeyde olamayacagini kabul etmek, bulgularimizin da 1s18inda, makul
goriinmektedir. Nitekim 6zellikle ortaokul ve lise ¢aglarinda kiz 6grencilerin not ortalamasinin erkek
ogrencilere gore daha yiliksek olmasi kizlarda daha erken gelismeye baslayan genelde yiiriitiicii islev,
ozelde ise tstbiligsel islevlerin bir fonksiyonu olarak karsimiza ¢iktig1 yine bulgularimiz 1s1ginda
diisiiniilebilir. Yine de cinsiyetler arasi istbiligsel beceri farkliliklarinin boylamsal c¢aligsmalarla
degerlendirilerek uzun vadede aradaki farkin kapanmasi ya da acgilmasi yoniinde bir farklilasma olup
olmadigi degerlendirilmelidir. Ustbilis kavraminin bilissel psikoloji ve egitim psikolojisi gibi
alanlarda gorece yeni bir kavram oldugu diisiiniildiigiinde ilerleyen yillarda bu eksik kapanacaktir.

Yine mevcut ¢alismadan elde ettigimiz bulgulardan hareketle, Kendini Denetleme Olgegi ile Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi sonuglari arasinda zayif negatif korelasyon bulunmustur.
Beklenildigi gibi kendini denetleme puani yiiksek olan ergenlerin, dtke 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
diisiiktiir. Ayrica, bulgularimiz, Kendini Denetleme Olgegi ile Problem Cézme Envanteri arasinda
orta kuvvette negatif korelasyon bulunmustur. Bu durum kendini denetleme becerisi yliksek
ergenlerin, etkili problem ¢6zme kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir.

Calismamiz sonucunda Problem C6zme ve Ustbilis arasinda zayif negatif korelasyon bulunmustur.
Elde etmis oldugumuz bu bulgu daha 6nceki bazi ¢alisamalarin sonuglar ile tezat teskil etse dahi
ozellikle problematik bir durumla basetmenin biligsel esneklik ve bu baglamda semalar arasinda seri
sekilde degisim yapma becerisi gerektirdiginde iistbiligsel kontrol islevi bakimindan yiiksek olan
bireylerin ¢oziim gelistirme veya yeni duruma yeterince esnek bir bicimde adapte olma becerisi
bakimindan yetersizlik sergiledigi bilinmektedir. Dolayisiyla kendi c¢alismamizdan elde etmis
oldugumuz bulgular bu yondeki bulgular: desteklemektedir.

Calismamizda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ile Cok Boyutlu Ofke Olgegi arasinda orta
kuvvette, kuvvetliye yakin pozitif korelasyon saptanmistir. Bu durum bizim anketlerimizden
aldigimiz 6fke puanlar1 arasindaki tutarliligi gostermektedir. Yaptigimiz ¢alisma sonucunda Stirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ile Problem Cdzme arasinda orta kuvvette pozitif korelasyon
bulunmustur. Literatiirii inceledigimizde, 6tke ve 6fke duygununun kontrol edilememesi problem
cozmede yetersizlige neden olabilecegi belirtilmistir. Ayrica ergenlerde 6fkenin kontrol edilememesi
bedensel, iliskisel diismanliga, saldirganliga da yol agabilmektedir. Ofke duygusunun kontrol
edilmesini 6gretmek ve 6fkenin siddetinin diisiiriilmesi hedefi ile yapilan egitimler incelendiginde en
cok problem ¢6zme gibi biligsel etkenler iizerinde duruldugu ve bu etkenlerden faydalanildig: dikkat
cekmektedir. Bizim bulgularimiz ise problem ¢6zme becerisinin 6fke kontrolii igin yeterli
olamayabilecegine isaret etmek baglaminda literatiire katkida bulunmaktadir.
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5. SONUC

Ozetle, mevcut ¢alisma iistbilissel beceriler, problem ¢dzme ve kendini denetleme gibi yiiriitiicii
islevlerle baglantili ¢esitli biligsel becerilerin ¢esitli sosyodemografik degiskenler ve ofke
kontrolii/ifadesi gibi beceriler ile iligkisini ortaokul ve lise Ogrencilerinden olusan ergenlik
donemindeki bir Orneklem c¢ercevesinde incelemis bulunmaktadir. Ergenlik déneminin hem
iistbiligsel beceriler gibi yiiriitiicii islevler hem de kisiligin olusmasi gibi psikolojik gelisimin farkli
yonlerinde meydana gelen hizli gelisimlerle ifade bulan bir dénem oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu dénemdeki biligsel gelisimin yapisina dair ¢alismalarin 6nemi de vurgulanmis
olmaktadir. Bu yondeki ¢alismalarin artmasi orta egitim sisteminin bu hizli gelisim ve degisim
donemindeki genglerin en verimli bigimde istifade edebilecegi sekilde bigcimlendirilmesine katk1
saglayacaktir.
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