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OZET

Bu arastirma, Harran Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda egitim gdren dgrencilerinin zaman ydnetimi
becerilerini incelemek ve zaman ydnetiminin dgrencilerin akademik basarilari ile olan iligkisini belirlemek amaciyla yapilmisgtir.
Bu arastirma sayesinde dgrencilerin zaman ydnetimi becerileri incelenerek, eksik yanlarini ortaya koymak ve bu dogrultuda
ogrencilere etkin zaman yonetimi ile ilgili 6nerilerde bulunmak miimkiin olacaktir. Tanimlayici arastirmada yiiz yiize anket
yonetimi kullamlmistir. Arastirmanin evrenini, Harran Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulundaki 350 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma 1 — 31 May1s 2016 tarihleri arasinda uygulanmstir. 318 dgrenciye anket dagitilmis ve 6grencilerin
%89u (283) anketi doldurmustur. Arastirmada meslek yiiksekokulu dgrencilerinin zaman yonetimi becerilerini dlgmek igin
Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamas1 Alay ve Kogak (2002) tarafindan yapilmis Zaman
Yonetimi Envanteri (ZYE) kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi, 0,854 olarak saptanmustir.
Toplam zaman yonetimi ortalamasi 3,17 ¢ikmistir. Genel not ortalamasiyla sadece dnceki donem not ortalamasi arasindaki
korelasyon katsayisi anlamli bulunurken, diger degiskenlerle istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Ayrica zaman
planlamasi degiskeniyle, toplam zaman yonetimi degiskeni arasindaki korelasyon katsayisinin 0,928 olmasi bu iki degisken
arasinda ¢ok yiiksek pozitif yonlii iligki oldugunun gostergesidir. Arastirma sonucunda, zaman yonetimi ortalamasinin orta
diizeyde oldugu ve 6grencilerin zaman yonetiminin akademik bagarilar iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu
tespit edilmemistir. Ortalamalara bakildiginda tiim alt boyutlarda erkek &grencilerin ortalamalarinin kiz Ggrencilerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin okuduklar: boliim bakimindan, zaman planlamasi ve
zaman tuzaklar1 boyutlarinda boliim bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Zaman Y6netimi, Akademik Basar1, Zaman Tuzaklari.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the time management skills of students studying in the Vocational School of Health Services
of Harran University and to determine the correlation of time management with their academic success. This study will make it
possible to reveal the weaknesses of students by examining their time management skills and accordingly to make suggestions
to students concerning effective time management. Face-to-face interview method was used in the descriptive study. The
population of the study consisted of 350 students studying in the Vocational School of Health Services in Harran University.
The study was conducted between 1 and 31 May 2016. 318 students were given questionnaires and 89% of the students (283)
filled in the questionnaire. In order to measure the time management skills of the vocational school students in the study, the
Time Management inventory (TMI) developed by Britton and Tesser (1991) and adapted into Turkish by Alay and Kogak (2002)
was used. The Cronbach’s Alpha coefficient of the scale used in the study was found to be 0.854. Total mean score of time
management was 3.17. While the correlation coefficient between the grade point average and only the grade point average of
the previous term was statistically significant; the correlation coefficient between the grade point average and the other variables
was not statistically significant. Additionally, the fact that the correlation coefficient between the variables of time planning and
total time management was 0.928 indicated that there was a very high positive correlation between these two variables. As a
result of the study, it was found that the mean time management was at moderate level and the time management of the students
had a statistically significant effect on their academic success. When examining the mean scores, it was observed that the male
students had higher mean scores than the female students in all the subscales. In addition, there was a statistically significant
difference in subscales of the time planning and time traps in terms of the department of the students.

Keywords: Time Management, Academic Success, Time Traps.

1Bu galisma 11-14 Mayis 2017 tarihinde Tiirkge sozel bildiri olarak 4th International Eurosian Eductional Research Congress ‘de sunulmustur.
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1. GIRIS

Insanoglunun en &nemli hazinesi zamandir. Bu kiymetli hazineyi geri getirebilecek higbir giic
bulunmamaktadir. Zaman, biz istesek de istemesek de siirekli akip giden, durdurulamaz,
yavaslatilamaz, hizlandirilamaz ve geri dondiiriilemez bir kavramdir. Zamani iyi diizenleyemeyenler
siirekli stres altindadirlar. Zamansizliktan sikdyet eden insanlarin biiyiik ¢ogunlugu zamanlarini nasil
kullanacaklarin1 bilmeyenlerdir. Zamanin1 etkin bir sekilde kullanamayan insan 6grencilik
doneminde de is hayatinda da ¢ok ¢alisarak basar1 elde edemeyecektir. Basar1 ancak kararlilik, diizen,
nerede, ne zaman, ne kadar ve ne sekilde ¢alisacagini dogru sekilde planlama ile gelecektir. Bunu
yapabilmenin temel tasin1 da zamanin etkin kullanilmasi olusturmaktadir. Kisi, zamanini ne kadar
dogru ve gercekei planlarsa zamanini yonetmede de o derece basarili olacaktir.

Teknolojinin hizla gelistigi cagimizda yasama ayak uydurabilmenin temel sartlarindan birisi de etkin
bir zaman yonetimidir. Zaman yonetimi; sahip olunan vakit dilimlerini en verimli ve etkili bir sekilde
planli olarak tiiketerek is siire¢lerini kontrol altinda tutmaktir. Zaman etkin bir sekilde yonetilemedigi
vakit iglerin yetisemeyecegi kaygisi, basarisizlik kaygisi, kisa silirede fazla efor sarf etmek gibi
olumsuz durumlar gelisecek bu ise zaman baskis1 olusturacaktir. Bu baski nihayetinde kisileri
huzursuzluga, paniklemeye, gerginlige iterek tutum ve davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Kisi zamanini ne kadar dogru planlar ve dogru yonetirse amaclarina o kadar kolay ulasabilecektir.
Zamanini iyi yoneten kisi kendisine ve ¢evresine de zaman ayirabilecek, boylelikle mutlu ve stressiz
bir zaman gegcirebilecektir.

Zaman tiim bu 6zelliklerinden dolay1 6grenciler agisindan da oldukga onemlidir. Ogrenciler ilk
asamada akademik basariyi, ilerleyen siireglerde ise calisma hayatlarindaki basariy1, zamani etkili bir
sekilde planlama ile elde edebilirler. Bu ¢aligma ise zaman yonetimin gerekliligi goz oniine alinarak;
ogrencilerin zamanlarin1 yonetmedeki etkinliginin akademik basarilari iizerindeki etkisini arastirmak
amaciyla yapilmstir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Zaman ve Zaman Yonetimi

Zaman soyut bir kavram olmasi sebebiyle tanimlanmasi olduk¢a zor bir kavramdir. Zaman, sozliik
anlamryla “bir isin veya eylemin, bir siirecin icinden gectigi vakit, siire” olarak tanimlanmaktadir.*
Zaman, bir eylemin gectigi siire, hareketin rengi ve solugudur. Hareketlerimize anlam kazandiran ve
her yerde bulunan zamanin kendisidir.?

Zaman, kullanilma yerine ve durumuna gore farkli isimlendirilebilir. Saatle dl¢iilebilen ger¢ek zaman
(objektif zaman), hissedilen veya algilanan zaman (subjektif zaman), yoneticilerin yonetim igin
ayirdiklart zaman (yonetsel zaman), orgiitiin faaliyetlerini yerine getirmede harcadig siire toplami
(orgiitsel zaman), insanin biyolojik ihtiyaglari i¢in ayirdigi zaman (var olma zamani), insanin maddi
ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in fiilen calistigi siire (calisma zamani), kisinin sadece istediklerini
yapabilecegi siire ise (serbest zaman) olarak isimlendirilmistir.®

Zaman yonetimi, sadece giinliik planlama ve liste yapma eylemleri gibi basit islerin planlanmasi i¢in
uygulanirken, sonraki siirecte yoneticilerin yogunlasmaya baslayan is hayatindaki zamanlarini1 daha
iyi planlamaya yardimci olmak i¢in ortaya ¢ikmis ve diinya geneli yayginlagmistir. Zaman yonetimi
ile ifade edilmek istenen zaman i¢inde insanin kendini ve iglerini yonetmesi yani zamani gozlemleme
ve kontrol etmesidir.*° Bir diger tanima gore zaman ydnetimi, bir isin dnceden belirlenmis baslangig
ve bitis siireci igerisinde, yapilmasi gereken is ve eylemleri, tanimlanmis amaglarin gerceklesmesine
yonelik olarak tiim kaynaklar1 etkin ve verimli kullanmaktir.® Zamam etkin yonetmenin anahtari,
insanin kendi 6z yonetimidir.® Zaman y&netimi bir is becerisidir ve tiim is becerileri dgrenilebilir.
Zaman yoOnetimi, bir dizi yontem, strateji ve teknikten olusur. Ogrenme, uygulama, kararlilik ve
tekrarlama ile ustalasabilecek bir beceridir.’

Zaman yOnetimi, baslangic1 ve bitisi tanimlanmig bir zaman dilimi i¢inde, yapilmasi gereken is ve
eylemleri, tanimlanmis amaglarin ger¢eklesmesine yonelik olarak tiim kaynaklar1 etkin ve verimli
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kullanmak olarak tanimlanmistir.®> insan zamanin1 ne kadar dogru planlar ve dogru yonetirse
amaglarina o kadar ¢ok ulasabilecektir. Zamanini iyi yoneten kisi kendisine ve ¢evresine de zaman
ayirabilecek, boylelikle mutlu ve stressiz bir zaman gegirebilecektir.

Arastirmanin su ana kadar ki boliimiinde, zaman ve zaman yonetimi kavramlarinin kullanilma yerine
ve durumuna gore tamimlar1 yapilmistir. Arastirmanin bundan sonraki bdliimlerinde ise zaman
yonetimi kavrami kullanilacaktir.

2.2. Kisisel Zaman Yonetimi

Kisisel zaman, her bireyin esit olarak sahip oldugu ve gerek calistig1 orgiit icinde, gerek orgiit disinda
kendisiyle ilgili faaliyetleri gergeklestirmek igin harcadign zamandir.® Kisisel zaman yonetimi,
zamanut etkili kullanabilme ile miimkiindiir. Zamani etkin kullanabilme ise zaman kaybina yol acan
faktor ya da nedenlerin ¢6ziime kavusturulmasiyla, onlarla bas edebilmekle miimkiin olabilecektir.
Zaman yoOnetimi, bireyin kendini yOnetebilmesi ise gercek ¢oziim yollari, kisinin kendisini
yonetebilmesini saglamaya doniik ihtiya¢ duydugu strateji ve tekniklerdir. Bunlarin basinda da
bireyin kendini tanimasi gelir.®

McCay tarafindan zaman yonetimi egitim programi i¢in bazi kavramlar gelistirmistir. Bu egitimde
kritik unsurlar; insanlara glinliik planlamay1 nasil yapacaklarini, gérevlere nasil dncelik verilmesini
ve beklenmedik gorevleri nasil yoneteceklerini Ogreterek zaman alici faaliyetleri, zaman
harcamalarinda degisiklik yapmay1 ve is giiciiniin etkinligini artirabilmesi olarak belirlenmistir.*

Kisisel zaman yonetimi teknikleri. Zaman yonetiminin psikolojisi, kontrol yasasi ad1 verilen basit bir
ilkeye dayanmaktadir. Bu yasa, insanin kendi hayatin1 kontrol etmeyi diisiindiigii derecede kendi
hakkinda iyi hissettiini sdylemektedir. Psikologlar, insanin kendi kaderinin efendisi oldugunu
hissettigi bir i¢ denetim odagi ile kendisi digindaki kosullar tarafindan kontrol edildigini hissettigi,
bir dis kontrol odag: arasindaki farka atifta bulunur. Harici bir kontrol odagina sahip olundugunda,
patron, igin baskisi, faturalar ve sorumluluklar tarafindan kontrol edildigi hissedilir. Cok az zamanda
yapacak c¢ok seyin oldugu, zamanin ve hayatin sorumlulugu diisiiniildiiglinde, en iyisini yapmak i¢in,
kisilerin is ve kisisel hayatinin énemli alanlarinda giiglii bir kontrol hissi olmalidir.”

Zaman yonetimi ile ilgili alt1 klasik teknik uygulanarak her giiniin basarili gegmesi saglanabilir. Bu
teknikler sunlardir:®2

1. Oncelikle temel ve zorunlu isleri yapmak
Birbiri ile ilgili faaliyetleri gruplandirmak
Biiytik isleri uygun pargalara bolmek

Bir zaman cizelgesi kullanmak

Belirli bir siire tek bir ise odaklanmak

o a s~ N

Isi ertelememek, hemen yapmak ve tamamlamak
2.3. Akademik Basar1 Kavram

Universite ortami hem akademik hem de sosyal bir deneyim sahasidir. Basari, uygun olan
davraniglarin  gosterilip, uygun olmayan davramiglardan kaginarak durumlara gore en {istlin
performansin gosterilmesidir. Akademik basar ise, akademik performans ve egitime dayali bagarinin
karigimidir. Bir 68rencinin egitime dair basarisini akademik performansi ifade eder ve almis oldugu
dersin smav sonucu bir not ile gosterilir. Ogrencinin akademik basarisi, hocalar tarafindan yapilan
smavlar araciligiyla belirlenir ve sinav sonucunda dgrencinin almis oldugu not ilan edilir. Notlar,
basarinin rakama doniistiiriilmiis bir 6lciitiidiir.> Dénem not ortalamasi, dgrencinin bir dénem
sonunda aldig1 derslerin not ortalamalarinin hesaplanmasi sonucu elde edilen degerdir. Genel not
ortalamasinin elde edilmesi i¢in ise, iki donemin not ortalamasinin hesaplanarak, ortalamasinin
alinmasi gerekmektedir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Harran Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda okuyan dgrencilerinin
zaman yonetimi becerilerini incelemek ve zaman yonetiminin 6grencilerin akademik basarilart ile
olan iliskisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmada drneklem alimmayarak, evrenin tamamina ulasilmaya ¢alisiimistir. Harran Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’'nda okuyan 350 &grenci bu arasgtirmanin evrenini
olusturmaktadir. Aragtirmanin O6rneklemini 7 farkli programda okuyan 1. ve 2. Smif 6grencileri
olusturmaktadir. Evrenin biiyiikliiglinlin fazla olmamasindan dolayi, 6rneklem segilmeyerek tiim
evrene ulagilmaya calisilmistir. 318 6grenciye anket dagitilmis ve dgrencilerin %89’u (283) anketi
doldurmustur.

3.3. Arastirmanin Varsayimlari

Anket sorularinin 6grencilerin zaman yonetimi becerilerini 6l¢gmek i¢in yeterli olacagi, anketleri
cevaplayan katilimcilarin evreni temsil edecegi ve anketleri samimiyetle dolduracaklari
varsayilmistir.

3.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada verileri toplamak amaciyla 2 boliimden olusan bir anket kullanilmistir. Anketin ilk
boliimii 6grencilerin sosyo demografik ozelliklerini tespit etmek amaciyla hazirlanan sorulardan
olusmaktadir. Anketin ikinci boliimiinii ise Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilmis ve Alay
ve Kocak (2002) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis “Zaman Yonetimi Envanteri” (ZYE) 0Olgegi
olusturmaktadir.® * Aragtirma 1 — 31 mayis 2016 tarihleri arasinda uygulanmustir.

ZYE veri elde etmek amaciyla, 5°1i Likert Yontemi kullanilmistir. ZYE 6l¢eginin 3 alt boyutu vardir.
Zaman Planlamas1 alt boyutunda 16 ifade, Zaman Tutumlar1 alt boyutunda 7 ifade ve Zaman
Tuzaklar alt boyutunda 4 ifade olmak iizere toplam 27 ifadeden olugsmaktadir. Cevaplar, 1'den S'e
kadar; “Hi¢”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik Sik” ve “Her Zaman” olarak puanlandirilmistir. Zaman
planlamasi alt boyutunda 16. Soru; zaman tutumlar1 boyutundaki 2, 6 ve 7 numarali sorular ve zaman
tuzaklari (harcattiricilar) alt boyutunda ise 4 sorunun tamamu ters soru olarak hazirlanmastir.

1. Boyut, zaman planlamasi ile ilgili maddelerden olusur. Bu boyuttan yiiksek alan 6grencilerin,
faaliyetlerini kisa ve uzun vadede planladiklar;

2. Boyut, zaman tutumlan ile ilgili maddelerden olusur. Bu boyuttan yiliksek alan 6grencilerin,
zamani verimli kullanmaya zihinsel olarak hazir olduklar1 ve zamani iyi yonetmede s6z sahibi
olduklart;

3. Boyut, 6grencilerin zamanlarini iyi kullanamamalari ile ilgili maddelerden olusmaktadir. Bundan
dolayr bu faktdor “zaman tuzaklar1” olarak isimlendirilmistir. Zaman tuzaklari, dgrencileri
amaclarindan uzaklastiracak seylerdir. Bu alt 6l¢ekteki maddeler tersine puanlanarak, negatif
cevaplar en yliksek puan1 almigtir.

3.5. Veri Analizi

Veriler, SPSS 22 paket programinda degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizini yapabilmek ic¢in tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Ayrica gruplar arasinda fark olup
olmadigini belirlemek i¢in Student t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey testi ile
aragtirmadaki degiskenler arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in ise korelasyon analizi
kullanilmistir. Aragtirmada kullanilan anketin Cronbach Alfa katsayisi 0,854 olarak bulunmustur. Bu
da anketin giivenirliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmaya ait bulgular verilmektedir. Ogrencilerin demografik
ozellikleri ile ZTE degiskeni bakimindan sadece cinsiyet ve okudugu boliim agisindan farklilik
bulundugu i¢in diger demografik 6zelliklere ait bulgular burada verilmemistir. Anketi cevaplandiran
283 ¢grencinin demografik 6zelliklerine gore frekans (N) ve yiizdeleri (%) Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Say1 (N) Yiizde (%)
Kiz 207 73,1
Cinsiyet Erkek 76 26,9
Yas 19 yas ve alt1 149 52,7
20 yas ve {istii 134 47,3
Program T1bbi Goriintiileme Teknikleri (TGT) 28 9,9
T1bbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik (TDS) 45 15,9
Tibbi Laboratuvar Teknikleri (TLT) 27 9,5
Anestezi 44 15,5
Ameliyathane hizmetleri 57 20,1
ik ve acil yardim 54 19,1
Perflizyon 28 9,9
Sumf 1. Sif 153 54,1
2. Smif 130 45,9
Aile 120 42,4
Barinma yeri Yurt 83 29,3
Arkadas 56 19,8
Diger 24 8,5
Toplam 283 100,0

Anketi cevaplandiranlarin % 73,1 (N=207)’ni kiz 6grenciler; % 26,9 (N=76)’unu erkek 6grenciler;
%352,7 (N=149)’119 yas alt1, %47,3 (N=134)’1i 20 yas ve lizerindekiler olusturmaktadir. Okuduklar1
programa gore dagilimlari incelendiginde; TGT % 9,9 (N=28), TDS % 15,9 (N=45), TLT % 9,5
(N=27), Anestezi % 15,5 (N=44), Ameliyathane Hizmetleri % 20,1 (N=57), Ilk ve Acil Yardim %
19,1 (N=54), Perfiizyon% 9,9 (N=28) seklindedir. Ogrencilerin % 54,1 (N=153)i 1. Sif, % 45,9
(N=130)’ u 2. Smif 6grencisidir. Barinma yerine gore dagilimlari incelendiginde; ailesinin yaninda
yasayanlar % 42,4 (N=120), yurtta yasayanlar % 29,3 (N=83), arkadaslar1 ile yasayanlar % 19,8
(N=56), diger yerlerde kalanlar ise %8,5 (N=24)’ lik bir pay olusturmaktadir.

Ogrencilerin zaman ydnetimi becerilerine iliskin kullanilan ZYE ile ilgili bulunan boyutlara (Zaman
planlamasi, zaman tutumlari, zaman tuzaklari) dair agiklayici istatistikler Tablo 2' de gosterilmistir.

Tablo 2. Zaman Yonetimi Envanteri alt boyutlari i¢in aciklayici istatistikler

Genel Akademik Not Zaman Zaman Zaman Toplam Zaman
Ortalamasi Planlamasi Tutumlar: Tuzaklar: Yonetimi
Minimum 0,75 1,00 1,00 1,00 1,00
Maksimum 3,73 4,81 5,00 5,00 4,78
Ortalama 2,38 3,13 3,47 2,75 3,17
Std. Sapma 0,47 0,71 0,64 0,87 0,57

Tablo 2’ de goriilecegi lizere, ZYE'nin zaman planlamasi boyutunun puani 3.13+0,71; zaman
tutumlar1 boyutu puani 3,47+0,64, zaman tuzaklari boyutunun puani 2,75+0,87; toplam zaman
yonetimi boyutunun puani ise 3,17+0,57 olarak saptanmistir. Bu sonug, anketi cevaplandiran
ogrencilerin zaman yOnetimi becerilerinin orta diizeyde oldugunu; 6grencilerin zamanlarini yeteri
kadar verimli kullanamadiklarini gostermektedir.
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Tablo 3. Zaman Yo6netimi Envanterinin Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Incelenmesi

Cinsiyet N Ort. SS t P
Zaman Planlamasi K1z 207 3,10 104 -1,312 191
Erkek 76 3,22 123
Zaman Tutumlari K1z 207 3,43 960 -1,799 073
Erkek 76 3,59 ,735
Kiz 207 2,63 ,827 -3,879 ,000
Zaman Tuzaklar1 Erkek 76 3,07 902

ZYE boyutlarinin cinsiyet degiskeni bakimindan incelenmesi, Tablo 3’de verilmistir. Incelenen alt
boyutlarda cinsiyet degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigi Student
t testi ile arastirilldiginda; boyutlardan sadece zaman tuzaklari alt boyutunda cinsiyet degiskeni
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p: 0,0). Bu bulgu, zaman tuzaklar
boyutunda, erkek dgrencilerin kiz dgrencilere gére daha basarili oldugu seklinde yorumlanabilir.
Ortalamalara bakildiginda tiim alt boyutlarda erkek Ogrencilerin ortalamalarinin kiz 6grencilerin
ortalamalarindan daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Zaman Yo6netimi Envanterinin Program Degiskeni Bakimindan Incelenmesi

Program N Ort. SS F P
TGT 28 3,09 0,680
TDS 45 3,29 0,701
TLT 27 3,31 0,661
Anestezi 44 3,05 0,613
Zaman planlamast — Fy o hane, Hiz. 57 3,20 0,769 2,261 0.038
Ik Acil Yar. 54 3,15 0,721
Perfiizyon 28 2,75 0,690
Toplam 283 3,14 0,709
TGT 28 3,44 0,656
TDS 45 3,63 0,621
TLT 27 3,67 0,578
Anestezi 44 3,54 0,500
Zaman tutumlart Pl thane, Hiz, 56 3,39 0,663 1.915 0.078
Ik Acil Yar. 54 3,46 0,743
Perfiizyon 28 3,22 0,593
Toplam 282 3,48 0,641
TGT 28 3,10 0,896
TDS 45 2,78 0,902
TLT 27 3,11 1,019
Anestezi 44 2,49 0,745
Zaman tuzaklart o athane. Hiz. 56 272 ogss | 2°%0 0,022
Ilk Acil Yar. 54 2,66 0,881
Perfiizyon 28 2,59 0,586
Toplam 282 2,75 0,870

ZYE boyutlarmin okuduklart program degiskeni bakimindan incelenmesi Tablo 4’de verilmistir.
Incelenen boyutlarda program degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olup
olmadigi ANOVA testi ile arastirilmistir. Yapilan istatistiksel test sonucunda zaman planlamasi ve
zaman tuzaklar1 boyutlarinda boliim bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p: 0,
038; 0,022). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmig, zaman planlamasi
boyutunda farkliigin TDS ile PERFUZYON ve TLT ile PERFUZYON béliimlerinde okuyanlarin
ortalamasinin farkli olmasindan, zaman tuzaklar1 boyutunda farkliligin TGT ile ANESTEZI ve TLT
ile ANESTEZI béliimii dgrencilerini ortalamasinin farkli olmasindan kaynaklandig1 gériilmiistiir.
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Tablo 5. Zaman Yéonetimi Envanteri Ve Akademik Basar1 Puanlar1 Arasindaki iliski I¢in Pearson Korelasyon Katsayisi

Bulgulari
Genel O{lcekl Zaman | Zaman | Zaman Toplam
Not Donem N
Ort Notu Tuzak | Tutum Plan Zaman Yon.
Correlation 1
Genel Not Ortalamas1 | Significance
df
Correlation 0,526 1
Onceki Dénem Notu | Significance 0
df 281
Correlation 0,015 0,01 1
Zaman Tuzaklar1 Significance 0,802 0,87
df 281 281
Correlation 0,032 -0,014 0,28 1
Zaman Tutumlari Significance 0,588 0,821 0
df 281 281 281
Correlation 0,044 -0,051 0,11 0,551 1
Zaman Planlamas1 Significance 0,456 0,389 0,064 0
df 281 281 281 281
Correlation 0,046 -0,04 0,39 0,765 0,928 1
Toplam — Zaman [0 icicance | 0442 | 0,505 0 0 0
Y Onetimi
df 281 281 281 281 281

Calismada incelenen degiskenler arasindaki korelasyon bulgulari Tablo 5°de verilmistir. Ogrencilerin
onceki donem notu, 2015-2016 giiz donemindeki not ortalamalarini; genel not ortalamasi ise,
ogrencilerin okuduklar1 boliimdeki tiim donemlere ait notlarin ortalamasini ifade etmektedir. Elde
edilen bulgulara ZYE ve akademik basar1 arasindaki iligkilere gore asagidaki yorumlar yapilabilir.

1. Genel not ortalamasiyla sadece dnceki donem not ortalamasi arasindaki korelasyon katsayisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmus; diger korelasyon katsayilar istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur. Elde edilen korelasyon katsayisina gore genel not ortalamasiyla 6nceki dénem not
ortalamasi arasinda pozitif dogrusal iligki vardir. Ancak genel not ortalamasiyla zaman tuzaklari,
zaman tutumlari, zaman planlamasi ve toplam zaman yonetimi degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli dogrusal iliski yoktur.

2. Zaman tuzaklariyla zaman planlamasi degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilari istatistiksel
olarak anlamsiz, diger degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Buna gore zaman tuzaklar1 degiskeniyle zaman planlamasi1 degiskeni
arasinda dogrusal iliski olmadigi sOylenebilir. Ayrica istatistiksel olarak anlamli bulunan
korelasyon katsayilarinin hepsinin de pozitif olmas: ilgili degiskenler arasinda ayni yonli bir
dogrusal iliski oldugunun gostergesidir.

3. Zaman planlamasi degiskeniyle toplam zaman yonetimi degiskeni arasindaki korelasyon
katsayisinin 0,928 olmasi bu iki degisken arasinda c¢ok yiiksek dogrusal iliski oldugunun
gostergesidir. Bu bulguya gore bu degiskenlerden herhangi birisindeki pozitif yonlii degisimin
diger degiskende de ayni yonlii degisime kaynaklik etmesi beklenir.

Ogrencilerin demografik dzellikleri ile zaman yonetimi becerilerini incelemek ve zaman yonetiminin
ogrencilerin akademik basarilari ile olan iligkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada, ZYE'in
alt boyutlar1 degerlendirilmistir.

Ogrencilerin sorulara verdikleri cevaplarm analizi sonucunda zaman planlamasi, zaman tutumlari ve
zaman tuzaklar1 (tutucular) boyutlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo 2). Bu
sonug Iscan, (2008) ve Karaoglu’nun arastirma (2015) sonuglariyla paraleldir.28
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Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskeni bakimindan incelenmesi sonucunda “zaman
tuzaklar1” alt boyutunda cinsiyet degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(Bkz. Tablo 3). Erkek 6grencilerin, zaman tuzaklarindan korunabilme becerisinin kiz 6grencilerden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde zaman planlamasi, zaman tutumlari
ve zaman tuzaklar agisindan erkek O6grencilerin; kiz 6grencilerin ortalamasindan daha yiiksek bir
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Literatiirde taramalarinda bazi arastirmacilarin ¢alismalarinda kiz Ogrencilerin zaman yonetimi
konusunda daha basaril1 oldugu goriilmiistiir.> 22! Buna ragmen, bu arastirmada ZYE ortalamasina
bakildiginda erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha basarili oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada
sadece zaman tuzaklari alt boyutunda kiz &grencilerin daha basarili olarak ¢ikmasi sonucu;
Misra&McKean (2000) tarafindan yapilan ¢alisma ile farklilik gostermektedir.'* Bu sonucun, saglik
hizmetleri MYO’daki erkek Ogrencilerin ¢ogunlukla Sanliurfa merkezden, kiz &grencilerin ise
cogunlukla Sanliurfa’nin ilgelerinde (Siverek, Viransehir, Surug, Ceylanpmar vb.) bulunan kiz
meslek liselerinden sinavsiz gecisle gelmesinden kaynaklandigi tahmin edilmektedir. Ozellikle kiz
ogrencilerin ¢ogunlugunun ailelerinin mevsimlik tarim iscisi olmasindan o6tiiri, bu 6grencilerin
egitim durumlariin yetersiz olmasi ve okuma yazma becerilerinin iyi olmamasi; gelecege yonelik
caligma beklentilerinin olmamasi nedeniyle bu sonuglarin elde edilmesinde 6nemli bir etken oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica Karaoglu (2015), Ocak ve Boyraz (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda
ise cinsiyet ile zaman ydnetimi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir® 22, Genel
olarak bu sonuglar iilkelerin ve bolgelerin sosyo-demografik 6zelliklerindeki farkliliklarin zaman
yonetimi noktasinda da etkin rol oynadigin1 géstermektedir.

Karaoglu (2015)’nun aragtirmasinda boliimlere ve genel akademik not ortalamalarmna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Arastirmaya gore en yiiksek skorun antrenorlitk
egitimi boliimii 6grencilerine, en diisiik skorun ise, yoneticilik boliimii 6grencilerine ait oldugu tespit
edilmistir.

Zaman yonetimi envanteri boyutlarinin program degiskeni bakimindan incelenmesi sonucunda
zaman planlamasi ve zaman tuzaklar1 boyutlarinda boliim bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 fark
bulunmustur. Zaman planlamas1 boyutunda, en diisiik ortalama (2,75) Perfiizyon programinda
olurken; en yiiksek ortalama (3,31) Tibbi Laboratuar Teknikleri Programindadir. Uzun ve kisa stireli
zaman planlamasimi basarili olarak yapan 6grencilerin TLT programinda olduklari; Perflizyon
programi 0grencilerinin bu konuda basarili olmadiklar1 s6ylenebilir. Zaman tuzaklar1 boyutunda en
diisiik ortalama (2,49) Anestezi programinda olurken; en yiiksek ortalama (3,11) Tibbi Laboratuar
Teknikleri programindadir. Buradan da hareketle; Anestezi programi &grencilerinin zamani
yonetmeyi geciktirici islerden uzaklasabildikleri, TLT 6grencilerinin zaman tiiketici unsurlardan
kendilerini alamadiklar1 yorumu yapilabilir.

Arastirma sonuglarina gore, zaman yonetiminin Ogrencilerin akademik basarilar1 {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmemistir. Bu sonug, iz ve Ozen (2010), Yilmaz,
Yoncalik ve Bektas (2010) tarafindan yapilan calismalar ile paraleldir.?® 2* Ancak literatiirde pek cok
arastirmaci tarafindan yapilan ¢aligmada da zaman yonetimi ile akademik basar1 arasinda pozitif bir
lllskl bulunmustur. 5, 8, 10-14, 19, 21, 22, 25-28

5.SONUC VE ONERILER

Ogrenciler okullari ile ilgili ¢alismalarini hizlandirmak ve stresten kaginmak i¢in zaman planlarma
uygun davranmalidirlar. Zor dersleri gecebilmek i¢in uzun siireli ve odaklanarak ¢alismaya
ihtiyaclar1 oldugu kadar, etkili zaman ydnetimini de bilmek zorundadirlar.?® Ogrencilerdeki en
biiyiik problem ise; son dakika calismalaridir.?® Grave’nin Levin ve Tsang (1987) aktardigina gore,
oncelik belirleme problemine dikkat ¢cekerek, 6grencilerin sahip olduklar1 kaynaklart maksimize
ederek verimli olabileceklerini vurgulamislardir.?®
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Ogrenciler igin caligmalar1 son zamana birakmamak; giinliik, haftalik, aylik planlar hazirlamak ve
calisma hedefleri koymak; stresi ve kafa karigikligini azaltip, kendine giliven saglamakta ve
performans kontrolii i¢in de faydali bir ara¢ olmaktadir. Zamani1 etkin kullanabilmek i¢in dncelikle
degerleri belirlemek, misyon ve vizyon hakkinda diisiinmek, dokiimanlar1 ve ortami diizenlemek,
zaman takvimi olusturmak ve programa uygun hareket etmek, konsantrasyonu kaybetmemek, daha
fazla okumak ve hatirlamak gerekmektedir.’-3

Arastirma sonuglar1 Ogrencilerin zaman yonetimi becerilerinin orta seviyede oldugunu
gostermektedir. Universite gibi dgrencilerin ergenlik cagina denk gelen, olgunlastiklar1 ve biling
diizeylerinin en iist noktalara ¢iktig1 bir egitim kademesinde, zamani degerlendirme konusunda
farkindalik kazanilmasi biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle 6grencilere yonelik bir dizi faaliyet
planlanmalidir.

2016 TUIK verilerine gore; Tiirkiye’de kadin okuma yazma bilmeyen orani %6 iken; Sanlurfa’da
%17°dir. Arastirmanin yapildig1 Sanliurfa Merkez ve ilgelerindeki 6zellikle kiz ¢cocuklarinin egitim
seviyesinin yiikseltilmesi i¢in politika ve stratejilerin olusturulmasi saglanmalidir.

Arastirmanin yapildigr Bolgede, ailelerin mevsimlik tarim is¢isi olmasindan dolayi, nisan, mayis,
haziran-eyliil, ekim, kasim aylarinda okul hayatin1 ihmal eden genclerin geri kazanilmalari ile ilgili
projeler gelistirilmelidir. Kdylerden ve ilgelerden gelen ve mevsimlik tarim iscisi olarak ¢alisan
ogrencilerin, okula bagliliklarinin arttirllmasinin saglanmasi, akademik basarilart i¢in 6nemli katki
saglayacaktir.

Ogrencilerin akademik basarilarimi arttirilabilmesi icin, iiniversite genelinde galismalar yapilarak,
ogrencilerin liniversiteye devam etmeleri ile derslerine diizenli ve verimli ¢alismalar1 hususunda
gerekli motivasyon ¢aligmalari yapilmalidir.

Genel olarak akademik basari notu yiiksek olan gruplarin zaman yonetimi puanlari da yiiksek
bulunmustur. Bu dogrultuda, 6grencilerin motivasyonu ile zaman yonetimi iligkisi kapsamli olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmanin kisit1 yalnizca 6rneklem ile sinirlt kalmasidir. Arastirmacilar tarafindan, bundan sonra
yapilacak olan ¢aligmalarda farkli degiskenlerin zaman yonetimine ve akademik basariya etkisi
iizerinde durulabilirler.
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