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Sarkikaraagac Yoresi Gecis Donemi Folkloru: Dogum Inamis,
Uygulama ve Ritiielleri*

Sarkikaraaga¢ District Transition Period Folklore: Birth Beliefs, Practices, And
Rituals

OZET

Insan sosyal bir varliktir ve cevresinden ayr diisiiniilemedigi gibi cevresinden ayr da
davranamaz. Ait oldugu toplumun inanig ve ritiiellerini benimseyen, uygulayan ve gelecek
kusaklara aktaran bireyin yasaminda 6nemli gegis donemleri vardir. Dogum, evlilik ve 8liim
olarak adlandirilan bu gecis dénemleri, bireyin yeni durumuna uyum saglamas: adma birtakim
inanig ve uygulamalar1 da beraberinde getirir. Bireysel ve toplumsal anlam ve islevleri olan bu
inanig ve uygulamalar, kiiltiiriin olusumunda 6nemli bir yere sahiptir.

Yasamin i¢indeki insan iizerinde ¢ok biiyiik etkileri olan gecis donemi gelenek, inanig ve
uygulamalarimin gelecek kusaklara aktarilmasi, somut olmayan kiiltiirel mirasin korunarak
yasatilmas1 adina 6nemli bir adimdir. Gegis donemlerinden ilki olan dogum fiziksel ve biyolojik
bir olgu olmakla birlikte ayn1 zamanda kiiltiirel ve sosyal bir durumdur. Diinyaya yeni gelen
bebek bakima ve korunmaya muhtagtir. Bebegin gozlerini agtig1 yasama ve ait oldugu topluma
tutunabilmesi anneye baglidir. Anne ve bebegi bekleyen bu uyum siireci ve ait olduklari
topluma dahil oluslar1 inanig, uygulama ve ritiieller araciligi ile gergeklestirilir.

Bu calisma, Isparta’nin Sarkikaraagag¢ ilgesindeki insan hayatinin baglangici olan dogum ile
ilgili inanig ve uygulamalari tanimlamayi ve bu uygulamalar1 degerlendirmeyi amaglar.
Calismada konuyla alakali c¢esitli inaniglar1 tespit amactyla kaynak kisi goriislerine
bagvurulmustur. Caligma sonucunda elde edilen veriler 15181nda, adet ve inanislarin bir kisminin
giintimiizde halen eskisi gibi, bir kisminin ¢esitli degisimlere ugrayarak yasatilmakta oldugu bir
kisminin ise tamamen ortadan kalktig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras, Sarkikaraagag, Gegis Donemi,
Dogum, Inanis, Ritiiel

ABSTRACT

Human is a social being and cannot act separately from his environment as well as cannot be
thought of separately from his environment. There are important transition periods in the life of
the individual who adopts, implements and transfers the beliefs and rituals of the society to
which he belongs to future generations. These transition periods, called birth, marriage and
death, bring along some beliefs and practices to adapt to the new situation of the individual.
These beliefs and practices, which have individual and social meanings and functions, have an
important place in the formation of culture.

Transferring the traditions, beliefs and practices of the transition period, which have great
effects on the human being in life, to future generations, is an important step in maintaining the
intangible cultural heritage. Birth, which is the first of the transition periods, is a physical and
biological phenomenon, but it is a cultural and social situation. The newborn is in need of care
and protection. It is up to the mother to live and hold on to the society to which the baby
belongs. This adaptation process waiting for the mother and the baby and their inclusion in the
society they belong to are realized through beliefs, practices and rituals.

This study aims to define the beliefs and practices related to birth, which is the beginning of
human life in Isparta Sarkikaraagag district, and to evaluate these practices. The study consulted
the opinions of the source persons to determine various beliefs related to the issue. The data
obtained as a result of the study show that some of the traditions and beliefs are still as before,
some are kept alive by undergoing various changes and some are completely disappeared.

Keywords: Culture, Intangible Cultural Heritage, Sarkikaraagag, Transition Period, Birth,
Belief, Ritual
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Sarkikaraagag ilk¢agdan gilinlimiize gesitli uygarliklara ev sahipligi yapmis, 6nemli kiiltiirel dokular1 mevcut
bir yerlesim yeridir. Varlik gosteren her toplum ilgenin bugiin sahip oldugu kiiltirel yapmnin mimar
konumundadir. Ilge Isparta- Konya karayolu tizerinde bulunmaktadir. Isparta iline 120 km, Konya Iline 145

* Bu Makale 2011 yilinda TUBITAK tarafindan desteklenen “Sarkikaraagag Yoresi Halk Edebiyat: Mahsulleri Uzerine Bir Inceleme”
adli 2209 Universite Ogrencileri Yurt I¢i/Yurt Disi Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda ulagilan verilerle
hazirlanmigtir
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km mesafede olup her mevsim ulasim miimkiindiir. Ilgede merkez belediyesi dahil olmak iizere 3 belediye, 26
koy ve 1 koye bagl 1 mahalle (Gedikli K6yii- Kumluca Mahallesi- Mada Adas1) bulunmaktadir. Merkezde 8,
beldelerde 8 olmak iizere toplam 16 mahalle mevcuttur. ilcede idari teskilatlanma yeterli diizeydedir. IIL.
Kiligarslan devrinde Miladi 1203 yilinda Tiirk yurdu haline getirilen ve o donemde adi “Karaaga¢” olan
ilcemiz, Denizli yoresi Kiitahya Eyaletine bagliyken, simdiki Acipayam”mn “Garbikaraaga¢” olarak
amlmasindan dolay1, ilcemize Hamitogullari déneminde “Sarkikaraaga¢” adi verilmistir. Ilgenin adindaki
"sarki" sifati "doguya ait, doguda" manasina gelir. Karaaga¢ isminde Denizli iline bagl bir ilge daha
bulunmasi, bundan dolay1 da herhangi bir karigikliga mahal vermemek icin biraz daha doguda olan Isparta'ya
baghh Karaagag'a "sarki", batida olan Denizli'ye bagli Karaagag'a da "garbi" (batiya ait, batida) sifati
konulmustur. Ancak sonraki yillarda Denizli'min Garbi Karaagac, adim Acipayam olarak degistirmistir.
Isparta'ya baglhh Karaaga¢'n oniindeki "sarki" kelimesi ise kaldirilmadan bugiine kadar kullanilagelmistir.
Sarkikaraagac, Yalvag Karaagag’1 olarak Yalvag kazasina bagli bir nahiye iken 1863 yilinda ilge olmus, 1878
yilinda Isparta Vilayetine baglanmistir. Ilge statiisi Cumhuriyet déneminde de devam etmistir
(http://www.sarkikaraagac.gov.tr/genel-bilgiler).

Insan yasami 6nemli doniim noktalariyla sekillenir ki bu déniim noktalar1 dogum, evlenme ve &liimdiir. Her
birinin kendi biinyesi igerisinde birtakim alt boliimlere ve basamaklara ayrildigi bu ii¢ 6nemli asamanin
cevresinde bir¢ok inang, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve biiylisel 6zIi islem kiimelenerek s6z konusu
“gecig”’leri bagli bulunduklar1 kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bicimde ydnetmektedir.
Bunlarin hepsinin amaci da kisinin bu “gecis” dénemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak,
ayni zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararl etkilerden korumaktir. Ciinkii
yaygin olan inanca gére, insan bu tiir ddnemler sirasinda giigsiiz ve zararh etkilere kars1 aciktir (Ornek 2000:
131). Her gecis doneminin kendine 6zgii toren, ritiiel, uygulama, inanis ve kaginmalar1 vardir. Kendine 6zgii
tiim bu pratikler ait oldugu kiiltiirii gozler oniine sermektedir. Sarkikaraagac¢ halk kiiltiiriinde gecis donemi ile
ilgili inanmalarda Tiirk kiiltiiriiniin eskiye dair izlerine baglilhigi goriilmektedir. Incelendiginde eski Tiirk
kiiltiirliniin kabulleri zaman zaman eksilerek de olsa giliniimiizde halk tarafindan benimsenip siirdiiriilmektedir.
Benimsenmenin yaninda kutsiyet kazandirilmaya calisilmis ve Islamiyet’in geregi olduguna inamlarak
uyulmasi zorunlu hale getirilmistir. Bu ¢alismada gecis donemi olarak adlandirilan adet, inanma ve pratiklerin
“dogum” baslig1 konu edilmistir.

DOGUM

Dogum toplumlarda mutlu bir olay olarak karsilanmaktadir. Kadinin toplum igerisindeki yerini
saglamlagtirdigi gibi “anne” sifatiyla sayginlik kazanmasini saglarken erkegin de “baba” sifatini almasiyla
dostlar1 ve yakinlar arasinda saygimligini arttirdigi gibi evlat sahibi olan erkegin gelecege giivenle bakmasini
da saglamaktadir (Ornek 2000: 132). Dogumun bir “gecis” olmasi sebebiyle cevresinde cesitli inang,
uygulama ve kag¢inmalar toplanmaktadir. Bu pratikler annenin zaman zaman da babanin hamilelik 6ncesinden
itibaren birtakim kurallar1 yerine getirmesini zorunlu kilar. Bu calismada, Sarkikaraaga¢ yoresi dogum
inaniglar1, ritliel ve uygulamalardan yapilmasi gerekenler ve yapilmamasi gerekenler {ic ana baslikta
incelenmigtir. Dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi ana basliklar1 kendi i¢lerinde alt basliklara
ayrilarak aciklanmustir.

Dogum Oncesi

Toplumun en kiigiik yap1 birimi ve temel unsuru olan aile anne, baba ve gocuklardan olusur. Cocuk, kadin ve
erkegin aile olabilmesi adina sahip olunmasi gereken 6nemli bir unsurdur. Tiirk toplumunda ¢ocuk sahibi
olamayan kadin ve erkege bakis olumlu yonde degildir. Oguzlarin yasamindan izler tasiyan Dede Korkut
Hikayeleri’nden Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani’nda Bayindir Han’in diizenledigi toyda oglu olan1 ak
otaga, kiz1 olan1 kizil otaga, oglu kiz1 olmayani ise kara otaga kondurmasi ve bu ayrimda kara otaga layik
goriilen oglu kizi olmayana Tanr1 Teala’nin beddua ettiginin (Ergin, 2009) ifade edilmesi ¢ocuksuz bireyin
toplum digina itildigini ortaya koydugu gibi otaglarin renkleri araciligiyla da bireylerin statiilerinin ¢ocuk
sahibi olmak ve sahip olunan g¢ocugun cinsiyeti dogrultusunda belirlendigini gostermektedir. Tirk halk
kiiltiirlinii yansitan bir diger halk edebiyati {iriinii olan atasézlerinde “Dogurmayan kadindansa ¢ebici olan kegi
yegdir” (Kadirzade, 2005:13) “Oglam1 kiz1 olmayan avrattan, eski hasir yeydir” ve “Cocuksuz kadin
meyvesiz  aga¢  gibidir”  (https://turkoloji.cu.edu.tr/YENI%20TURK%20DILI/14.php)  ifadelerine
rastlanmaktadir. Kadinin meyvesiz agaca benzetilmesinin yani sira eski bir hasirdan ve gebici olan bir kegiden
daha kiymetsiz oldugunun ifade ediliyor olmasi kusur olarak goriilen gocuksuzlugun c¢oklukla kadina
atfedildigini de ortaya koymaktadir. Gegmisten giiniimiize kusur olarak goriilen ¢ocuksuzluga karst toplum
kendi iginde cesitli ¢oziimler bulmaya calisilmistir. Sarkikaraagag yoresinde de kisirligi gidermek ve gebe
kalmak adina tibbi sagaltma, halk hekimligi uygulamalari ve dinsel-biiyiisel nitelikte ¢ézlim Onerilerine
rastlanmaktadir. S6z konusu Oneriler ve uygulamalar asagida alt basliklar halinde ifade edilmektedir.
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Kisirhigi Giderme- Gebe Kalma

Sarkikaraagag’ta kisirlig1 gidermek ve gebe kalmak i¢in modern tibba bagvuruldugu gibi geleneksel yontemler
baglaminda kiz ve erkek heniiz kiigiik bir ¢cocukken dahi c¢esitli pratik ve sakinmalarin var oldugu tespit
edilmistir. S6z konusu sakinma ve pratikleri {li¢ baslikta inceleyebiliriz.

Tibbi Sagaltma(KK2, KK4, KK8, KK9)
Sarkikaraagag’ta tibbi sagaltma i¢in hastane, alaninda uzman hekim ve ebelere bagvurulmaktadir.
Halk Hekimligi- Geleneksel Sagaltma (KK1, KK3, KK5, KK10)

Sarkikaraagac’ta gebe kalmak isteyen kadina yonelik uygulamalardan biri, ebe gémeci otunun kaynatilmasi ve
kadinin kaynayan otun bugusuna oturtulmasi seklindedir. Gobek cektirme islemi de yine gebe kalmak isteyen
kadina yonelik uygulamalardan bir digeridir. Gebe kalmak isteyen kadinin gobeginde misir kogamn
dondiiriilerek yerinden oynadigina inanilan gébek yerine getirilmis olur ve son olarak gdbege sabun sarilarak
gobegin tekrar kaymasi engellenir. Yaki ismi verilen bantlarin bele yapistirllmasi da halk hekimligi
uygulamalarindan biridir. Kisirh@ giderme amaciyla erkeklere cesitli 6zel gidalarin yedirilmesi erkeklere
yonelik uygulama olarak yore halki tarafindan ifade edilmektedir.

Dinsel-Biiyiisel Nitelikte Olanlar (KK1, KK2, KK3, KK5, KK7, KK10)

Kisirligi ortadan kaldirmak amacryla ilge merkezi ve koylerde bulunan yatir ve tiirbelere ziyarete gidilip kanl
ve kansiz kurbanlar adanarak ¢ocuk sahibi olmak i¢in dualar edilir. Kisirligi ortadan kaldirmanin yam sira
hamileligin diisiikle sonuglanmasi, gerceklesen dogumun akabinde yasanan bebek Gliimlerinin engellenmesi
amactyla biiylicii ve hocalara gidilerek muskalar yazdirilir. Tiirbe ve yatir ziyaretlerinden ayr1 olarak yorede
bulunan ulu agaclara bez baglanir ve dilekler dilenir. Agaclara bez baglama uygulamasi eski Tiirk
inanislarindandir.  Giiniimiizde Sarkikaraagag’ta bir tiir dilek duasi olarak karsimiza cikar. Eski Tiirk
inanislarinda yer alan dliiden medet umma ise yatir ve tiirbe ziyareti olarak giiniimiize sirayet etmis ve Islami
bir hal almistir.

Aserme (KK1, KK2, KK4, KK6, KK8, KK9)

Aserme, hamileligin belli bir doneminde gebe kadinda goriilen bir haldir. Deyimin ash as yerme, seklindedir
ve yiyecek seylerden tiksinme anlamina gelir fakat yermek fiilinin zamanla anlam degistirerek “yiiklii kadinin
baz1 yiyecekleri caninin ¢ekmesi ve o yiyecekleri yemekten kendini alikoyamamasi” anlamiyla kullanilmigtir
(Boratav, 1999: 146). Sarkikaraaga¢’ta hamilelik boyunca yiyecek ve igeceklerle ilgili gesitli inanmalar ve
uygulamalar mevcuttur. Hamile kadiin caninin her ¢ektigi geciktirilmeden yedirilmeye calisilir aksi takdirde
cocugun herhangi bir uzvunun eksik olacagina inanilir. Hamile kadimin tath yiyecek ve igeceklere yogun bir
diigkiinliigii olursa bebegin erkek olacagi eksi yiyecek ve igeceklere diiskiinliigii olursa da bebegin cinsiyetinin
kiz olacagina inanilir. Hamile kadin, aserdigi ve yedigi yiyeceklerden 6zellikle kirmizi renklilerinde ellerinin
bulasigi ile viicudunda herhangi bir noktaya dokunursa, bebegin viicudundaki ayni noktada yenilen yiyecegin
sekline benzeyen bir leke olusacagma inanilir (Cilek, domates, ciger vb.). Aserme siirecinde yiyecek ve
iceceklerin yani sira ¢igekler ile ilgili inanma ve dolayisiyla kaginmalar da mevcuttur. Aseren kadin giil
koklarsa dogacak ¢ocugun herhangi bir yerinde giil beni olacagina inanildigi i¢in hamile kadimin giil
koklamasina izin verilmez (Gode 2005: 197).

Bebegin Cinsiyetinin Tayini (KK2, KK4, KK5, KK8 KK?9, KK10)

Hamilelik boyunca bebegin cinsiyetinin ne olacagi sorusu akillardadir ve yorede bunu tespit icin cesitli
pratikler ve inanmalar vardir. Hamile kadinin biiyiiyen karnimin sekli cinsiyet tayininde 6nemli bir veridir.
Gebe kadinin karn1 6ne dogru sivri ise bebegin erkek yanlara dogru genis ve yayvan ise kiz olacagina inanilir.
Annenin yliziinde lekelenmeler olustu veya onceki haline oranla ¢irkin bir simaya sahip olmaya baglad1 ise
bebegin kiz yiiziiniin eskiye oranla parladigi ve giizellestigi goriiliirse bebegin erkek olduguna inanilir. Bu
degisimin gerekgesi olarak ise kiz bebegin annenin giizelligini aldigma dair inamistir. Gebe kadinin karn
heniiz biiyiimeden cinsiyet tayini i¢in gebe kadinin haberi olmadan iki yastik yan yana yerlestirildikten sonra
birinin altina makas digerinin altina da bigcak koyulur. Odaya c¢agrilan gebe kadimdan birine oturmasi istenir,
kadin eger bicak olan yastiga oturursa bebegin erkek, makas olana oturursa kiz olacagina inanilir. Bebegin
cinsiyetinin tayinine dair y6re halkinin ifade ettigi son uygulama, gebe kadinin gobegi tizerinde kendine ait sag
teline yine kendine ait alyansinin takilarak dondiiriilmesi uygulamasidir. Sag teline takilmis haldeki yliziik
kendi etrafinda daireler ¢izerse bebek erkek sayet yiiziik titrer veya sekmeye baglarsa bebegin cinsiyetinin kiz
olduguna inanilir.
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Gebe Kadimin Kaginmalari-Uygulamalari

Gebe kadin hamilelik boyunca kendisinin ve bebegin iyiligi a¢isindan bazi durum ve davraniglardan kendini
ve bebegini sakinirken bazi davranislari ise 6zellikle yapmaya calismaktadir.

Kac¢immalar (KK2, KK4, KK9)

Hamilelik boyunca yapilmamasi gereken davraniglarin basinda gebe kadinin agir kaldirmamasi ve oSlilye
bakmamasi gelir. Anne karnindaki bebegin goriilen canliya benzeyecegine dair inanis sebebiyle gebe kadin,
cirkin addedilebilecek canlilara bakmamali, bakmak durumda kaldiginda ise her seferinde “aklimda” diyerek
bebeginin saglikli olmasini dilemelidir. Ozellikle aserme doneminde ok istedigi gidalar1 yerken viicudunun
herhangi bir yerini kagimamali, dokunmamali ancak kasidi ve dokunduysa “aklimda” demelidir. Zira inanisa
gore yedigi gida maddesinin renk veya bigiminin izi annenin kendi viicudunda dokundugu ayni yer olmak
suretiyle bebegin de viicudunda olusacaktir. Kacinmalar, dogmamis bebegin ahlaki yapisini1 ve dogum sonrast
yasam siiresini de sekillendirir niteliktedir. Gebe kadin, izinsiz herhangi bir gida maddesi yememelidir, yemesi
durumunda bebeginin hayirsiz bir evlat olacaktir. Gebe kadinin hamilelik boyunca sag¢ kestirmesi yasaktir
clinkii inanisa gore gebe kadin sag kestirirse bebegin 6mrii kisalir.

Uygulamalar (KK1, KK3, KK5, KK7, KK8, KK10)

Gebe kadin bebeginin saglikli ve giizel olmasi igin giizel kisilere bakar, saghigina daha fazla dikkat eder ve
onceye oranla dahi iyi beslenmeye ¢alisir. Bebegin goriiniisii tizerinde etki edebilmek adina yére halkinin
meyvelerden yararlandig1 goriilmiistiir. Inanisina gore gebe kadin ¢cokca ayva yerse bebek gamzeli olacaktir.

Dogum Siras1 (KK8, KK10)

Dogum sancilar1 baglayinca akla gelen ilk sey dogumun kolay ve basarili gegmesidir. Anadolu Tiirklerinin
geleneklerinde cesitli dogurma yontemleri mevcuttur. Oturarak, diz ¢okerek veya ¢omelerek, yatarak, elleriyle
ipe asilarak dogum gibi farkliliklar hamile kadinin durusuna, kullanilan aygitlara ve yaptirilan hareketlere gore
bolgeden bolgeye degisim gosterir (Boratav 1999: 148). Yore halki dogum sirasi uygulamalarina dair ii¢
uygulamadan bahsetmistir. Uygulamalardan ilki halk arasinda, Meryem Ana otu, Meryem Ana Eli ve Fatma
Ana otu gibi isimlerle anilan ot ile ilgilidir. Dogum basladiginda kuru haldeki yumru kii¢iik ot bir bardak
suyun i¢ine konulur. Ot suyu icine c¢eker ve ¢ektikce acilmaya baslar. Ot genisleyip agildik¢a kadinin da
rahminin agilacagina ve dogumunu kolay bir sekilde yapacagina inanilir. Bardakta genigleyen otun suyu
icildiginde, ot yeniden kapanmaya baslayacaktir. Dogum yapan kadinin da rahmi bu ot gibi yeniden kapanip
kisa zamanda iyilesmesi saglanacaktir (Gode ve Ertiirk, 202: 125). Yoérede dogumun basladigi anda gebe
kadinin annesine haber verilmez zira gebe kadinin annesinin haberi oldugu zaman dogumun zor olacagina
inanilir. Dogum sirasindaki uygulamalarinin sonuncusu, dogum yapan kadinin saglar1 ile terinin silinmesidir.
Bu islemin hamilelik siiresince kadinin yiiziinde olugan lekeleri giderecegine inanilir.

Dogum Sonrasi
Gobek Kesme- Yikama- Tuzlama (KK5, KK7, KK8, KK10)

Cocugun gozlerini yeni actig1 diinyada korunmasi ve geleceginin olumlu yonde etkilenebilmesi icin yapilan
islemler vardir. Dogumun ger¢eklesmesine yardimci olan ebe, yeni dogan bebegin damagini {i¢ kez kaldirir.
Dogan bebek kiz ise yanaklar1 al al olsun diye gobek kordonunun kani yanaklarina siiriiliir. Yeni dogan bebek
sabirli olsun diye dogdugundan itibaren ii¢ ezan vakti gecene kadar annesini emmesine izin verilmez. Bebek
dogdugunda yikanir ve teri kokmasin diye tuzlanir. Seker ve su ile yapilan karisim, dogumu takip eden birkag
gilin boyunca ¢ay kasig1 ile birer damla bebegin agzina damlatilir, yére halki bu uygulamanin yeni dogan
sariligini bertaraf ettigine inanmaktadir. Hazirlanan ayni sekerli su bebek memeyi tutmadigi zamanlarda anne
memesine siiriilerek bebegin memeyi tutmasina da yardimci olur. Cocugun “esi” veya “sonu’na ¢ocuktan bir
parca goziiyle bakildigi i¢in hayvanlarin ulasamayacagi derinlikte bir ¢ukur kazilarak bu es-son gomiiliir.
Bebegin gobegi, ileride hayirli evlat olasi yahut basarili, okumus bir birey olmasi i¢in okul veya cami
bahgesine gomiiliir.

Lohusalik- Lohusa Ziyareti (KK2, KK4, KK8, KK9, KK10)

Yeni dogum yapmis kadina “lohusa” ad1 verilir ve lohusanin dogumdan itibaren kirk giin her tiirlii belaya ve
hastaliga karsi savunmasiz olduguna inanilarak onu korumak i¢in yapilan uygulamalar vardir. Lohusa kadin ve
bebegi kirk giin evden disariya ¢ikarilmaz. Lohusaya soguk herhangi bir yiyecek ve igecek yedirilip i¢irilmez.
Yeni dogan bebegin cesaretli olmasi i¢in lohusaya dogum yaptig1 giin ciger yedirilir. Lohusanin dogumdan
kaynakli ac1 ve agrilarini aldigina inanildig i¢in “palize” adi verilen, seker, su ve nigastadan yapilmig yiyecek
1lik olarak yedirilir. Dogum sonrasi lohusaya siit, gii¢c ve kuvvet olsun diye haslanmis piringten “piring lapas1”
iizerine eritilmis tereyagi dokiilerek yedirilir. Lohusanin siitii ¢ekilmesin diye olumsuz herhangi bir konu
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kendisine aktarilmaz. Lohusa ve bebegin yastiklarinin altina kotii ruhlardan korumast igin demir bigak
koyulur. Bebek sarilik hastaligina yakalanmasin diye annenin basina, bebegin de yiiziine al yazma ortiiliir ve
bebegin yattig1 yere miras oldugu bilinen altin takilir. Bebegin dogumunu hayirlamak i¢in gelen misafirler
bebek erkek ise lohusaya mum getirirler ve yeni anne de misafirlerinin mum hediyesine karsilik mendil hediye
eder. Yeni dogan bebek ile ayni siirede dogmus olan bir baska bebek bir araya getirilmez. Kirk giinleri
birbirine agsag1 yukar1 es olan bebeklerin ve annelerinin bir araya getirilmesinin bebeklerin “aydes” olmasina
yani siirekli aglayip yemeden igmeden kesilmesine sebep olacagina inanilir. Heniiz kirki ¢ikmamis bir bebek
ile annesi yeni dogan baska bir bebegin oldugu eve misafir olarak giderse yaninda kendi evinden aldig1 bir
dikis ignesini gotiiriip ev sahibi yeni dogum yapmis annenin evindeki bir dikis ignesiyle degisir. Buna igne
degisme denir ve degisilen ignelerin bebekleri aydes olmaktan koruduguna inanilir. Bebek gérmeye gelen
misafirler igerisinde regl donemi igerisinde olan kisinin bebege bakmasi istenmez. Aksi takdirde bebegin
yliziinde kizarikliklar olusur ve “al basmasi1” ad1 verilen hadise gergeklesmis olur. Diigiin evinden gelen kisinin
kirkli bebegin yanina gitmesine izin verilmez, gitmek mecburiyeti var ise dnce bir baska eve girip daha sonra
bebegin evine gitmesi istenir. Kirki ¢ikana kadar bebegin kiyafet ve bezleri asla disarida birakilmaz. Emziren
kadiin caninin ¢ektigi bir seyi yiyememesi durumunda yahut herhangi bagka bir sebepten gdgsiinde sislik,
agr1 ve ates meydana gelir. S6z konusu rahatsizligin tedavisini ocakli kisiler yapabildigi gibi onlardan aldig1
bilgiyle emziren anne kendisi de yapabilir. Uygulama soyledir; gusiil abdesti alinir, 1slak sagla tuvalete girilir
ve saglar sisen gogsiin iizerine getirilerek taranir ve tarakla ti¢ defa gogse vurularak “‘umdun vurdu’ denilir ve
dokiilen saclar tuvalete atilir. Hastalik buradan cikarilir. Sabaha kadar sisen gogiis iner, agri diner ve anne
rahatlar (Gode ve Ertiirk, 2021: 125).

Kirk Basmasi (KK1, KK3, KKS5, KK7, KK8, KK10)

Dogumdan itibaren kirk giinliik siire icerisinde lohusa ve bebegin yakalandig1 hastalik, maraz gibi durumlara
verilen genel ad kirk basmasidir. Kirk giin boyunca lohusa ve bebegi evden disariya ¢ikarilmamaya calisilir.
Ayni zamanda dogan bebekler kirk giin boyunca birbirlerinin evine gotliriilmez aksi takdirde kirk basacagi ve
ev sahibi olan bebegin “aydes” olacagina inanilir. Aydes olan bebek her gecen giin kilo kaybeder, uyumakta
ve yemekte giicliik ¢eker, gelisimi neredeyse durma noktasina gelir. Aydes olan bebegin iyilestirilmesi i¢in
bazi pratikler s6z konusudur. Aydes pisirme ocagi olarak bilinen ocaga hastalanan ¢ocuk goétiiriiliir. Sa¢ ayagi
lizerine bebegin sigacagi biiylikliikte bir tencere koyulur ve altina odun koyularak temsili bir pigirme islemi
gergeklestirilir. Ocakli kisi bebegi alarak tencere igine yatirir, bebegi gotiiren kisi sorar “ne pisiriyorsun?”
ocakli cevap verir “aydes pisiriyorum.” Getiren kisi tekrar sorar “pigirebiliyor musun?” ve ocakl kisi cevap
verir “ evet pisiriyorum” bu konusma ii¢ kere tekrar edilir. Bebegi getiren kisi ocakliya “arilik” ad1 verilen bir
miktar para verir. Tencereden ¢ocugu kucagina alan kisi hi¢ arkasina bakmadan evine gider. Aydes olan
bebegi iyilestirmek i¢in uygulanan bir diger pratik ise “aydes yikama”dir. Aydes yikama ocagi ad1 verilen yere
gotiiriilen bebek bir legen icerisinde 1lik su ile bebegin yikanmasi seklinde gerceklestirilir. Diger uygulamada
oldugu gibi bebegi getiren kisi ocakliya sorar “ne yikiyorsun?” ocakli cevap verir “Aydes yikiyorum” bu soru
ve cevap ug¢ kere tekrar edilir ve yikanan bebek temiz havluya sarilip temiz kiyafetler giydirilerek arilik
verilmesi sonrasi arkaya bakilmadan eve gotiiriiliir.

Sarilik Siipiirme (KK7, KK8, KK10)

Sarilik siiptirme islemi dogum sonrasit sarilik hastaligina yakalanan bebek tedavi edilmek maksadiyla
biiyiikleri tarafindan bu konuda el almig kisinin eve ¢agirilmasi ile gerceklesen bir uygulamadir. Sarilik olan
bebegin iizeri bir ortii ile ortiiliir ve eve ¢agirilan kisi elinde ¢ali siipiirgesi ile evi siipiirmeye baglar. Hane
halkindan biri sorar ““ ne siipiirityorsun?”’ kadin cevap verir * sarilik siipiiriiyorum” yine sorarlar “siipiirebiliyor
musun?”’ kadin cevap verir “ siipiiriiyorum tabi” bu konusma ii¢ kere tekrarlanir. Tiim evi siipiirerek evin dis
kapisina gelen kadin gali siipilirgesini kapinin disina birakir ve evden ayrilir. Bu islem ardi ardina ii¢ giin
gergeklestirilir. Ugiincii giiniin uygulamasi tamamlaninca islemi yapan kadina arilik verilir.

Al Basmasi (KK1, KK2, KK6, KK8, KK10)

Cocuk ve ozellikle lohusa i¢in en 6nemli tehlike “albasti, al-karisi, al-anas1” diye adlandirilan olaganiistii bir
varlik olduguna inanilan varliktir (Boratav, 1999:154). Sarkikaraaga¢ yoresinde alisilmigin diginda bir al
basmasi hadisesi mevcuttur. Al karisimin hasta etme 6zelligi daha da somutlastirilip bir takim degisimlere
ugrayarak gergek diinya insanina atfedilmistir. Bilindik al karisinin daha ¢ok lohusa {izerinde olumsuz etkisi
s0z konusu iken il¢edeki inanmada bebegin zarar gordiigii goriilmiistiir. Regl déoneminde olan bir kadinin kirki
cikmamis bebegi gérmesi istenmez aksi takdirde bebegin yliziinde kirmizi lekeler olusacagina inanmilir ve bu
duruma al basmasi denir. Korunmak i¢in regl doneminde olan kimseler asla bebegin yiiziine baktirilmaz. Al
basmasi durumunda temizligine dikkat edilerek tibbi ¢6ziimler bulunur.

Kirklama Islemi (KK2, KK5, KK7, KK8, KK10)

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

3029 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2023 MARCH (Vol 9 - Issue:69

Yeni dogan bebegin dogumundan sonraki yirminci giinde “gecesi giindiizii kirk™ denilerek ilk kirklama iglemi
yapilir ve mecbur kalinirsa bu kirklama islemi sonras ilk defa evden disar1 ¢ikarilir. ikinci kirklama islemi de
dogumu takip eden kirkinci giinde gergeklestirilir. Kirklama iglemi bebegin yikanmasi seklinde gergeklesir.
Yikanacagi suyun sicakligi ayarlanir ve igerisine delinen bir yumurta ile kirk defa 6lciilerek su eklenir. Suyun
icerisine miras kalmis oldugu bilinen altin, ayrik otu, ¢ivi, kirk adet tas ve metal para atilir. Bebek bu su ile
yikandiktan sonra 6mrii uzun olsun diye uzak bir yere misafirlige gotiiriiliir.

SONUC

Bu calismada insan yasaminin énemli doniim noktalar1 olan ve halk biliminde “gec¢is donemleri” olarak
adlandirilan dogum, evlenme ve 6liim ticlemesinin dogum basamagi Isparta ili Sarkikaraagac ilcesi 6zelinde
incelenmigtir. Gegis donemlerden dogum, dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olmak iizere iige
ayrilmistir ve aragtirmalar sirasinda Sarkikaraagac yoresinde dogumla ilgili inanig ve uygulamalarin cesitliligi
gbzlemlenmistir.

Dogumla ilgili inamis ve uygulamalarin kisirhigi giderme ve gebe kalmaya yonelik uygulamalarinin kadim
merkeze aldigi ve yore kadmlarinin s6z konusu uygulamalari kuvvetli bir inangla yerine getirdigi
gozlemlenmistir. Dogum Oncesi uygulama ve kacinmalarin bebegin sagliklt olmasi ve fiziksel goriiniisiiniin
giizel olmasimnin yani sira giizel ahlak sahibi olabilmesi adina da 6nem tasiyan uygulama ve kaginmalar oldugu
gozlemlenmistir. Sarkikaraagac yoresi dogum sonrasi inanis ve uygulamalari igerisinde igne degisme, aydes
olma, sarilik siipirme gibi ¢ok sik rastlanmayan uygulamalarin nadir de olsa slirdiirildiigli tespit edilmistir.
Tiirk kiiltiindeki demonik varliklardan olan Al Karisi’nin sebep oldugu ve ¢oklukla lohusa kadina zarar verdigi
bilinen “Al Basmasi” hadisesi Sarkikaraaga¢ yoresinde alisilmisin disinda bir goriinlime ve inanca sahiptir.
Kotiictil ruhlardan olan Al Karisi, gergek diinya insaninda viicut bulmustur ve lohusaya degil yeni dogan
bebege zarar verir.

Sarkikaraaga¢ ydresinde yapilan incelemeler adet, inanis, ritliel, dinsel-biiyiisel nitelikli islemlerden en az
uygulamanin yer aldigi asamanin “dogum siras1” oldugunu ortaya koymustur. Uygulama ve inaniglarin yogun
olarak gerceklestigi asamanin ise “dogum sonrasi” oldugu tespit edilmistir. S6z konusu uygulama ve inanislar
ilgenin kiltiirel yapisi dogrultusunda sekillenmis ve stirekliligi bu ol¢ide saglanmistir. Gegis donemi
inanmalarmin eski Tiirk kiiltiirii ile baglar1 oldugu hatta Islamiyet’le tanisma sonrasi Islamiyet’e uyum
saglayarak degistigi gozlenmistir. Dogum hakkinda yapilan uygulamalar, inaniglar ve ritiiellerin temelinde
hem anneyi hem de bebegi dis diinya ve olaganiistii kotiiliiklerden koruma maksadinin oldugu tespit edilmistir.
Ocaklari, el almis kisilerin ve yore halkinca isinin ehli kabul edilen bireylerin yasanilan sorunlarda ¢6ziim
noktasinda biiyiik rol oynadig1 goriiliirken zaman zaman tibbi sagaltma yontemlerine de bagvuruldugu tespit
edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, dogum hususunda ¢esitli adet, inang, ritiiel ve dinsel- biiyiisel
islemlerin insanlik tarihi boyunca var oldugu, giiniimiizde Sarkikaraaga¢ yoresinde de kayiplar vermis olsa
dahi devam ettirilmeye ¢alisildig goriilmiistiir.

TABLOLAR
Tablo 1: Kaynak Kisi Bilgileri
Isim- Soyisim Cinsiyeti Dogdugu Yer Dogum Ogrenim Goriisme
Tarihi Durumu Tarihleri
KK1 Nermin Doganay | Kadin Sarkikaraagac 1968 ilkokul 12.10.2011
KK2 Nesibe Yurtsever | Kadin Sarkikaraaga¢ 1957 Tlkokul 14.10.2011
KK3 Zeynep Yildirnm | Kadin Cariksaray 1939 Okur-Yazar 12.10.2011
Kasabasi Degil
KK4 Fadime Keskin Kadin Sarkikaraagac 1960 Ilkokul 13.10.2011
KK5 Ulker Tathisoz Kadin Sarkikaraagac 1942 ilkokul 14.10.2011
KK6 Nazire Giirlek Kadin Sarkikaraagac 1955 ilkokul 15.10.2011
KK7 Hamdiye Kadin Sarkikaraagac 1936 Okur-Yazar 11.10.2011
Yildirim Degil
KK8 Hanife Yildirm | Kadin Kurucuova 1963 Ortaokul 11.10.2011
KK9 Duygu Siislii Kadin Sarkikaraagac 1973 Ortaokul 14.10.2011
KK10 Fahriye Togay Kadin Sarkikaraagac 1951 ilkokul 14.10.2011
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