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9-13 Yas Grubu Cocuklarda Dijital Ekran Bagimhhig: ve Fiziksel
Aktivite Tutumlarinin incelenmesi

An Examination of Digital Screen Addiction and Physical Activity Attitudes Among
Children Aged 9—13

OZET

Bu aragtirma, 9-13 yas grubundaki ¢ocuklarda dijital ekran bagimlilig: ile fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlars; cinsiyet, yas, aylik hane geliri, ¢ocuga ait oda varlig1 ve dijital ekranda
gegirilen siire gibi degiskenler agisindan incelemeyi ve iki degisken arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Nigde il
merkezindeki ii¢ kdy ilkokulu ve ortaokulda 6grenim goren 205 6grenci ve ebeveynleri ile
gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Cansu Furuncu (2019) tarafindan gelistirilen
Problemli Medya Kullanim Olgegi (Kisa Form) ile Osman Uyhan ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olcegi
kullanilmigtir. Veriler SPSS 26.0 programu ile analiz edilmis, normal dagilim gdstermemesi
nedeniyle Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H ve Spearman korelasyon testlerinden
yararlanilmistir. Analiz sonuglarina gére problemli medya kullanimu ile yas, aylik hane geliri ve
kendine ait oda degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Fiziksel aktivite
tutumlari ile cinsiyet, yas, gelir diizeyi, oda varlig1 ve ekran siiresi arasinda da anlamli bir iligki
saptanmamistir. Buna karsin erkek 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin kiz dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica ekran siiresi arttik¢a dijital bagimlilik
puanlarinin da yiikseldigi goriilmiis; 6zellikle 0-30 dakika ekran siiresine sahip dgrencilerin, 3—
4 saat ekran siiresine sahip Ogrencilere gore daha diisiik bagimlilik puanlarina sahip oldugu
tespit edilmistir. Korelasyon analizi sonucunda dijital ekran bagimlilig: ile fiziksel aktivite
tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (r = —.07, p > .05).

Anahtar Kelimeler: Dijital ekran bagimliligi, problemli medya kullanimi, fiziksel aktivite
tutumu, teknoloji kullanimi1

ABSTRACT

This study aims to examine digital screen addiction and attitudes toward physical activity
among children aged 9-13 in terms of variables such as gender, age, monthly household
income, the presence of a private room, and time spent on digital screens, as well as to
investigate the relationship between these two variables. The research was conducted during the
2025-2026 academic year with 205 students and their parents from three village primary and
secondary schools in the city center of Nigde. Data were collected using the Problematic Media
Use Scale (Short Form), developed by Cansu Furuncu (2019), and the Physical Activity
Attitude Scale for Children and Adolescents, adapted into Turkish by Osman Uyhan et al.
(2023). The data were analyzed using SPSS 26.0, and since they did not show a normal
distribution, Mann—Whitney U, Kruskal-Wallis H, and Spearman correlation tests were applied.

The results indicated no significant relationship between problematic media use and variables
such as age, monthly household income, and having a private room. Similarly, no significant
relationship was found between attitudes toward physical activity and gender, age, income
level, private room availability, and screen time. However, male students were found to have
significantly higher levels of digital addiction compared to female students (p < 0.05). In
addition, as screen time increased, digital addiction scores also increased; students with 0-30
minutes of screen time had lower addiction scores than those with 3—4 hours of screen time.
Correlation analysis revealed no significant relationship between digital screen addiction and
attitudes toward physical activity (r = —.07, p > .05). In conclusion, while digital screen
addiction varies according to certain variables, it does not show a significant relationship with
attitudes toward physical activity.

Keywords: Digital screen addiction, problematic media use, physical activity attitude,
technology use
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Son yillarda dijital teknolojilerin hizli gelisimi, ¢ocuklarin giinliik yasam aligkanliklarini derinden etkilemis ve
fiziksel aktivitenin yerini giderek daha fazla ekran temelli etkinliklere birakmasina neden olmustur. Akill
telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon gibi dijital ekranli cihazlar, ¢ocuklar i¢in hem eglence hem de sosyal
etkilesim araci haline gelmis; bu durum ise 6zellikle 9—13 yas aras1 ¢ocuklarin serbest zaman davraniglarinda
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onemli degisimlere yol agmistir (Arslan, 2020). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin ekran siirelerinde
belirgin artis oldugunu ve bu artisin fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yonde etkiledigini gdstermektedir
(Yazici, 2021; Kiling, 2022).

Dijital ekran bagimliligi kavrami, ekran kullaniminin kontrol edilememesi, kullanim siiresinin giderek artmasi,
giinliik islevsellikte bozulma yaratmasi ve fiziksel aktivite gibi saglikli davranislarin yerini almasi gibi ¢ok
boyutlu sorunlar igermektedir (Demir & Uyanik, 2022). Cakir (2019), ¢cocuklarin ekran basinda gecirdikleri
stirenin artmasiyla fiziksel aktiviteye yonelik ilgi diizeylerinin azaldigim belirtirken; Koca ve Erkal (2020),
dijital oyun bagimliliginin spor yapma sikligin1 azalttigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Simsek (2021),
ekran kullaniminin artmasinin ¢ocuklarda sedanter yasam bi¢imini artirdigini ve bunun uzun vadeli saghk
riskleri olusturdugunu ifade etmektedir.

Uluslararasi literatiir de bu bulgular1 desteklemektedir. Twenge ve Campbell (2018), yiiksek ekran siiresinin
cocuk ve ergenlerde fiziksel aktiviteyi azalttigini, psikolojik iyilik hélini olumsuz etkiledigini ve sosyal
etkilesimi zayiflattigini ortaya koymustur. Tremblay ve arkadaglari (2017), ¢ocuklarda ekran siiresi arttikga
sedanter davranigin yiikseldigini, buna karsilik fiziksel aktiviteye katilimin belirgin bigimde diistiiglinii
gostermistir. Ayrica Stiglic ve Viner (2019), asir1 ekran kullaniminin obezite riskini artirdigini, uyku kalitesini
diisiirdiigiinii ve genel saglik davranislarini olumsuz etkiledigini rapor etmektedir.

Cocukluk doneminde fiziksel aktivite yalnizca bedensel gelisimi degil, aym zamanda akademik basary1,
dikkat performansini, sosyal becerileri ve psikolojik saglamligi da olumlu etkileyen kritik bir faktordiir
(Karacabey, 2018). Oztiirk (2017), 9—13 yas déneminin motor becerilerin gelisiminde en hassas dénemlerden
biri oldugunu belirtmekte ve bu donemde ekran temelli sedanter davranislarin artmasinin ¢ocuklarin fiziksel
yeterlik algilarini zayiflatabilecegini ifade etmektedir. Benzer bir bi¢imde Wang ve digerleri (2019), ekran
siiresinin artmasinin ¢ocuklarda obezite riskini artirdigimi ve fiziksel aktivite motivasyonunu azalttigini
vurgulamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin ¢ocuklar icin dnerdigi giinliik 60 dakika orta-siddetli fiziksel aktivite hedefinin,
cogu cocuk tarafindan gerceklestirilemedigi bildirilmektedir (World Health Organization, 2020). Bu durumun
en 6nemli nedenlerinden birinin ekran temelli etkinliklerin asir1 artis1 oldugu belirtilmektedir (Hinkley vd.,
2019). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da bu bulgularla uyumludur. Arslan (2020), ¢ocuklarin ortalama ekran
stirelerinin WHO’nun 6nerdigi sinirlarin oldukga {izerinde oldugunu gostermistir. Yazici (2021) ise ekran
stiresi arttikca fiziksel aktivite tutumlariin olumsuzlastigini saptamistir.

Dijital ekran bagimliligi, fiziksel aktivite tutumlarini yalmizca dogrudan azaltmakla kalmamakta; ayni zamanda
dikkat daginikligi, uyku bozukluklart ve duygusal dalgalanmalar yoluyla dolayli olarak da etkilemektedir
(Przybylski ve Weinstein, 2019). Ozellikle erken ergenlik doneminde ekran bagimliliginin sosyal izolasyona
yol agabildigi; bunun da gocuklarin spor etkinliklerine katilim istegini diisiirdiigii belirtilmektedir (Richards
vd., 2020). Ayrica Sisson ve arkadaslar1 (2010), televizyon ve bilgisayar basinda gegirilen uzun siirenin
fiziksel aktivite davraniglarini baskiladigin1 ve hareket temelli etkinliklere ayrilan siirenin giderek azaldigini
bildirmektedir.

Aragtirmalar, 9—13 yas arast ¢ocuklarin dijital ekran cihazlarin1 en yogun kullanan yas gruplarindan biri
oldugunu ve bu donemde bagimlilik belirtilerinin daha hizli gelisebildigini gostermektedir (Domoff vd.,
2019). Bu nedenle, dijital ekran bagimlilig: ile fiziksel aktivite tutumlarinin birlikte incelenmesi, hem egitim
politikalar1 hem aile rehberligi hem de halk saglig1 agisindan kritik 6nem tagimaktadir. Tiirkiye’de bu konuda
yapilan ¢aligmalarin sinirli olmasi, 6zellikle bu yas grubunda giincel, kapsamli ve karsilagtirmali arastirmalar
yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Bu baglamda, “9-13 Yas Grubu Cocuklarda Dijital Ekran Bagimlilig1 ile Fiziksel Aktivite Tutumlarinin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” konusu, hem ulusal hem uluslararasi literatiir agisindan
giincelligini koruyan, toplumsal agidan Gnemli bir aragtirma alanidir. Cocuklarin ekran maruziyetinin artis
gostermesi, fiziksel ve psikososyal gelisim risklerini artirmakta; fiziksel aktivite tutumlarini olumsuz
etkilemekte ve saglikli yasam davranislarinin gelisimini sekteye ugratmaktadir. Bu nedenle dijital ekran
bagimliliginin fiziksel aktivite tutumlar iizerindeki etkilerinin ortaya konulmasi, ¢gocuklarin saglikli gelisimini
destekleyecek Onleyici stratejiler ve miidahale programlari agisindan biiyiik 6nem tagsimaktadir.

Bu ¢aligsmada, 9—13 Yas Grubu Cocuklarda Dijital Ekran Bagimlilig ile Fiziksel Aktivite Tutumlarinin Cesitli
Degiskenler Acisindan incelenmistir.

GEREC VE YONTEM
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“Mevcut ¢alisma boyunca “Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” ile
arastirma gerceklestirilmistir.”

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nicel aragtirma modelinden yararlanilmistir. Aragtirma 9-13 yas arast ¢ocuklarin dijital ekran
bagimliliklar1 ve fiziksel aktivite seviyelerini inceleyen nedensel karsilastirma modelinde bir calismadir.
Tarama desenleri ge¢mis ya da mevcut durumlar ortaya c¢ikarmaya calisan arastirma yontemidir. (Karasar,
2008). Arastirma, iliskisel tarama modeli kullanilarak yiirtitiilmiistiir.

Calisma Grubu

Calismada uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem bilgilerin ya da verilerin ¢alismaciya kolay
ve seri toplanma avantaji sagladigindan tercih edilen bir yontemdir (Biyiikoztiirk ve ark., 2011). Calismaya,
Nigde merkezde bulunan ii¢ kdy okulunda egitim 6gretim goren 205 ilkokul ve ortaokul 6grencisi ve ayni
cocuklarin ebeveynleri katildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 11 olup, %50.73’1 (n=104) erkek, %49.27’si
(n=101) kizdur.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, sinif ve teknolojik cihaz edinimi bilgilerinin saptanmasina yonelik ifadeler
yer alan form arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Problemli Medya Kullanim Olgegi (Kisa Form): 2017 yilinda Domoff ve arkadaslari tarafindan 4-13 yas
grubundaki ¢ocuklarin problemli medya kullanim diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmis, 9 maddeden olusan,
ebeveyn bildirimine dayal likert tipi bir dlgektir. Ulkemizde bu dlgegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Furuncu ve Oztiirk tarafindan yapilmistir. Olcekten 1 ile 5 arasinda puan alinmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklar
icin doldurduklart bu formda Olgekten alinan puan arttikga problemli medya kullanim diizeyi artmaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 () 0.84 tiir.

Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi: Olcek Simonton vd. (2021) tarafindan ilkokul ve
ortaokul Ogrencileri i¢in ¢ocuk ve genglerde fiziksel aktivite tutumlarim (Development of Youth Physical
Activity Attitude Scale (YPAAS) for elementary and middle school students) belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek olumlu ve olumsuz tutum olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
orijinalinde i¢ tutarlilik degerlerinin olumlu alt boyutu i¢in .78 ve olumsuz alt boyutu igin .75 olarak
belirlenmistir. Uyhan ve arkadaslar1 (2023) tarafindan Tiirkceye uyarlanan 12 maddelik Likert o6lcegi
kullanilmistir. Olgegin Cronbach a degeri 0.88’dir.

Verilerin Analizi

Caligmada toplanan veriler bilgisayar ortamina (SPSS 26.0) aktarildiktan sonra hatali veya eksik veriler
kontrol edilmistir. Frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma gibi hesaplamalar yapilmistir. Verilerin
normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk kullanilarak tespit edilmis ve
normal dagilim gostermedigi saptanmustir. Ikili degiskenler igin Mann Whitney U, diizey sayisi ii¢ ve daha
fazla olanlar i¢in Kruskal-Wallis H, birbirleri ile olan iliskiyi saptamak icin Spearman Korelasyonu
kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Arastirmadaki katilimeilarin tanilayici bilgileri
Degiskenler Kategori N %
Kadin 101 49,27
Cinsiyet Erkek 104 50,73
9 Yas 43 20,98
10 Yag 39 19,02
11 Yag 41 20,0
Yas 12 Yas 40 19,51
13 Yas 42 20,49
<25.000 TL 79 38,54
25.001 —35.000 TL 67 32,68
Ayhk Hane Gelir Diizeyi 35.001 — 50.000 TL 41 20,00
>50.000 TL 18 8,78
Var 49 23,9
Kendisine Ait Oda Yok 156 76,1
0-30 Dakika 61 29,76
1 Saat 55 26,83
2 Saat 46 22,44
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Dijital Ekranda Gegirilen Siire 3 Saat 29 14,15
4 Saat ve Uzeri 14 6,83

Tablo 2’ de c¢aligmaya dahil olan ogrencilerin 104 i erkek (%50.73), 101 i kadin (%49.27). Yas dagilimlarina
bakildiginda 8 yasinda 43 (%20.98), 10 yasinda 39 (9%19.02), 11 yasinda 41 (%20.00), 12 yasinda 40 (19.51), 13 yasinda
ise 42 (20.49) ogrenci bulunmaktadir. Aylik hane gelirinin 25.000 TL ve altinda 79 (%38.54), 25.001 TL — 35.000 TL
arasinda 67 (%32,68), 35.001 — 50.000 TL arasinda 41 (%20.00), 50.000 TL {iizerinde 18 (8.78) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin 49’unun (%23.9) kendi odasi varken 156 (%76.1) dgrencinin kendisine ait odasi yoktur. Dijital ekranda
gegirilen siireye gore 616grencinin (%29.76) 0-30 dakika arasinda, 55 Ogrencinin (%26.83) 1 saat, 46 &grencinin
(%14.15) 3 saat ve 14 dgrencinin (%6.83) 4 saat ve iizerinde ekran siiresinin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: Cinsiyete gére Mann Witney U Test sonucu

Olcekler Cinsiyet | N Sira Ort. Sira Toplami | U Degeri | z p
Problemli Medya Kullanim Glgegi Kadin 101 92,314 9,323,3 4,620 -2,1847

Erkek 104 112,192 11,779,7 ,029
Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite | Kadin 101 102,382 10,340,7 5,119 4132 ,682
Tutum Olgegi Erkek 104 103,577 10,762,3

Tablo 2 incelendiginde, Problemli Medya Kullanim Olgeginde cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farklilik bulunmustur
(p<0.05). Erkek 6grencilerin dijital bagimlilik puanlarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buna karsilik, Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi puanlarinin ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 3: Yas Degiskeni Kruskal Wallis H Test sonucu
Olcekler Yas N Sira Ort. X2 Df | P
Problemli Medya Kullanim Olcegi 9 Yas 43 101,66 5,04 4 ,283

10 Yas 39 103,27

11 Yas 41 105,02

12 Yas 40 106,41

13 Yas 42 107,12

Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olcegi 9 Yas 43 103,12 2,67 4 ,614

10 Yas 39 101,84

11 Yas 41 104,39

12 Yas 40 100,27

13 Yas 42 105,73

Tablo 3’te Cocuklar I¢in Problemli Medya Kullanim Olgegi ile yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Benzer sekilde, Fiziksel Aktivite Tutum Olcegi ile
yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda da anlamli bir fark gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Aylik Hane Gelir Diizeyine Gore Kruskal Wallis H Test sonucu

Olcekler Gelir Diizeyi N Sira Ort. X2 Df P
Problemli  Medya | <25.000 TL 79 98,2 7,05 3 ,071
Kullanimm Olgegi 25.001 —35.000 TL 67 104,7

35.001 — 50.000 TL 41 113,1

>50.000 TL 18 91,6
Cocuk ve Genglerde | <25.000 TL 79 105.4 3,72 3 ,293
Fiziksel Aktivite | 25.001 — 35.000 TL 67 110,9
Tutum Olgegi 35.001 — 50.000 TL 41 94,7

>50.000 TL 18 102,3

Tablo 4’ te ¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktivite tutumlarinin aylik hane gelirine gore dagilimini ve
Kruskal Wallis H testi sonuglarini gostermektedir. Problemli Medya Kullanim Olgegi testi sonucunda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05). Benzer sekilde, Fiziksel Aktivite Tutum Olgeginde de gelir
gruplar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 5: Kendisine Ait Oda Durumuna Gére Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Olgekler Oda Durumu N Sira Ort. U Degeri z p
Problemli Medya Kullanim | Var 49 103,9 3102,0 —-1.45 ,148
Olcegi Yok 156 99,7

Cocuk ve Genclerde Fiziksel | Var 49 105,3 3685,0 -0.98 ,328
Aktivite Tutum Olcegi Yok 156 101,8

Tabo 5° te Problemli Medya Kullanim Olgegi agisindan, oda sahibi olan dgrenciler ile oda sahibi olmayan grencilerin
Mann-Whitney U testi sonucuna gore siralama ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (p
> 0,05). Fiziksel Aktivite Tutum puanlaria bakildiginda, Mann-Whitney U testi sonucuna gore oda sahibi olan d6grenciler
ile oda sahibi olmayan 6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (p > 0,05).
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Tablo 6: Dijital Ekranda Gegirilen Siiresine G6ére Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olgekler Dijital Ekran Siiresi N Sira Ort. 1 df P Post Hoc

0-30 dk 61 164,67
. 1 saat 55 178,05

grlgz’g'fmh Medya Kullamm 7 ¢ 46 194,22 13,92 |4 007 | 030<34
3 saat 29 227,64
4+ saat 14 242,16
0-30 dk 61 214,72

Cocuk ve Genglerde | 1 saat 55 203,18

Fiziksel Aktivite Tutum | 2 saat 46 209,94 6,83 4 ,145 -

Olgesi 3 saat 29 176,30
4+ saat 14 169,21

Tablo 6’da dgrencilerin Problemli Medya Kullanim Olgegi puanlari ile ekran basinda gegirilen siire arasindaki iliski
Kruskal-Wallis H testi ile incelenmistir. Analiz sonuglarinda, Dijital Bagimlilik Olgegi puanlari ile ekran siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p < 0,05). Post hoc analizler, 0—30 dakika ekran siiresi grubundaki
ogrencilerin, 3 ve 4 saat ekran siiresi grubundaki 6grencilere gore dijital bagimlilik puanlarmin daha diisiik oldugunu
gostermistir. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Tutum puanlari agisindan yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda ise, ekran
stiresi gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermektedir (p > 0,05).

Tablo 7: Problemli Medya Kullamim Olgegi ve Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi Spearman Korelasyon Analizi
Sonugclari

Degiskenler N M SD 1 2
Problemli Medya Kullanim Olcegi 205 2.49 0.91 — -.07
Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olcegi 205 3.33 0.68 — —

Tablo 7°de dgrencilerin Problemli Medya Kullanimi ile Fiziksel Aktivite Tutumu arasindaki iligki Spearman korelasyon
analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, Problemli Medya Kullanimi puanlari ile Fiziksel Aktivite Tutumu
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (r = —.07, p > .05).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma bulgulari, Problemli Medya Kullanim Olgegi puanlar ile cocuklarin yas, aylik hane gelir diizeyi ve kendisine
ait oda degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini gdstermektedir. Bu sonug, dijital ekran bagimliliginin
yalnizca sosyoekonomik veya mekansal faktorlerle agiklanamayacagini ortaya koymaktadir. Literatiirde benzer sekilde,
ekran bagimlilig1 ile yas veya hane gelir diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmadigini bildiren g¢aligmalar mevcuttur
(Oztiirk, 2021; Koyuncu ve Kepenek Varol, 2023). Bu durum, dijital bagimlihgm daha ¢ok bireysel ilgi, ebeveyn
kontrolii, psikososyal ihtiyaglar ve gevresel etkilesimlerle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Ornegin, Celik ve
arkadaglart (2022) tarafindan yiiriitillen bir ¢aligmada, hane gelir diizeyinin dijital bagimlilik iizerinde dogrudan bir
etkisinin olmadig1, ancak ekran kullanim bi¢imlerinin ve ebeveyn denetiminin belirleyici oldugu vurgulanmaistir.

Benzer sekilde, Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi ile cinsiyet, yas, aylik hane gelir diizeyi, kendisine
ait oda ve dijital ekranda gecirilen siire arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamas: dikkat ¢ekicidir. Bu
bulgu, cocuklarin fiziksel aktiviteye karsgt tutumlarmin, demografik veya g¢evresel degiskenlerden bagimsiz olarak
sekillenebilecegini gostermektedir. Literatiirde, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin genellikle bireysel motivasyon, ilgi,
arkadas grubu etkisi ve okul ortami gibi psikososyal etkenlerle daha gii¢lii iligkili oldugu belirtilmektedir (Uyhan, 2023;
Yildiz, 2022). Bu baglamda, ekran siiresi veya hane yapisi gibi somut ¢evresel degiskenler, cocuklarin fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarini tek basina agiklamakta yetersiz kalmaktadir.

Bu bulgularin pratik 6nemi, dijital ekran bagimliligi veya fiziksel aktivite tutumlarini degerlendiren miidahalelerde
yalnizca demografik degiskenlere odaklanmanin yeterli olmayacagini gostermesidir. Ebeveyn ve egitimciler, ¢ocuklarin
ekran kullanim aligkanliklarmi ve fiziksel aktiviteye karsi tutumlarini sekillendiren davranigsal ve psikososyal faktorleri
g6z Onilinde bulundurmalidir. Ayrica, bu sonuglar, dijital bagimlilik ve fiziksel aktivite tutumu arasindaki iliskiyi
anlamada daha karmagik modellerin incelenmesi gerektigini isaret etmektedir.

Cinsiyet ve dijital ekran siiresi degiskenlerinin Problemli Medya Kullanim Olcegi puanlari iizerinde anlamli farkliliklar
olusturdugunu gostermektedir. Ozellikle erkek &grencilerin dijital bagimhlik diizeylerinin kiz dgrencilere gore daha
yiiksek bulunmasi, literatiirdeki benzer sonuglarla paralellik gostermektedir. Ornegin, Giilbetekin, Giiven ve Tuncel
(2021) ve Koyuncu ve Kepenek Varol (2023) tarafindan yapilan ¢alismalarda, erkek ¢ocuklarin dijital oyun ve medya
bagimlilig1 puanlarinin kizlara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmigtur. Bu durum, erkek ¢ocuklarin video oyunlari ve
dijital iceriklere yonelik ilgi diizeylerinin daha fazla olmasindan ve sosyal etkilesim bigimlerinin farklilagmasindan
kaynaklanabilir (Oztiirk, 2021).

Benzer sekilde, dijital ekranda gegirilen siirenin artmastyla Problemli Medya Kullanim Olgegi puanlarinin yiikselmesi,
ekran siiresinin dijital bagimlilik diizeyinin etkileyicilerinden biri oldugunu desteklemektedir. Post hoc analizleri, kisa
ekran siiresi grubundaki 6grencilerin (0-30 dakika) dijital bagimlilik puanlarinin, 3—4 saat ekran siiresi grubundaki
ogrencilere gore daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, ekran kullanim siiresinin bagimlilik riski ile dogrudan
iliskili oldugunu ve bagimlilik davranislarinin siireye bagli olarak artabilecegini gostermektedir (Celik vd., 2022).
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Ote yandan, Problemli Medya Kullanimu ile fiziksel aktivite tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamast (r = —0.07,
p > .05), ekran bagimliligi diizeylerinin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye karsi tutumlarini tek basma belirlemedigini
gostermektedir. Literatiirde de benzer sekilde, dijital bagimlilik ile fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar arasindaki
iliskilerin genellikle zayif veya anlamli olmadig bildirilmistir (Koyuncu vd., 2023).

Bu bulgular, egitimciler ve ebeveynler i¢in 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Aragtirma, ekran siiresi ve cinsiyetin dijital
bagimlilig: sekillendiren temel faktorler olarak ele alinabilecegini, ancak bu bagimliligin dogrudan fiziksel aktivite
tutumlarimni degistirmedigini gostermektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin hem dijital bagimlili§in1 azaltacak hem de fiziksel
aktiviteye yonelik olumlu tutumlarini destekleyecek biitiinciil miidahalelerin gelistirilmesi 6nemlidir. Ozellikle,
cocuklarin ekran siiresinin ve cinsiyetin dijital bagimlilik diizeylerini sekillendirdigi g6z oniinde bulundurularak,
bireysellestirilmis denetim ve rehberlik stratejileri gelistirilmelidir (Uyar, 2024; Kirlioglu, 2023; Anadolu Ajansi, 2023).
Bununla birlikte, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlar1 desteklemek icin yalnizca ekran kullanimini simirlamak yeterli
olmayip, motivasyonel ve ¢evresel desteklerin artirilmasi gerekmektedir (Ayyildiz, 2021; Orhan, t.y.; Elkin ve Soydan,
2024).
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