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GiRiS

Spor Yapan Ve Yapmayan Lise Ogrencilerinin Benlik Saygisi
Diizeylerinin Incelenmesi

Examination Of The Self-Esteem Levels Of High School Students Who Do
And Do Not Do Sports

Mehmet YILDIRIM ? Giilsah SEDEF 2
B Dog. Dr., Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, Yozgat, Tiirkiye
2 Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, Yozgat, Tiirkiye

OZET

Bu aragtirmanin amaci; spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini incelemektir. Aragtirmanin
evrenini ;2021-2022 egitim-6gretim yilinda Yozgat ilinde liselerde ogrenim goren o6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Yozgat ilinde 6grenim goren lise 6grencilerinden mail
yoluyla gonderilen online anket ¢alismasina goniillii olarak katilim gosteren 231 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada
tarama (survey) yontemi kullamlmustir. Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler “’kisisel bilgi formu”” ile
elde edilmistir. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri ‘benlik saygist dlgegi’” ile elde edilmistir. Elde edilen veriler
istatistiki islemler igin SPSS 20.0 yazilim programina aktarilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans analizi, yiizde
analizi, aritmetik ortalama, t testi, Anova analizleri ve post hoc testleri kullanilmustir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda; cinsiyet ve spor yapma durumu degiskenlerine gore benlik saygisi 6lgegi alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0.05). Smif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve gelir diizeyi
degiskenlerine gore ise benlik saygisi 6lgegi alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklar tespit edilmemistir
(p>0.05).

Anahtar Kelimeler: benlik saygisi, 6grenci, lise

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the self-esteem levels of high school students who do and do not do sports. The
universe of the research; It consists of students studying at high schools in Yozgat in the 2021-2022 academic year. The
sample of the study consists of 231 students who voluntarily participated in the online questionnaire sent by e-mail from
high school students studying in Yozgat in the 2021-2022 academic year. Survey method was used in the research.
Information about the demographic characteristics of the students was obtained with the "personal information form".
The self-esteem levels of the students were obtained with the “self-esteem scale”. The obtained data were transferred to
the SPSS 20.0 software program for statistical operations. Frequency analysis, percentage analysis, arithmetic mean, t
test, Anova analysis and post hoc tests were used to analyze the data. As a result of Tte analyzes carried out;
Statistically significant differences were found between the sub-dimensions of the self-esteem scale according to the
variables of gender and sporting status (p<0.05). No statistically significant differences were found between the sub-
dimensions of the self-esteem scale according to the variables of class, mother'seducation level, father'seducation level
and income level (p>0.05).

Key Words: self-esteem, student, high school

Cocuklarin ve ergenlik cagindaki genclerin; eglenmek, yeteneklerini gelistirmek ve yeni beceriler kazanmak
amaciyla spora katilim gosterdikleri bilinmektedir (Gill, Gross, ve Huddleston, 1993).

Spor, ¢esitli amag ve yontemlerle formiile edilmis 6nceden belirlenmis kurallara uyarak yapilan performansi
artiran bedensel aktivitelerdir(Amman, 1993).

Spor yapmak insanin mutlu olmasi, benlik ozelliklerini olusumunu saglayacak bircok beceri edinmesi,
cevresindekiler ile olumlu iliskiler kurarak sosyallesmesine fayda sagladigi bilinmektedir. Spor yapmanin
ozellikle genglerin benlik kavraminin gelisiminde biiyiik bir etkisi vardir (Mentes, 2007).

Sosyal faaliyetlere katilim kisinin benlik saygisini olumlu etkileyerek kisiliginin gelisiminde 6nemli rol oynar
(Dogan, 1994). Sportif etkinliklere katilmak kisinin toplumsal gelisimi ve psikolojik durumunu olumlu yonde
etkileyen sosyal bir faaliyettir. Spor yapanlarin ve sSpor yapmayanlarin kisilik ozelliklerinin farklilik
gosterdigini bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Weinberg ve Gould, 2007).

Kisinin kendini ne sekilde algiladig1 ve degerlendirdigi benlik kavramiyla agiklanir. Benlik aynm1 zamanda
kisisel deneyimlerden tiiretilen organize bir biligssel sema olarak degerlendirilebilir( Adams, 1995).

Harter’e gore benligin gelisiminin asamalar1 vardir.14-16 yas arasi ergenlerin birbirine zit bigimde
tanmimladiklar1 kendilik 6zellikleri ¢ogalir ve bu da ciddi ¢eligkilere ve sikintiya yol agmaktadir. Farkli sosyal
ortamlardaki davraniglarinin ve farkli kisilere davranmalarinin farkli oldugunu anlayamazlar ve neyin dogru
kendilikleri oldugu hakkinda kararsiz kalirlar. Daha sonraki yas doneminde, bu sikintilar ve tutarsizliklar
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azalir, kendilikleri i¢indeki zitliklarin yavas yavas bir tiir uyum halinde nasil olabildigini agiklayabilirler (Akt.
Canpolat, 2003).

Benlik kavrami, bireylerin kendilerini nasil tamimladiklariyla alakali genis kapsamli bir kavramdir. Benlik
saygisi da en genis anlamda, kisinin kendisi hakkinda degerli olmakla ilgili farkindalig1 ya da bireyin kendini
sevebilmesi, takdire sayan bulmasi, kendini 6diillendirmesi, kendine onay vermesi, degerli bulmasi ile ilgili
genis kapsamli bir kavramdir. Benlik saygisi kisiligin duygusal tarafi olarak da diisiintilmelidir. Kisinin kim
olduguna dair belirli duygu ve diigiincelere sahip oldugunu belirtmektedir. Benlik saygisi, kisinin benligi kabul
etmek ve 6nemli bulma yogunlugu olarak belirtilmektedir(Adams, 1995).

Benlik saygisi, kendini degerlendirme ve kendini tatmin etme yoklugundan dolay1 olusan siibjektif bir
olgudur. Kosullara, konuma ve gelisime gore degisebilir. Kisinin benlik saygisinin yiiksek olmasi ya da diisiik
olmasi olaylar karsisindaki tutumundaki duygularimi ve davranig seklini farkli bigimde etkiler(Sivribagkara,
2003).

Benlik saygi diizeyi; bireyin soyledigi, diisiindiigli ve hayata gecirdigi her seyi, diinyaya bakis acisini, baska
insanlarin ona bakisini, hayatiyla alakali yaptig1 tercihleri, sevgisini hissettirme yetenegini ve degistirilmesini
diisiindiigi seyleri degistirmek i¢in yol izleme giiciinii etkiler (Sanford ve Donovan, 1984).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin kendilerinden ve kapasitelerinden beklentileri de yiiksektir.
Kendileri i¢in diigiindiikleri bu olumlu tutumlarindan ve kazandiklar1 basarilardan dolayr kendi diistincelerini
kabul ederler, buna ¢ok inanirlar ve bu yiizden hem davramiglarina hem de edindikleri basarili sonuglara
giivenirler (Tufan ve Yildiz 1993).

Benlik saygisinin yiiksek olmasi, giriskenlik, basa ¢ikma yeteneginin gii¢lii olmasi, miicadelesinden kolay
vazgegmeme, mutlu olmak ve uzun yasamla ile iliskilidir. Ayrica, benlik saygisi yiiksek bireylerin insanlilarla
olan iliskileri dizgiindiir, diger insanlar tizerinde pozitif izlenim birakirlar, topluluklarda konusmaya
isteklidirler (Baumeister, Campell, Kruger & Vohs, 2003).

Benlik saygis1 diisiik olan bireyler yeteneklerine ¢ok az 6nem verirler ve siklikla basarilarini gérmezden
gelirler. Bu kisiler problem ¢6zmede ve hedeflerini belirlemede zorluk yasarlar (Plummer, 2001).

Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin kendisine karsi sergiledigi pozitif veya negatif tutumu olarak
nitelendirmektedir. Buna gore benlik saygisi yiiksek kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum
sergilemekteyken; benlik saygisi diisiik birey ise olumsuz bir tutum sergileyecektir. Benlik saygisi1 yiiksek olan
bir birey, kendine toplumda kabullendirip, kendini degerli gérmektedir ve kendine saygi duymaktadir. Benlik
saygis1 diisiik olan birey ise, genel olarak her zaman kendisini olumsuz degerlendirmektedir (Fennell, 1997).

Bagka yonden bakacak olursak yine bu konuda yapilan diger calismalarda, benlik saygisi yiiksek olan
cocuklarin, hayatin olumsuz etkilerinden kendilerini korumay: daha iyi basardiklarina ve stres ile bag
edebilmekte daha basarili olduklar1 goriilmistiir(Kliewer & Sandler,1992).

Yapilan bu g¢aligmada, spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerini incelemek
amaglanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda;

Lise 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri nasildir?

Cinsiyet

Spor Yapma Durumu

Sif

Anne Egitim

Baba Egitim

Aylik Gelir degiskenlerine gore 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark var midir?

YONTEM

AN NN NN NN

Arastirma Evren ve Orneklemi

Evreni; 2021-2022 Egitim-6gretim yilinda Yozgat ilinde liselerde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Orneklemi ise 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Yozgat ilinde dgrenim goéren lise 6grencilerinden online
anket caligmasia goniillii olarak katilim gosteren 231 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada demografik bilgi formu ve benlik saygisi 6l¢egi kullanilmistir.

Benlik Saygist Olgegi
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Spor yapan ve yapmayan dgrencilerin benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla Aricak (1999) tarafindan
gelistirilen benlik saygis1 6lgegi kullamlmistir. Olgek, bes alt boyutlu, “1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5
(kesinlikle katiliyorum)” arasinda derecelendirilen bir lgektir. Olgegin alt boyutlar1 sirasiyla benlik degeri,
ozgiiven, depresif duygulanim, kendine yetme ve basarma ve iiretkenlik olarak adlandirilmistir. Olgegin
tamamu i¢in .90 i¢ tutarlilik katsayisi bulunmustur.

Mevcut bu arastirmada ise olgegin toplam giivenirlik katsayisi .92 olarak belirlenmistir. Alt boyutlar1 ise
sirastyla.82; .69; .80; .68; .75 olarak hesaplanmistir. I¢ tutarlilik katsayisinin.70 ile .90 arasinda olmasi, yiiksek
giivenirlilik diizeyine isaret etmektedir (Bagozzi ve Yi, 1988; 76-94, Nunnally ve Bernstein, 1994). Sonug
olarak 6lgege iliskin giivenirlilik katsayilarinin kabul diizeyini karsiladigi goriilmiistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20.0 paket programina aktarilmig ve analizlere baglamadan 6nce verilerin basiklik ve ¢arpiklik
katsayilar1 incelenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayisinin (+-2) araliklarinda olmasi verilerin normal dagilim
sergiledigini gostermektedir (West ve ark., 1995; Sencan, 2005; Simsek, 2007). Yapilan bu arastirmada ise
verilerin ¢arpiklik degerlerinin -0.278 / -0.588 arasinda, basiklik degerlerinin -0.260 / -0.683 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuglara gore verilerin normal dagilim sergilemis ve istatistiki analizlerde parametrik
testler kullanilmgtir.

Aragtirmada frekans ve yiizde analizinden, t testinden ve ANOVA testinden, varyans homojenligine gore ise
coklu karsilastirma (Post-Hoc Tukey ve Tamhane T2) testlerinden yararlanilmistir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

N %
Cinsiyet Kadm 119 51.5
Erkek 112 48.5
Spor Yapma Durumu Evet 156 67.5
Hay1r 75 32.5
Sinif 9. sinif 33 14.3
10. sinif 87 37.7
11. simf 45 19.5
12. simf 66 28.6
Anne Egitim Diizeyi Ilkokul 65 28.1
Ortaokul 55 23.8
Lise 81 35.1
Universite 30 13.0
Baba Egitim Diizeyi Ilkokul 50 21.6
Ortaokul 40 17.3
Lise 92 39.8
Universite 49 21.2
Aylik Gelir Diizeyi 4253 TL ve alt1 86 37.2
4254-5250 TL 43 18.6
5251-6250 TL 31 31.4
6251 TL ve tizeri 71 30.7

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerinl19’ (%51.5) kadm, 112°si (%48.5) erkektir. 156’s1 (%67.5) spor
yapmakta,75’i (%32.5) spor yapmamaktadir. Ogrencilerin 33’ii (%14.3) 9. sinif,87’si (%37.7) 10. sif, 45’
(%19.5) 11. Sinif ve 66°s1 (%28.6) 12. Smuftir. Anne egitim diizeyi sorusuna dgrencilerin 65’1 (%28.1) ilkokul,
55’1 (%23.8) ortaokul, 81’1 (%35.1) lise, 30’u (%13.0) iiniversite mezunu cevabini vermistir. Baba egitim
diizeyi sorusuna 50’si (%21.6) ilkokul, 40’1 (%17.3) ortaokul, 92’si (%39.8) lise ve 49’u (%21.2) tiniversite
cevabini vermistir. 86’s1 (%37.2) 4253 TL ve alt1, 43’1 (%18.6) 4254-5250 TL, 31°1 (%31.4) 5251-6250 TL ve
71’1 (%30.7) 6251 TL ve lizeri aylik gelir diizeyine sahiptir.

Tablo 2’de benlik saygisi 6l¢egi alt boyutlar1 puan ortalamasina iligkin bulgulara yer verilmistir.
Tablo 2. Benlik saygisi dl¢egi alt boyutlarma iligkin bulgular

N X Ss
Benlik Degeri Boyutu 231 3.57 .93
Ozgiiven Boyutu 231 3.84 .66
Depresif Duygulanim Boyutu 231 3.48 1.04
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Kendine Yetme Boyutu 231 4.03 76
Basarma ve Uretkenlik Boyutu 231 3.70 .83

Tablo 2 incelendiginde; benlik saygis1 6l¢egi alt boyutlarinin en énemlisinin kendine yetme boyutu oldugu
belirlenmistir (x=4.03, ss: .76).

Tablo 3’de t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 3. t testi bulgular1

Cinsiyet N Ortalama Ss t p

Benlik Degeri Kadin 119 3.56 .96 -.167 .867
Erkek 112 3.59 91

Ozgiiven Kadin 119 3.80 .70 -.953 .342
Erkek 112 3.89 .62

Depresif Duygulanim Kadin 119 341 1.04 -1.009 314
Erkek 112 3.55 1.03

Kendine Yetme Kadin 119 4.04 .82 .230 .818
Erkek 112 4.02 .70

Basarma ve Uretkenlik Kadm 119 3.59 .88 -2.118 .035"
Erkek 112 3.82 77

Spor Yapma N Ortalama Ss t P

Benlik Degeri Evet 156 3.72 .89 3.431 .001"
Hayir 75 3.28 .95

Ozgiiven Evet 156 3.92 .62 2.599 .010"
Hayir 75 3.68 12

Depresif Duygulanim Evet 156 3.65 1.00 3.622 .000"
Hayir 75 3.13 1.04

Kendine Yetme Evet 156 4.11 71 2.385 .018"
Hayir 75 3.86 .83

Basarma ve Uretkenlik Evet 156 3.83 .78 3.337 .001"
Hayir 75 3.44 .88

*p<.05

Tablo 3 incelendiginde; cinsiyete gore basarma ve tiretkenlik alt boyutu puan ortalamasi arasinda anlamli fark
tespit edilmistir (p<.05). Bu fark erkek 6grenciler lehinedir. Spor yapma durumuna gore benlik saygisi 6lgegi
tim alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<.05). Bu
farklar tiim alt boyutlarda spor yapan 6grenciler lehinedir.

Tablo 4’de smif degiskenine gore benlik saygisi 6lgegi alt boyutlart puan ortalamasi karsilastirmast Anova
analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4. Sinif degiskenine gore benlik saygisi 6lgegi alt boyutlari puan ortalamasi karsilastirmasit Anova analizi bulgular

Grup N X Ss Var. K. F p Anlamh
Fark

Benlik Degeri 9. smif 33 3.64 .93 Gruplar Arast 521 .668 -

10. smuf 87 3.65 97 Grup ici

11. siuf 45 3.52 81 Toplam

12. siuf 66 3.48 .96
Ozgiiven 9. siif 33 3.95 .61 Gruplar Arasi 504 .680 -

10. siuf 87 3.87 .68 Grup i¢i

11. siuf 45 3.79 .64 Toplam

12. smif 66 3.80 .68
Depresif 9. sinif 33 3.61 1.13 Gruplar Arasi 374 772 -
Duygulanim 10. siuf 87 3.51 1.06 Grup ici

11. siuf 45 3.43 1.00 Toplam

12. smif 66 3.40 1.00
Kendine 9. smf 33 4.08 71 Gruplar Arasi .338 .798 -
Yetme 10. siif 87 3.97 .80 Grup ici

11. sinif 45 4.10 73 Toplam

12. smif 66 4.02 75
Basarma  ve 9. smif 33 3.78 72 Gruplar Arasi 435 728 -
Uretkenlik 10. sinif 87 3.75 .88 Grup ici

11. siif 45 3.64 76 Toplam

12. sinif 66 3.63 .88

"p<.05
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Tablo 4 incelendiginde; sinif degiskenine gore benlik saygisi dlgegi tiim alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).
Tablo 5°de anne egitim diizeyi degiskenine gore benlik saygisi Olgegi alt boyutlari puan ortalamasi
karsilastirmas1 Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 5. Anne egitim diizeyi degiskenine gore benlik saygisi olgegi alt boyutlar1 puan ortalamasi karsilagtirmasi Anova analizi
bulgulari

Grup N X Ss Var. K. F p Anlamh
Fark

Benlik Degeri _Ilkokul 65 3.46 .93 Gruplar Arasi 913 435 -

Ortaokul 55 3.61 .96 Grup ici

Lise 81 3.69 .90 Toplam

Universite 30 3.47 .95
Ozgiiven Ilkokul 65 3.77 .60 Gruplar Arast .596 .618 -

Ortaokul 55 3.84 71 Grup ici

Lise 81 3.86 .70 Toplam

Universite 30 3.97 .58
Depresif Ilkokul 65 3.23 1.09 Gruplar Arasi 1.975 118 -
Duygulanim Ortaokul 55 3.48 1.03 Grup ici

Lise 81 3.62 1.00 Toplam

Universite 30 3.62 1.00
Kendine Ilkokul 65 3.91 .80 Gruplar Arasi 782 .505 -
Yetme Ortaokul 55 4.06 75 Grup ici

Lise 81 4.05 .76 Toplam

Universite 30 4.15 .69
Basarma  ve llkokul 65 3.54 .88 Gruplar Arasi 1.304 274 -
Uretkenlik Ortaokul 55 3.71 .89 Grup ici

Lise 81 3.81 N Toplam

Universite 30 3.75 79

*p<.05, “p<.01
Tablo 5 incelendiginde; anne egitim diizeyi degiskenine gore benlik saygisi Olgegi tiim alt boyutlari puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 6’dababa egitim diizeyi degiskenine gore benlik saygist Olgegi alt boyutlari puan ortalamasi
karsilagtirmas1 Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 6. Baba egitim diizeyi degiskenine gére benlik saygisi 6lgegi alt boyutlari puan ortalamasi kargilagtirmasi Anova analizi
bulgulari

Grup N X Ss Var. K. F p Anlamh
Fark

Benlik Degeri _Ilkokul 50 3.63 .96 Gruplar Arasi 1.019 .385 -

Ortaokul 40 3.37 .99 Grup ici

Lise 92 3.66 91 Toplam

Universite 49 3.52 .89
Ozgiiven Ilkokul 50 3.87 .64 Gruplar Arast 831 478 -

Ortaokul 40 3.73 .66 Grup i¢i

Lise 92 3.82 71 Toplam

Universite 49 3.95 59
Depresif Tlkokul 50 3.49 1.11 Gruplar Arasi .614 .606 -
Duygulanim Ortaokul 40 3.28 1.00 Grup i¢i

Lise 92 3.52 1.05 Toplam

Universite 49 3.54 .97
Kendine ilkokul 50 4.08 .82 Gruplar Arasi 499 .683 -
Yetme Ortaokul 40 3.89 .76 Grup i¢i

Lise 92 4.04 .73 Toplam

Universite 49 4.05 .75
Basarma  ve ilkokul 50 3.76 .90 Gruplar Arasi 1.895 131 -
Uretkenlik Ortaokul 40 3.42 .94 Grup ici

Lise 92 3.77 .83 Toplam

Universite 49 3.74 .63

“p<.05

Tablo 6 incelendiginde; incelendiginde, baba egitim diizeyi degiskenine gore benlik saygisi Olgegi tiim alt
boyutlari puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 7’deaylik gelir diizeyi degiskenine gore benlik saygisi Olgegi alt boyutlart puan ortalamasi
karsilagtirmasi Anova analizi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 7. Aylik gelir diizeyi degiskenine gore benlik saygisi 6l¢egi alt boyutlari puan ortalamasi kargilagtirmasi Anova analizi bulgular

Grup N X Ss Var. K. F p Anlamh
Fark

Benlik Degeri ~ 4253TL ve 86 3.47 .96 Gruplar Arast 799 496 -

Alt1

4254-5250 43 3.55 .87 Grup i¢i

5251-6250 31 3.71 97 Toplam

6251 ve Uzeri 71 3.66 91
Ozgiiven 4253TL ve 86 3.75 .63 Gruplar Arast 1.940 124 -

Altt

4254-5250 43 3.75 .60 Grup i¢i

5251-6250 31 3.98 .79 Toplam

6251 ve Uzeri 71 3.95 .66
Depresif 4253TL ve 86 3.33 1.12 Gruplar Arasi 1.052 .370 -
Duygulanim Altt

4254-5250 43 3.56 .96 Grup i¢i

5251-6250 31 3.48 1.14 Toplam

6251 ve Uzeri 71 3.61 .93
Kendine 4253TL ve 86 3.95 .80 Gruplar Arasi 1.766 154 -
Yetme Alt1

4254-5250 43 3.89 71 Grup i¢i

5251-6250 31 4.09 .93 Toplam

6251 ve Uzeri 71 4.18 .63
Bagarma  ve 4253TL ve 86 3.64 .88 Gruplar Arast 1.344 .261 -
Uretkenlik Alt1

4254-5250 43 3.58 .78 Grup i¢i

5251-6250 31 3.95 .87 Toplam

6251 ve Uzeri 71 3.74 .79

*p<.05, ~p<.01

Tablo 7 incelendiginde; aylik gelir diizeyi degiskenine gore benlik saygisi Olgegi tim alt boyutlar1 puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Birinci (2019), yapmis oldugu calismasinda benlik saygisinin etkisiyle benlik saygisinin yiiksek ¢ikmasi
durumunda pozitif kisilik 6zellikleriyle i¢ ice oldugu, benlik saygisi diizeyinin diisiik ¢itkmasi sonucuna ise
bireyde negatif neticelerin artacagi ile ilgili bulgulara rastlamistir. Alanla ilgili literatiiriin taranip incelenmesi
neticesinde ise benlik saygisi ve duygusal 6z-yeterlilik konusu inceleyen Ceyhan (2013) cinsiyetler arasinda
anlamli bir iliskiye rastlamadigini ifade etmistir. Ancak bizim calismamizla paralel bulgulara ulagmis olan
Duran (2007), kizlarin benlik saygisinin erkeklerin benlik saygisina gore daha yiiksek oldugunu tespit eden
bulgulara rastlamistir.

Literatiir incelendiginde Cetinkaya ve arkadaslar1 (2006) benlik saygisinin yas ile dogru orantili olarak artis
gosterdigi yoniinde bilgiye ulasmistir ancak bizim yapmis oldugumuz ¢aligmada smiflar arasinda yas ile
alakali anlamli bir artis ya da diisiise rastlanmamastir.

Birinci (2019), yaptig1 ¢alismasinda anne ve babalarin egitim diizeyleri arttik¢a 6grencilerin de benlik saygisi
diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmistir. Bizim yapmis oldugumuz calismada ise anne
babalarin egitim diizeyindeki degisikliklerin 6grencinin benlik saygisi diizeyinde herhangi bir farkliliga neden
olmamugtir.

Spor yapan bireylerin benlik saygi diizeyleri ile spor yapmayan bireylerin benlik diizeyleri arasinda farklilik
goriilebilmektedir. Buna birde lisede 6grenim goren 6grencilerin benlik saygi diizeyleri ¢esitli faktorlere bagl
olarak farklilik gostermektedir. Lisede 6grenim gdren bireyler ¢evresel faktorler, okul ortamindaki uyumu, aile
ici diizen, kisilik ozellikleri, kars1 cinse karsi tutumu, sportif aktivitelerde harcadigi zaman gibi faktorlerden
dolay1 benlik saygi diizeyinde farkliliklar gézlenmektedir.

Arastirmaya Yozgat ilindeki 6grenim goren lise 6grencilerden ankete katilan 6grencilerin %51.5 i kiz 6grenci,
%438.5 inin erkek 6grenci olduklar1 goriilmektedir. Sahin (2012), Duran (2007) yaptiklar1 ¢calismalarda kizlarin
benlik saygi diizeylerinin erkeklerin benlik saygis1 diizeyinden daha yiiksek oldugunu gosteren bir ¢alisma
ortaya ¢ikmistir. Cetin ve Cavusoglu (2009)’da yaptiklar bir ¢alismada yetistirme yurdunda kalan addlesanlar
iizerinde yaptiklar1 aragtirmada ise kizlarin benlik saygi diizeyinin erkeklerin benlik saygi diizeyinden daha
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diisiik oldugunu saptanmiglardir. Bu sonuclara gore ailesiyle birlikte yasayan ve ailesinin korumasinda olan
kiz ¢ocuklarinin benlik saygi diizeyi asirt korumaci yapidan kaynakli yiiksek oldugu rahatlikla sdylenebilir.
Ayni zamanda cinsiyete dayali farklarin giin gectikce azalmasi ve cinsiyet rollerinin toplumsal degerler
bakimindan esitlik gdstermesi kizlarin benlik saygisimi olumlu yonde etkileyebilecegi sdylenebilir (Cetin,
2015). Erpalabiyik (2018, s. 62) yaptigi ¢alismada tniversitede d6grenim goren Ggrencilerin cinsiyete gore
benlik saygisi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmustur (12,43 p=0,02<0,05).

Aragtirmada, benlik saygisi 6l¢egi alt boyutlarinin en dnemlisinin kendine yetme boyutu oldugu belirlenmistir
(X=4.03, ss: .76). Bu sonuglara bakilarak lisede 6grenim goren kiz 6grencilerin kendine yetme diizeyi, erkek
ogrencilerin kendine yetme diizeyinden diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu fark erkek 6grencilerin toplumsal
cinsiyet rollerinin esitsizliginden kaynakli daha 6zgiir olmalari ve aileye bagimsiz Kararlar verebilmesi bunun
sonucu olarak da kendine yeterliligin daha yiiksek olmasini sagladigini soyleyebiliriz.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore benlik saygis1 dlgegi basarma ve iiretkenlik alt boyutu puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir (p<.05). Bu fark erkek 6grenciler lehinedir.
Benlik saygisi alt boyut puanlarinin basarma ve iiretkenlik alt boyutlar1 agisindan bakildiginda koyde
yasayanlarin biiyiiksehirde yasayanlara oranla daha olumlu fark tespit edilmistir (Binici, 2019).

Arastirmada, spor yapma durumu degiskenine gore benlik saygisi 6lgegi tiim alt boyutlar1 puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<.05). Bu farklar tiim alt boyutlarda spor yapan
ogrenciler lehinedir. Alan yazin incelendiginde yapilan mevcut arastirmay1 destekler nitelikte sonuglar tespit
edilmistir. Alan yazinda spor yapan bireylerin sahip oldugu 6zsaygi diizeyleri spor yapmayan bireylerin sahip
oldugu 6zsaygi diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Tozoglu ve Ark. (2014), Gacar ve Yanlig (2012) ve
Karakaya ve ark. (2006) yapmis oldugu c¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.

Aragtirma sonucunda, sinif degiskenine gore benlik saygisi 6l¢egi tiim alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Boke (2018), yapmis oldugu arastirmada
orneklem grubun demografik degiskenlerine iligkin sonuca gore spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinde,
siif diizeyi ile benlik saygisinda anlaml farkliliga yol agmadigim belirtmistir. Bu sonug ¢alismamizi destekler
nitelik tagimaktadir.

Aragtirmada, anne egitim diizeyi degiskenine gdre benlik saygisi Olgegi tiim alt boyutlari puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Arastirma sonucunda, baba egitim
diizeyi degiskenine gore benlik saygisi dlgegi tiim alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05).

Boke’ nin 2018 yilinda yapmis oldugu arastirmada spor yapan lise Ogrencileri ile spor yapmayan lise
Ogrencilerinin anne, baba egitim durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli fark bulunmadigini tespit etmis
olmasi, ¢calismamizi desteklemektedir.

Arastirmada, aylik gelir diizeyi degiskenine gore benlik saygisi Olgegi tim alt boyutlari puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>.05). Gilingor (1989), lise 6grencilerinin
benlik saygisi diizeylerini etkileyen etmenleri inceledigi calismasinin sonunda, &grencilerin diisik ya da
ylksek benlik saygisina sahip oluslarinda; kisisel niteliklerinin, ailelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
niteliklerinin ve anne baba niteliklerinin degisik derecelerde etkili oldugunu bulmustur. Ayrica Esen, (2012)
yapmis oldugu arastirmada, sosyo-ekonomik durumu ile benlik saygisi arasinda anlamhi fark bulundugunu
tespit etmistir. Bu caligmalardan elde edilen sonuglar, g¢alismamizdan elde edilen sonug ile zithk
gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda agagidaki dnerilere yer verilmistir.

v' Arastirma kapsamina daha fazla katilimcinin dahil edilmesi bundan sonraki ¢alismalar1 daha da anlamh
hale getirebilir.

v’ Arastirmamizda kullanilan degiskenlerden farkli olarak baska degiskenlerin kullanilmasi ve arastirilmasi
farkli bakis agis1 getirebilir.

v" Farkli gruplarin karsilagtirmalari yapilarak daha farkli sonuglar elde edilebilir.

v' Cesitli etkinlikler ile ozellikle spor yapmayan bireylerin benlik saygisinin yiikselmesi adina galismalar
yapilabilir.
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