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Okul Oncesi ve Ilkokul Diizeyi Cocuklarda Motor Becerilerinin
Gelisim Diizeylerinin Incelenmesi

Investigation of the Development Levels of Motor Skills in Pre-school and Primary
School Children

OZET

Bu arastirmada, okul oncesi ve ilkokul Ogrencilerinin kaba motor, lokomotor ve toplu
becerilerinin dlgiilmesi ve gelisimsel farkliliklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla
2022 — 2023 egitim gretim yilinda {zmir-ili Menderes Ilgesinde bulunan bir ilkokulda okuyan
toplam 141 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Bu 6grencilerden 21’1 anaokulu, 28’1 1. sinif,
28’1 2. sintf, 30’u 3. siuf ve 34’1 4. sinif diizeyindedir. Arastirma tarama modelinde kesitsel bir
yontemle tasarlannustir. Ogrencilere beden egitimi derslerinde yapilacak hareketler uygulama
oncesinde video olarak izletilmis, ardindan derslerde gosterip-yaptirma teknigi ile her hareket
istasyonlar halinde asama asama aktarilmistir. Ogrencilerin motor beceri diizeylerini belirlemek
iizere Test of Gross Motor Development III (TGMD III) testi uygulanmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilere TGMD 111 testi uygulamaya baglamadan once bir kere, uygulama siirecinde
1 kere ve uygulama sonrasinda 1 kere olmak iizere uygulanarak istatistik veriler toplanmistir.
Her bir hareket iki kere tekrarlanmis ve harekete yonelik motor becerideki performans kriterleri
basarili ya da basarisiz bi¢ciminde isaretlenmistir. Arastirmada yapilan bedensel uygulamalar
sonucunda ilkokul 4. siif diizeyindeki 6grencilerin lokomotor puanlari, toplu beceri puanlart ve
kaba motor becerilerinin diger simf diizeylerine gore daha fazla oldugu ve 4. Simf
Ogrencilerinin kabamotor beceri diizeylerinin daha hizli gelisme gosterdigi belirlenmistir.
Ayrica genel olarak siif diizeyi ile kaba motor beceri gelisim diizeyinin paralel olarak arttig1
sOylenebilir. Elde edilen veriler yasa ve smif diizeyine gore karsilastirmali olarak incelenmis,
bulgular sonuglarda yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kaba Motor Beceriler, Lokomotor Beceriler, Toplu Beceriler

ABSTRACT

In this study, it was aimed to measure the gross motor, locomotor and collective skills of
preschool and primary school students and to determine their developmental differences. For
this purpose, a total of 141 students studying at a primary school in Menderes District of 1zmir-
Province in the 2022-2023 academic year were included in the study. 21 of these students are at
kindergarten level, 28 are at the 1st grade, 28 are at the 2nd grade, 30 are at the 3rd grade and
34 are at the 4th grade. The research was designed with a cross-sectional method in the survey
model. The movements to be made in physical education classes were shown to the students as
a video before the application, and then each movement was transferred step by step in stations
with the show-and-make technique in the lessons. The Test of Gross Motor Development il
(TGMD I11) test was applied to determine the motor skill levels of the students. Statistical data
were collected by applying the TGMD 111 test to the students participating in the study once
before the application, once during the application process, and once after the application. Each
movement was repeated twice, and performance criteria in motor skill for movement were
marked as successful or unsuccessful. As a result of the physical practices made in the research,
it was determined that the locomotor scores, collective skill scores and gross motor skills of the
4th grade students were higher than the other grade levels, and the gross motor skill levels of
the 4th grade students developed faster. In addition, it can be said that in general, the grade level
and the level of gross motor skill development increase in parallel. The obtained data were
analyzed comparatively according to age and class level, and the findings were interpreted in
the results.
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Beden egitimi dersleri, gelisimin saglikli ve dengeli olarak ilerleyebilmesi i¢in belirlenmis etkinlikler
biitiiniidiir. Beden egitimi dersleri, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini destekler.
Bireyin saglikli ve giiclii olmasi saglar. Bu nedenle sportif faaliyetlerin siirekli ve diizenli olarak yapilmasi
yasam kalitesini yiikseltir (Ozer ve Ozer, 2009).

Sporun faydalarinin baginda sagligin korunmasi ve viicut kontroliinii saglamak yer alir. Spor, hastaliklara karsi
onleyici bir koruma sistemidir. Ayrica bireyin 6grenme, diisiinme, zihinsel iliskiler kurma, kavrama ve karar
verme gibi zihinsel becerilerini arttirir. Psikolojik olarak iyi olusu gii¢lendirir. Boylece birey daha 6zgiivenli
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olur ve basaris1 yiikselir. Ozgiiveni gii¢lendirdigi icin hem sosyal etkilesimi giiclendirir, hem de sosyal katilim1
arttirdigi igin iletisimi giiclendirir, iliskileri diizenler (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi ve spor dersleri,
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi destekledigi i¢in toplumda nitelikli is giliclinlin olusmasinda da etkili olur
(Ozyalvag, 2010).

Beden egitimi derslerinde yapilan faaliyetler, gelisimin saglikli ilerlemesine yardimci olur. Gelisim anne
karnindan baslayarak &liime kadar devam eder. Ozelikle gocukluk cagindaki fiziksel aktiviteler, bu gelisimin
en iyi bi¢imde ilerlemesini saglar. Ancak yerinde yapilmayan hareketler bu gelisimin bozuk ilerlemesine de
neden olabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle yasamsal yonde model olmasi, hareket farkindaligi ve aliskanligi
kazandirmak olan beden egitimi derslerinde uygulanan fiziksel hareketlerin yasa uygunlugunun ve gelisime
etkisinin sistematik olarak incelenmesi onemli ve sagligi ilgilendiren hayati bir problemdir.

BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSLERININ ONEMi

Beden egitimi dersleri, gelisimin saglikli ve dengeli olarak ilerleyebilmesi i¢in belirlenmis etkinlikler
biitiiniidiir. Beden egitimi dersleri, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini destekler.
Bireyin saglikli ve giiclii olmasim saglar. Bu nedenle sportif faaliyetlerin siirekli ve diizenli olarak yapilmasi
yasam kalitesini yiikseltir (Ozer ve Ozer, 2009).

Sporun faydalarinin baginda sagligin korunmasi ve viicut kontroliinii saglamak yer alir. Spor, hastaliklara karsi
Onleyici bir koruma sistemidir. Ayrica bireyin 6grenme, diisiinme, zihinsel iligkiler kurma, kavrama ve karar
verme gibi zihinsel becerilerini arttirir. Psikolojik olarak iyi olusu gii¢lendirir. Boylece birey daha &zgiivenli
olur ve basarisi yiikselir. Ozgiiveni giiclendirdigi i¢in hem sosyal etkilesimi giiglendirir, hem de sosyal katilimi
arttirdigi igin iletisimi giiclendirir, iliskileri diizenler (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi ve spor dersleri,
fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi destekledigi i¢in toplumda nitelikli is giicliniin olugsmasinda da etkili olur
(Ozyalvag, 2010).

Bedensel aktiviteler, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemleri gelisimin hizli nedeniyle 6nemli bir role
sahiptir. Bu donemlerde fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak hizli degisimler gerceklesir. Beden egitimi
derslerinde yapilan faaliyetler, gelisimin saglikli ilerlemesine yardimci olur. Gelisim anne karnindan
baslayarak oliime kadar devam eder. Ozelikle ¢ocukluk ¢agindaki fiziksel aktiviteler, bu gelisimin en iyi
bigimde ilerlemesini saglar (Boke vd., 2020).

Ozellikle kii¢iik yaslarda spor ile kazandirilan temel hareket becerileri, ¢ocuklarin sonraki yasamlarinda da
sportif aligkanliklarin1 ve becerilerinin temelini olusturur. Ancak yasa ve bedensel diizeye uygun olmayan
hareketler bireyi spora yaklagtirmaktan ¢ok uzaklagtirmaktadir. Ayrica yerinde yapilmayan hareketler bu
gelisimin bozuk ilerlemesine de neden olabilmektedir. Bu nedenle oncelikle beden egitimi derslerinde
uygulanacak hareketlerin yasa ve cinsiyete uygunlugunun denetlenmesi gerekir (Aydin, 2019).

Beden egitimi dersleri, miifredata ilk eklendiginde fiziksel gelisimi desteklemesi amaciyla eklenmis olsa da,
zamanla sportif faaliyetlerin bireyin ruhsal, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine de yaptigi 6nemli katki
nedeniyle 6zel bir Sneme sahip olmustur. Insan bedenini, bilissel, duyussal ve psikomotor agilardan bir biitiin
olarak degerlendirilecek bicimde caligsmalar yapilmaya baglanmistir. Bu nedenle 6zellikle yagamsal yonde
model olmasi, hareket farkindaligi ve aligkanligi kazandirmak olan beden egitimi derslerinde uygulanan
fiziksel hareketlerin yasa uygunlugunun ve gelisime etkisinin sistematik olarak incelenmesi Onemlidir
(Y1ilmaz, 2019).

insanda Gelisim ve Gelisim Alanlar

Gelisim, “yasanti, 0grenme ve deneyimle birlikte aktif ve siirekli meydana gelen degisimler” olarak
tanimlanmaktadir. Geligim, insan i¢in, anne karnindan baglayarak 6liime kadar gecen siire boyunca devam
eden canliligm bir gostergesidir. Gelisim, bedensel olarak devam eden ve zihinsel, duygusal ve sosyal olarak
fiziksel gelisime esik eden bir siiregtir. Insan, yasamin her asamasinda aym hizda gelisim gostermez. Bu
nedenle yasami boyunca farkli evrelerde ve farkli agilardan gelisimi ayri ayri incelenmektedir. Ornegin
bebeklik ve ¢ocukluk déneminde gelisim hiz1 ¢ok yiiksek iken, yaslilik evresinde oldukca yavaslamaktadir.
Ancak yashliktaki yavagliga ragmen gelisim devam eden siirekli bir siirectir (Senemoglu, 2004).

Geligimin temel kavramlari i¢inde olgunlasma, 6grenme ve hazirbulunusluk yer alir. “Olgunlasma”, biyolojik
olarak gelisimi ve degisimi ifade eder. Organizmanin tiirline ait tim yetilerin zamanla ortaya ¢ikmasidir.
Olgunlasma gelismeye paralel devam eden bir siirectir (Ozer ve Ozer, 2009). “Ogrenme” kisinin yasadig
cevreyle etkilesimleri sonucunda zihinsel olarak meydana gelen ve davranmiglara yansiyan degisikliklerdir.
Birey, yasadigi ortamla bag kuruyorsa ve siirdiiriiyorsa davraniglarinda kalici degisiklikler meydana gelir
(Senemoglu, 2004). “Hazirbulunusluk™ ise, gelisim siirecinde olgunlasma ve 6grenme sonucunda yeni hig
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denenmemis yeni ortamlarda bilgi ve becerilerin gelistirilmesi i¢in bireysel 6zelliklerin ve yeterliliklerin hazir
duruma gelmesini ifade eder (Aydin, 2019). Gelisimin temel ilkelerini Aydin (2019), asagidaki sekilde
derlemistir:

v Gelisim bir biittiindiir.

v’ Kalitim ve gevrenin etkilesimiyle sekillenir.

v Insanda bastan baslayarak ayaga dogru, i¢ organlardan baslayarak disa dogru ilerler.

v' Siireklidir.

v" Belirli agamalarda gergeklesir.

v" Belirli alanlarda nobetlese gergeklesir. Bir alanda gelisim hizlanirken diger alanlarda yavaslayabilir.
v Gelisimde kritik donemler vardir.

v" Geligim genel olarak benzerlikler gésterse de, bireye ozel olarak degisiklikler gosterir.

Insanin gelisim alanlari, farkli kaynaklarda farkli bigimlerde siniflandirilmistir. En yaygin kabul géren Bloom
siniflandirmasi, egitim ¢alismalarinda kullanilmak iizere gelistirilmistir. Bloom siniflandirmasina gore insanin
gelisim alanlar1 biligsel, duyussal ve motor gelisim olarak belirlenmistir. Daha sonra yapilan ¢alismalarla bu
gelisim alanina fiziksel gelisim alan1 da eklenerek “Yenilenmis Bloom Simiflamasi” olarak tanimlanmistir
(Karaca, 2022).

Bilissel gelisim, zihinsel aktivitelerin degisimini iceren alandir. Insanin gevreyi algilama, 6grenme, hafiza
gelistirme, hayat etme, muhakeme etme, analiz ve sentez yapma, zihin — beden uyumunu saglama gibi
aktiviteleri kapsar. Biligsel siirecler, bilgi edinme, analitik diisiinme, hatirlama, okuma ve yazma gibi zihinsel
islemlerle diinyay1 ve ¢evresini anlamlandirma siirecidir (Shulman ve Capone, 2010). Bilissel siirecte gelisim
donemine bagl olarak bazi semalar gelisir. Ornegin bir bebegin biligsel diizeyinde nesneleri agzina gétiirme
semast bulunur ve agirlikli olarak goriiliir. Yasla birlikte bilissel semalar da zenginlesir ve bilissel olarak
ilerlemeye devam eder (Gengtiirk, 2022).

Duyussal gelisim, disaridan gelen uyaricilara karsi bireyin verdigi tepkileri igerir. Hoslanma, {iziilme, sevinme,
heyecanlanma, sasirma, giilme gibi duygu durumlarini ifade eder (Ozer ve Ozer, 2009). Duygular bazen agikca
ifade edilebilecek kadar agik bazen de acgikga fark edilemeyen ancak davranislari yonlendiren bir bicimde arka
planda etkili olurlar. Duyussal alan tamamen bireyin hissettikleri ile ilgilidir (Gengtiirk, 2022).

Fiziksel gelisim, bedendeki tiim organlarin yapisal biiyiimesini ve degisimini igerir. Fiziksel gelisim, bebeklik
ve ergenlik donemlerinde en hizli diger donemlerde ise gorece daha yavas olmaktadir. Fiziksel gelisim
iizerinde kalitim, ¢evre, beslenme ve hareket diizeyi etkili olur. Motor gelisim ise fiziksel gelisimden farkli
olarak bireyin hareketleriyle ilgili degisimleri igerir (Payne ve Isaac, 2008).

Motor Gelisim

Motor gelisim, bireyin biiyiik ve kiiciik kas gelisimindeki degisimi ifade eder. Biiylik kas hareketleri i¢ine bas,
kol, bacak, gdvde girerken, kiicliik kas hareketleri i¢ine eller, parmaklar, dil dudak gibi daha kiigiik kas
hareketleri girmektedir. Hareket anlamina gelen “motor” kelimesi ise bireyin kaslarini, ses tellerini ve
eklemlerini bilingli olarak kullanmasini ifade eder (Akginar ve Tokcan, 2022).

Motor gelisiminde erken ¢ocukluk en onemli donemdir. Bu donemde kazanilan beceriler yasamin sonraki
yillarindaki hareket potansiyelinin belirlenmesinde ve fiziksel gelisimin saglikli olmasinda oldukg¢a kritik ve
onemli bir rol oynar (Ozyiirek, vd. 2015). Her bir gelisim dénemi, sonraki dénem igin bir altyap: olusturur.
Gelisim ilk bebeklik yillarinda reflektif hareketlerle baslar, kisa bir siire sonra kaslarin istemli olarak
kullanildig1r dénem gelir. Cocugun motor gelisimi, basitten karmasiga dogru ilerler (Gallahue vd. 2014). Motor
becerileri; kas, zaman, c¢evre ve islev goz Oniline alinarak farkli sekillerde simiflandirmalar yapilmistir
(Gallahue vd, 2014);

Kullanilan kasin biiytikliigiine ve genisligine gore siniflama;
v' Biiyiik kas hareketleri (kaba motor hareketler); kosma, atma, ziplama, yakalama

v' Kiigiik kas hareketleri (ince motor beceriler); yazi yazma, resim yapma, bilgisayar kullanma, 6rgii 6rme, el
isleri.

Hareketlerin gerceklestirildigi zaman dizinine gore smiflama;

v" Kesik beceriler; bir etkinlikte basi sonu ve belli olan zaman i¢inde siirdiiriilen hareketler.
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v' Seri beceriler; bir etkinlik i¢inde tekrarli olarak yapilan hareketler.
v" Devaml beceriler; bisiklet siirme gibi stirekli tekrarlanan hareketler.
Hareketin gevresel 6zelliklerine gore siniflama;

v Agik; kosullarin siirekli degistigi, kisinin degil ortamin dinamigine gére harekete zorlayan yakan top gibi
ikili ya da grup aktiviteleri.

v' Kapali; etkinlik i¢inde hareketin durumuna kisinin kendi istegi ile karar verdigi, istedigi zaman baslattig1 ve
bitirdigi beceriler. Dart atma, hedefe top firlatma gibi hareketler.

Hareketlerin islevine gore siniflama;

v" Yer degistirme becerileri (yiiriime, ziplama, kogsma vb.),

v" Nesne kontrolii gerektiren beceriler (top atma, tutma, topa nesne ile vurma vb.)

v" Dengeleme becerileri; dengede yiiriime, dengede durma, tek ayak tizerinde durma gibi hareketler.

Gallahue ve Donnelly (2003), motor gelisim kapsaminda hareketleri; dengeleme, lokomotor ve manipiilatif
olmak {izere {li¢ kategoriye ayirmistir Sekil 1, motor gelisim altindaki kategorileri ve ilgili hareketleri
gostermektedir (Aydin, 2019).

TEMEL HAREKET
BECERILERI

/ LOKOMOTOR \

’ DENGE \ / MANIPULATIF \

HAREKETLER HAREKETLER
O Bukilme
g Esnetme O Yirime g :z;::lla;rl\:
0 Ddnme O Kosma Ayakla Vurma
0O Kwrilma O Sigrama 0 Topsi
0 Egilme O Galop op surme

p YanaKayma 0 Yakalama

\ O Atlama / \ O Firlatma /

N

Sekil 1: Temel Hareket Becerileri.
Kaynak: Aydmn, E. (2019). “8-10 Yas Grubu Farkli Spor Branslarinda Aktif Spor Yapan Ogrencilerin Kaba Motor Becerilerinin
Karsilastirilmas1”. Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya Dumlupimar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiitahya.

Kaba motor beceri

Kaba motor becerileri, insanin kol, bacak, govde gibi biitiin viicudun hareketini saglayan biiyiik kaslariin
hareket diizeyini ifade eder. Yiirlimek, yiizmek, kosmak, atlamak gibi hareketleri kapsar. Giinliik yasamin
devam ettirilmesinde ¢ok onemlidir. Kaba motor becerinin iyilesmesi i¢in bilyiik kas hareketlerini tekrarli
bicimde calistirmak gerekir. Kaba motor gelisimi destekleyici hareketler icin yapilan onerileri asagidaki gibi
derlenmistir (Aksoy ve Karakas Aksoy, 2022);

Emekleme

Bisiklet siirme

Basini dik tutma

Okul 6ncesi donemde yardimsiz yiiriime
Sirtiistli yatarken kendini kaldirma
Yiiziistii yatarken dizlerini karnina ¢ekme
Sigrama

Merdiven inme ¢ikma

Yiiziistii yatarken gogsiinii kaldirma, karnini ileri dogru siireme

DN NI N N N N N N N

Sirtiistii yatarken ayaklarini havaya dikme
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ince motor beceri

Ince motor becerileri, insanin el, parmaklar, dudaklar gibi viicudun minik hareketlerinin yapilmasini saglayan
kiigiik kaslarin gelisim diizeyini ifade eder. Kiiciik kaslar biiyiik kaslara gore daha zor geligir. Dogumdan
sonraki ilk iki yilda kaba motor beceriler daha hizli gelisirken, ince motor becerilerin gelisimi iki yasindan
sonra hizlanir. Dolayisiyla iki yasindan sonra ¢ocugun kendi 6zbakimini yapmasi tesvik edilebilir. Kiyafet
giyinme ve ¢ikarma, diigme ilikleme ve agma, ayakkabisini baglama ince motor gelisimine 6nemli diizeyde
katk1 saglayan hareketlerdir (Mulazimoglu Balli ve Hiirmeric Altunsdz, 2022). Ince motor gelisimi
destekleyici hareketler i¢in yapilan dnerileri asagidaki gibi derlenmistir (Aksoy ve Karakas Aksoy, 2022);

Kalem tutma

Kitap sayfasi ¢cevirme

El ve ayaklarla oynama

Nesne atma ve tutma

El ayak bileklerini ¢evirme

Kap1 kolunu gevirerek kap1 agma
Kule yapma

Vidali kapaklar1 agma

Iki nesneyi birbirine vurma

Kutular1 bosaltma

LR N N N N N N N N N

Yemek yerken catal bigak kullanma
Lokomotor Beceri

Lokomotor beceriler, viicudun bir noktadan diger noktaya dogru zemin fiizerinde yaptig1 yer degistirme
hareketini ifade eder. Lokomotor becerinin eksiksiz yapilabilmesi icin dengede durma becerisinin
iyilestirilmesi gerekir. Tirmanma, atlama, kosma, seksek gibi hareketler lokomotor becerilere 6rnek olarak
gosterilebilir. Nono lokomotor beceriler ise egilme, biikiilme, sallanma gibi yer ¢ekimine karsi dengede durma
gerektiren hareketleri ifade eder (Winnick, 2005).

Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, okul dncesi ve ilkokul dgrencilerinin kaba motor, lokomotor ve toplu becerilerinin 6l¢iilmesi
ve gelisimsel farkliliklarinin belirlenmesi amaclanmustir. Bu amagla 2022 — 2023 egitim dgretim yilinda Izmir-
ili Menderes Ilgesinde bulunan bir ilkokulda okuyan toplam 141 &grenci arastirmaya dahil edilmistir.

Anasimifi ve ilkokul kademelerinde egitim goren &grencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda
gelistirilmis bir dizi hareketin sonrasinda kaba motor becerilerine etkisi incelenmektedir. Bu ¢aligma ile 5-11
yas araligindaki ¢ocuklarin fiziksel hareketlerle meydana gelen motor becerileri gelisiminin Beden Egitimi ve
Oyun derslerinin igerigini diizenlenmesinde ve giincellenmesinde de katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Bu aragtirma, bir ilkokuldaki anasinifi ve ilkokul 6grencilerinin belirli hareketlerden olusan beden egitimi
dersi programinin uygulandiktan sonra lokomotor, kaba motor ve toplu becerilerin Olgiilmesi ve ayni
egitiminim kademeler arasindaki gelisim farkliliklarii belirlemek amaciyla tarama modelinde kesitsel bir
yontemle tasarlanmistir.

Bu arastirmanin problem ciimlesi; “izmir ili Menderes ilcesindeki MEB’e bagli resmi bir devlet ilkokulunda
bulunan siniflar arasinda kaba motor gelisim ortalamalar1 arasindaki farkliliklar nedir?” olarak belirlenmistir.
Arastirmanin alt problemleri ise asagidaki gibi siralanmaktadir.

Ana simifi 6grencilerinin lokomotor, kaba motor ve toplu beceri puanlari nelerdir?
[lkokul birinci smif diizeyindeki dgrencilerinin lokomotor, kaba motor ve toplu beceri puanlari nelerdir?
[lkokul ikinci sinif diizeyindeki dgrencilerinin lokomotor, kaba motor ve toplu beceri puanlari nelerdir?

v
v
v
v’ Ilkokul {igiincii sinif diizeyindeki dgrencilerinin lokomotor, kaba motor ve toplu beceri puanlar1 nelerdir?
v llkokul dérdiincii sinif diizeyindeki 6grencilerinin lokomotor, kaba motor ve toplu beceri puanlar nelerdir?

v

Anasmifi, ilkokul birinci, ikinci, liglincii ve doérdiincii sinif diizeyindeki 6grencilerin kaba motor ortalama puanlari
arasindaki farkliliklar nelerdir?
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YONTEM

Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma, bir ilkokuldaki anasinifi ve ilkokul 6grencilerinin belirli hareketlerden olusan beden egitimi
dersi programinin uygulandiktan sonra lokomotor, kaba motor ve toplu becerilerin 6l¢iilmesi ve ayni
egitiminim kademeler arasindaki gelisim farkliliklarim1 belirlemek amaciyla tarama modelinde kesitsel bir
yontemle tasarlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirmanin Calhisma Grubu

Bu arastirmadaki calisma grubu, 2022- 2023 egitim ve 6gretim yilinda izmir ili Menderes ilge merkezinde
bulunan bir ilkokulun &grencilerini kapsamaktadir. Arastirmaya dahil edilen 6grenciler igin gerekli izinler
almmustir. Arastirma igin segilen ilkokulda okuyan 21’1 anaokulu, 28’1 1. smif, 28’1 2. sinif, 30’u 3. sinif ve
34’1 4. siif diizeyindeki toplam 141 Ggrenci galigma grubuna dahil edilmistir. Bu 6grencilere yonelik
demografik bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bilgileri.

Diizey N %
Okul Oncesi 21 14,9
1. Smf 28 19,9
2. Smif 28 19,9
3. Sif 30 21,2
4. Smf 34 24,1
Toplam 141 100

Kaynak: Yazar tarafindan tretilmistir.
Veri Toplama Araglari

Ogrencilerin motor beceri diizeylerini belirlemek iizere Webster & Ulrich (2017) tarafindan gelistirilen Test of
Gross Motor Development III (TGMD III) testi uygulanmistir. Bu test 3-10 yas arasindaki ¢ocuklarin kaba
motor becerilerini 6lgmek tizere tasarlanmistir (Gengtiirk, 2022).

TGMD 111 testi ile 13 temel motor becerisi Olgiilmektedir. Testin iginde lokomotor ve obje kontrol olmak
iizere iki alt test bulunmaktadir. Lokomotor becerileri testinde; kosu, galop, sek sek, atlama, durarak uzun
atlama ve kayma becerileri belirlemeye yonelik ifadeler vardir. Kaba motor beceri testinde ise; duran topa
sopayla vurus, diger elden birakilarak yerden gelen topa tek el forehand vurus, top siirme, ayakla vurus,
yakalama, top firlatma ve duvara ¢arptirma becerilerine yonelik ifadeler vardir. Bu ifadeler 6grencinin hareketi
yapabilme durumuna gore gozlemci tarafindan 1 ve 0 ile isaretlenmektedir. Burada “1” sayis1 bagarili durumu,
“0” sayis1 bagarisiz durumu temsil etmektedir. Ardindan 6grencinin aldig1 puanlar, alt testlerde ve tamaminda
ayrt ayri toplanarak Ogrencinin kaba motor becerilerine yonelik gelisim diizeyi belirlenmektedir (Aydin,
2019).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma Oncesinde, yapilacak calismalar i¢in Kiitahya Dumlupmnar Universitesi Etik Kurulu karari ile
okuldan, velilerden, MEB’den ve valilikten gerekli izinler alinmistir. Arastirma kapsaminda 6grencilere beden
egitimi derslerinde yapilacak hareketler uygulama Oncesinde video olarak izletilmis, ardindan derslerde
gosterip-yaptirma teknigi ile her hareket istasyonlar halinde asama asama aktarilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilere TGMD III testi uygulamaya baslamadan 6nce bir kere, uygulama siirecinde 1
kere ve uygulama sonrasinda 1 kere olmak iizere uygulanarak istatistik veriler toplanmistir. Her bir hareket iki
kere tekrarlanmis ve harekete yonelik motor becerideki performans kriterleri basarili ya da basarisiz bigiminde
isaretlenmistir. Elde edilen veriler yasa ve sinif diizeyine gore karsilagtirmali olarak incelenmis, bulgular
sonuglarda yorumlanmistir. Arastirma tarama modelinde kesitsel bir yontemle tasarlanmistir. Ogrencilere
beden egitimi derslerinde yapilacak hareketler uygulama 6ncesinde video olarak izletilmis, ardindan derslerde
gOsterip-yaptirma teknigi ile her hareket istasyonlar halinde asama asama aktarilmistir.

BULGULAR
Anasinifi Diizeyi icin Gelisim Bulgulari

Aragtirmaya katilan anasinifi 6grencilerinin lokomotor, toplu beceriler ve kaba motor becerilerine yonelik
gelismeleri Sekil 2°de verilmektedir.
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Anasinifi
Lokomotor Toplu Beceriler Kaba Motor Beceri

Sekil 2: Anasimifi Ogrencilerine Ait Lokomotor, Toplu Ve Kaba Motor Beceri Puanlari.
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Anasinifi 6grencilerinin lokomotor beceri puanlari (40,62), toplu beceri puanlar (44,14) ve kaba motor beceri
puanlari (84,76) olarak belirlenmistir.

Ilkokul Birinci Simf Diizeyi icin Gelisim Bulgular

Arastirmaya katilan ilkokul birinci sinif 6grencilerinin lokomotor, toplu beceriler ve kaba motor becerilerine
yonelik gelismeleri Sekil 3°te verilmektedir.

1. Sinif
' )
Lokomotor Toplu Beceriler Kaba Motor Beceri

Sekil 3: ilkokul 1. Smif Ogrencilerine Ait Lokomotor, Toplu Ve Kaba Motor Beceri Puanlari.
Kaynak: Yazar Tarafindan Uretilmistir.

Ilkokul 1. siif 6grencilerinin lokomotor beceri puanlari (38,93), toplu beceri puanlar1 (46,11) ve kaba motor
beceri puanlar1 (85,04) olarak belirlenmistir.

flkokul ikinci Simf Diizeyi i¢cin Gelisim Bulgular

Aragtirmaya katilan ilkokul ikinci sinif dgrencilerinin lokomotor, toplu beceriler ve kaba motor becerilerine
yonelik gelismeleri Sekil 4°te verilmektedir.
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2. Sinif
Lokomotor Toplu Beceriler Kaba Motor Beceri

Sekil 4: Ilkokul 2. Sinif Ogrencilerinin Lokomotor, Toplu Ve Kaba Motor Beceri Puanlari.
Kaynak: Yazar Tarafindan Uretilmistir.

Ilkokul 2. siif 6grencilerinin lokomotor beceri puanlari (43,25), toplu beceri puanlar1 (46,43) ve kaba motor
beceri puanlar1 (89,68) olarak belirlenmistir.

Ilkokul Ugiincii Simf Diizeyi icin Gelisim Bulgular:

Aragtirmaya katilan ilkokul ti¢lincii sinif 6grencilerinin lokomotor, toplu beceriler ve kaba motor becerilerine
yonelik gelismeleri Sekil 5’te verilmektedir.

3. Sinif
47,23
41,57
Lokomotor Toplu Beceriler Kaba Motor Beceri

Sekil 5: Tlkokul 3. Simif Ogrencilerinin Lokomotor, Toplu Ve Kaba Motor Beceri Puanlari.
Kaynak: Yazar Tarafindan Uretilmistir.

Ilkokul 3. smif 6grencilerinin lokomotor beceri puanlari (41,57), toplu beceri puanlar1 (47,23) ve kaba motor
beceri puanlar1 (88,80) olarak belirlenmistir.

Ilkokul Dérdiincii Simif Diizeyi icin Gelisim Bulgular

Aragtirmaya katilan ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin lokomotor, toplu beceriler ve kaba motor
becerilerine yonelik gelismeleri Sekil 6’da verilmektedir.
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4. Sinif

Lokomotor Toplu Beceriler Kaba Motor Beceri

Sekil 6: Ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Lokomotor, Toplu Ve Kaba Motor Beceri Puanlari.
Kaynak: Yazar Tarafindan Uretilmistir.

Ilkokul 1. siif 6grencilerinin lokomotor beceri puanlari (46,32), toplu beceri puanlar1 (50,85) ve kaba motor
beceri puanlar1 (97,18) olarak belirlenmistir.

Tiim Kademeler i¢in Gelisim Bulgulari

Aragtirmaya katilan anasmifi ve ilkokul 6grencilerinin yapilan uygulamalar sonucunda aldiklar1 lokomotor,
toplu ve kaba motor becerilerine yonelik gelismelerini gosteren ortalama puanlart Tablo 2°de verilmektedir.

Tablo 2: Tiim Kademelerin Lokomotor, Toplu Ve Kaba Motor Ortalama Toplam Puanlari.

Kademeler Lokomotor Beceri Puanlari Toplu Beceri Puanlari Kaba Motor Beceri Puanlari
Okul Oncesi 40,62 44,14 84,76

1. Sif 38,93 46,11 85,04

2. Siif 43,25 46,43 89,68

3. Simif 42,57 47,23 88,80

4. Sif 46,32 50,85 97,18

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Tablo 2’ye gore, yapilan bedensel uygulamalar sonucunda ilkokul 4. sinif diizeyindeki 6grencilerin lokomotor
puanlari, toplu beceri puanlar1 ve kaba motor becerilerinin diger sinif diizeylerine gore daha fazla oldugu ve 4.
Swif 6grencilerinin kaba motor beceri diizeylerinin daha hizl gelisme gosterdigi belirlenmistir.

SONUCLAR

Bu arastirmada, okul 6ncesi ve ilkokul dgrencilerinin kaba motor, lokomotor ve toplu becerilerinin 6l¢iilmesi
ve gelisimsel farkliliklarmin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma tarama modelinde kesitsel bir yontemle
tasarlanmistir. Bu amagla 2022 — 2023 egitim 6gretim yilinda izmir-ili Menderes Ilgesinde bulunan bir
ilkokulda okuyan toplam 141 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Bu 6grencilerden 21°1 21 anaokulu, 28’1 1.
sinif, 28’1 2. sinif, 30’u 3. siif ve 34’1 4. sinif diizeyindedir.

Ogrencilere beden egitimi derslerinde yapilacak hareketler uygulama &ncesinde video olarak izletilmis,
ardindan derslerde gosterip-yaptirma teknigi ile her hareket istasyonlar halinde asama agama aktarilmistir.
Ogrencilerin motor beceri diizeylerini belirlemek iizere Test of Gross Motor Development 111 (TGMD I1I) testi
uygulanmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilere TGMD III testi uygulamaya baglamadan oOnce bir kere,
uygulama siirecinde 1 kere ve uygulama sonrasinda 1 kere olmak iizere uygulanarak istatistik veriler
toplanmistir. Her bir hareket iki kere tekrarlanmis ve harekete yonelik motor becerideki performans kriterleri
basarili ya da basarisiz bigiminde isaretlenmistir. Sinif uygulamalar: siiresince her bir hareket i¢in istasyonlar
olusturulmus, tiim 6grencilerin diger arkadaslarinin hareketi gerceklestirmesi siirecinde izlemesi ve dikkat
etmesi gereken noktalarla ilgili olarak bilgilendirilmesine 6zen gosterilmistir.

Elde edilen veriler yagsa ve smif diizeyine gore karsilastirmali olarak incelenmistir. Aragtirmada yapilan
bedensel uygulamalar sonucunda ilkokul 4. simif diizeyindeki &grencilerin lokomotor puanlari, toplu beceri
puanlar1 ve kaba motor becerilerinin diger simif diizeylerine gore daha fazla oldugu ve 4. Sif 6grencilerinin
kaba motor beceri diizeylerinin daha hizli gelisme gosterdigi belirlenmistir. Ayrica genel olarak sinif diizeyi ile
kaba motor beceri gelisim diizeyinin paralel olarak arttig1 sdylenebilir.
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