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OZET

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin cinsiyet ve algiladiklari anne-baba tutumlarina gore bilissel esneklik diizeyleri ile karar
verme stillerinin farklilagip farklilagmadigini incelemektir. Aragtirma 6rneklemini Mersin ili ortadgretim kurumlarinda egitimlerine
devam eden 1020 (557 kadin, 463 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada “’Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi’’ (Eldeleklioglu,
1996), “’Bilissel Esneklik Olgegi’> (Celikkaleli, 2014) ve “’Ergenlerde Karar Verme Olgegi’’ (Colakkadioglu, 2003) kullanilmistir.
Verilerin analizinde ¢ift yonlii varyans analizi (ANOVA), farkin kaynagini belirlemek igin Tukey testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, cinsiyet agisindan erkeklerin karar vermede 6zsaygilari daha yiiksek bulunurken, kadinlarin panik karar stilini; erkeklerin
ise umursamazlik Karar stilini daha fazla kullandiklar1 gériilmiigtiir. Algilanan anne-baba tutumlari agisindan anne-baba tutumunu
demokratik algilayan Ogrencilerin karar vermede 6zsaygilarinin daha yiiksek oldugu ve ihtiyatli segicilik karar stilini daha fazla
kullandiklar1 bulunmustur. Otoriter anne-baba tutum algisina sahip olan dgrencilerin umursamazlik ve sorumluluktan kagma karar
stilini; koruyucu-istek¢i tutum algisina sahip olanlarin ise panik karar stilini daha fazla kullandiklar goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan
ogrencilerin bilissel esneklikleri farklilasmazken, anne-baba tutumunu demokratik algilayan &grencilerin bilissel esneklikleri daha
yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne-baba tutumu, Bilissel Esneklik, Karar Verme Stilleri

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine whether cognitive flexibility levels and decision making styles differ according to high
school students' gender and parental attitudes perceived. The research sample consists of 1020 (557 female, 463 male) students who
continue their education in secondary education institutions in the central districts of Mersin. In the research, "Parental Attitude
Scale" (Eldeleklioglu, 1996), "Cognitive Flexibility Scale" (Celikkaleli, 2014) "Adolescent Decision Making Scale" (Colakkadioglu,
2003) was used. In the analysis of the data, two-way analysis of variance (ANOVA) was conducted to determine whether the
difference between the variables was significant. Tukey test was used to determine the source of the difference. While men's self-
esteem is higher in decision making, it has been observed that women use panic decision style and men use complacency decision
style more. It has been found that students who perceive the parents' attitude democratically have higher self-esteem in decision
making and use the prudent selective decision style more. It has been observed that students with the perception of authoritarian
parental attitude use the complacency and cop out decision style, and those with the perception of protective-willing attitude use the
panic decision style more. While cognitive flexibility of students does not differ in terms of gender, cognitive flexibility of them
differs in favor of democratic attitude in terms of perceived parental attitudes. The cognitive flexibility of the students, who perceive
their parents' attitude as democratic, has been found to be higher.
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1. GIRIS

Karar verme, insan yasaminda yer alan en dnemli yasam becerilerinden biridir (Gii¢ray, 1998). Yasamin
basindan sonuna siirekli gelisim iginde olan birey, degisen diinyayla birlikte karar verme durumuyla daha sik
karsilasmaktadir (Colakkadioglu, 2010). Karar verme bir se¢imle karsilasildiginda ¢atisma ¢ézme amagh
gerceklestirilen (Janis ve Mann, 1976), stresi azaltmaya yonelik bir yonelim (Kuzgun, 1992), sonuglar
tahmin edilen bir problem ¢dzme becerisi (Morris, 2002; Xia, Xie, Zhou ve DeFrain, 2004) ya da biligsel
siregler yoluyla varolan sartlara gore en uygun goriineni se¢me (Avsaroglu, 2007) seklinde
tanimlanmaktadir.

! Bu galisma Mersin Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma Projeleri Birimince 2017-2-TP2-2597 proje numarasi ile desteklenmistir. Ayrica
Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'nde yapilan yiiksek lisans tezinden alinmustir.
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Bireyler birbirinden farkli ancak sinirlar1 her zaman belirgin olmayan yollar kullanarak karar vermektedirler.
Birey sistemli kararlar verebildigi gibi sezgilere dayali, igtepisel ya da panik kararlar da verebilmektedir
(Mann, Harmoni ve Power, 1989). Verilen kararin niteligini belirleyen en énemli etken bireyin karar verme
stilidir. Thunholm (2004) karar verme stilini, karar siirecinde elde edilen bilginin degerlendirilmesinde
ortaya ¢ikan bireysel fark olarak tanimlamaktadir.

Karar verme stilleri yas, cinsiyet, biligsel siirecler, aile yapisi, kisilik 6zellikleri, sosyal ¢evre ve akademik
yasantilardan dogrudan ya da dolayli olarak etkilenmektedir (Schvaneveldt ve Adams, 1983; Xia, vd., 2004).
Giligray (1998) yasa bagli olarak karar verme yeterliliginin gelistigini; ergenlik déoneminde bu gelisimin
anlaml farkliliklar ortaya koydugunu belirtmistir. Mann, Harmoni ve Power (1989) erinlik donemindeki
bireylerin, segenekleri olusturma ve degerlendirmede yeterli olamadiklarini ancak 15°1i yaglardan baglayarak,
ergenlerin birgogunun karar verme yaklasimlarinin anlamli sekilde gelisim gosterdigini belirtmektedirler.

Ergenlik, bircok gelisim gorevini beraberinde getiren, hizli degisimlerin gerceklestigi, kendine 06zgii
ozellikleri olan bir doniim noktasidir (Santrock, 2014). Bu doniim noktasi, ergenin yasaminda yeni
secenekler kesfettigi ve karar verme becerilerinin edinildigi bir zaman araligidir. Steinberg (2013) bu dénemi
kararlar agisindan gelecek i¢in hazirlanmanin odagi olarak niteler. Karar verme becerilerindeki yetkinligi,
ergenin sosyal acidan kabulii, psikolojik uyumu ve kariyeri {izerinde hayat siiresince etkisini gosterecek
dogurgulara sahiptir (Brendgen, Lamarche, Wanner ve Vitaro, 2010; Giigray, 2001).

Ergenlerde karar verme becerilerinin gelisiminde bir¢ok faktor rol oynamaktadir. Brown ve Mann (1990)’a
gore bu becerinin gelisiminde en 6nemli faktdr aile yapisi ve dinamigidir. Bu baglamda aile, karar verme
becerilerinin kazanilmasinda bir laboratuvar olarak nitelendirilmektedir. Ergenler genellikle anne-babalarinin
karar yontemlerini gozleyerek, karar verme becerilerini gelistirirler. Anne-babalar ergenin bu donemde,
davranislarinda ve yaptiklar1 segimlerde yol gosterici olan en etkili kurumdur (Brown ve Bakken, 2011).
Eldeleklioglu (1996) karar vermenin egitimle kazanilan bir beceri oldugunu, anne babanin da goreli bu
egitim siirecinde ¢ocukluk yillarindan itibaren basrolii oynadigini belirtmektedir.

Bireylerin aile kararlarina katilim gostermeyi istedigi en yogun donem ergenlik donemidir. Colakkadioglu
(2003) ergen ve anne-baba arasindaki etkilesimin demokratik oldugu durumlarda, ergenlerin alinacak
kararlara katilim davranmislarinin arttigini belirtirken, Schvaneveldt ve Adams (1983) anne-babanin, ergenle
daha esnek bir iletisim kurarak, bagimsiz karar vermesine destek oldugunda ergenin aile kararlarina
katilimda daha istekli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Brown ve Mann (1990) yaptiklar1 ¢alismada, anne-
baba ile ergen arasindaki bagin zayif oldugu ve siklikla ¢atisma yasanan ailelerde ergenin karar vermede
kagingan davrandig1 ve aile kararlarina daha az katildigim gozlemislerdir. Bir diger arastirmada Brown ve
Mann (1991), ebeveynin kararlarma duydugu 6zgiivenin, ergenin karar vermeye yonelik 6zgiiveniyle iligkili
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bednar ve Fisher (2003) yaptiklari1 ¢alismada anne-baba tutumunu otoriter
olarak algilayan ergenlerin karar vermeyi cogunlukla sikintili ve zor bir durumla karsilasma olarak
algiladiklar1 bulgusuna ulagmislardr.

Bu bilgiler cercevesinde ergenin karar verme becerilerinin gelisiminde anne-baba tutumlarinin
yadsinamayacak diizeyde etkili oldugu disiinildiigiinden bu iligkinin arastirtlmast ¢aligmanin
problemlerinden birini olugturmaktadir. Ayni zamanda anne-baba tutum farkliliklarinin hangi karar stillerini
isaret ettigi ve calismanin beklenen sonuglari, bu konuyla ilgili yapilmig diger ¢alismalarin
genellenebilirligini artiracaktir.

Bu arastirmanin diger bir problem durumu, anne-baba tutumlarinin biligsel esneklikle olan iligkisinin
incelenmesidir.

Biligsel esneklik ilk olarak Spiro ve Jeng (1990) tarafindan bir gorevi farkli agilardan ele alarak
degerlendirme, bu gorevdeki degisimler sonucu olusan beklenti ve isteklere gore bireyin varolan bilgilerini
tekrar yapilandirma becerisi olarak tanimlanmistir. Dennis ve Vander Wal (2009)’da biligsel esnekligi,
degisen durum ve olaylara uyum amagh bilislerin degistirilmesi olarak ele almiglardir. Stevens (2009)’a gore
biligsel esneklik birbirini takip eden siireclerden olusur. Bilissel esneklik, karsilasilan bir probleme ¢oklu
stratejilerle yaklagma, diisiinceler aras1 gecisler yapma ve bu sayede varolan duruma uyum saglamayi igerir.

Bilissel esneklik Martin ve Rubin (1995) tarafindan kisilerarasi iletisimin bir bileseni ve problem ¢ézme
boyutuyla ele almmustir. Biligsel esneklik 3 temel 0geyi igerir: a) bireyin bir durum karsisinda farkl
alternatifleri kullanabileceginin farkinda olmasi, b) bu alternatiflere uyum saglama noktasinda istekli ve
esnek olmasi, c) bu esnekligi gerceklestirmede kendini yetkin hissetmesidir (Martin ve Rubin, 1995; Martin
ve Anderson, 1998).
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Bilissel esneklik bir¢ok olumlu kisilik 6zelliginin kaynagidir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan bireyler
iliskilerinde dengeli ve yapict aymi zamanda atilgan tutum gosterirler. Bu kisiler degisime agiktirlar,
alisilmadik durumlar karsisinda kati diisiinmezler, ¢oklu alternatifleri degerlendirirler. Zorlayict bir yasam
olay1 karsisinda olumlu basedebilme becerisine sahiptirler, spontan degisimler yaparak alternatif fikirler
iiretirler (Anderson, 2002; Bilgin, 2009; Martin ve Rubin, 1995; Martin ve Anderson, 1998).

Bilissel esnekligin yas donemlerine gore nasil bir gelisim cizgisinde ilerledigi incelendiginde, daha anlaml
sekilde erken c¢ocukluk doneminde gelismekte, 10-12 yas civarinda ise kritik bir gelisim siireci
gostermektedir. Ergenlik doneminde soyut islemleri anlamlandirma ve bilgi isleme siirecinin degisimi ile
biligsel esneklik olgunlagsmaktadir (Anderson, 2002). Bu bilgiye paralel olarak Giindiiz (2013) bilissel
esnekligin, dogumdan itibaren gelismeye baslayip, ¢cocukluk ve ergenlik donemi boyunca gelisiminin devam
ettigini belirtmistir.

Yapilmis calismalara bakildiginda, bireylerin bilissel esnekliklerinin gelisiminde, g¢ocukken iginde
bulunduklar: aile iletisim bicimlerinin de etkili oldugu goriilmektedir (Koesten, Schrodt ve Ford, 2009).
Bilissel esneklik yasamin ilk donemlerinde sekillenmeye basladigindan, bu yapiy:r bireyin ebeveynleri ile
olan iligkisiyle birlikte degerlendirmek oldukca dnemlidir. Robin ve Foster (1989) sosyal 6grenmeye ait
cesitli kavramlarla biligsel kurami birlikte inceledikleri calismalarinda, anne-babalarin kendi yasam
stireclerinden edindiklerini, ¢ocuklariyla kurduklan iliskide kullandiklarini belirterek, soyutlama, keyfi
yormada, genelleme, kesinlik¢i diisiinme gibi bazi biligsel ¢arpitmalari gocuklarina da aktardiklar1 bulgusuna
ulagmiglardir.

Bu baglamda ergenin biligsel esneklik diizeyinin anne baba tutumlarn ile yakin bir iliski i¢erisinde oldugu
diisiiniilmektedir. Diger yandan bilissel esneklikle iliskili pek ¢ok kavram arastirmalara konu olmustur. Stres,
sosyal yetkinlik beklentisi, 6tke ve 6fke ifade tarzlari, romantik iligski inanglari, uyum ve kaygi bunlardan
bazilaridir. Ancak anne-baba tutumlarinin biligsel esneklikle birlikte ele alindig1 arastirma sayisinin kisith
olmasi bu arastirmaya zemin hazirlamistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, lise 6grencilerinin cinsiyetlerine ve anne babalarin1 demokratik, otoriter ve koruyucu
olarak algilamalarina gore karar verme stilleri ve bilissel esnekliklerinin anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadiginin incelenmesidir.

1.2. Problem ve Alt Problemler

Lise ogrencilerinin cinsiyet ve algiladiklar1 anne baba tutumlarina gore karar verme stilleri ve biligsel
esneklikleri farklilasmakta midir?

1. Lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine ve algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore karar verme stilleri alt
boyutlar farklilagmakta midir?

2. Lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine ve algiladiklart anne-baba tutumlarina gore bilissel esneklikleri
farklilasmakta midir?

2. YONTEM
2.1. Orneklem

Arastirmanin evrenini, Mersin ili merkez ilgelerinde bulunan liselere devam eden 6grenciler olusturmaktadir.
Orneklemi ise evrenden segilen 11 okulda ve tiim simif diizeyinde &grenim goren 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmada tabakali ve oranli drnekleme yontemi kullanilmigtir. Orneklem grubunun cinsiyet ve algilanan
anne baba tutumlarina gore dagilimi Tablo 2.1.” de verilmistir.

Tablo 2.1. Orneklemin Cinsiyet ve Algilanan Anne-Baba Tutumlarina Gére Dagilimi
Algilanan Anne-Baba Tutumu

Demokratik ABT Koruyucu-istek¢ci ABT Otoriter ABT Toplam
Cinsiyet Kadin 300 121 136 557
Erkek 204 122 137 463
Toplam 504 243 273 1020

Arastirmaya 1020 dgrenci katilmis olup 557’si kadin, 463’ii erkektir. Ogrencilerden 504’{i anne babasini
demokratik, 243’1 koruyucu-istekei ve 273’1 otoriter olarak algilamaktadir.
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2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, Eldeleklioglu (1996) tarafindan gelistirilen ’Ana-Baba Tutumlarni Olgegi® (ABTO);
Celikkaleli (2014) tarafindan uyarlanan “Bilissel Esneklik Olgegi” (BEO) ve Colakkadioglu (2003)
tarafindan uyarlanan “’Ergenlerde Karar Verme Olcegi”” (EKVO) kullanilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin kisisel bilgilerine ulasma amagli aragtirmaci tarafindan “’Kisisel Bilgi Formu’’ hazirlanmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde yapilan bir ¢alismadir. Degiskenler arasindaki farkin anlamli olup
olmadigim1 belirlemek amaciyla ¢ift yonli varyans analizi (ANOVA) kullamilmistir. Arastirmada
farkliliklarin kaynagini test etmek icin Tukey testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmada  kullanilan Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi’nin alt boyutlarinin  puanlanmas:  yeniden
diizenlenmistir. Ogrencilerin hangi anne-baba tutum algisina sahip oldugunu belirlemek icin alt boyutlara ait
ham puanlar ortalama ve standart sapmanin etkisinden arindirilmistir. Bu amagla ham puanlar ’z’’ standart
puanlara déniistiiriilmiistiir. Ogrencinin en yiiksek “’z>> standart puanina sahip oldugu boyut o 6grencinin
algiladig1 anne-baba tutumunu gostermektedir.

3. BULGULAR

Bu boliimde lise 6grencilerinin cinsiyete ve anne-babalari1 demokratik, otoriter ve koruyucu/istek¢i olarak
algilamalarina gore biligsel esneklikleri ve karar verirken kullandiklari stillerin farklilagip farklilagmadigina
iligkin bulgular sunulmustur.

3.1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Algilladiklar1 Anne-Baba Tutumlarina Gére Karar Verme
Stilleri Arasindaki Fark

Aragtirmanin ilk problemi “Lise 6grencilerinin cinsiyet ve anne-baba tutum algisina gore ergenlerde karar
verme Ol¢egi alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Elde
edilen bulgular agagida verilmistir.

Lise o0grencilerinin cinsiyetlerine ve algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore Ergenlerde Karar Verme Alt
Olgek puanlarina ait betimsel istatistik bulgular1 Tablo 3.1.de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarina Gore Ergenlerde Karar Verme Alt Olcek
Puanlarma Ait Betimsel Istatistik Sonuglari

o K.V K.V
K.V. Ozsayz1 K.V I!lt.l).'ath Umursa- K.V Panik Sorumluktan
Secicilik
mazhk Ka¢ma
Anne-Baba Tutumu _ Cinsiyet N X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Kadin 300 12,00 3,17 1332 266 243 197 7,12 388 3,78 2,69
Demokratik Erkek 204 13,17 292 1339 2,70 3,02 239 515 352 3,80 2,69
Toplam 504 1247 3,12 13,34 2,67 267 217 632 386 3,79 2,69
Koruyucu — Kadin 121 10,90 ,10 12,61 291 351 197 829 377 492 2,63
fsteki Erkek 122 12,22 3,17 13,04 304 38 252 695 366 4,78 2,79
Toplam 243 1156 320 12,82 298 369 226 811 389 485 2,70
Kadin 136 10,09 3,69 11,77 29 363 25 865 357 5,09 3,19
Otoriter Erkek 137 11,33 2,94 11,86 316 427 289 683 365 532 2,91
Toplam 273 10,71 3,39 11,82 306 39 275 773 372 521 3,05
Kadin 557 1129 338 12,78 286 29 220 796 389 4,35 2,87
Toplam Erkek 463 12,37 3,09 12,84 3,00 362 264 612 369 451 2,85
Toplam 1020 11,78 3,29 12,81 292 326 243 713 391 442 2,86

Ogrencilerin cinsiyet ve anne-baba tutum algilarina gére Ergenlerde Karar Verme Alt Olgeklerinden aldiklar:
puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigin1 saptamaya yonelik iliskisiz ol¢limler igin ¢ift
faktorlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 3.2.’de yer almaktadir.

Tablo 3.2. Lise dgrencilerinin Cinsiyetlerine ve Algiladiklari Anne-Baba Tutumlarma Gére Ergenlerde Karar Verme Alt Olgek
Puanlarma iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p

Cinsiyet 352,43 1 352,43 35,18 .000

Anne-Baba Tutumu 633,46 2 316,73 31,61 .000
Ozsaygi Cinsiyet X ABT .824 2 412 .041 .960

Hata 10158,33 1014 10,018

Toplam 152838,00 1020

Varyansin Kaynag Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p
Thtiyath Cinsiyet 8,652 1 8,652 1,057 .304
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Secicilik Anne-Baba Tutumu 412,27 2 206,136 25,18 .000
Cinsiyet X ABT 5,762 2 2,881 .352 .703
Hata 8299,19 1014 8,185
Toplam 176252,00 1020
Varyansin Kaynag Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p
Cinsiyet 65,469 1 65,469 11,85 .001
Umursa- A_nn(?-Baba Tutumu 316,37 2 158,186 28,64 .000
mazhik Cinsiyet X ABT 2,670 2 1,335 ,242 .785
Hata 5599,838 1014 5,523
Toplam 16880,000 1020
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p
Cinsiyet 957,165 1 957,165 69,81 .000
Anne-Baba Tutumu 817,326 2 408,663 29,80 .000
Panik Cinsiyet X ABT 9,479 2 4,740 ,346 708
Hata 13902,859 1014 13,711
Toplam 67461,000 1020
Varyansin Kaynag Kareler Toplami sd Kareler Ort. F p
Cinsiyet 315 1 315 ,040 .841
Sorumluk-tan A_nn(?-Baba Tutumu 406,700 2 203,350 25,93 .000
Kagma Cinsiyet X ABT 4,542 2 2,271 ,290 749
Hata 7949,269 1014 7,840
Toplam 28355,000 1020

Tablo 3.2° de goriildigii gibi cinsiyete gore 6grencilerin karar vermede 6zsaygi (F, 1014=35,180, p<.05),
umursamazlik (F(1, 1014=11,855, p<.05) ve panik (F, 1014=69,811, p<.05) puanlari arasindaki farkin anlaml
oldugu; karar vermede ihtiyath segicilik (F(, 1014=1,057, p>.05) ve sorumluluktan kagma (F(, 1014=,040
p>.05) puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Cinsiyet agisindan karar vermede 6zsaygi ve
umursamazligin erkekler lehine; karar vermede panigin ise kadinlar lehine farklilagtig1 goriilmektedir.

Algilanan anne-baba tutumlarina gore; 6grencilerin karar vermede 6zsaygi (F, 10147=31,616, p<.05), ihtiyath
se(;icilik (F(z, 1014)=25,186, p<.05), umursamazlik (F(z, 1014)228,644, p<.05), panik (F(z, 1014):29,806, p<.05) ve
sorumluluktan kagma (F 2, 1014=25,939, p<.05) puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur.

Anne-baba tutum algisina gore olusan farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in yapilan
Tukey Testi sonucunda, anne-baba tutumunu demokratik algilayan Ogrencilerin karar vermede 06zsaygi
(x=12,47) ve ihtiyath segicilik (X=13,34) puanlarinin daha yiiksek; anne-baba tutumunu otoriter olarak
algilayanlarin karar vermede umursamazlik (Xx=3,95) ve sorumluluktan kagma (X=5,21) puanlarinin daha
yiiksek; anne-baba tutumunu koruyucu-istekgi algilayan o&grencilerin ise karar vermede panik (X=8,11)
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3.2. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarina Gére Bilissel
Esneklikleri Arasindaki Fark

Aragtirmanin ikinci problemi “Lise 6grencilerinin cinsiyet ve anne-baba tutum algisina gore biligsel esneklik
puan ortalamalari farklilasmakta midir?”” seklinde ifade edilmistir. Elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Lise ogrencilerinin cinsiyetlerine ve algiladiklar1 anne-baba tutumlarina gore biligsel esneklik puanlarina ait
betimsel istatistik bulgular1 Tablo 3.3 da yer almaktadir.

Tablo 3.3. Lise 6grencilerinin Cinsiyetlerine ve Algiladiklari Anne-Baba Tutumlarina Gore Biligsel Esneklik Puanlarina Ait Betimsel
Istatistik Sonuglar

Bilissel Esneklik

Anne-Baba Tutumu Cinsiyet X Ss N
Kadin 57,61 6,94 300
Demokratik Erkek 58,46 7,44 204
Toplam 57,95 7,15 504
Kadin 54,47 7,77 121
Koruyucu-Tstekgi Erkek 55,85 7,53 122
Toplam 55,16 7,66 243
Kadm 53,67 7,62 136
Otoriter Erkek 53,25 7,94 137
Toplam 53,46 7,77 273
Kadm 55,96 7,50 557
TOPLAM Erkek 56,23 7,91 463
TOPLAM 56,08 7,69 1020
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Ogrencilerin cinsiyet ve anne-baba tutum algilarina gore Biligsel Esneklik Olgegi’nden aldiklar1i puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini saptamaya yonelik ¢ift yonlii varyans analizi sonuglari
tablo 3.4.”de sunulmustur.

Tablo 3.4. Lise 6grencilerinin Cinsiyetlerine ve Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarma Gore Biligsel Esneklik Puanlarma iligkin
Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Cinsiyet 83,060 1 83,060 1,497 221
3 é Anne-Baba Tutumu 3930,438 2 1965,219 35,429 .000
g o Cinsiyet X ABT 115,426 2 57,713 1,040 .354
m G Hata 56245,149 1014 55,469
Toplam 3269225,000 1020

Tablo 3.4. incelendiginde 6grencilerin bilissel esneklik puanlari iizerinde cinsiyete gore (F (i, 1014=1,497
p>.05) anlamh bir fark olmadig1 ancak anne-baba tutumuna gore (F, 1014=35,429, p<.05) farkin anlamh
bulundugu goriilmektedir. Biligsel esneklik puanlari iizerinde cinsiyet ve anne baba tutumu ortak etkisinde
(Fe2, 1014=1,040, p>.05) ise etkilesimin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Tukey testi sonucuna bakildiginda, anne-baba tutumunu demokratik algilayan 6grencilerin (X=57,95),
koruyucu-istek¢i (x=55,16) ve otoriter (X=53,46) algilayanlara; koruyucu istek¢i algilayan 6grencilerin ise
otoriter algilayanlara gore bilissel esneklik puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goériilmektedir.
Bir bagka ifadeyle anne-baba tutumlarin1i demokratik algilayan ogrencilerin biligsel esneklikleri daha
yiiksektir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Karar Verme Stillerine iliskin Bulgularin Tartisma ve
Yorumu

Cinsiyet acisindan elde edilen bulgulara gore, erkeklerin karar vermede 6zsaygilari ile umursamazlik stilinin
kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin ise karar vermede panik stilinin
erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Ihtiyatl segicilik ve sorumluluktan kagma
stilinin ise cinsiyete gore farklilagsmadig tespit edilmistir.

Karar vermede 6zsaygi, bireyin bagimsiz karar alma ve kararlarina giiven duymasidir (Kose, 2002) Radford,
Friedman ve Mann (1993)’m ergenlerle yaptiklari arastirmada, erkeklerin karar vermede daha yiiksek
Ozsaygiya sahip olduklar1 ve kararlarina daha fazla giiven duyduklari saptanmistir. Giigray (2001) karar
verme stilleri ile 6zsaygiy1 inceledigi arastirmada, erkeklerin karar vermede Ozsaygilarinin kadinlardan
yiiksek oldugu bulgusu arastirma sonucuyla paraleldir. Erkeklerin karar vermede 6zsaygilarinin, kadinlardan
yiiksek oldugu sonucuna ulagan ve arastirma sonucuyla paralel baska arasgtirmalarda bulunmaktadir (Ceyhan
ve Candangil, 2006; Diilger, 2009; Filippello, Sorrenti, Larcan ve Rizzo, 2013). Tiirk toplumunda kadinlar
cocukluk cagindan itibaren kisitlayici tutuma daha fazla maruz kalmakta (Yorikoglu, 1997), kendilerini
ifade etme ve karar verme konusunda daha az &zendirilmektedir (Oztiirk, Kutlu ve Atli, 2011). Ayrica
kadinlar erkeklere gore, toplumsal normlara ve aile i¢i kurallara daha fazla uyma egilimi gostermektedir
(Kulaksizoglu, 2009). Bu agidan, kadinlarin erkeklere gore karar vermede 6zsaygilarinin daha diisiik olmasi
beklenilebilir. Genel olarak kadinlarin davramislarinda daha kontrollii ve dikkatli olmalar1 gerektigine
yonelik bir beklentinin olmasi, onlarin karar vermede 6zsaygilarini olumsuz yonde etkileyen bir neden
olabilir.

Arastirmada cinsiyete gore elde edilen diger bulgu ise kadinlarin karar vermede panik stillerinin anlamli
diizeyde yiiksek bulunmasidir. Kasik (2009)’in calismasinda, kadinlarin karar vermede panik stilini
erkeklerden daha fazla kullandiklar1 bulgusu aragtirma sonucuyla paraleldir. Giigray (1998) ergenlerin karar
verme davramislarini inceledigi ¢alismada, kadinlarin karar siirecinde daha stresli ve 6zgilivenlerinin daha
diisiik oldugunu saptamistir. Kadinlarin karar vermede panik stilini erkeklerden daha fazla kullandiklarn
bagka aragtirmalar da bulunmaktadir (Can, 2009; Tathioglu, 2010). Kadinlarin panik karar verme stilini daha
fazla kullanmasinda, ¢ocukluktan itibaren daha kontrollii davraniglar sergilemeleri gerektigi yoniindeki
algmin etkili oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte yasam deneyimi agisindan erkeklere oranla kadinlara
daha simirli imkanlar verilmesi, ¢evreyi arastirma ve yasayarak dgrenmelerinin siklikla denetleyici bir tutuma
maruz kalmasi, karar vermede daha fazla stres ve panik yasamalarina neden oldugu diistiniilmektedir.

Cinsiyete gore elde edilen bir diger bulgu ise erkeklerin karar vermede umursamazlik stillerinin anlamlh
diizeyde yiiksek bulunmasidir. Bacanli ve Siiriicii (2006) yaptiklar1 ¢aligmada, erkeklerin karar vermede
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umursamazlik stilini daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulasmislardir. Giigray (1998) ve Diilger (2009)’in
arastirmalarinda, ilgisizlik karar stilinin erkeklerde daha yiiksek oldugu bulgusu arastirmanin sonucuyla
paraleldir. Kadinlarin c¢evrenin beklentilerine daha duyarli olmalari, erkeklerin ise kayitsiz kalmalarinin
toplumsal agidan daha normal karsilanmas1 (Diilger, 2009), karar vermede umursamazligin erkeklerde daha
yiiksek olma nedenlerinden biri olarak disiiniilebilir. Sosyal yasamda erkeklerin, davranislarinin
denetlendigi veya kontrol edildigi hissini, kadinlardan az yasadig1 diistiniilmektedir. Bu da karar vermede
erkeklerin umursamazlik stilini daha fazla kullanmalarinin baska bir nedeni olabilir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlarina Gére Karar Verme Stillerine iliskin
Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Anne-baba tutumunu demokratik algilayan Ogrencilerin karar vermede 6zsaygilar1 daha yiiksektir. Anne-
baba tutumunu demokratik algilayanlarin ihtiyatl seciciligi; koruyucu-istekgi algilayanlarin karar vermede
panigi; otoriter algilayanlarin ise umursamazlik ve sorumluluktan ka¢cma karar stilini kullandiklar
gozlenmistir.

Aragtirma bulgularina gore ergenlerde olumlu ve olumsuz karar verme stillerinin anne-baba tutumlarina gore
farklilastigin1 destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Tatlioglu (2010) yaptigr calismada anne-babasini
demokratik algilayan 6grencilerin karar vermede Ozsaygilarinin; koruyucu algilayanlarin ise panik karar
verme stillerinin yiiksek oldugu sonucu bu arastirma ile paraleldir. Tung (2011) anne-baba kabul tutumu ile
karar vermede Ozsaygi ve ihtiyatli segicilik arasinda pozitif; anne-baba kabulii ile karar vermede,
sorumluluktan ka¢gma, panik ve umursamazlik stili arasinda negatif yonde iliski oldugu sonucuna ulagsmistir.
Dilger (2009)’in demokratik/ilgili baba tutumu ile ihtiyatli segicilik arasinda pozitif; Eldeleklioglu
(1996)’nun demokratik ebeveyn tutumu ile mantikli ve bagimsiz karar verme arasinda buldugu pozitif iligki
bulgusu arastirma sonucuyla ortiisen diger arastirmalardir.

Aragtirmada anne-baba tutumunu demokratik algilayan &grencilerin karar vermede ihtiyatli segicilikleri
yiiksek bulunmustur. Demokratik tutumun sergilendigi aile ortaminda, ergenin karar vermesi, aile kararlarina
katilim saglamasi ve deneme yanilma yoluyla karar verme becerilerini 0grenmesi desteklenir. Karar
sorumlulugu almasina imkan verilen ve kararlar1 desteklenen ergenlerin daha 6zerk ve kendilerine giivenerek
karar almalari olasidir. Bu yoniiyle ergenin karar vermede Ozsaygisi da yiikselecektir. Kulaksizoglu
(2009)’na gore demokratik anne-baba tutumu, ¢ocuklarda karar verme becerisinin gelismesinde en uygun
aile ortamidir. Bu tutuma sahip anne-babalar ¢cocuklarinin bagimsiz kisilik gelisimini tesvik eder. Bu yoniiyle
elde edilen bir firsat, cocukluktan itibaren sorumluluk duygusu olusturarak daha sistematik karar almanin
yolunu agacaktir. Dolayistyla demokratik anne-baba tutum algisina sahip ergenlerin ihtiyatli ve mantikli
karar verme diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir bulgudur.

Arastirmada anne-baba tutumunu koruyucu ve istek¢i algilayan 6grencilerin karar vermede panik stilleri
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Asir1 koruyucu tutuma sahip olan anne-babalar, siklikla denetleyici
rolii iistlenerek miidahaleci bir yaklagim sergilerler. Miidahaleci yaklasim ergenin kararlarma giiven
duymamasina zemin hazirlar. Kulaksizoglu (2009)’na gore bu tiirden bir yaklasim girisken davraniglari
engelleyerek, bagimli ve kaygili kisilik 6zellikleri olusturur. Koruyucu tutumla yetistirilen ergenin, ¢evreyi
aragtirmasi, yasayarak 6grenmesi engellendiginden (Yavuzer, 1992) karar yikiimliiligii ile karsilastiginda
yanlis karar vermekten kaginma amagli panik karar vermesi olasi bir sonugtur. Scott ve Bruce (1995) anne-
babay1 koruyucu olarak algilayan ergenlerin ¢atismadan kaginma amagli panik karar verdikleri sonucuna
ulagmistir. Tatlioglu (2010) ve Tung (2011) arastirmalarinda benzer sonuglar elde etmislerdir. Dolayisiyla
koruyucu-istek¢i anne-baba tutumuyla yetisen ergenlerin panik karar verme puanlarinin yiiksek olmasi
aragtirmada beklenen bir bulgudur.

Anne-baba tutum algis1 otoriter olan dgrencilerin karar vermede umursamazlik ve sorumluluktan kagma
stilleri anlamli derecede yiiksektir. Otoriter anne-baba tutumunda davraniglar daha siki kontrol edilerek
bastirilmakta, bireysellesme istegi engellenmektedir. Bu da ergenin 6zsaygisini azaltarak olumlu karar verme
stilleri gelistirmesini kisitlamaktadir (Eldeleklioglu, 1996). Otoriter anne-baba tutum algisina sahip ergenin
olas1 baski1 ya da elestiriden kaginma amagli karar verme sorumlulugunu iistlenmedigi diisiiniilebilir. Otoriter
anne-baba tutumunda ilgi ve ihtiyaclar dikkate alinmaz, ¢cocugun istekleri bastirilmaya caligilir. Kat1 disiplin
algisinin ergeni karar vermekten alikoyacagi sdylenebilir. Bu da se¢im yapmada giicliik ve diisiincelerini dile
getirmede zorlanma gibi karar vermeyi olumsuz etkileyecek yasantilar1 ortaya koyacaktir. Tiim bu bilgiler
15181nda, otoriter anne-baba tutumunun 6grencilerde umursamazlik ve sorumluluktan kagma gibi karar verme
stillerini ortaya ¢ikarmasi olasi bir bulgudur.
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4.3. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Biligsel Esnekliklerine Iliskin Bulgularin Tartisma ve
Yorumu

Arastirmada biligsel esnekligin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Arastirma bulgusuyla paralel
olarak biligsel esnekligin cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna ulasan arastirmalar bulunmaktadir
(Anayurt, 2017; Bilgi¢, 2015; Celikkaleli, 2014; Cuhadaroglu, 2011; Diril, 2011; Lagin, 2015; Martin ve
Rubin, 1995; Oz, 2012).

Bilissel esnekligin gelisiminde, yasamin ilk dénemlerinde elde edilen deneyimler 6nemli rol oynamaktadir
(Giindiiz, 2013). Bilissel esnekligin kaynagi olan bu deneyimler cinsiyete gore degil, sosyal ¢evreye, kisiler
arasi iliskilere ve anne baba tutumlar1 gibi iliski kurulan yapilara gore farklilasacagi diisiiniilmektedir.
Cuhadaroglu (2011) biligsel esnekligin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigini belirtirken, Celikkaleli (2014)
biligsel esnekligi olusturan yasam deneyimlerinden kadin ve erkeklerin benzer oranlarda etkilendigini bu
sebeple benzer bilissel yapilarin olusabilecegini belirtmistir.

4.4. Lise Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumlarina Gére Bilissel Esnekliklerine iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Anne-baba tutumlarina gore bilissel esneklik puanlari anlaml diizeyde farklilagmaktadir. Anne-baba
tutumunu demokratik algilayan o6grencilerin bilissel esneklik puanlarinin sirasiyla koruyucu-istek¢i ve
otoriter algilayanlardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Bilissel esneklik kavramiyla anne-baba tutumlarinin dogrudan incelendigi arastirmalar olmakla birlikte,
yapilan arastirmalarin sinirh oldugu gézlenmektedir. Ancak aile i¢i iletisim ve anne-baba tutumunun dolayl
olarak incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Bu baglamda, Bilgin (2009) c¢alismasinda, anne-babanin
otoriter yaklagiminin biligsel esnekligi yordayan bir degisken ve otoriter tutum ile biligsel esneklik arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu bulgusuna ulasmistir. Anne-babanin otoriter tutumu bilissel esnekligin
gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir degiskendir. Bir diger arastirmada, babanin otoriter ve smirlayici
tutumunun, biligsel esnekligi azalttigi saptanmistir (Melby vd., 1993). Bu bulgularin arastirma sonucuyla
paralel oldugu goriilmektedir.

Robin ve Foster (1989), anne-baba ve ergen arasinda kurulan iliskide, biligsel yapilarin ne diizeyde etkili
olduguna dair yaptiklari ¢calismada, ebeveynlerin kendi hayatlarinda elde ettikleri deneyimleri gocuklar ile
olan iligkilerinde kullandiklarini1 ifade etmislerdir. Ebeveynlerin, kesinlik¢i diisiinme, genelleme, segici
soyutlama ve kiigiiltme gibi bilissel hatalar1 ¢cocuklarina da ogrettiklerini saptamislardir. Bununla birlikte,
cocukluk c¢agi deneyimleri, temel diisiincelerin ve inanglarin olusumunda etkilidir (Beck, Rush, Shaw ve
Emery, 1979). Dogumdan itibaren baslayip, cocukluk ve ergenlik dénemi boyunca gelismeye devam eden
biligsel esneklik (Giindiiz, 2013), anne-baba tutumlarindan 6énemli dl¢ilide etkilenmektedir. Koesten, Schrodt
ve Ford (2009) aile i¢i iletisim bicimlerinin, semalarin olusumunda etkili oldugunu, biligsel esnekligi
dogrudan etkiledigini belirtirken, Anayurt (2017) bireyin yagamini etkileyen erken donem uyumsuz
semalarin bireyin biligsel esnekligini azalttigini ifade etmistir.

Tim bu bilgiler 1s181inda, biligsel esneklik ilk yaglardan itibaren olugsmakta ve semalarin olusumuna
kaynaklik eden anne-baba tutumundan etkilenmektedir. Otoriter anne-baba tutumu kati disiplin, asir1 kural
ve baski i¢erdiginden bu tutumun girigkenligi ve 6zerk davranisi engelledigini sdylenebilir. Otoriter tutumla
yetisen bir bireyin yeni bir durumla karsilastiginda kati bir bakis agis1 gelistirmesi olasi bir sonug¢ olarak
diistiniilebilir. Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunda kontrol ve miidahalenin fazla olmasi, birden ¢ok
alternatifi degerlendirme ve esnek planlama yapmayi igeren bilissel esnekligi azaltabilir. Demokratik anne-
baba tutumunda ise kural ve sinirlar tiim aile bireylerinin katilimiyla gergeklesir. Bu tutumda problem ¢6zme
ve uyum becerilerinin anne-baba tarafindan desteklendigi disiiniilmektedir. Demokratik anne-baba
tutumunun uyumlu semalarin olusumuna kaynaklik edecegi diisliniildiigiinden, bilissel esnekligin de olumlu
bir gelisim gosterecegi sdylenebilir.

4.5. Oneriler

v’ Karar vermede 6zsaygilar1 diisiik ve olumsuz karar stillerini kullanan 6grencilere yonelik psikolojik
danismanlarca grupla psikolojik danisma faaliyetleri yiriitiilebilir.

v Anne- baba tutumlari, biligsel esnekligin gelisiminde pay sahibi oldugundan Ggretmenler ve okul
psikolojik danigsmanlarinca aile egitimi vb. ¢caligmalar planlanabilir.
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v Anne-baba tutumlari, ebeveynlik stilleri ve aile tipleri ile biligsel esnekligin birlikte ele alindig
arastirmalarin kisith oldugu goézlenmistir. Biligsel esnekligin bu degiskenlerle birlikte arastirilmasi
alanyazina katki saglayacaktir.
v’ Arastirmada, algilanan anne-baba tutumlari tek bir tutum olarak ele alinmis olup, ilerde yapilacak
calismalarda anne tutumu ve baba tutumunun ayri tutumlar olarak degerlendirilmesi daha yararl
olacaktir.
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