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OZET

Bu ¢aligmanin amaci; liniversite 6grencilerinin baglanma stillerine gore reddedilme duyarliligi ve siddet egilim diizeyleri arasindaki
iliskisinin incelenmesidir. Arastirmanin bir diger amaci ise cinsiyet degiskeninin baglanma stilleri, reddedilme duyarlilig1 ve siddet
egilimi ile iliskisinin incelenmesidir. Iliskisel tarama modeli niteligindeki arastrmanin Grneklemini Hatay Mustafa Kemal
Universitesi, Tarsus Universitesi, Toros Universitesi ve Cag Universitesi’nde okuyan toplam 342 ogrenci olusturmaktadir.
Katilimcilara kisisel bilgi formu ile Iliski Olgekleri anketi, Reddedilme Duyarhiligi ve Siddet Egilim 6lgekleri uygulanmustir.
Arastirmada incelenen reddedilme duyarliligi ve siddet egiliminin baglanma stilleri ve cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini
incelemek amactyla iki yonlii varyans analizinden; farkliliklarin kaynagini bulmak igin Tukey testinden faydalanilmistir. Calismanin
bulgularina gore bireylerin reddedilme duyarlhiliklarinin cinsiyete gore degismedigi ancak kaygili baglanma stiline sahip bireylerin
reddedilme duyarhilik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Siddet egilimi ile ilgili bulgulara bakildiginda ise kadmnlarin ve
giivenli baglanma stiline sahip katilmecilarin siddet egilim puan ortalamalarinin diisiik oldugu saptanmistir. Baglanma stilleri,
reddedilme duyarlilig1 ve siddet egilimi arasinda iligski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Reddedilme Duyarliligi, Siddet Egilimi

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between rejection sensitivity and violence tendency levels according to the
attachment styles of university students. Another aim of the study is to examine the relationship of gender variable with attachment
styles, rejection sensitivity and tendency to violence. The sample of the research, which is a relational screening model, consists of
342 students studying at Hatay Mustata Kemal University, Tarsus University, Toros University and Cag University. Personal
information form, Relationship Scales questionnaire, Rejection Sensitivity and Violence Tendency scales were applied to the
participants. In order to examine whether the rejection sensitivity and violence tendency examined in the study differ according to
attachment styles and gender, the two-way analysis of variance; Tukey test was used to find the source of the differences. According
to the findings of the study, it was found that individuals' sensitivity to rejection did not differ according to gender, but individuals
with anxious attachment style had high rejection sensitivity. Looking at the findings about violence tendency, it was found that the
mean scores of violence tendency of women and participants with a secure attachment style were low. A relationship was found
between attachment styles, sensitivity to rejection, and tendency to violence.

Key words: Attachment Styles, Rejection Sensitive, Violence Tendecy

1. GIRIS

Insanlar, bebeklik déneminde, yasamini devam ettirebilmek icin, diger tiirlerin yavrularina gore anne-
babasinin bakimina uzun siire ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum insanlarin bir arada yasamaya gereksinim ve
egilimleri ile baglanma ihtiyacini agiklamaktadir (Soysal vd.,2005). Bowlby’e (1977) gore baglanma, bireyin
kendisi i¢in 6zel olan digerleri arasinda giiglii bag kurma egilimidir. Baglanma, bebege ilgi gdstermeyi ve
sarilmay1 gerektiren aglama ve arama davraniglariyla birlikte bebegin yalniz veya yabancilarla birlikte
birakildiginda gostermis oldugu protestolari igerir. Bireyin yasi ilerledikce bu tiir davraniglarin yogunlugu ve
siklig1 azalma gosterir (Bowlby, 1977).

Bireyin yasaminda baglanmanin ii¢ temel islevi vardir. Bunlar; etrafi kesfeden bebegin geri donebilecegi
giivenli bir liman olma, fiziksel ihtiyaclar1 karsilama ve yasama dair gilivenlik duygusu gelistirmedir.
Bowlby, bu islevlerin yeterli seviyede karsilanmadigi durumunda, bireyde 6z benlik algisina bagli olarak
patoloji gelisebilecegini ileri siirmektedir.

Bowlby’e gore baglanma siirecinde gelisen zihinsel modellerin temelinde iki boyut bulunmaktadir. Bunlar,
(a) baglanilan figiiriin genel olarak destek ve korunma ¢agrilarma cevap veren tiirden biri olup olmadigina
iligkin goriis; (b) bireyin baskalar tarafindan 6zellikle de baglanma figiirii tarafindan yardima degecek birisi

©Copyright 2021 by Social Mentality And Researcher Thinkers Journal




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 DECEMBER (Vol 7 - Issue:53
olduguna iliskin goriistiir. Bu uygulamalar mantiksal olarak bagimsiz gdziikse de uygulamada i¢ ige gegmis
bir sekildedir. Sonugta benlik modeli ile baglanma figiirii modeli karsilikli olarak birbirlerini dogrulayict ve
tamamlayici niteliktedir (Bowlby, 1973).

Bu tanimlamaya baglh kalan Bartholomew ve Horowitz (1991) dortlii yetiskin baglanma stili gelistirmistir.
Bowlby’nin orijinal teorisinde belirtilen kendilik ve baskalarina iliskin iki tiir modeli bir araya getirmis ve
dort kategori modeli adi verilen yetigkin baglanma bicimi modeli gelistirmislerdir. Dortlii Baglanma
Modeli’ne gore:

v' Giivenli baglanan bireyler kendiliklerini sevilebilir ve degerli goriilirken, digerleri de duyarhi ve
ulasilabilirdir. Giivenli baglanma yasayan bireylerin benlik saygilar1 yiiksektir, kolayca yakinlik
kurabilirler ve otonomiye sahiptirler.

v’ Kaygili/Saplantili  baglanan bireyler kendiliklerini  degersiz  goriirken, bagkalarin1  olumlu
degerlendirmektedir. Bu nedenle bagkalarinin kabulii ve onayin1 kazanmaya calisirlar ve iligkilerine fazla
zaman ayirirlar. Kaygili/Saplantili baglanan bireyler baskalariyla yakin iliski kurmay1 arzu etmekle
beraber, onlarla ¢ok yakin tarzda iliski kurmayi istedikleri igin, bagkalarin1 kendilerinden
uzaklastirabilmektedirler.

v Korkulu baglanan bireyler kendiliklerini degersiz gordiigii gibi, digerlerini de olumsuz
degerlendirmektedir. Birey kendisinin sevilmeye layik olmadig1 ve digerlerinin reddedici oldugu ile ilgili
inanglara sahiptir. Sahip olduklar1 bu inangtan dolayi, korkulu baglanan bireyler yakin iliski kurmak
istemez ve iligkilerinde sorun yasarlar.

v’ Kayitsiz/Kaginan baglanan bireyler kendiliklerini sevilebilir ve degerli olarak algilamamin yam sira,
bagkalarina kars1 olumsuz degerlendirmelere sahiptirler. Kayitsiz/Kaginan baglanma stiline sahip bireyler
hayal kirikligimma ugramamak ve reddedilmemek icin yakin iliskiler kurmaktan kaginirlar. Boylece giiglii
ve bagimsiz olmaya ¢alisarak olumlu benlik algilarini devam ettirirler (Calisir, 2009).

Bireyin yasam siiresi boyunca davranislarinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilen baglanmanin 6nemini
aciklayan Bowlby (1977), baglanma davranisi gelistiremeyen bireylerin psikiyatrik rahatsizliklara daha fazla
duyarli oldugunu agiklamistir (Raja vd., 1992). Baglanma kuramcilarina gore bebegin baglanma figiirliniin
duyarli ve ulasilabilir olmamasi, bebegin siklikla 6tke duygusunu yasamasina neden olmaktadir. Bakim
vereni tarafindan bu tarz davraniglara maruz kalan bebek, daha fazla kaygi ve 6fke duygusunu deneyimler ve
iligkileri ile ilgili adaptif olmayan zihinsel modeller gelistirir (Celik, 2006). Baglanma; madde kotiiye
kullanim1 ve bagimliligi, kendine zarar verme, siddete egilim, istismar ve ihmal etme veya edilme gibi
psikopatolojilerle iligkili olabilmektedir (Soysal, vd., 2005).

Bu psikopatolojilerden siddet, baskasini yaralama, sakatlama veya oldiirme yoluyla zarar vermeyi icerdigi
i¢in genel anlamda giicii asmaktadir. insanlik tarihiyle birlikte ortaya ¢ikan siddet kavrami, birgok toplumsal
ve bireysel 0ge ile beraber karigik bir yapi ortaya koymaktadir. Bu nedenle siddet kavramini tanimlamak
zordur (Tirkoglu, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (2002) tanimina gére siddet, kisinin kendisine, bir baskasina, bir topluluga veya
gruba yonelik fiziksel zarar, Oliim, yaralama, bazi gelisim yoksunluklari ya da bozukluklar ile
sonuglanabilen tehdit veya fiziksel zor kullanmasidir. Ayrica Unsal (1996) baskalarma ydnelik tehdit
olusturan bu davranislar ile bireye fiziksel ve ruhsal agidan zarar veren her eylemin siddet olarak
tanimlanabilecegini belirtmistir. Siddet egilimi ise bilissel/kognitif diizeyde siddete hazir hale gelme ile
kisinin siddet olgusuna yiikledigi olumlu diisiinceler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Ilgar ve Coskun Ilgar,
2018). TDK 'da kisinin siddet konusunda sahip oldugu kani, goriis, tutum ve davranislara olan yatkinligini
siddet egilimini olarak tanimlanmaktadir (Bebis, vd., 2014). Siddet konusu ile ilgili gelistirilen kuramlardan
bazilar1 siddetin bireyin dogasinda oldugunu savunurken, bazilari ise bireyin dogasinda bulunan olumlu
i¢cgiidiisel siddetin ¢esitli sebeplerden dolay1 olumsuza doniistiigiinii ileri stirmektedir. Diger bir goriise gore
ise siddet ¢evreden Sgrenilmektedir (Cayir ve Cetin, 2011).

Arastirmanin bir diger degiskeni olan reddedilme duyarliligi, reddedilmeye karsi asir1 tepki gdsterme,
reddedilmeyi kaygiyla bekleme ve algilamaya hazir olma olarak tanimlanmistir (Downey ve Feldman, 1996).
Reddedilme duyarliligi, temel bakim verenler ya da birey i¢in 6nemli kisiler tarafindan erken dénemde uzun
stireli reddedilme deneyimleri sonucu olusmaktadir. Bu tiir deneyimler kisiye reddedilmeyi beklemeyi
ogretmektedir (Pietrzak, vd., 2005). Reddedilme duyarlilig1 kisi i¢in tiim iligkilerinden ¢ok, kendisi igin
onemli olan digerlerinin reddetmesiyle ortaya g¢ikmaktadir. Temelini kisi i¢in anlamli olan digerleri
tarafindan kaygili beklentilere sahip olmasi olusturmaktadir (Soyaslan, 2019).
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Kisinin ihtiyag¢larinin, kendisi i¢in anlamli bagkalar tarafindan yineleyici sekilde karsilanmadigi durumlarda,
bireyin digerleri ile iliskilerinde reddedilme beklentisinin arttigi goriilmektedir. Reddedilmeyle ilgili
duyarlilagsma bir defa gerceklestiginde kisi, kisilerarasi iligkilerinde zararsiz ya da herhangi olumsuz yiikii
olmayan Ozellikleri de niyetli reddedilme olarak algilama egiliminde olmaktadir. Reddedilme duyarlilig
modelinin hipotezi, reddedilme duyarliligi yiiksek seviyede olan bireylerin, kisileraras: iligkilerindeki
reddedilme ile ilgili beklentilerinin, ger¢ekten reddedilme ihtimalini arttirmasidir.

Geemis iligkilerinde reddedilmis olan ve reddedilme duyarhiligi yiiksek seviyede olan kisiler, ¢evresi
tarafindan muhtemel reddedilme isaretleri ile karsilaginca benliklerini savunucu davraniglar gostermektedir.
Bu sebeple reddedilme duyarlilig1 yiiksek diizeyde olan kisilerde reddedilme ile ilgili kaygili beklentiler,
kisileri bagkalarinin masum ve zararsiz davranmiglarini reddedilme isareti olarak algilamaya hazir hale
getirmektedir. Onemli baskalarinin davramslarini reddetme olarak tamimlamayi, uyumsuz davranislar,
incinme ve 6fke duygulan takip etmektedir (Bozkus ve Araz, 2015).

Bu baglamda cocuklarin baglanma stillerinin bir¢cok degiskenle iliskili oldugu ancak ilerleyen yaslarda
reddedilmeye duyarli olma veya siddete egiliminin birlikte ele alindig1 arastirma sayisinin kisith olmasi bu
aragtirmaya zemin hazirlamistir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Baglanma kuramcilarina gore bebegin baglanmanin gergeklestigi kisi ile kurdugu iliski, bebege rahatlik hissi
vermediginde ve giivenli olmadiginda, bebekte kaygi ve ofke duygularinin ortaya g¢ikmasina sebep
olmaktadir (Celik, 2006). Bu da ileriki yasaminda reddedilmeye duyarli olma veya siddete egilimin yiiksek
olmasima yol agabilir. Bu iki degiskenin bebeklikten itibaren gelistigi gdz Oniine alindiginda bireylerin
baglanma stilleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmanin temel amaci; {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyet ve baglanma stillerine gore reddedilme duyarliligi ve siddete egilim diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigini incelemek olarak belirlenmistir.

1.2. Problem ve Alt Problemler

Universite 6grencilerinin cinsiyet ve baglanma stillerine gore reddedilme duyarhligi ve siddete egilim
diizeyleri farklilasmakta midir?

1. Cinsiyet ve baglanma stillerine gore reddedilme duyarliligi farklilagsmakta midir?

2. Cinsiyet ve baglanma stillerine gore siddet egilimi farklilagmakta midir?

3. Baglanma stilleri, reddedilme duyarliliklari ve siddet egilimleri arasinda iliski var midir?
2. YONTEM

2.1. Katihmcilar

Arastirmanin evrenini Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Tarsus Universitesi, Toros Universitesi ve Cag
Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Olgme araglar1 belirlenen iiniversitelerin rektdrliik birimlerinin
iniversiteye kayith olan 6grencilerine Google Formlar platformu iizerinden mail ile ulagtirilmistir. Anket
verileri 25.01.2021-04.03.2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya yas ortalamasi 22,27 (SS=4,65)
olan 342 kisi katilmistir. Aragtirmaya katilanlarin gogunlugunun (%69,9) kadin oldugu, katilimcilara 0-2 yas
arasinda bakim veren kiginin ¢ogunlukla anne (%91,2) oldugu ve katilimcilarin annelerinin daha ¢ok ilkokul
(%44,7) babalarinin ise daha ¢ok lise (%34,2) diizeyinde egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimcilar igerisinde hem erkek hem de kadinlar arasinda iliskisi olmayan katilimcilar (%61,7) yogunlukta
olmakla birlikte erkek katilimcilar arasinda iliskisi olmayanlarin oran1 (%71,8) daha fazla goriilmektedir.

2.2.Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilara ait yas, cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi, 0-2 yas arasinda bakim veren kisi gibi demografik
bilgiler hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan formdur.

Lliski Olcekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen 6lgek, Siimer ve Giingor (1999) tarafindan uyarlanmig
olup 30 maddeden olusmaktadir ve farkli maddelerin toplamiyla dért baglanma stilini 6lgmektedir. Olgekte
yer alan ifadelere verilen yanitlar 7°1i likert Olgeginde diizenlenmis olup katilimcilarin (1= beni hig

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

3225 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 DECEMBER (Vol 7 - Issue:53
tammlamiyor; 7= tamamiyla beni tanimliyor) uygun olami segmesi istenmistir. Olgegin test tekrar test
giivenirligi .54 ile .78 arasinda degismekte olup i¢ tutarlilik katsayilari ise .27 ile .61 arasindadir. Olgme
aracinin gecerlik ve giivenirligine yonelik yapilan ¢alismalar hem orijinal hem de uyarlama ¢aligmasinda test
tekrar test giivenirliginin yiiksek olup discriminant analizi ile ele edilen sonuglarin yap1 gegerligine isaret
ettigi soylenebilmektedir (Siimer ve Giingdr, 1999). Olgme aracimin hem orijinal hem de uyarlama
calismasinda i¢ tutarlilik katsayilar1 diisiik diizeyde olmasina karsin arastirmacilar bu durumun alt 6lgeklerin
hem benlige hem de bagkalarina iliskin iki modeli birlikte icermesinden kaynaklandigini ifade etmektedir
(Stimer ve Giingor, 1999).

Bu calismada Iliski Olgekleri anketine yonelik yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa
katsayis1 korkulu baglanma stili i¢in .54; kaginan baglanma stili i¢in .43; giivenli baglanma stili igin .52 ve
kaygili baglanma stili i¢in .40 bulunmustur.

Reddedilme Duyarliligi Olgegi

Downey ve Feldman (1996) tarafindan gelistirilen 6lcek Ozen, Siimer ve Demir (2011) tarafindan
uyarlanmistir. Orijinalinde 18 maddeden olusan 6lgege eklenen diger maddeler Tiirk kiiltiirii diisliniilerek
eklenmis maddelerdir. Eklenen maddeler ile dlgegin toplam madde sayisi 26’ya ¢ikarilmistir. Her bir madde
6’11 likert iizerinden puanlanmaktadir. Olgme aracinin uyarlamasi ¢alismasinda elde edilen giivenirlik ve
gegerlik bulgular1 6l¢gme aracinin iki faktorlii gegerli bir yapisinin oldugunu ve i¢ tutarlilik katsayilarinin .73
ile .85 arasinda oldugunu gostermektedir.

Bu ¢aligmada Reddedilme Duyarlilig1 6lgegine iliskin yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa
katsayis1 .93 bulunmustur.

Siddet Egilim Olcegi

Bu o6lcek, Goka, Bayat ve Tiirkcapar (1995) tarafindan Milli Egitim Bakanligi adina kullanilmak {izere
gelistirilmistir. T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun arastirmasinda (1998) 7-14 yas grubu
cocuklarin siddet egilimlerini 6lgmek icin temel yapis1 degistirilmeksizin yeniden desenlenmis ve kapsam
gecerliligi saglanmistir. Olgekte yer alan ifadelere verilen yamtlar 4°lii Likert dlgeginde diizenlenmis olup
ogrencinin 20 maddeden her bir maddeyi okuyarak “hi¢ uygun degil” “biraz uygun”, “uygun”, “cok uygun”
secenekleri arasindan kendisi i¢in en uygun olami segmesi istenmektedir. Olgme aracindan alinan puanlarin
yiikselmesi katilimcilarin siddet egilimi diizeylerinin yiikseldigi anlamina gelmektedir. Calismada 6lgegin
giivenirligini test etmek iizere i¢ tutarlilik kapsaminda giivenilirlik katsayisi iki ayr1 zamanda .78 ile .87
bulunmustur. Calismanin i¢ yap1 tutarlik giivenirliligi i¢in Cronbach alfa degeri .83 olarak bulunmus olup
6lcek maddelerinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .82 ile .84 arasinda degismektedir.

Bu calismada Siddet Egilim 6l¢egine iliskin yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Cronbach Alfa katsayis1
.86 bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde yapilan bir ¢alismadir. Universite &grencilerinin cinsiyet ve
baglanma stillerine gore reddedilme duyarhilik diizeyleri ile siddet egilim diizeylerinin farklilagip farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla ¢ift yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada
farkliliklarin kaynagimi test etmek icin Tukey testi kullanilmistir. Ayrica baglanma stilleri, reddedilme
duyarliligr ve siddet egilimi arasindaki iligkileri bulmak icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayilar1 hesaplanmigtir. Anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA
3.1. Cinsiyet ve Baglanma Stillerine Gore Reddedilme Duyarhliginin Farkhih@ina iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “Cinsiyet ve baglanma stillerine gore reddedilme duyarlilign farklilagsmakta
midir?” seklinde ifade edilmistir. Elde edilen bulgular agsagida verilmistir.

Katilmecilarin cinsiyet ve baglanma stillerine gore reddedilme duyarliligi olgeginden almig olduklar
puanlarin dagilimina iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Cinsiyet ve Baglanma Stillerine Gore Reddedilme Duyarlilig1 Olceginden Alinan Puanlarin Dagilimlarina
Iliskin Betimsel Istatistikler

Bagimli Degisken Cinsiyet Baglanma Stili N X Std. Sapma Std. Hata
Korkulu 67 34,14 11,59 1,41
Kadin Kayitsiz 82 37,18 13,50 1,49
Giivenli 32 32,65 14,14 2,50
. . Saplantili 30 40,32 9,01 1,64
Reddedilme Duyarlihg Korkulu 13 37,75 14,56 4,03
Erkek Kayitsiz 48 35,58 14,30 2,06
Giivenli 24 33,93 11,10 2,26
Saplantili 11 47,74 18,22 5,49

Tablo 1 incelendiginde farkli baglanma stillerindeki kadin ve erkek katilimcilarin reddedilme duyarliligi
Olceginden aldiklar1 puan ortalamalarinin birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Puan ortalamalar1 arasinda
goriilen bu farkliliklarin anlamli olup olmadigma iliskin hesaplanan iki yonlii varyans analizine iliskin
bulgular Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete ve Baglanma Stillerine Gore Reddedilme Duyarhiliginin Farklihigma Iliskin iki Yonlii Varyans
Analizi Bulgular1

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Anlaml1 Fark

Cinsiyet 356,29 1 356,29 2,108 ,148

Baglanma Stili 2401,53 3 800,51 4,737 ,003 Saplantili>Korkulu
Saplantili>Giivenli

BaglanmaXCinsiyet 611,48 3 203,82 1,206 ,308

Hata 50526,10 299 168,98

Toplam 456994,0 307

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin reddedilme duyarlilig1 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarin cinsiyete
gore farklilasmadigi goriliirken (F=2,108, p>,05) baglanma stillerine gore séz konusu puanlar arasinda
anlamli bir farklilik oldugu (F=4,737, p<,05) gorilmektedir. Cinsiyet ve baglanma stillerinin ortak etkilegimi
acisindan hesaplanan degerler incelendiginde bu etkilesim dogrultusunda puanlarin anlamli bir farklilik
gostermedigi (F=1,206, p>,05) sOylenebilmektedir. Baglanma stilleri acgisindan goriilen anlamli farklilik
dogrultusunda bu farkliligin hangi baglanma stilleri arasinda anlamli oldugunu incelemek amaciyla
hesaplanan Scheffe testinden elde edilen bulgular kaygili baglanma stiline sahip katilimcilarin korkulu ve
giivenli baglanma stillerine sahip katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek reddedilme duyarliligina
sahip oldugu gortilmektedir.

Alan yazin incelendiginde Atan ve arkadaglar1 (2019) iiniversite 6grencilerinin reddedilme duyarliliklarinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigini bulmus olup bunun nedeni olarak kadinlarin aileden baslayarak sosyal
hayatin hemen her alaninda yer almasi ve toplumun kiiltiirel degerler dogrultusunda kadin ve erkege atfettigi
rollerle iligkili oldugunu belirtmislerdir. Ancak farkli arastirma sonuglari da bulunmaktadir. Bunlardan
Erézkan’in (2004, 2007) calismalarinda kadinlarin reddedilme duyarliliklarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Sarigam (2012) ise erkeklerdeki reddedilme duyarliliginin kadmlardan yiiksek
oldugunu bulmustur. Alan yazin incelendiginde reddedilme duyarliligi ile cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik
kesin bir yargida bulunmanin s6z konusu olmadigi goriilmektedir.

Reddedilme duyarliligi, reddedilmeye karsi asiri tepki gosterme, reddedilmeyi kaygiyla bekleme ve
algilamaya hazir olma olarak tanimlanmistir (Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme duyarliligi modeli,
teorik agidan Bowlby’nin baglanma teorisi ile paralellik gostermektedir (Bretherton, 1992). Bowlby,
ebeveynleri tarafindan ihtiyaglar1 reddedilme ile karsilanan g¢ocuklarin reddedilmeye duyarli olduklarini
belirtmektedir (Erdzkan, 2007).

Alan yazin incelendiginde, reddedilme duyarliliginin baglanma stillerine gore degisip degismedigini
inceleyen ¢alismalar giivensiz (kaygili) baglanma stiline sahip bireylerin reddedilme duyarliliklarimin giivenli
baglanma stiline sahip bireylere gore yiiksek oldugunu gdstermektedir (Erdzkan, 2009; Feldman ve Downey,
1994; Khoskam vd., 2012). Giivenli baglanma stilinin, reddedilme duyarlilik diizeyi ile 6nemli Slgiide
negatif yonde iligkili oldugu, korkulu, kacinan ve kaygili baglanma stillerinin reddedilme duyarlilig: ile
pozitif yonde iliskisi oldugu sonucuna ulagilmigtir (Goncii vd., 2017; Ishaq ve Haque, 2016; Set, 2019;
Weeks, 2011; Natarajan ve Sundaram, 2011). Elde edilen bu bulgunun alan yazini destekledigi sdylenebilir.
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3.2. Cinsiyet ve Baglanma Stillerine Gore Siddet Egiliminin Farklihgina Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Cinsiyet ve baglanma stillerine gore siddet egilimi farklilasmakta midir?”
seklinde ifade edilmistir. Elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet ve baglanma stillerine gore siddet egilimi Olgeginden almig olduklari puanlarin
dagilimna iligkin betimsel istatistikler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyet ve Baglanma Stillerine Gore Siddet Egilimi Olceginden Alman Puanlarin Dagilimlarma iliskin
Betimsel Istatistikler

Cinsiyet Baglanma Stili N X Std. Sapma Std. Hata
Korkulu 67 43,29 10,45 1,27

Kadin Kayitsiz 82 40,24 9,71 1,07
Giivenli 32 35,28 6,01 1,06
Saplantili 30 45,30 10,33 1,88
Korkulu 13 46,61 12,85 3,56

Erkek Kayitsiz 48 47,29 11,77 1,69
Giivenli 24 41,29 10,33 2,11
Saplantili 11 45,54 8,27 2,49

Tablo 3 incelendiginde farkli baglanma stillerine sahip kadin ve erkeklerin farkli diizeyde siddet egilimi
ortalamalar1 oldugu, kadinlarin ortalamalarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu ve giivenli baglanma
stiline sahip olanlarin diger baglanma stillerinden daha az siddet egilimi ortalamasma sahip oldugu
goriilmektedir. Varyanslarin homojenligi kosulunun (p<,05) saglanmamasindan dolayi cinsiyet ve baglanma
stillerinin ortak etkilesimi hesaplanamamakla birlikte siddet egilimi ortalamalari arasinda cinsiyet agisindan
goriilen bu farkliligin anlamli olup olmadigina iligkin t testi ve baglanma stillerine gore goriilen bu farkin
anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Siddet Egilimi Puanlar1 Arasindaki Farkliliklara liskin T Testi Sonuclar1

Cinsiyet N X Ss T Sd P
Erkek 9% 455 11,3481 N
Kadin 211 4118009 100169  >°7 305 0,001

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin siddet egilimlerinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
(T@osy= 3,357, p<,05) oldugu ve ortalamalar géz 6niinde bulunduruldugunda erkeklerin kadinlardan anlaml
diizeyde daha yiiksek siddet egilimine sahip oldugu goriilmektedir.

Kaufman (1999) erkek siddetinin kaynagini arastirdigi calismasinda siddetin ataerkil toplumlarda hiyerarsiyi
kurmak i¢in ¢ocukluktan itibaren kullanilan bir sistem oldugunu belirtmektedir. Boylece erkekler siddeti
igsellestirmekte, daha sakin olabilecekken biyolojik icgiidiileri siddete yol agmaktadir. Sonug olarak erkek
cocuklar siddeti 6grenmekte ve duygularini 6tke olarak yansitmaktadir. Bu toplumlarin tarih ge¢misine
bakildiginda siddetin bireyler, erkek gruplari ve daha ileriki donemlerde uluslararasi anlagsmazliklarin
cozlimiinde kilit rol oynadig1 goriilmektedir. Erkeklige yonelik bakis acisina gore giiniimiizde erkekligin
gerekleri olarak fiziksel ve mali basarilarin saglanmasi ile duygu ve ihtiyaglarin bastirilmasi benimsenmistir.
Erkeklik diizeyine ulasilmasi i¢in cabalanan siirecte yasanan basarisizlik deneyimleri erkegin kendine
giivenini sarsmaktadir. Bu durum erkekleri korku, 6fke ve saldirganliga yonlendirmektedir. Siddet bu siiregte
erkeklik dengesini yeniden saglamasi agisindan telafi mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Birey boylece
kendisine ve cevresine karsi bir erkek gibi yasadigini ispatlamaktadir. Ayrica birgok kiiltiirde erkek
cocuklariin kavga ve kabadayilik ile biyiitiildiigli bilinmektedir. Erkek ¢ocuklari hayatta kalabilmek i¢in
siddeti bir davranis normu olarak kabul edip igsellestirmektedir. Ataerkil bir toplum olmamiz dolayisiyla
arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular bu bilgileri destekler niteliktedir.

Alan yazin incelendiginde farkli aragtirma sonuglar1 da bulunmaktadir. Bunlardan Tussey ve arkadaglari
(2018) kadinlarin erkeklere oranla flort siddeti isleme olasiligini daha yiiksek bulmustur. Magorokosho ve
Mberira (2020) tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyet ile partner siddeti arasinda bir iliski bulunmamistir.
Yapilan baska bir ¢aligmanin sonucuna gore flort siddeti tutum puaninin kadin ve erkek katilimcilarda
farklilasmadigi ancak toplam siddet diizeyinin erkek katilimcilarda yiiksek oldugu bulunmustur (Turan ve
Duy, 2020). Alan yazin incelendiginde elde edilen farkli sonuglara gore siddet egilimi ile cinsiyet arasindaki
iliskiye yonelik kesin bir yargida bulunmanin s6z konusu olmadigi goriilmektedir. Bu durumun sebebinin
toplum yapilar ile kiiltiirel farktan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journal @

3228 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 DECEMBER (Vol 7 - Issue:53
Siddet egilimi puanlarmnin baglanma stillerine gore farkliliklarma iligkin hesaplanan tek yonlii varyans
analizi bulgular Tablo 5’da sunulmustur.

Tablo 5.Siddet Egiliminin Baglanma Stillerine Gore Farkliligina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgulari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Farkliligin Kaynagi
Giivenli<Korkulu

Grup igi 1702,27 3 567,42 5,236 ,001 Giivenli<Saplantilt
Giivenli<Kayitsiz

Gruplar Arasi 32834,18 303 108,36

Toplam 34536,45 306

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin siddet egilimi puanlarinin baglanma stillerine gore anlamli diizeyde
farklilastig1 (F=5,236, p<,05) goriilmektedir. Ortalamalar arasinda goriilen bu farkliligin hangi baglanma
stilleri arasinda anlamli oldugunu incelemek amaciyla hesaplanan Tukey-Kramer Testi bulgularina gore
giivenli baglanma stiline sahip katilimeilarin korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip
katilimcilardan anlaml diizeyde daha diistik siddet egilimi puanlarina sahip oldugu goriilmistiir (p<,05).

Bulgular, giivenli baglanma stiline sahip olanlarin diger baglanma stillerinden daha az siddet egilimi
ortalamasina sahip oldugunu gostermektedir. Giivensiz (kaginan, kaygil ve korkulu) baglanma stiline sahip
olan bireylerin siddet egiliminin yiiksek olmasi bu bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan digerlerini
kaybetmekten, sevilmemekten ve reddedilmekten korktuklari igin siddet eylemine bagvurabilecegini
diistindiirmektedir.

Alan yazin incelendiginde, Tussey ve arkadaslar1 (2018) kaygili, kagman baglanma stiline sahip bireylerin
siddet egiliminin giivenli baglanma stiline sahip bireylere gore yiiksek oldugunu bulmustur. Uygulanan
siddet tiirii agisindan kaygili ve kaginan baglanma stiline sahip bireylerin fiziksel siddet isleme sucu ve cinsel
siddet arasinda 6nemli iligki bulunmus olup giivenli baglanma ile olumsuz iligski oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Spencer vd. 2020; Velotti ve arkadaslari, 2020). Ayrica alan yazinda kaygili baglanma ile partner siddeti
arasinda iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir (Magorokosho ve Mberira, 2020; Turan ve Duy, 2020;
Barbaro ve arkadaslari, 2019; Follingstad vd. 2002).

3.3. Katihmcilarin Baglanma Stilleri, Reddedilme Duyarhliklar1 ve Siddet Egilimleri Arasindaki
Iliskiye Dair Bulgular

Aragtirmanin {iglincii alt problemi “Baglanma Stilleri, reddedilme duyarliliklari ve siddet egilimleri arasinda
iligki var midir?” seklinde ifade edilmistir. Elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Katilimeilarin baglanma stilleri, reddedilme duyarliliklart ve siddet egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla hesaplanan Pearson Moment Carpim korelasyon katsayilar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Baglanma Stilleri, Reddedilme Duyarlilig1 ve Siddet Egilimi Arasindaki Iligkilere Dair Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayilart

. e Korkulu Kayitsiz Giivenli Saplantili

Siddet Egilimi Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma
Reddedilme Duyarlilig 11" 13" 15" -11" 21
Siddet Egilimi 36" 157 -,21" ,40™

*. P<,05, **. P<,001

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin baglanma stilleri, reddedilme duyarliliklar1 ve siddet egilimleri
arasindaki iligkilerin hepsinin anlamli oldugu (p<,05) goriilmektedir. Pearson momentler c¢arpimi
katsayilarinda 0 ile ,30 arasinin digsiik, ,30 ile ,70 arasinin orta, ,70 ile 1,00 arasmin ise yiiksek iliskiyi
etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2016). Bu dogrultuda arastirmada ele aliman reddedilme duyarlilig1i Slgeginin
siddet egilimi (r=,117, p<,05) ve korkulu (r=137, p<,05) kayitsiz (r=,150, p<,05) ve saplantili (r=,211,
p<,001) baglanma stilleri ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkisinin oldugu sdylenebilmektedir.
Siddet egiliminin ise korkulu (r=,363, p<,001) ve saplantili (r=,405, p<,001) baglanma stilleri ile orta
diizeyde; kayitsiz (r=,159, p<,001) baglanma stili ile diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskisi
bulunmaktadir. Hem siddet egiliminin (r=-,216, p<,001) hem de reddedilme duyarliliginin (r=-,118, p<,05)
diger baglanma stillerinden farkli olarak giivenli baglanma stili ile diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir
iligkisi bulunmaktadir.

Literatiirde reddedilme duyarliligi, siddet egilimi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiye yonelik ¢alismaya
rastlanmamustir. Bu nedenle s6z konusu degiskenler arasinda yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgulara
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gore Downey, Feldman ve Ayduk (2000) tarafindan yapilan arastirmada, reddedilmekten korkan erkeklerin
reddedilme ile karsilasmay1 engellemek amaciyla gelistirdigi stratejilerden biri olan romantik iligkilere ¢ok
fazla yatirim yapanlarin iligkilerinde ¢ok fazla siddete bagvurabilecegi, belirsiz veya en ufak bir reddedilme
isaretine kars1 asir1 tepki gosterdigi goriilmektedir. Aksel ve Kaplan (2013) yapmis olduklar bir ¢aligmada
ergenlerde baglanma ve saldirganlik davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara gore
erkeklerin kizlardan daha yiiksek saldirganlik puani aldig1 ve saldirganlik puanlarinin yasla birlikte arttigi
belirlenmistir. Glivensiz baglanan ergenlerin giivenli baglanan ergenlere oranla daha yiiksek saldirganlik
puani aldig1 goriilmiistiir. Babacan Giimiis ve Keskin (2016) tarafindan yapilan bir aragtirmada bir {iniversite
Ogrencisi Ornekleminde baglanma stilleri ile siddet egilimi iligkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
cinsiyete gore siddet egilimi 6lgek puanlart karsilastirildiginda erkeklerin siddet egilimi kadinlardan daha
yiiksek ¢ikmistir. Calismadan elde edilen bir diger sonuca gore, liniversite 6grencilerinin baglanma stillinin
siddet egilimi ile iliskili oldugu saptanmistir. Giivensiz baglanma stillerinden olan korkulu ve saplantili
baglanmanin bireyde siddet egilimini arttirici etken oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin bir sonucu olan
reddedilme duyarlilig1 dlgeginin siddet egilimi ve siddet egiliminin korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma
stili ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi bulunmasi literatiirii desteklemektedir. Calismamizda reddedilme
duyarlilig1 ile siddet egilimi arasinda iliskinin oldugu bulgusu Horney’in (1937) bireyde reddedilme
konusundaki kayginin hem reddedilme beklentisinin olusmasina hem de bireyin reddedilme olarak hissedilen
seye kars1 dtkeye ve ofkeyle yanit vermeye yonlendirdigi diisiincesini destekler niteliktedir.

4. SONUC VE ONERILER
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglara ulasilmistir.
v' Bireylerin reddedilme duyarliliklari cinsiyete gore degismemektedir.

v Kaygili baglanma stiline sahip bireylerin diger baglanma stiline sahip bireylere gore reddedilme
duyarlilik diizeyleri yiiksektir.

v" Kadin katilimcilarin siddet egilim puan ortalamalari erkek katilimcilara gore diisiiktiir.

v' Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin diger baglanma stiline sahip bireylere gore siddet egilimi daha
diistiktiir.

v' Baglanma stilleri, reddedilme duyarlilig1 ve siddet egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Aragtirmada elde edilen bilgiler 1s181inda arastirmacilara su 6nerilerde bulunulabilir;

v’ Baglanma stillerine gore reddedilme duyarliligi ve siddet egiliminin farkli sosyo-demografik 6zellikte
olan ve farkli kiiltiirlerdeki kisilerle yinelenmesinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

v’ Arkadas ve ebeveyn reddinin dahil edildigi ve baglanma stilleri ile siddete yonelim diizeylerinin de
incelendigi arastirmalarin literatiire katki saglayacagi diislintilmektedir.

Aragtirma bulgulari ¢ercevesinde uygulayicilara asagidaki éneriler sunulabilir;

v" Aile ile kurulan bagin bireyin sahip oldugu baglanma stilinin temeli olmasindaki 6nemi agisindan anne
babalarin ebeveyn-cocuk iligskisine yonelik verilen egitimlerde baglanma stilleri ile ilgili konulara yer
verilebilir; ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmesi saglanabilir.

v Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan aile fertlerinin erkek gocuklarina siddet i¢eren tutumlar1 6gretmesi,
onaylamast ve beklemesi konusundaki yanlislarin aile destek terapisinde belirtilmesinin son derece
onemli oldugu diisliniilmektedir.

v' Siddet egilimi yiiksek kisilerin aile ve arkadaslariyla olan baglanma iligskisine bakilarak bu kisilerle
giivenli baglanma iliskisi olusturmasi icin gerekli psiko-sosyal destek saglanabilir.
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