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OZET

Bu aragtirmanin amact; Simf Ogretmenlerinin Rekreasyonel Faaliyetlere Katilimlarimi Engelleyen Faktorlerin Belirlenmesine
yoneliktir. Aragtirmanin evrenini, Batman ilinde gorev yapan 6gretmenler 155 kadin ve 243 erkek sinif 6gretmeni olmak tizere
toplam 398 kisi olusturmaktadir. Yapilan ¢alismada, betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Caligmada kullanilan veri
toplama araci 2 boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde, katilimeilarinin demografik bilgilerini ve rekreasyonel egilimlerini
belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Ikinci boliimde ise Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan gelistirilen, “Bos
Zaman Engelleri” 0Olgegi 20 madde ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmasinda SPSS 22 IBM istatistik paket program kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapma olarak
Ozetlenmistir. Verilerin normallik sinamasi One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmis olup verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bagimsiz guruplar arasindaki farklilik ise bagimsiz guruplarda T testi ve One Way
ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan ¢aligmada simif 6gretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini engelleyen
faktorleri inceledigimizde uygulamis oldugumuz anketteki demografik bilgilerle, alt boyu toplam puanlari arasinda
degiskenlere gore farkliliklar ortaya ¢iktig1 saptanmusgtir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Simif Ogretmeni, Rekreasyon

ABSTRACT

The purpose of this research; This study focuses on determining the factors that prevent the participation of classroom
teachers in recreational activities. The number of participants of the study consisted of a total of 398 people, 155 of whom
were female and 243 male class teachers. Descriptive screening method was used in this study. The data collection tool used
in the study consists of 2 parts. In the first part, the participants were asked to determine the demographic information and
recreational trends of the participants. In the second part, ell Leisure Barriers en developed by Alexandris and Carrol (1997)
consist of 20 items and 6 sub-dimensions. SPSS 22 IBM statistical package program was used in the evaluation and
calculation of the data. Data are summarized as mean and standard deviation. The data was tested with the One-Sample
Kolmogorov-Smirnov test and the data were found to be in normal distribution. The difference between the independent
groups was analyzed by T test and One Way ANOVA test in independent groups. When we examine the factors that prevent
classroom teachers from participating in recreational activities, it was determined that there were differences between the
demographic information and the total sub-scale scores of the questionnaire.
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1. GIRIS

Rekreasyon faaliyetlerine katilim, modern hayatin getirdigi fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik
baskilardan kurtulmanin en énemli yoludur. Yapilan bir¢cok calismada, rekreatif faaliyetlerin kisisel
ve toplumsal sagliga olumlu faydalar1 olmustur. Rekreasyon faaliyetlere katilimin bu olumlu
etkilerine gore kisilerin degisik sebeplerle kendileri i¢in 6nemli olan bu tiir faaliyetlerde
bulunmadiklar1 goriilmiistiir. (Karakiiciik ve Gilirbliz 2007). Yillar boyunca ¢alisma siiresi
insanoglunu ugrastirirken is disindaki vakitlerini ise kisinin ihtiyaclarin1 kargilamasina ve yasama
tekrar adim atmasina olanak saglamistir. Bununla birlikte kisiler calisma siirelerine ayirdiklar
zamanin diginda kalan vakitlere de deger vermektedirler (Cinar, 2000). Bos zaman aktiviteleri kendi
icerisinde bir felsefe bulundurmali, zihinsel agidan, sosyal ve bedensel anlamda sahip olunan
degerlere katki saglamalidir. Bireylerin ilgi alanlari i¢cindeki yasam tarzini etkileyen gayretlerini de
bulundurmali, birey olarak toplum iginde yer almalarina yardim etmeli ve hep birlikte hayati
kolaylastirmalidir. Milli egitimde gorev yapan smif Ogretmenlerinin sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetlere katilmalarina olanak saglayacak alanlarin ve merkezlerin olusturulmasi siif
ogretmenlerinin sosyal, kiiltiirel ve sportif basarilarin1 olum yonde etkileyecektir.

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Batman ilinde gorev yapan 6gretmenler 155 kadin ve 243 erkek simif
Ogretmeni olmak {izere toplam 398 kisi olusturmaktadir. Yapilan ¢alismada, betimsel tarama
yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama yontemleri su anki veya ge¢miste var olan bir durumu
oldugu gibi betimlemeyi amaglayan ¢alisma yaklagimidir. Calismada ele alinan nesne ya da kisi
kendi kosullar1 i¢inde tanimlanir (Karasar 2004). Arastirma iki asamadan olugmaktadir.
Arastirmanin birinci asamasinda, Batman il milli egitim miidiirligline bagh okullarda gérev yapan
ogretmenlerin yas, medeni durum, cinsiyet, gelir durumu, kidem, diizenli olarak fiziksel aktivitelere
katilip katilmama, tniversite kampiisiinde yer alan rekreatif alanlar1 yeterli bulup bulmama,
iiniversite kampiisiindeki rekreasyon alanlarindan faydalanip faydalanmama, herhangi bir spor
salonuna tyeligi olup olmama ve daha 6nce aktif olarak spor yapip yapmama degiskenlerine gore
incelenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise; yukarida belirtilen degiskenlere gore
ogretmenlerin “Bos Zaman Engelleri Olgegi” alt boyutlarinin farklilasip farklilasmadigi bazi
istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir (Karasar, 2004)

2.2. Veri Toplama Yontem ve Araclari
2.2.1. Kisisel bilgi formu

Ogretmenlerin bireysel durumlar1 agisindan bilgi olusturmak ve arastirmanin inceleme hakkinda
olan bagimsiz degiskenleri olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 10 sorudan olusan kisisel
bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formu, katilimcilarimin demografik bilgilerini ve
rekreasyonel egilimlerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.

2.2.2. Bos zaman engelleri dl¢cegi

Calismada kullanilan veri toplama araci 2 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, katilimeilarinin
demografik bilgilerini ve rekreasyonel egilimlerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.
Ikinci boliimde ise Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan gelistirilen, “Bos Zaman Engelleri”
Olcegi 20 madde ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir.

3.3. istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 22 IBM istatistik paket
program kullanilmistir. Veriler ortalama ve standart sapma olarak 6zetlenmistir. Verilerin normallik
smamast One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmis olup verilerin normal dagilim
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gosterdigi tespit edilmistir. Bagimsiz guruplar arasindaki farklilik ise bagimsiz guruplarda T testi ve
One Way ANOVA testi ile analiz edilmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Aragtirmaya katilan bireylerin puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Cinsiyet
Alt boyut degiskenleri Kadm (N=155) Erkek (N=243) T P
Ortl. £ S.D Ortl. £ S.D
Zaman ve ilgi 11,76+3,11 12,91+2,69 1,752 0,033*
Birey psikolo. 11,77+£2,53 11,93+£2,72 0,340 0,732
Bilgi eksikligi 6,69+1,61 6,06+1,74 2,079 0,038*
Ulasim sorunu 5,90+1,69 5,17+1,59 1,779 0,041*
Tesis yetersiz. 4,71+1,53 4,41+1,50 1,490 0,138
Arkad eksik. 1,91+0,79 1,79+0,76 0,514 0,609
Toplam puan 42,74+5,69 42,07+6,79 0,542 0,588

*(P<0,05) anlaml

Aragtirmaya katilan bireylerin 6l¢im sonuglarinin cinsiyet degiskeni acisindan karsilastirilmasinda;
zaman ve ilgi, bilgi eksikligi ve ulasim sorunu alt boyutlara ait toplam puanlar bakimindan kadin ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Buna
karsin; birey psikolojisi, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlara ait toplam puanlar
bakimindan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir (P>0,05).

Tablo 2. Bireylerin toplam puanlarinin medeni durum degiskenine gore karsilagtirilmasi

Medeni durum
Alt boyut degiskenleri Bekar (N=227) Evli (N=171) T P
Ortalama + S.D Ortalama = S.D
Zaman ve ilgi 11,99+2,29 13,08+2,59 0,109 0,011*
Birey psikoloj 11,2242,59 12,14+2,68 0,311 0,023*
Bilgi eksikligi 6,19+1,78 6,28+1,78 0,309 0,749
Ulasim sorunu 5,59+1,59 5,38+1,68 0,669 0,489
Tesis Yetersiz 4,51+1,62 4,41+1,52 0,533 0,601
Arkad. eksikl. 1,91+0,87 1,81£0,79 0,211 0,840
Toplam puan 43,07+6,19 43,29+6,59 0,057 0,949

*(P<0,05) anlaml1

Aragtirmaya katilan bireylerin  6l¢iim  sonuglarmmin  medeni durum degiskeni agisindan
karsilagtirllmasinda; zaman ve ilgi ile birey psikolojisi alt boyutlara ait toplam puanlar bakimindan
evli ve bekar bireyler arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (P<0,05). Buna
karsin; bilgi eksikligi, ulasim sorunu tesis yetersizligi, arkadas eksikligi alt boyutlara ait toplam

puanlar bakimindan evli ve bekar bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir (P>0,05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin toplam puanlarinin yas degiskenine gore karsilastirilmasi

Yas (y1l)
Alt boyut. 21-30 (N=201) 31-40 (N=112) 40< (N=85) F p
degiskenleri
Ortalama = S.D Ortalama = S.D Ortalam. £ S.D

Zaman ve ilgi 14,11£2,21 13,2243 .21 13,11£2,71 1,430 0,239
Birey psikoloj. 11,31+£2,78 11,82+2,69 12,89+2,61 5,011 0,008*
Bilgi eksikligi 5,69+1,61 6,41+1,88 6,61+1,79 2,501 0,084
Ulagim sorunu 5,81+2,21 5,51+1,69 5,46+1,36 0,668 0,509
Tesis yetersizli 4,11+1,40 4,52+1,61 4,49+1,51 1,601 0,211
Arkadas eksik. 1,89+0,79 1,814+0,68 1,69+0,80 1,209 0,311
Toplam puan 42,92+7,11 43,29+6,59 44.25+6,11 0,677 0,511
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*(P<0,05) anlaml

Arastirmaya katilan katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarinin engellenmesine iliskin
alt boyutlarin yas guruplarina gore karsilastirilmasinda, birey psikolojisi alt boyutu disindaki tiim alt
boyutlarin yas gruplar ile karsilastirilmasinda istatiksel agidan anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (P>0,05). Buna karsin, birey psikolojisi alt boyutunda ise 40 yas istii bireylerin diger
bireylere gore istatiksel agidan daha yiiksek toplam puanlara sahip olduklar tespit edilmistir
(P<0,05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan bireylerin mesleki kidem alt boyutuna gore karsilagtirilmasi

Kidem
Alt poyut . 21 y1l ve . 16-20 yil 11-15 yil 6-10 y1l 1-5 yil F P
degiskenleri (N=75) (N=87) (N=62) (N=73) (N=101)
Ort.+S.D Ort. £ S.D Ort. £ S.D Ort. £ S.D Ort. £ S.D

Zaman ve ilgi | 12,39+2,59 12,87+2.19 13,57+£2.,79 13,71+£2,83 13,06+2,88 1,209 0,311

pgli':f%j_ 13,9842,37 | 12,03£1,87 | 11,76+2,18 | 12,9943,38 | 11,4742,79 | 2,715 | 0,038*
Bilgi eksikligi | 6,75+1,39 6.45+1,44 6,99+1,73 7,1242,09 6,11+1,82 1,461 0,221
Ulasim sorunu | 5,66+1,33 5,11+1,84 5,37+1,64 5,62+1,79 5,91£1,32 1,661 0,159
Tesis yetersiz. | 4,41+1,33 4,40+1,41 4,19+1,39 4,61+1,59 4,51+1,80 0,449 0,758

Agll(‘;dk‘f‘$ 1,7240,58 | 1,82£0,99 | 1,6520,87 | 1,63£0,79 | 1,98+0,78 1,829 | 0131
Top. pu. 44,91+6,47 42,68+5,88 43,53+6,18 45,68+7,75 43,04+6,94 0,922 0,449

*(P<0,05) anlaml

Arastirmaya katilan katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarin engellenmesine iliskin
alt boyutlarin mesleki kideme goére karsilastirilmasinda, zaman ve ilgi, bilgi eksikligi, ulasim
sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlarinin toplam puanlari ile kidem degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (P>0,05).

Buna karsin, mesleki kidem degiskeni ve birey psikolojisi alt boyutu puanlariin
karsilagtirllmasinda en yiiksek kideme sahip bireylerin toplam puanlarinin istatiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek degerlere sahip olduklari tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 5. Arastirmaya katilan bireylerin aylik gelir durum degiskenine gore karsilagtirilmasi

Aylik gelir durumu (TL)
Mtboyur deiskenl, | 0000 [ 4001800 TSOLS000 Topne (vegg) [ | ¢
Ort. = S.D Ort. = S.D Ort. = S.D Ort. = S.D
Zaman ve ilgi 11,99+2,58 12,1843,11 11,74+2,79 11,78+1,81 0,748 0,482
Birey psikoloj. 13,89+3,59 13,5142,51 12,09+2,59 11,88+2,61 4,054 0,021*
Bilgi eksikligi 6,38+1,79 6,29+2,22 5,99+1,38 5,71+£1,49 1,985 0,189
Ulagim sorunu 5,54+1,71 5,69+£2,11 5,51+1,69 5,40+1,88 0,419 0,671
Tesis yetersizli 4,50+1,51 4,81£1,72 4,25+1,39 4,37+1,58 2,281 0,131
Arkadas eksik. 1,94+0,81 1,89+0,87 2,11+0,99 2,02+0,70 2,857 0,163
Toplam Puan 44, 42+6,47 44,37+7,11 41,69+6,62 41,16+6,22 0,331 0,697

*(P<0,05) anlaml

Arastirmaya katilan bireylerin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarinin engellenmesine iliskin alt
boyutlarin aylik gelir durumuna gore karsilagtirilmasinda, zaman ve ilgi eksikligi, bilgi eksikligi,
ulagim sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi toplam puanlar ile aylik gelir durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin,
aylik gelir durumu ile birey psikolojisi alt boyutu puanlar1 arasindaki karsilastirmada diisiik aylik
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gelire sahip bireylerin puanlarinin istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (P<0,05).

Tablo 6. Bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore karsilagtirilmasi

Diizenli fiziksel aktiviteye katilim
Alt boyut degiskenleri Evet (N=103) Hayir (N=295) T P
Ortalama = S.D Ortalama + S.D
Zaman ve ilgi 12,99+2.81 12,78+2.89 1,471 0,139
Birey psikoloj. 12,01£2,59 12,27+2,82 0,638 0,519
Bilgi eksikligi 6,32+1,51 6,29+2.09 0,169 0,859
Ulasim sorunu 5,59+1,72 5,43+1,81 1,089 0,269
Tesis yetersizli 4,42+1,42 4,39+1,59 0,181 0,861
Arkadas eksik. 1,68+0,68 1,95+0,79 1,369 0,011*
Toplam puan 43,01+6,07 43,11£7,03 0,731 0,459

*(P<0,05) anlaml

Arastirmaya katilan bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarla diizenli fiziksel aktiviteye
katilmayanlarin toplam puanlarinin alt boyutlarla karsilagtirilmasinda, arkadas eksikligi alt boyutu
disindaki, tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin
arkadas eksikligi alt boyutuna gore diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarin toplam puani, diizenli
fiziksel aktiviteye katilmayanlarin toplam puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 7. Bireylerin bir spor salonuna iiyeliklerinin olup olmama durumuna gore karsilastiritlmasi

Herhangi bir spor sal. liyelik dur.
Alt boyut degiskenleri Evet (N=75) Hayir (N=323) T P
Ortalama = S.D Ortalama = S.D
Zaman ve ilgi 13,59+3,15 12,98+2,61 1,439 0,147
Birey psikoloj. 11,69+2,68 12,18+2,76 1,209 0,231
Bilgi eksikligi 5,99+1,95 6,49+1,71 1,939 0,059
Ulagim sorunu 5,29+1,61 5,59+1,91 1,281 0,211
Tesis yetersizli 4,29+1,49 4,44+1,49 0,451 0,661
Arkadas eksik. 1,61+0,59 1,96+0,78 2,881 0,004*
Toplam puan 42,49+6,53 43,67+6,49 1,191 0,241
*(P<0,05) anlaml1

Arastirmaya katilan bireylerin herhangi bir spor salonuna iiye olanlarla olmayanlarin toplam
puanlarinin alt boyutlarla karsilastirilmasinda, arkadas eksikligi alt boyutu disindaki, tiim alt
boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin arkadas eksikligi alt
boyutu bakimindan, herhangi bir spor salonuna iiyelikleri olanlarin arkadas eksikligi puanlari,
herhangi bir spor salonuna iiyelikleri olmayanlarin arkadas eksikligi puanlarindan anlamli derecede
diisiik bulunmustur (P<0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde yer alan milli egitime bagl ilkdgretim okullar1 {ilkemizin gelecegini sekillendiren
bireyleri yetistirmede dnemli gorevler listlenmislerdir. Ciinkii en kiiciik yerlesim bolgelerinde bile
egitim goren bireyler ic¢in ilkogretim okullari, sadece egitim vermekle kalmaz, bireylerin; ruhsal,
fiziksel ve sosyal durumlarini koruyarak onlarin daha katilimci olmalarini saglayan kurumlardir. Bu
konuda da bu kurumlarda egitim veren 6gretmenlere biiyiik isler diismektedir. Tabii insanoglunun
zihinsel yorgunluklarin istiinden gelebilmesi, yorucu zihinsel faaliyetlerin ardindan zihinsel
rahatlama saglayici faaliyetlere katilmasi ile miimkiin olabilmektedir. Yapilacak olan faaliyetlerin
diizenli olabilmesi i¢in engelleyici faktorlerin belirlenip buna goére programlar yapilmasi gerekir.
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Bizimde buna yonelik yapmis oldugumuz ¢alisma sonuglarini inceledigimizde; Arastirmaya katilan
bireylerin 6l¢iim sonuglariin cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirilmasinda; zaman ve ilgi, bilgi
eksikligi ve ulagim sorunu alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir (P<0,05). Buna karsin; birey psikolojisi, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt
boyutlara ait toplam puanlar bakimindan kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir (P>0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢iim  sonucglarinin  medeni durum degiskeni agisindan
karsilagtirilmasinda; zaman ve ilgi ile birey psikolojisi alt boyutlara ait toplam puanlar bakimindan
evli ve bekar bireyler arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (P<0,05). Buna
karsin; bilgi eksikligi, ulasim sorunu tesis yetersizligi, arkadas eksikligi alt boyutlara ait toplam
puanlar bakimindan evli ve bekar bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigt
tespit edilmistir (P>0,05). Medeni durum ve cinsiyet degiskeninde zaman ve ilgi alt boyutunun evli
ve bayanlarda yiliksek ¢ikma sebebinin; evli olan bireylerin evlendikten sonra es ve ¢ocuklarina
ayirmasi gereken zamandan dolay1 giin i¢inde kendisine ayiracak zaman biriminin daha kisa olmasi
ve aile i¢i sorumluluklardan kaynaklandigini syleyebiliriz.

Yapilan bir ¢alismada, kadinlarin aktiviteye katilimda yorgunluk hissetmeleri ve sakatlanma
konusunda erkeklere oranla daha fazla etkilendikleri, bu durumun kadinlarda daha fazla engel teskil
ettigi gozlenmistir. Ayrica aktivitelere katilimda bilgi eksikliginin (yapilacak aktivitenin nerede
olacagi, Ogretecek kimsenin olmayis1) kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugunu
bulunmustur. Ekinci ve ark. (2014) Universite Ogrencilerinin Sportif ve Sportif Olmayan Rekreatif
Etkinliklere Katilmalarma Engel Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi ¢alismasinda bilgi eksikligi,
arkadas eksikligi ve zaman alt boyutlarinda olusan anlamli farkliligin kadinlardan kaynakladigini
belirtmislerdir.

Ayrica; arastirmamiza katilan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarini engelleyen
faktorlerin Olglim sonuglarmin yas degiskeni acisindan karsilagtirilmasinda; zaman ve ilgi, bilgi
eksikligi, ulasim sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlarina ait toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (P>0,05). Ancak yas
degiskeninde 40 yas istli bireylerin birey psikolojisi alt boyutu toplam puaninda diger bireylere
gore istatiksel agidan daha yiiksek toplam puanlara sahip olduklari tespit edilmistir (P<0,05).
Medeni durum ve yas degiskeninde birey psikolojisi alt boyutunun yiiksek ¢ikmasinin sebebinin
bireylerde ilerleyen yas ile birlikte aile i¢i sorumluluklarin artmasi ve artan sorumluluklarin
etkisiyle bireylerin stres dolu bir yasam tarzina maruz kalmalarindan kaynaklandiginm
diisiinmekteyiz.

Bunula ilgili ¢aligmalar1 inceledigimizde; Emir (2012)“in iiniversite 6grencileri lizerine yaptigi
caligmada; bos zaman engellerine ait bulgularda yas degiskenine gore istatiksel acidan anlamli
farklilhik saptanmistir. Bu bulgulara ait sonuglarda 24 yasin {stlindeki gruplarin puanlar1 20 yas
gruplarinda daha yiiksek saptanmistir. Ayrica Ustiin (2013)“iin yaptigi calismada da yas
degiskeninde ayni yonde anlamli sonuglar saptanmis ve yapilan bir baska calismada ise
rekreasyonel engeller ile yas faktorii arasinda ters yonde iliskiler oldugu saptanmistir (Alexandris ve
Carroll, 1997). Crawford’un yapmis oldugu aragtirma sonuglarina gore yas ilerledik¢e rekreatif
etkinliklere katilimda zaman agisindan olumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir (Crawford, ve ark; 1991)
Torkildsen’de rekreatif faaliyetlere katilimda yasin onemli bir faktér oldugunu ve ilerleyen taslar
sonucunda rekreatif etkinliklere katiliminda olumsuz etkilendigini savunmustur. Ankara'daki
iiniversite 6grencilerinin bos zaman etkinliklerine katilimlarinin arastirilmasi isimlei c¢aligmada;
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha ¢ok rekreatif etkinliklere katilim sagladigi saptanmistir
(Balc1, 2003). Rekreatif etkinliklere katilimin cinsiyet degiskenine gore incelendigi bir ¢alismada
da, bayan 6grencilerin erkek 6grencilerden rekreatif etkinliklere katilima daha az egilimli olduklar
gdzlenmistir. (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Ozsaker (2012)’in Adnan Menderes Universitesi
ogrencileri tlizerine yapmis oldugu ¢alismada bireylerin rekreatif etkinliklere katilamama nedenleri
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ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Karakiiciik ve Giirbiiz (2007)’lin yaptig1
calismada ise; rekreatif etkinliklere katilim engelleri alt boyutlarindan para ve bilgi alt boyutlari ile
cinsiyet degiiskeni arasinda farklilik tespit edilmistir. Bu farklilifinda bayanlardan kaynaklandigi
saptanmistir. Yapilan bir bagka calismada ise; cinsiyetin rekreatif etkinliklere katilimda 6énemli bir
etkiye sahip oldugu ortaya konmustur (Alexandris ve Carroll, 1997). Ayrica Culp (1988)’ta sosyal
etkide onemli bir yere sahip olan cinsiyetin, rekreatif etkinlikleri engelleyen en biiyiik
degiskenlerden birisi oldugunu belirtmistir. 2010 yilinda {niversite 6grencilerin rekreasyonel
aktivitelere katilimlarina engel olabilecek unsurlarin belirlenmesi tizerine yapilmis olan ¢alismada
cinsiyet degiskenine gore alt boyutlarin sadece bilgi eksikligi alt boyutunda anlamli fark
gozlenirken diger alt boyutlarin hi¢birinde anlamli fark gézlenmemistir (Tolukan, 2010).

Calismamiza katilan katilimeilarin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarinin engellenmesine iliskin
alt boyutlarin mesleki kideme gore karsilagtirilmasinda, zaman ve ilgi, bilgi eksikligi, ulasim
sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi alt boyutlarinin toplam puanlari ile kidem degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin,
mesleki kidem degiskeni ve birey psikolojisi alt boyutu puanlarinin karsilagtirilmasinda en yiiksek
kideme sahip bireylerin toplam puanlarinin istatiksel olarak anlamli derecede daha yliksek degerlere
sahip olduklar1 tespit edilmistir (P<0,05). Literatiirde, akademisyenler {izerine yapilan bir ¢calismada
unvan degiskenine ait puanlarin alt boyutlara ait puan ortalamalarin ulasim sorununun diginda
anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir (Sabanci, 2016).

(Calismamiza katilan bireylerin rekreasyonel faaliyetlerine katilimlarinin engellenmesine iligkin alt
boyutlarin aylik gelir durumuna gore karsilastirilmasinda, zaman ve ilgi eksikligi, bilgi eksikligi,
ulagim sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi toplam puanlar ile aylik gelir durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin,
aylik gelir durumu ile birey psikolojisi alt boyutu puanlar1 arasindaki karsilastirmada diisiik aylik
gelire sahip bireylerin puanlarinin istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (P<0,05). Yapilan bir ¢alismada; akademisyenlerin rekreatif etkinliklere katilimina neden
olan engellerin gelir durumu degiskenine gore karsilastirilmasinda ulagim ve tesis yetersizligi
disindaki alt boyutlarda anlamli farklilik saptanmamugstir. (Sabanci, 2016).

Calismamiza katilan bireylerin herhangi bir spor salonuna iliye olma ve diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katilma degiskenleri alt boyutlarla karsilastirilmasinda, arkadas eksikligi alt boyutu
disindaki, tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin
arkadas eksikligi alt boyutu bakimindan, herhangi bir spor salonuna iiyelikleri olan ve diizenli
olarak fiziksel aktiviteye katilanlarin arkadas eksikligi puanlari, herhangi bir spor salonuna
iyelikleri olmayan ve diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmayanlarin arkadas eksikligi
puanlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur (P<0,05).

Literatiirde; 0gretim elemanlarinin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarin engellenmesine iliskin
yapilan bir calismada; alt boyutlarin herhangi bir spor salonuna iyeliklerinin olup olmama
durumuna gore karsilastirilmasinda, arkadas eksikligi alt boyutu disinda, herhangi bir spor salonuna
iyelikleri olanlarla olmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Herhangi bir spor salonuna iiyelikleri olanlarin arkadas eksikligi alt boyut puanlari,
herhangi bir spor salonuna tiyelikleri olmayanlarin arkadas eksikligi alt boyut puanlarindan anlamli
derecede diisiik bulunmustur (Dalay ve ark; 2018). Sivrikaya ve Pehlivan (2015) Universite
ogrencilerinin spor yapmasint etkileyen faktorlerin belirlenmesi adli caligmalarinda, sporun
bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirmede en ¢ok tercih ettikleri etkinlikler i¢erisinde yer almasina
ragmen; katilimcilar spor yapmaya yonelik yeteri kadar uygun tesisin bulunmadigini veya bu
tesislerin kullantminin 6grencilere uygun olmadigini ifade etmislerdir.

Yapmis oldugumuz c¢alisma sonuglar1 ile literatiirde yapilmis calismalarin  sonuglarini
inceledigimizde sonuglarin biliyilk g¢ogunlugunun paralellik gosterdigini gormekteyiz. Simf
ogretmenlerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini engelleyen faktorleri inceledigimiz ¢aligmada
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sonu¢ olarak uygulamis oldugumuz anketteki demografik bilgilerle, alt boyu toplam puanlari
arasinda degiskenlere gore farkliliklar ortaya ¢iktigi saptanmistir.
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