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OZET

Padel tenisi, tenis, squash ve badminton unsurlarini birlestiren bir raket sporudur. Diinya ¢apinda milyonlarca insan tarafindan
oynanmaktadir ve her yil bu say1 artmaktadir. Sadece ¢iftler halinde oynanan bu oyun, i¢ mekanlarda oldugu kadar dis mekanlarda da
oynanabilmektedir. Giiniimiizde 43 farkl: iilkede federasyonu bulunan padel tenisi, 1974 yilinda Marbella’daki ilk padel kuliibiinii
kuran Meksikali i adami Enrigue Corcuera tarafindan icat edilmistir. Yapilan bu ¢alismanin amaci, raket sporlarindan biri olan ve
Tirkiye’ de heniiz yeterince bilinmeyen padel tenisini tanitmak ve padel tenis tarihini Ozetlemektir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden, birincil ve ikincil kaynak taramasi teknigi kullanilmigtir. Birincil kaynaklar, kisinin kendisi tarafindan yazilmig
kaynaklardir. Ikincil kaynaklar ise baska kisiler tarafindan yazilmis kaynaklardir (Balci, 2006). Bulgular padel tenisinde iki versiyon
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bunlardan ilki, padel tenisini, diger raket sporlar ile iliskilendirmektedir, ortak kokeni ise Fransizlarin
buldugu jeu de la paume’dir. ikincisi ise Amerika® da paddle tenis ve platform tenisi gibi tenisin farklilastirilmis versiyonlar: olan
ancak mevcut padel tenisinde ¢ok yaygin olan unsurlarla ortaya ¢ikan bir oyundur. Uluslararasi Padel Federasyonu tarafindan da
onaylanmis olan ikinci versiyon, bu sporun ilk kez 1969 yilinda Meksika’ da Enrique Corcuera tarafindan bulundugunu kabul
etmektedir. Sonug olarak, padel tenisinin Tiirkiye’ de geligimi i¢in dnemli adimlar atildigi ancak heniiz yeterince bilinmedigi, konu
ile ilgili Tiirkge yazili kaynaklarin olmadigi belirlenmistir. Bu ¢alismanin ulusal literatiirde ilk olmasi a¢isindan 6nemli oldugu ve
sonraki calismalar icin temel olusturacag: diisiiniilmektedir. Ulkemizde spor yoneticileri ve spor yetkilileri, yeni bir spor branst
olarak gelisen padel tenisini takip etmek, tanitmak ve padel tenisi pazarlama stratejileri gelistirmek i¢in hazirlikli olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Raket Sporlari, Padel, Padel Tenisi

ABSTRACT

Padel tennis is a racket sport that combines elements of tennis, squash and badminton. It is played by millions of people around the
world and this number is increasing every year. This game, played only in pairs, can be played indoors as well as outdoors. Today,
the padel game, which has federations in 43 different countries, was invented by Mexican Enrigue Corcuera, who founded the first
padel club in Marbella in 1974. The aim of this study is to introduce padel tennis, which is one of the racket sports and which is not
known enough in Turkey, and to summarize the history of padel tennis. In the study, primary and secondary literature review
technique, one of the qualitative research methods, was used. Primary sources are sources written by the person himself. Secondary
sources are those written by other people (Balci, 2006). The findings revealed that there are two versions in padel tennis. The first
one associates padel tennis with other racket sports, and its common origin is jeu de la paume, which the French found. The second is
a game that emerged in America with elements that are differentiated versions of tennis, such as paddle tennis and platform tennis,
but very common in current padel tennis. The second version, which has also been approved by the International Padel Federation,
acknowledges that this sport was first discovered in 1969 by Enrique Corcuera in Mexico. As a result, it has been determined that
important steps have been taken for the development of padel tennis in Turkey, but it is not known enough yet and there are no
Turkish written sources on the subject. It is thought that this study is important in terms of being the first in the national literature and
will form the basis for subsequent studies. Sports managers and sports officials in our country should be prepared to follow and
promote padel tennis, which is developing as a new sports branch, and to develop padel marketing strategies.
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1. GIRIS

Padel tenisi, diinya ¢apinda 4,5 milyon kisi tarafindan uygulanan bir raket sporudur ve bu say1 her gegen yil
artmaktadir (Castillo-Rodrigues vd., 2014). Padel, tenis, badminton, squash gibi diger raket sporlarina
kiyasla ¢ok cesitli vuruglar ve noktalarda ¢ok sayida vurus ile karakterize edilen bir spordur. Bu ozellikler,
iyi performans elde etmek igin temel bir bilesen olan oyunculardan yiiksek derecede teknik hassasiyet
gerektirir (Sanchez-Alcaraz ve Gomez-Marmol, 2015).

Padel kurulusundan bu yana sadece birkag on yil iginde Ispanya’ da en gok yapilan 10 spor arasinda yer
almig ve diinyanin en hizl biiyiiyen sporu haline gelmistir.

1 Bu calisma 11-12 Agustos 2021 tarihlerinde gergeklesen Euro Asia 9th. International Congress on Applied Sciences ‘da sdzel bildiri olarak
sunulmustur.
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Tablo 1. Padel’ in Baz1 Avantajlari

Durmayan Bir Oyun Herkese A¢ik Bir Oyun Sosyal Bir Oyun
Tenis ve squash ile | Oyuncular baglangi¢ seviyesinde, ralli | Takim sporudur.
kiyaslandiginda daha fazla | yapabilirler. Kolay iletisim kurabilen 4 oyuncu
fiziksel ¢aba gerektirir. Puan alttan (underhand) servis atisiyla | arasinda iliskiyi gelistirir.
Kortun ve ¢evreleyen duvarlarin | baslar. Hem oyuncu hem izleyici agisindan
boyutunun kiigiik olmasi | Topa vurmak igin 2 sans vardir. Cama | keyifli bir spordur.
sayesinde daha wuzun ralliler | temas etmeden 6nce / cama temas
oynanir. ettiksen sonra
Oyun siiresi daha uzundur. Raketin kullanimi ¢ok kolaydir.

Bir tenis kortu alanina, 2 ile 3 padel kortu kurulabilmektedir. Ayrica padel kortu yapmanin maliyeti tenis
kortunun maliyetinden daha diisiiktiir. Padelin diinya iizerinde hizla yayilmis olmasinda bu durumun etkili
oldugu diisiiniilebilir.

Bu ¢alisma mevcut durumun ortaya konulmasi ve analiz edilmesine yonelik bir nitel ¢alismadir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Padel Tenisinin Tarihcesi

2.1.1.Diinyada Padel Tenisi

Ispanya, Fransa ve Ingiltere gibi Avrupa iilkeleri ile Arjantin gibi Giiney Amerika iilkeleri gecti§imiz birkag
yilda padel'e olan ilgide gercek bir patlama yasandigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda bu fenomeni
derinlemesine analiz etmek i¢in kokenlerine bakmanin uygun olacagi disiiniilmiistiir.

Padel, 1962 yilinda Meksika’ da Enrique Corcuera'nin sahibi oldugu Las Brisas'ta icat edilmistir. Enrique
Corcuera, on kortun diger tarafina orijinal duvara bakan 3 metrelik bir duvar, ortada bir ag ve kortun
kenarlarina iki algak duvar ekledi (resim 1). Kortun biiyiikliigii, yaklasik 10 metre genisli§inde ve 20 metre
uzunlugundaydi. Duvarlar ve bir tenis ag1 ile modifiye ettigi bu geleneksel kortta Enrique Corcuera ve
arkadaglar1 oynayacaklardi. Dolayisiyla padel corcuera (resim 2) olarak adlandirilan bu oyunun
gliniimiizdeki padel tenis oyununun temelini attigini sdylemek miimkiindiir. Padel tenisinin oyun kurallari
kitab1, ilk defa Enrigue’ ye dogumgiiniinde verilmek iizere esi tarafindan hazirlanmis ve yazili olarak
sunulmustur.

Resim 1. {1k padel tenis kortu
Kaynakga: International Padel Federation, 2017.
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Resim 2. {1k oyun kurallar1 kitab1
Kaynakga: International Padel Federation, 2017.

Padel daha sonra 1970 yilinda Ispanya'da Marbella Club Oteli'nde iki kort insa eden Hohenhole Prensi
Alfonso tarafindan tamitilmigtir. Alfanso yaz tatillerinde, Enrigue'nin Acapulco'daki evinde, bu oyunu
oynama sans1 bulmustur.

Prens Alfonso, kortun ana 6zelliklerini korurken, duvarlar yerine kenarlarda tel érgiiler de dahil olmak iizere
cesitli degisiklikler yapmustir. 80'li ve 901 yillarda bu kortlarda, Ispanya'min Bilbao semtindeki Las
Arenas'tan “Smith & Smith” magazalar tarafindan desteklenen {inli “Pro-Am” turnuvalar diizenlenmistir.
Bu turnuvalar, padel'in Ispanya ve dolayisiyla Giiney Amerika'da taninmasinda etkili olmustur. Profesyonel
bir oyuncunun ve bir iinliiniin bir araya geldigi oyunlar, “Hola” veya “La Semana” gibi baslica ispanyol
dergilerinde yer almigtir,

Madrid'deki Club Puerta de Hierro ilk bes padel kortunu insa etmistir. Birka¢ yil sonra, La Moraleja
(Madrid'in eteklerinde bir yerlesim bolgesi) ve Golf Kuliibii, Uluslararasi Padel Federasyonu’ nun
kurulmasinin arkasindaki liderlerden biri olan iinlii Rafael "Fali" Silvela tarafindan yonetilen iist diizey
oyuncularin bulundugu bir merkez haline gelmistir.

Padel, tiim bu gelismelerin sonucunda diger iilkelere hizla yayilmaya baslamistir. 1969 yilinda Arjantin'e
gelmistir. Arjantin’ in ilk padel kortlarimi insa etmeleri ¢ok uzun siirmemistir. Uluslararasi bir turizm
destinasyonu olan Marbella, bu yeni oyuna asina olan bircok Arjantinliyi agirlamistir (Alcaraz Martinez,
2013).

Arjantin'deki ilk kortlar Club Tortugas, Mar de la Plata Ocean Club, kayaliklardaki Tedy Pini's Hotel,
Blanquier'in ailesi Estancia la Biznaga ve Menditeguy'un ailesi Haras Vacacion ve El Turf'ta inga edilmistir.

La Marca de Playa Grande (Mar del Plata) restoraninin arkasina kapali bir kort insa edilmis, hatta kortlar
0zel evlerde de yapilmaya basglamistir.
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Padel, 10 y1l boyunca sadece yaz tatillerini Marbella Hotel Club'da gegiren, Meksika'da Enrigue'yi ziyaret
eden, Ocean Club veya Club Tortugas liyesi olan veya arkadaslarinin evlerinde oynayan birkag kisi arasinda
bilinen bir spordur. 1982'de Arjantin'de 12'den az kort vardir. Ayni yil padelin gelismeye baslamasiyla
birlikte sosyal bir fenomen haline gelmistir.

San Juan Tenis Kuliibii, Buenos Aires'te dikey bir bina i¢inde 8 tenis kortu ile agilmis ve Aubone kardesler
gibi kurucu iiyelerin 6nerilerini takiben kuliip, Arjantin padel'inin gelisiminde bir doniim noktas1 haline gelen
iki padel kortu insa etmistir.

Spor diinyasi ve medya bu yeni oyunu gérmezden gelmemis, padel'in popiilaritesi arttik¢a, biiylik is adamlar
ve sporcular bu yeni oyunu tanitmaya ve desteklemeye baslamiglardir.

Kayitlara gore, bir kadin takimi da olusturuldu.

1980'lerde padel'in hem spor hem de is firsati olarak Arjantin'de ve spor kurumlarindan gii¢lii destek buldugu
Ispanya'da basaris1 diger iilkelere de yayilmaya basladi. Padel'in diger sporlara kiyasla kadinlari, yashlari,
aileleri, ¢cocuklari, pasif ve engelli bireyleri biitiinlestirmeyi basarmasi ana faktorlerden biriydi. Padel iyi bir
sosyal ortam yaratt1 ve saghkli ve aktif aliskanhiklar1 tesvik etti. Izlemesi dinamik ve gekici bir spor
olmasinin yani sira genis capta kapsayici bir oyun haline geldi. Padel, hizla iilkeler arasinda yayilmaya
basladi. Brezilya, Uruguay, Sili, Fransa, Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Italya'da kortlar insa edildi.

1989'da Arjantin'de Platense teknik direktdrii Jorge Galeotti'nin bir tasarimi padel ve uluslararasi
platformlarda daha fazla genislemesi i¢in oyunun kurallarii degistirecekti. “Kristal Saray”, ilk sokiilebilir ve
taginabilir cam korttur. Bu kortun ilk kez Mar del Plata’da kullanilmas: ile padel'in daha genis TV kapsama
alan1 sayesinde muazzam bir basari elde edilmistir. Artik izleyiciler kortun %100'ni gorebiliyordu.
Boylece, saha, bilyik kalabaliklar igin stantlarla c¢evrili herhangi bir agik veya kapali tesise
kurulabileceginden, seyahat eden padel ¢cag1 gelmistir.

1984 yilinda San Isidro'da Club San Jorge acilmis ve 14 padel kortu ile en iyi Arjantinli oyuncularin bulusma
noktasi haline gelmistir.

Kayitlara gore, 1987'de bir meclis toplantisi, diinyada kurulan padel ile ilgili ilk resmi kurumsal organ olan
Asociacion Platense de Paddle'in (APPTAS) kurulmasina yol agmustir.

1988'de Oscar “Cacho” Nicastro liderligindeki bir grup, kurucu iiyeleri Alberto Villaverde (ilk baskan),
Jorge Horacio Brito, Costancio C. Vigil, Mauricio Macri, Oscar Nicastro tarafindan yonetilen Arjantin Padel
Dernegi'ni (APA) kurmustur. Amaglari, sporu temsil eden, felsefi ve teknik hedeflerini ve kurallarin1 sunan
ve Arjantin'de padel gelisimini planlayan ve ydneten bir dernek olusturmaktir. Bu spor icin uluslararasi
diizeyde lider bir dernek olmay1 hedeflemistir.

Dernek, P.A.D.E.L. kisaltmas1 kullanilarak kurulmustur, ac¢ilimi sudur; “promociéon de actividades
deportivas, educativas y ludicas" (spor, egitim ve eglence faaliyetlerinin tesviki).

Ancak, kurallar ve kort zelliklerinde énemli farkliliklar vardi. Ispanya'da sézde "servis ve vole" oyunu,
oyuncularin return voleyi yapmasina izin verdi. Sentetik ¢im nedeniyle, oyun Arjantin'dekinden 6nemli
olgiide daha yavasti. Ispanyol kortlari, 3 metrelik bir cevre teli ¢itine ve ¢it ile duvar arasindaki kesisme
noktasinda 5 santimetreye kadar ¢ikint1 yapan bir yiizeye sahip tinlil “keskin kdse”’ye sahipti. Bu, Arjantinli
oyuncularin kafasinm karigtirdi, ¢iinkii top yoriingesini korumak yerine aga dogru geri sekecekti. Ayrica
oyunun ad1 Ispanyolca'ya “PADEL” olarak uyarlanmistir. Arjantin'de top karsilamada voleye izin verilmedi,
bu da top karsilamay servisten daha 6nemli hale getirdi. Arjantin kortlari, genellikle baz1 sentetik boyalarla
ve “keskin koseler” igermeyen diiz beton yiizeylere sahipti. Kenarlardaki tel ¢itler genellikle 1,30 veya 1,40
metre yiliksekligindeydi, bu da capraz kort sutundan sonra topun sahayi terk etmesini kolaylastirdi. Orijinal
ad1 “PADDLE” idi.

Padel 1962'de Meksika'da dogmus olmasina ragmen, 1991 yilina kadar Meksika Padel Dernegi'nin
kurulmasina izin verilmedi. 27 Nisan 1992'de Meksika Padel Federasyonu kuruldu.

1991'de padel, Arjantin'de futboldan sonra en popiiler ikinci spor olarak kabul edildi (Correa & Correa,
2006; akt. Rodriguez- Fernandez, 2011).

1991 yilinda Acapulco'daki Villanueva Hotel'de ilk “Enrique Corcuera” turnuvasini ve 1992'de Acapulco
Limam1 Kongre Merkezi'nde Birinci Uluslararas1 Turnuva “Copa Corcuera’y1 diizenleyerek padel tenisini
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gelistirmek {izere bir taahhiit imzalandi. Etkinlige Ispanya, Italya, Avustralya, Kanada, ABD, Uruguay,
Brezilya ve Arjantin'den oyuncular katildi.

1991 yilinda Arjantinliler ve Ispanyollar arasindaki toplantilardan ve yukarida bahsedilen diger olaylardan
Uluslararas1 Federasyon olusturma fikri ortaya ¢ikmaya baglamistir. 12 Temmuz 1991'de Madrid, La
Moraleja'da Ispanyol, Arjantin ve Uruguayl padel derneklerinin temsilcileri bir toplant: yapti. 25 Temmuz
1991° de federasyon kuruldu ve Julio Alegria Artiach ilk bagkani oldu (Uluslararas1 Padel Federasyonu,
2021).

Bu toplanti sirasinda tyeler, 1992'de Madrid'de yapilacak ilk Diinya Sampiyonasi'nin kurallan {izerinde
anlagtilar ve finaller Ispanya'nin Sevilla kentindeki Expo 92 Diinya Fuari'nda yapildi (Ispanya Padel
Federasyonu, 2008).

[lk Diinya Padel Sampiyonasi'min finalleri Sevilla'min La Cartuja adasinda yapildi. “Kristal Saray”
Arjantin'den giinler 6nce geldi ve Avrupa'da kullanilan ilk cam kort oldu.

Turnuvaya sekiz iilkeden milli takimlar katildi: Arjantin, ispanya, Fransa, Ingiltere, italya, Meksika,
Paraguay ve Uruguay. Arjantin, iki finalde de Ispanya'yr yenerek hem erkeklerde hem de kadinlarda
sampiyon oldu. Diinya Sampiyonasi, padelin diinya capinda yayilmasma katkida bulundu. Ikinci Diinya
Padel Sampiyonas1 Arjantin'in Mendoza kentinde yapildi. Ugiincii Diinya Sampiyonast 1996'da Madrid'deki
Club de Campo'da yapildi.

1997'de Barselona'da kurallar birlestirildi ve oyunun resmi adi Padel oldu. Return volelerine izin verildi,
keskin koseler kaldirildi ve tel ¢it, tiim ¢evre boyunca 3 metre yiikseklikte kuruldu. Yiizeyle ilgili herhangi
bir norm yoktu ve malzemeler takdire birakilmist1. Ilk yillarda suni ve dogal ¢im, sentetik malzemeler, beton,
parke, fayans ve hatta kil yilizeyli kortlar bulunabilirdi. Giiniimiizde ¢ogu yiizey suni ¢im ve betondan
yapilmakta, spor tesisleri i¢in 6zel {iriinlerle boyanmaktadir.

Paddle'mm Arjantin'deki hizli biiylimesinden yararlanan Sport Connection markasi, Tonio ve Cacho Nicastro
ile ortaklasa, Ispanya'daki baglantilari sayesinde miimkiin olan ilk uluslararasi turnuvay: diizenledi. ispanya
ve Arjantin arasindaki ilk magcta Ispanya'min en iyi 16 oyuncusundan olusan bir ekip vardi. Bdylece
Ispanyollarin ve Arjantinlilerin kendi iilkeleri disinda padeli gelistirmelerine olanak saglayan ikili bir iliski
baglamis oldu. ESP-ARG maglar1 her yil diizenlenirdi.

Ocak 1998'de, ilk Ispanyol milli takim1 Arjantin'e davet edildi ve Buenos Aires'te, Forum Mar del Plata'da ve
Quen Ann kaplica beldesinde, Playa Mansa, Punta del Este'de oynadi. Agustos 1998'de, Arjantinlilerin ilk
takin Ispanya'ya gitti ve Bilbao, Madrid ve Marbella'da oynadi. Ispanyol ve Arjantinli padel'in bu sporda
uluslararas1 merkezi konumu alacagi netlesti.

2.1.2.Tiirkiye’ de Padel Tenisi

Ulkemizde padel tenisi heniiz yeterince bilinmemektedir. Son birkag yildir gerek Tiirkiye Tenis
Federasyonu’nun gerekse 6zel turizm isletmeleri tarafindan kurulan tenis kuliiplerinin bu spor dali ile ilgili
bazi yatirimlari olmustur. Ornek olarak, Antalya ilinde bulunan Club Mega Saray Tenis Akademisi (MTA)
tesisleri igerisine 2 adet, yine Antalya ilinde bulunan Alibey Hotels&Resort’ta 2 adet ve Istanbul ilinde
bulunan Sheraton Istanbul City Center’ da 1 adet padel tenisi kortu insa edilmistir. Ayrica Tiirkiye Tenis
Federasyonu (TTF) tarafindan istanbul’ da Istanbul Tenis Merkezi igerisinde 2 adet padel tenis kortu insa
edilmistir. Ancak heniiz organize bir turnuva yapilmis degildir.

Ulkemizde ilk kez 21 Haziran 2021 tarihinde, Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Istanbul
Beykoz Belediyesi is birliginde Padel Webinar Etkinligi diizenlenmistir. Bu etkinlige Uluslararas1 Padel
Federasyonu (FIP) Genel Sekreter Danigsmani Daniel Patti” de konuk olarak katilmstir.

Glinlimiizde 43 iilkede padel federasyonu resmi olarak kurulmustur ve faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Ulkemizde heniiz padel federasyonu bulunmamaktadir.

2.2. Padel Tenisi Malzeme
2.2.1. Raket

Baslangicta Arjantin, ‘“Platform Tenis”te kullanilan Amerikan markas1 “Marcraft”tan padelden farkli, ancak
kort boyutu ve tenis topu i¢in benzer modeller ithal etti. Bunlar delikli bir yiizeye sahip ahsap padellerdi
(resim 3).
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Resim 3. Eski Padel
Kaynakga: International Padel Federation, 2017.

Teknolojiyle birlikte padellerde hizla gelismistir. Yiizey Olgiileri artirildi ve kontrplak, aliiminyum, kauguk
boya ve regine gibi malzemeler kullanildi ve artik yolun sonu gibi duran cam elyafina doniistii. Ancak
teknolojik gelisme devam etti. Oyuncular ve taraftarlar, karbondan ve daha hafif ama daha gigli
malzemelerden yapilmis padellerden memnun kaldilar (resim 4).

Resim 4. Yeni Padel
Kaynakg¢a: www.sporkurallari.com

Raketler tenis raketlerinden 6nemli 6l¢iide farklidir. Kafa ve sap (grip) olmak tizere iki pargadan olusur. Kafa
kisminin maksimum kalmligir 38 mm’yi, sap kismiminki ise 50 mm’yi gegmez. Raket ol¢limleri yapilirken
kalinlikta %2,5 toleransa izin verilmektedir. Padel raketleri hava akisimi saglayabilmek i¢in ergonomik
olarak {iretilmis deliklerden olusan bir yilizeye sahiptir. Yizeyi 26 cmx29 cm oOlgiilerindedir. Raketin
uzunlugu 45,5 cm.dir. Raket uzunlugunun kisa olmasi kontrol edilmesini kolaylastirmaktadir.

Raketin vurus yiizeyi, merkez alanda her biri 9 ile 13 mm arasinda degisen sinirsiz sayida silindirik delik ile
delinir. Kenar ¢evresinde 4 cm’den fazla olmayan bir alanda (raketin kenarindan dlgiildiigiinde) delikler daha
bliylik capa veya degisen uzunluk ve genislikte farkli bir sekle sahip olabilir, bu oyunun 6ziinii etkilemez.
Raket, sapa sabitlenmis ve kazalara kars1 koruma olarak bilegin etrafina sarilmasi gereken, maksimum 35 cm
uzunlugunda elastik olmayan bir kordona sahip olmalidir. Bu sekilde kullanimi zorunludur (Uluslararasi
Padel Federasyonu, 2021).
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Resim 5. Padel kordonu ve kullanimi

2.2.2.Top

Padel tenis toplarinin hava basinci (daha az basingli) ve 6lgiileri degisiklik gosterse de, tenis topuna benzer
ozelliklerdedir. Resmi miisabakalar i¢in Uluslararasi Padel Federasyonu tarafindan onaylanan toplar
kullanilir. Top beyaz ya da sar1 renkte, tek tip dis yiizeye sahip kaucguk bir kiiredir. Cap1 6,35 ile 6,77 cm
arasinda, agirligi ise 56,0 ya da 59,4 gr. Arasinda olmalidir. 2.54 m. yiikseklikten sert bir yiizeye diistiigiinde
sigramanin 135 ya da 145 cm arasinda olmalidir. 2.54 cm2 basina 4,6 ile 5,2 kg arasinda bir i¢ basinca sahip
olmalidir. Oyun deniz seviyesinden 500m’den daha yiiksek bir rakimda oynandiginda, topun bazi 6zellikleri
degisebilir: bunlar, 121,92 cm’den biiyiikk ve 135 cm’den kiigiik olmasi gereken sigrama diginda, yukarida
belirtilen 6zelliklerde olmalidir (Uluslararasi Padel Federasyonu, 2021).

2.3. Padel Tenisi’nde Temel Teknik Ve Kurallar

Padel tenisi kurallar ve teknik olarak tenise ve squasha oldukca benzeyen bir spor dalidir. Ancak kiiglik
farkliliklart bulunmaktadir. En biiylik avantaji temel tekniklerinin kolay 6grenilebilir olmasi ve her yas
grubuna hitap eden, iletisimsel bir oyun olmasidir.

Padel tenisi kortunda sadece servis kareleri cizgileri mevcuttur. Bu alan tenis ile kiyaslandiginda daha
bliytktir (6,95 m.). Kortun tamami 10x10 m’ den olusan iki yarim sahaya boliinmistiir (10 m. genisliginde
ve 20 metre uzunlugunda (i¢ olgiiler) ve %0.5 toleransli bir diktortgendir). Kortun ikiye bolen filenin orta
yiiksekligi maksimum 0.88 m., yanlarda ise 0,92 m. dir. Kortta bulunan tiim ¢izgiler 5 cm genisligindedir.
Zemin ylizeyinin rengiyle zit olmasi i¢in cizgiler tercihan beyaz veya siyahtir (Uluslararast Padel
Federasyonu, 2021).

Resim 6. Padel Tenisi Kortu Olgiileri
Kaynakga: www.sporkurallari.com
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Padel bir giftler oyunudur. En az 4 kisi ile oynanabilir. Bir mag iki setten olugsmaktadir. Takimlardan biri 2
say1 farkla 6 sayiya ulagtiginda seti alir. 6-6 beraberlik durumunda, teniste oldugu gibi 2 sayi farkla 7 puana
ilk ulasan takimin kazandig bir tiebreak oyunu oynanir. Padel tenisinde ii¢ setlik oyunlar oynanmakta ve her
bir set 6 oyundan olusmaktadir. Ug setin ikisini kazanan taraf mac1 kazanr.

Puanlama sistemi tenistekiyle aymidir (15, 30, 40, oyun (60)). 40-40 beraberlik durumuna deuce
denilmektedir. Oyunun formati organizasyonun kararma bagl olarak degisebilir (6rnegin avantaj
oynanmamasl, li¢iincii sette playoff oynanmasi gibi).

Hakem mag1 baglatmak tizere bozuk para atig1 yapar. Kazanan takim, servis ya da saha seg¢imine karar verir.
Her mag kolalti (underarm)servisle baslar. Top tenis oyunundaki gibi rakip sahada capraz servis alanina
diismelidir.

Top sizin kortunuzda iki kez sigrarsa, size ya da partnerinize vurursa, file lizerinden gegmeden (rakip korta
gecmeden) tel ya da baska bir demirbasa garparsa puan rakip takima verilir.

2.3.1. Padel Tenisinin Diinyada Hizla Popiiler Olmasinin Nedenleri?

v Is ve serbest zaman arasinda dengeli bir yasam siirmek icin spor yapmak gereklidir ve bir¢ok spor dali
gibi padel tenisi de bu dengeyi saglar.

v Oyun dort oyuncu ile oynandigi igin, insanlar1 bir araya getirir ve sosyal olarak karsilasmalarini, iligki
kurmalarini ve iletisimi saglar (Wheaton, 2007).

v' Padel tenisinin yumusak bir 6grenme egirisi vardir. Diger raket sporlariyla karsilastirildiginda her yasta
kolayca 6grenilebilir. Makul bir oyun seviyesine ulagmak i¢in diger sporlardan daha az ¢aba ve daha az
zaman gerektirir.

v" Padel raketi ¢ok yonlii bir kullanima sahiptir. Platform tenisi, plaj tenisi gibi diinya ¢apinda oynanan diger
sporlar1 oynamak i¢in kullanilabilir (Casper et al., 2007).

v Topun oyunda kaldigi siire ne kadar uzun olursa, katilimeilar o kadar keyif alir.

v’ Goriisiilen birgok oyuncunun oyundan ¢ok fazla keyif almasi, onlar1 tekrar tekrar oynamaya
yonlendirmektedir (King, 2010).

v Doért oyuncu arasinda yeterli rekabet dengesini saglamak daha kolaydir. Sonug olarak, yiiksek diizeyde
eglence ve heyecan1 garanti edebilen bir oyundur ( Zimbalist, 2002).

3. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak bulgular padel tenisinde iki versiyon oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bunlardan ilki, padel
tenisini, diger raket sporlari ile iliskilendirmektedir, ortak kokeni ise Fransizlarin buldugu jeu de la
paume’dir. ikincisi ise Amerika’ da paddle tenis ve platform tenisi gibi tenisin farklilastirilmis versiyonlari
olan ancak mevcut padel tenisinde ¢ok yaygin olan unsurlarla ortaya ¢ikan bir oyundur. Uluslararas1 Padel
Federasyonu tarafindan da onaylanmis olan ikinci versiyon, bu sporun ilk kez 1969 yilinda Meksika’ da
Enrique Corcuera tarafindan bulundugunu kabul etmektedir.

Padel tenisinin iilkemizde tanitilmasi ve yayilmasi i¢in proje destekli ¢aligsmalar yapilmasi, antrenérliik ve
hakemlik egitimleri planlanmasi ve yarigma organizasyonlari diizenlenmesi onerilebilir.

Gerekli altyap: saglandiktan ve bransta uzmanlasmis kisiler istthdam edildikten sonra iniversitelerde ders
olarak agilabilir.

Ulkeden iilkeye farkli yazilimlari olan bu spor, Ispanya ve Giiney Amerika’ da P4del, Almanya’ da Padel,
Arjantin’de Paddle ve bazi yazili kaynaklarda da Padel-Tenis olarak kullanildig1 goriilmiistiir. Tirk diline
uygun olarak yazildig1 gibi “padel tenisi” olarak okunmasi ve telaffuz edilmesi onerilebilir.
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