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OZET

Spor ortamlarinda meydana gelen siddet olaylar1, sporun toplumlar {izerindeki baris¢il algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
nedenle sporcularin giddet egilimini etkileyerek siddet ve saldirganlik davramigina siiriikleyebilecek olan etkenlerin aragtiriimasi
gerekmektedir. Arastirma, 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin igerisinde bulunduklar1 spor alanlarinin yani sira sosyal
¢evrelerinde karsilastiklari sartlarin siddet egilimleri tizerindeki etkileri neler oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada
2020 yilinda diizenlenen Tiirkiye Gengler Tackwondo Sampiyonasina katilan 15-18 yas araliginda toplam 371 sporcu yer almigtir.
Arastirmada veriler, Goka, Bayat, Tiirkcapar tarafindan; 1998 yilinda, “Aile Icinde ve Toplumsal Alanda Siddet” konu baslikli
arastirmada kullanilmak amaciyla gelistirilmis olan “Siddet Egilim Olgegi” uygulanarak toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore;
aragtirmaya katilan tackwondo sporcularinin Siddet egilim diizeylerinde cinsiyet, okul tiirli, ekonomik durum, spor kuliibii
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli derece farklilik goriilmemistir. Yas, anne-baba egitim durumu, antrendr tutumu,
tackwondo sporculuk yili, bos zamanlar1 degerlendirme ve bilgisayar oyunlari oynama degiskenleri agisindan ise istatistiksel olarak
anlamli derecede farkliliklar goriilmiistiir. Arastirma sonucglari degerlendirildiginde sporcularda basarisizlik sonucunda
cezalandirilmanin ve siddet gergeklestirme araci olarak kabul edilebilecek siddet igerikli sanal oyunlarin siddet egilimi tizerinde etkili
oldugu, siddet egiliminin 15 yas grubunda en yiiksek seviyede goriildiigiinden kritik dénem olarak belirlenebilecegi, anne ve baba
egitim durumunun sporcularin Siddet egilimleri tizerinde sekillendirici olabilecegi, bos zamanlar1 degerlendirme ve bilgisayar oyunu
oynama durumunun Siddet egilimi {izerinde etkili bir faktor olarak degerlendirilebilecegi sonucuna vartlmustir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Siddet Egilimi, Tackwondo

ABSTRACT

Violence occurring in sports environments negatively affect the peaceful perception of sports on societies. Therefore, it is necessary
to investigate the factors that can affect the violent tendency of athletes and lead them to violent and aggressive behavior. The study
was carried out to determine the effects of the social environment conditions as well as the sports fields on the violent tendencies of
the competitor Taekwondo athletes who are 15-18 age group. For the purpose of examining the violent tendency levels of competitor
tackwondo athletes 1n the age of 15-18 years in this study, the data were collected using the "Violent Tendency Scale" that was
developed by Goka et al. (1998). The sample consisted of a total of 371 athletes, who volunteered to participate in the study from
among the athletes that participated the Turkish Taekwondo Championship. According to the research results, There were no
statistically significant difference in the violence tendency levels of taekwondo athletes participating in the study in terms of gender,
school type, economic status, and sports club variables. There were statistically significant differences in terms of age, parental
education level, coaching attitude, evaluating leisure time and playing computer games. When the results of the research evaluated,
the exposure to punishment as a result of failure in athletes and the violent virtual games that can be accepted as a means of
committing violence are effective on the tendency to violence. It can be determined as a critical period since the tendency to violence
is seen at the highest level in the age group of 15. It was concluded that the educational status of the mother and father can be a
shaping factor on the violent tendencies of the athletes, and the use of leisure time and playing computer games can be evaluated as
an effective factor on the violent tendency.

Key words: Violence, Tendecy of Violence, Taekwondo

1. GIRIS

Siddet, zarar veya tahribe neden olan bariz sekilde asin fiziksel giic kullanimini ifade etmektedir. Siddet ile
saldirganlik, ayn1 kavramlar degildir. Siddet, anlam bakimindan daha 6zgiil ve genellikle hicbir sekilde
sosyal olarak mesru goriilmeyen, fiziksel olarak zarar veren saldirilart anlatmak i¢in, saldirganlik ise fiziksel
bir siddet olabilecegi gibi; pasif, sozel ya da baska bir bicimde de ortaya ¢ikabilir (Kayaoglu, 2000). Siddet,
bir kisinin veya kitlenin bir diger kisiye veya kitleye yonelik olarak fiziksel gii¢c kullanmasi veya kullanacag
yoniinde tehditte bulunmasi olarak goriilebilir. Siddet toplumsal alanin birgok boliimiinde varligini

1 Bu galisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanlhiginda hazirladig1 yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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gostermektedir. Fiziksel boyutta siddet, bir enerjinin sayisal miktar1 olarak kabul edilir. Isik siddeti, ses
siddeti vb. buna 6rmektir. Siddet, “Fiziksel bir uyaranin ya da algiin nicel miktari; davranis veya duygunun
giict” seklinde tanimlanmistir (Masaroglullart & Kogakgol, 2011). Siddet; insanin varolusundan bugiine
toplumlarda ortaya ¢ikan cesitli ¢atismalarin nedeni veya sonucu olarak karsimiza ¢ikan aci bir gergektir.
Bugiin siddet konusunda bir¢ok sosyal bilimci arastirmalarina devam etmektedir. Ancak siddet kesin bir
¢6ziimii bulunamayacak bir sorundur (Kocabasoglu & Yavuz, 2000). Siddet; “Insanin fiziksel ve ruhsal
biitiinligiine yonelik her tiirlii maddi ve manevi olumsuzlugu dile getiren bir kavram” olarak tanimlanmis,
cok farkli sekillerde goriilebilen siddet olgusuyla, cagimizda bireysel ve toplumsal boyutta oldukc¢a sik
karsilagildig: ifade edilmistir (Ayan, 2007). Siddet; tehdit, baski veya hiirriyetin keyfi engellenmesi gibi
tutum ve davranis karsisinda bireyin bedensel, cinsel, psikolojik veya ekonomik acidan zarar gérmesiyle
veya aci ¢ekmesiyle sonuclanabilecek durumdur (Ailede Siddet Komisyonu Raporu, 2013). Literatiirde
siddet konusunda olduk¢a fazla arastirmanin varlifina karsin, ortak bir tanim ve siniflandirmaya ulagsmak
miimkiin gériinmemektedir. Bunun gerekgesi ise siddet olgusunun toplumsal 6zelliklere ve yasal normlara
gore sekillenebiliyor olmasidir. Dogu ve bati kiiltiirleri arasinda siddet amag, yontem ve uygulama
boyutlarinda farklilik gosterebilecegi diistintilmektedir. Siddet egilimi olgusunun anlasilmasinda sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik, bireysel, torel ve ¢evresel etkenler 6nemli rol oynar. Siddet egilimi ekolojik iliski
baglaminda ele alindiginda; bireyin icerisinde bulundugu bireysel, ailevi, ¢evresel ve toplumsal 6zellikler 6n
plandadir. Cevresel etkenlerde; medya ve toplumun siddet duyarliligi, toplumsal etkenlerde ise siddet
araglarma kolay erisim, sosyal diizensizlik, egitimin niteligindeki yetersizlikler g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Bireysel etkenler, psikopatoloji lizerinden tasnif edilirken, aile kdkenli etkenler, aile ici
iletisim, ailede catisma ve disiplinsizlik énemli etkenler arasinda yer almaktadir (Ogel vd., 2006). Spor
organizasyonlarinda sporculara, rakip takim oyuncularina, hakemlere, antrenorlere ve seyircilere, yonelik
olarak sozlii ve fiziksel saldirganlik ve siddet, sporun bireyler iizerindeki pozitif etkilerini geri plana atmakta
ve sporun toplumun iizerindeki bariscil imajimni zedelemektedir. Sporda siddet, agresif davraniglarin belirli
bir spor bransinin kurallarina aykiri olarak tasviridir. Sporda siddeti aciklamak icin ortaya koyulan ii¢ teori
mevcuttur. Bunlar; biyolojik, sosyal 6grenme ve psikolojik teoridir. Biyolojik teori, siddetin bir kisinin
dogustan varligindan kaynaklandigimi ileri siirerken, psikolojik teori, siddetin belirli hedeflere
ulasilmamasindan kaynaklanan sikintidan kaynaklandigini, sosyal 6grenme teorisinde ise siddetin taklitten
kaynaklandigin1 belirtmektedir. Sporda siddetin eski c¢aglardan beri var oldugu ifade edilirken, sporun
ticarilesmesi ile profesyonellik gerektiren bir boyut kazanmasi ile birlikte yeni formlara biiriindiigii
vurgulanmaktadir (Sekot, 2009). Arastirmalar, sporda siddeti tesvik eden birtakim faktorleri ortaya
koymaktadir. Bunlar arasinda; seyirciler, oyuncular, amigolar ve antrenérler tarafindan verilen ipuglar1 yer
almaktadir. Spor ortamlarinda seyirciler takimlar1 vasitasiyla kendilerine giiven ve sosyal kimlik
kazanirlar. Oyuncular, taraftarlar ve antrendrler arasinda grup birligi yaratan bir baglanti kurarak rakip
takimlar1 diigman olarak algilarlar. Diger takimlarin diisman olarak algilanmasi, diismanligi tesvik eder.
Diismanligin destekgileri, azinliklari, cografi bolgeleri ve diger sosyal smiflar1 kapsamaktadir (Abdal -
Haqq, 1989).

Seyircilerin diginda, oyuncular da oyun sirasinda veya sonrasinda siddet igeren davraniglarda
bulunabilirler. Sporculardaki siddet rakip oyunculara yansitilabilir. Sosyal 6grenme teorisinin belirttigi gibi,
odiil ve cezalar, sporda siddeti etkilemektedir. Spor ortamlarinda siddet iceren davranislar
cezalandirildiginda, ayni davraniglarin tekrarlanma ihtimali disiiktiir. Diger durumlarda, sporda siddet,
taraftarlar, oyuncular ve antrenorleri tarafindan yapilan sozlii tacizlerden kaynaklanabilir. Bu tiir davranislar
rakip takimlar1 veya taraftarlar1 kizdirir ve sonunda 6fkelerini siddet yoluyla serbest birakir. Ornegin,
taraftarlarin 1rk¢1 sdylemleri veya sporcularin rakiplerine yonelik sozlii tacizleri ortamdaki hayal kirikligini
artirir ve siddetin ortaya ¢ikmasi igin bir yol olusturur. Bu nedenle, taraftarlarin, oyuncularin, antrendrlerin
ve ebeveynlerin bir takima karsi sahip olduklar1 baglilik, rakip takim taraftarlarinin kétiiye kullanilmalarina
ve dolayisiyla siddet iceren davranislarda bulunmalarina yol agabilir (Jamieson & Orr, 2009).

Bu noktada, 6zellikle Taekwondo gibi yakin temas gerektiren doviis sporlarinda sporcularin oyun kurallarini
ihlal ederek siddet ve siddet egilimine yol agabilecek toplum tarafindan hos karsilanmayan davranmig ve
tutumlara siiriikleyecek olan etkenlerin arastirilmasi oldukca 6nemli kabul edilmistir (Karademir, Karademir
& Pakyardim, 2019).

2. AMAC

Aragtirma 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularmin siddet egilimlerinin yas, cinsiyet, okul tiir(,
ekonomik durumu, spor kuliibii, antrenér tutumu, anne baba egitim durumu, tackwondo sporculuk y1li, bos
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zamanlar1 degerlendirme durumu ve bilgisayar oyunu oynama durumu degiskenlerine gore nasil
sekillendigini belirlemek amaciyla yapilmugtir.

3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma nicel desende hazirlanmustir. “Nicel arastirmalarin en temel ilkesi, elde edilen bulgularin sayisal
degerlerle ifade edilerek dlciilebilir hale getirilmesi ve arastirmanin hipoteze dayandirilarak bu hipotezlerin
test edilmesidir” (Ekiz, 2003). Arastirmada calisma deseni olarak tarama (survey) metodu kullanilmisgtir.
Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan ve biiyiilk gruplar iizerinde ¢alisma olanagi veren tarama
caligsmalari, arastirmacinin bagimsiz degisken ya da faktorler {izerinde manipiilasyonunun olmadig1
(Blytikoztiirk, 2014) gecmiste ya da halen var olan bir durumun var oldugu sekliyle betimlenmesini
amaglayan aragtirmalardir (Karasar, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni, 18-23 Ocak 2020 yilinda Tiirkiye Taekwondo Federasyonu tarafindan Ankara ilinde
organize edilen Gengler Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasi’na farkli agirlik kategorilerinde yarigmact olarak
katilan 15-18 yas araliginda miisabik sporculardan olusturmaktadir. Calisma evreninin tamamina ulasilmaya
calismistir. Basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 232°si erkek
139’u kadin 371 miisabik sporcu arastirmaya dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Anket uygulamasindan Once katilimcilara calismanin 6nemi ve cevaplamalarda samimiyetin arastirma
sonuglarina yapacag etkiler ve katkilar agiklanmig, cevaplama siirecine iligkin s6zlii bir yonerge verilmistir.
Arastirma grubundan veri elde edebilmek igin Tiirkiye Taekwondo Federasyonu Bagskanligi’ndan izin
almmmasi i¢in gerekli miiracaat yapilmis ve izin alinmistir. Anket formu arastirmaya katilmak isteyen goniillii
Sporculara tarti sirast bekleme islemi esnasinda yliz yiize uygulanmustir. Veri toplama araci olarak
katilimcilara demografik bilgilerin de yer aldig1 Siddet Egilim” 6l¢egi anket formu uygulanmigtir.

3.3.1. Siddet Egilim 6lcegi (SEO)

Siddet egilim 6lcegi (SEOQ) Goka, Bayat Ve Tiirkcapar (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanligi,
1998) tarafindan 1998 yilinda Milli Egitim Bakanligi adina yapilan "Ortadgrenim kurumunda okuyan
ogrencilerin saldirganlik ve siddet egilimleri" konulu arastirmada kullanilmak iizere temel yapisi
bozulmadan kapsam gegerliligi saglanarak kullanilmigtir. Olgek 20 madde'den olusmakta olup dértlii likert
tiirii bir cevaplama formatinda hazirlanmigtir. Tiim maddeler tek yonli oldugu i¢in ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin puanlanmasinda “hi¢ uygun degil” den 1, “cok uygun”a 4 degisen derecelendirme
kullamlmustir. Olgekten alinan puanlar, toplam puan alinarak degerlendirilmistir. Buna gore toplam puani; 1-
20 arasindaki olan Ogrencinin siddet egilimi “cok az”, 21-40 arasinda ise “az”; 41-60 arasinda ise “fazla”,
61-80 arasinda “cok fazla” siddet egiliminde oldugu seklinde yorumlanmistir. Dolayisiyla dlgekten alinan
puanlarin yiiksekligi siddet egiliminin de yiiksek oldugunun gostergesidir. Olgek 6n test Cronbach alfas1 0.92
iken, son test Cronbach alfas1 ise 0.84 olarak bulunmustur (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanhigi.
(1998).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analiz edilmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Veriler analiz edilmeden
once normallik sinamasi Kolmogorov-Simirnov testi ile test edilmistir. Verilerin normal dagilmadigi
goriildiigiinden non-parametrik testlerden faydalanilmigtir. Bunun igin ikili karsilastirmalar igin Mann
Whitney U testi, coklu karsilastirmalar igin ise Kruscal Wallis H testi kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik
derecesi p<0.05 olarak ele alinmstir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilim diizeylerini inceleyen bu arastirmada
anket yontemi ile elde edilen verilerin istatistiksel analizlerine yer verilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgular tablo ve grafik yontemleri kullanilarak sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri

Degisken f % Degisken f %

15 yag 100 27 Ilkokul 112 30

Yas 16 yas 99 27 Anne Egitim Ortaokul 89 24

17 yas 132 35 Durumu Lise 130 35

18 yas 40 11 Universite 40 11

Cinsiyet Erkek 232 63 Ilkokul 72 19
Kadin 139 37 Baba Egitim Ortaokul 102 27

Okul Tiirii Ozel lisc_e _ 60 16 Durumu ] Lise 145 40
Devlet lisesi 311 84 Universite 52 14

Ekonomik 1500 TL ve alt1 63 17 Taekwondo 1-3 yil 220 59
Durum 1501-3001 TL 212 57 Sporculugu 4-6 yil 99 27
3001 TL ve lizeri 96 26 (yi)) 7 yil lizeri 52 14

Tablo 1’e gore katilimeilarin, % 35’inin 17 yasinda oldugu, % 63’liniin erkek oldugu,% 84’iinlin devlet
liselerinde 6grenim gordiigii, % 57’sinin 1501-3001 TL arasinda gelire sahip oldugu, %35’inin anne egitim
durumunun lise, % 40’min baba egitim durumunun lise oldugu ve % 59’unun 1-3 yil arasinda Tackwondo
sporculugu gecmisine sahip oldugu belirlenmistir.

4.1. Bagimsiz Degiskenlere Gore Istatistiksel Analiz Sonuclar

Bu aragtirmada 15-18 yas miisabik tackwondo Sporcularinin siddet egilimleri; yas cinsiyet, okul tiiri,
ekonomik durum, spor kuliibii, tackwondo sporculuk yili, anne egitim durumu, baba egitim durumu, antrendr
tutumu, bos zamanlar1 degerlendirme ve bilgisayar oyunlari oynama degiskenleri agisindan incelenmistir. Bu
degiskenlere iliskin istatistiksel analiz sonuglari asagida yer almaktadir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Gore Analiz Sonuglari (Kruskal Wallis H)

Yas n Mean Rank Mean SD X? p Fark U Test
e AT B s s | on
, , , 4<1,2,3
Egilim 3) 17 132 170,42 36,67 4,03 16144 | ,002* 1>1,2,3
4 | 18 40 98,42 31,92 2,35
*(p<0.05)

Tablo 2’ye gore arastirma katilan tackwondo sporcularinin yas degiskenine bagli olarak siddet egilim
diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X?=16,144; p<0.05).

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Analiz Sonuglari (Mann - Whitney U)

iddet Cinsiyet n Mean Rank Mean SD Z p
g’v.l.e Erkek 232 169,00 37,36 4,14 1029 211
SIM I adin 139 157,85 36,96 4,81 : '

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan taekwondo sporcularinin cinsiyet degiskenine bagli olarak siddet egilim
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edilmistir (Z=-1,029; p>0.05).

Tablo 4. Okul Tiirii Degiskenine Gore Analiz Sonuglar1 (Mann-Whitney U)

iddet Okul Tiirii n Mean Rank Mean SD z p
g’v s | Ozel Lise 60 173,17 38,40 4,17 1264 )13
S Devlet Lisesi 311 172,41 37,76 3,82 ' '

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan tackwondo sporculariin okul tiirii degiskenine bagli olarak siddet egilim
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir (Z=-1,264; p>0.05).

Tablo 5. Ekonomik Durum Degiskenine Gore Analiz Sonuglar1 (Kruskal Wallis H)

Ekonomik Durum n Mean Rank Mean SD X? p
Siddet | 1) | 1500 TL ve alt1 63 179,57 37,00 4,92
Egilim | 2) |1501-3001 TL arasi 212 161,65 36,56 3,77 1,411 ,485
3) [ 3001 TL ve iizeri 96 163,87 36,68 3,28

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan tackwondo sporcularinin ekonomik durum degiskenine bagli olarak siddet
egilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (X?=1,411; p>0.05).

Tablo 6. Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari (Kruskal Wallis H)

Anne Egitim Durumu n Mean Rank Mean SD X? p Fark U Test
sidder |2 flkokul 112 14757 34,13 464
ity |2 | Ortackul 89 176,04 37,87 497 | 1ae1a | 005 1<2,3,4
& 3) | Lise 130 178,36 38,01 3,02 : :
4) | Universite 40 181,29 38,45 2,80
*(p<0.05)

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journa

589 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 APRIL (Vol 7 - Issue:43
Tablo 6°ya gdre arastirma grubunun anne egitim durumu degiskenine bagh olarak siddet egilim diizeylerinde
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X?=13,814; p<0.05).

Tablo 7. Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglari (Kruskal Wallis H

Baba Egitim Durumu n | Mean Rank | Mean SD X? p Fark U test
1) | Ilkokul 72 181,72 38,79 1,24
Siddet Egilim | 2) | Ortaokul 102 162,60 36,64 4,98 12259 | 006* 4<3,2,1
3) |Lise 145 164,44 36,95 4,25 ' ' 1>2,3,4
4) Universite 52 142,45 33,41 3,38

*(p<0.05)

Tablo 7‘ye gore arastirma grubunun baba egitim durumu degiskenine bagli olarak siddet egilim diizeylerinde
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X?=12,259; p<0.05).

Tablo 8. Spor Kuliibii Degiskenine Gore Analiz Sonuglar1 (Mann-Whitney)

iddet Spor Kuliibii n | Mean Rank |Mean| SD z p
g’, ,l,e Sporcusu oldugum spor kulibii resmi bir devlet kurumuna aittir. [ 209 | 14236 [3660] 345 | .| -,
S TSporcusu oldugum spor kuliibii 5zel bir isletmeye aittir. 162| 14573 |37,20] 471 | :

Tablo 8’ye gore aragtirmaya katilan tackwondo sporcularinin spor kuliibii degiskenine bagl olarak siddet
egilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edilmistir (Z=-,333; p>0.05).

Tablo 9. Tackwondo Sporculuk Ge¢misine Gore Analiz Sonuglar (Kruskal Wallis H)

Kac yildir taekwondo sporu yapiyorsunuz? n Mean Rank | Mean | SD X? p | FarkU Test
Siddet | 1-3 y1l 220 162,15 38,31 | 6,16
Egilim | 4-6 y1l 99 166,43 37,08 | 532 | 10,257 | ,041* 3<1,2
7 yil ve tizeri 52 177,44 36,66 | 4,68
*(p<0.05)

Tablo 9’a gore aragtirmaya katilan tackwondo sporcularinin tackwondo sporculugu yili degiskenine bagl
olarak siddet egilim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (X?=, 10,258;
p<0.05). Buna gore farkin kaynagini bulmak i¢in yapilan U testinde 7 ve iizeri yildir tackwondo sporculugu
yapmis olan katilimcilarin (36,66) siddet egilim diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 10. Antrenér Tutumu Degiskenine Gore Analiz Sonuglar1 (Kruskal Wallis H)

Antrendriiniiziin basarisizhgimiz sonucunda n | MeanRank | Mean | sD X2 p | Fark U Test
tutumu nasildir?
Siddet 1) Antrendriim basarisizligimu anlayisla 135 13568 36.66 | 454 3512
Egilim kargilar. ' ' ' 10.714 | 032% s i
2) Higbir tepki gdstermez. 112 176,15 37,08 | 5,12 ! !
3) | Basariz olursam beni cezalandirir. 124 188,36 39,31 | 6,15
*(p<0.05)

Tablo 10’a gore arastirma grubunun antrendr tutumu degiskenine bagli olarak siddet egilim diizeylerinde
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X?=10,714; p<0.05).

Tablo 11. Bos Zamanlar1 Degerlendirme Durumuna Gore Analiz Sonuglar (Kruskal Wallis H)

Bos zamanlarimizi nasil degerlendirirsiniz? n Mean Rank | Mean | SD X? p Fark U test
Siddet | 1) | Tv izlerim veya sosyal medya kullanirim. | 136 201,23 39,53 | 2,58
Egilim | 2) | Kitap okurum. 120 152,23 36,44 | 3,28 | 10,274 | ,038* 1>2,3

3) | Arkadaslarim ile zaman gegirim 115 153,18 37,42 | 4,27

*(p<0.05)

Tablo 11°e¢ gore arastirma grubunun bos zamanlar1 degerlendirme durumu degiskenine bagli olarak siddet
egilim diizeylerinde farkn istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X?=10,274; p<0.05).

Tablo 12. Bilgisayar Oyunu Oynama Degiskenine Gore Analiz Sonuglar1 (Kruskal Wallis H)

Hangi tiir bilgisayar oyunlari oynuyorsunuz? n Mean Rank | Mean | SD X? P | Fark U Test
1) Macera Oyunlari 64 153,78 36,99 | 4,52
Siddet 2) Spor ve Yarig Oyunlari 65 162,21 36,78 | 5,38 351245
Egilim 3) Savas ve Strateji Oyunlari 120 191,00 37,79 | 3,60 |14,400 |,008* 5>1’2’3’4
4) Bulmaca ve Zeka Oyunlari 25 151,53 36,12 | 4,73 B
5) Hayir Oynamam 107 120,31 33,46 | 1,03
*(p<0.05)

Tablo 12’ye gore arastirma grubunun bilgisayar oyunu oynama durumu degiskenine bagli olarak siddet
egilim diizeylerinde farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (X?=14,400; p<0.05).
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Arastirmaya katilan sporcularin siddet egilimi 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar yas cinsiyet, okul tiiri,
ekonomik durum, spor kuliibii, tackwondo sporculuk yil1, anne egitim durumu, baba egitim durumu, antrenor
tutumu, bos zamanlart degerlendirme ve Dbilgisayar oyunlar1 oynama degiskenleri ac¢isindan
degerlendirildiginde; katilimcilarmm 21 ile 40 puan arasinda “az” siddet egilimlerine sahip olduklar
goriilmektedir.

5. TARTISMA

15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri diizeylerinin farkli degiskenler agisindan
incelendigi bu arastirmanin sonuglari literatiir bilgileri 1s18inda tartistlmistir. Buna gore; yas degiskenine
bagh olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin, siddet egilim diizeylerinde
farkin istatiksel olarak anlamli oldugu, 16 ve 17 yas grubunda benzer 6zellikler goriiliirken, 18 yas grubunda
yer alan sporcularin siddet egilim diizeyi puan ortalamalarinin daha disiik diizeyde, 15 yas grubunun ise
daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

18 yas ergenlikte ahlaki, fiziksel ve sosyal agidan olgunluga daha fazla yaklasilan bir yastir. 15 yas ise
bireyin toplumla etkilesiminin artti1 ve iliskilerinin gesitlendigi bir yastir. Burada etkilesimin baglamasi
kritik bir agamadir. Olumlu etkilesim saglayan birey uyum saglayabilir. Olumsuz bir durumda ise birey
birtakim sorunlarla karsilasabilir. Siddet egiliminin anlasilmasinda yas onemli bir faktordiir. Ozellikle
ergenlik donemini kapsayan yaslarda bu olgunun belirginlik kazandigir goriilmektedir. Mevcut aragtirma
sonuglarinin da ortaya koymus oldugu gibi 15,16 ve 17 yasa kiyasla 18 yas grubunda siddet egilimi daha
diisiik oldugu goriilmektedir. 15 yas doneminde ise daha yiiksek oldugu sonucu yukarida ifade edilen
diisiinceyi desteklemektedir. Literatiire bakildiginda; siddet, saldirganlik ve 6fke barindiran davranis ve
tutumlarin, olumsuz duygularin kontrol altina alinmakta zorlamildigi ve bireyin bastirilmay1r veya
engellenmeyi ¢ok daha az tolere edebildigi ergenlik doneminde olan lise 6grencilerinde daha fazla goriildiigii
belirtilmistir (Avct & Yildirim, 2014).

Savunma ve doviis sporlariyla ugrasan sporcular ile diger bireysel sporlar1 yapan sporcularin saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi amagl yapilan diger bir arastirmada, edilgen saldirganlik alt boyutunda, 15-18 yas
grubunun ortalama degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Karakuzulu, 2018). Aile, okul
veya spor ortaminda siddet igerikli davraniglara sahit olan veya bu tiir eylemlere ergenlik doneminde maruz
kalan gengler, bu siirecten kaynakli olarak siddeti normal bir davranig bigimi olarak algilamakta ve bundan
kaynakli 6fke duygusu yasadiklarinda cesitli siddet bigimlerine bagvurmaktadirlar. Sosyal alanda kendini
ifade etmede sorun yasayan, cevresi tarafindan yeterince anlasilamayan ve problemleri oOfkesini
yonlendirerek ¢ézmeye ¢alisan ergenler arasinda siddet egilimi ¢ok daha yaygin oldugu bildirilmistir (Avci
& Yildirim, 2014; Haskan & Yildirim, 2012; Oz, 2008).

Son zamanlarda okullarda yasanan siddet olaylarina karigan ergenlerin artan sayilart goéz Oniinde
bulunduruldugunda, geri doniilmez ve cezai yaptirnm gerektiren eylemlere neden olan siddetin kontrol
edilmesi i¢in acilen egitim programlarina ihtiyag duyulmaktadir (Zorlu, 2017; Soykan, 2003; Adana &
Arslantas, 2011). Bu egitim programlarinin biri de spor egitimidir. Taeckwondonun ergenlik déneminde
bireylerin 6fkelerini fark ederek tanimalar1 ve bu duygularimi uygun bir sekilde ifade edebilmelerini i¢in en
uygun ortami saglayabilecegi diisiillmektedir. Bu diisiince mevcut arastirma sonuglariyla da desteklenmistir.
Ciinkii aragtirmaya katilan 15-18 yas miisabik taekwondo sporcularinin siddet egilim 6lgeginden aldiklari
toplam puanlarin 21-40 arasinda kaldig1 ve siddet egilimlerinin “az” olarak degerlendirildigi bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine bagl olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin, siddet
egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadigr bulunmustur (Tablo 3). Buna gore erkek ve
kadin sporcularin benzer diizeyde siddet egilimine sahip olduklar1 sdylenebilir. Tackwondo branst oyun
karakteristigi geregi cinsiyete 0zgii hareketler ve ¢alisma prensipleri igermediginden veya teknik gelisim ile
antrenman bi¢imi yoniinden cinsiyete bagli ayrim bulunmadigindan benzer oranda gelisim saglanmasi
beklenebilir. Kisisel 6zellikler ile birlikte cinsiyetin getirdigi birtakim farkliliklar oldugu bilinmektedir ancak
bu sporun biitiinlestirici 6zelligi tek basina bir cinsiyeti siddete yoneltmede veya siddet egilimini azaltmada
etkili oldugu sdylenemez. Bu yiizden mevcut aragtirma sonucunda da erkek ve kadin sporcular arasinda
anlaml bir farklilik goriilmemis olabilir.

Aydin ve ark. (Aydm, Ersoy & Aktas, 2015) tarafindan yiiriitiilmiis olan bir arastirmada, ortaokullarda
O0grenim goren ve diizenli olarak spor yapan ve yapmayan, 12-14 yas grubunda yer alan 101°1 kiz, 99’u erkek
toplam 200 6grencinin siddet egilimleri incelenmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin siddet egilimlerinde
cinsiyet ve spor yapma degiskenlerine baglh olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu
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aragtirma bulgularina paralellik gostermektedir. Karademir ve ark. (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirma
sonuglari ile de bu bulgu desteklenmektedir (Karademir, Kayabas1 & Vural, 2019).

Okul tiirti degiskenine bagl olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik taeckwondo sporcularinin, siddet
egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Tablo 4). Buna gore bu
arastirmada, okul tiirli siddet egilimi {izerinde istatistiksel agidan anlamli derecede etkin bir faktorler olarak
karsimiza ¢ikmamistir. Toplumun farkli diizeyde sosyo-ekonomik gruplarini barindiran okul tiirlerinde,
bireylerin 6zellikle ergenlik doneminde ahlaki, kiiltiirel ve akademik gelisim basta olmak iizere birgok
yonden farkliliklar goriilebilmektedir. Bu durum aymi mahallede yer alan farkli iki okul arasinda bile
goriilebilmektedir. Mevcut aragtirma sonucuna goére ise, arastirma grubunun 6grenim gordiigi okullar
arasinda siddet egilimlerine istatistiksel olarak anlamli derecede etki edebilecek bir farklilik olmadigi
diisiiniilebilir.

Spor kuliibii degiskenlerine bagli olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik taekwondo sporcularinin,
siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Tablo 8). Buna gére bu
arastirmada, spor kuliibiiniin siddet egilimi iizerinde istatistiksel agidan anlamli derecede etkin bir faktorler
olarak karsimiza ¢ikmamustir. Ulkemizde farkli cografi bolgelerde yer alan spor kuliiplerinin egitim
yaklagimi, alt yapi 6zellikleri, ekonomik imkanlar1 ve gelismislik yonii ayn1 olmadig bilinmektedir. Ancak
tackwondonun uygulanmasi ve ogretilmesi yoniinde pek az farkliliklar olsa da egitim siireci ve sporculari
disipline etmeyi amaglayan kurallar1 benzer nitelikler tasimaktadir. Arastirmaya katilan sporcularn da
benzer diizeyde (az) siddet egilimine sahip olmasi bu durumun varligiyla agiklanabilir.

Ekonomik durum degiskenine bagl olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin,
siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Tablo 5). Ekonomik
durumun siddet egilimi iizerinde etkili olabilecegi diislinebilir. Bu diisiincenin sebebi, su¢ oranlarinin
ekonomik diizeyle iligkilendirilmis olmasindan ileri gelir. Toplumda refah diizeyi arttikca siddet olaylarinin
azaldig1 goriiliirken, suca karisan ve sugtan zarar gorenler kesimin ¢cogunlukla alt diizey ekonomik duruma
sahip olan ailelerden geldikleri bilinmektedir. Ekonomik durumun bireyin davranmiglari {izerindeki
etkilerinden biri de siddete egilim yoOniinde olabilir. Refahin1 saglayamayan, giivenligini tehlikede hisseden,
gelecek endisesi tasiyan veya temel ihtiyaglarini karsilayamadigi igin toplumsal normlardan uzaklasan
bireylerin 6fke duygusuyla istediklerini elde edebilmek igin siddet ve siddet araglarna yonelebilecekleri
diistintilebilir. Mevcut arastirmaya katilan sporcularin ekonomik durumlarina baktigimizda ise, toplamda %
83’iiniin 1501-3001 TL ve iizeri gelir arasinda yer aldiklar1 goriilmektedir. Bu bulgular aragtirma grubunun
orta diizeyde aylik gelire sahip olduklarini ortaya koymustur. Arastirma sonuncunda ulasilan bulgular ile
yapilan analiz sonuglarinin yukarida agiklanan diisiince temelinde yer bulabilecegi diisiiniilmektedir. Yani
arastirma grubunun ekonomik durumundaki benzerliklerin siddet egilimlerine de benzer oranda yansidigi
sOylenebilir.

Literatiirde yer alan arastirma sonuglari incelendiginde ekonomik durumun siddet egilimi iizerinde etkili
olmadig1 yoniinde tespitlerin yer aldigi goriilmiistiir. Burada saglikli bir degerlendirme yapabilmek icin
aragtirma gruplariin ¢ogunlukta hangi diizeyde (az, orta, yiiksek) gelire sahip olduklarini belirlemek yararli
olacaktir. Benzer diizeyde gelire sahip olan katilimcilar arasinda siddet egilimi yoniinden benzerlik
goriilebilir ancak asil farklili§n veya benzerligi farkli diizeyler arasindaki karsilastirmalar ortaya
koyabilecektir. Ornegin; arastirma sonuglarim destekler nitelikte, Kodan Cetinkaya (2013) calismasinda,
Universite Ogrencilerinin siddet egilimlerini aylik gelir durumu degiskeni agisindan incelemigtir.
Aragtirmanin 6rneklemini Atatiirk {iniversitesinde 6grenim goren 300 {iniversite 0grencisi olusturmustur.
Aragtirma bulgulari, siddet egiliminde aylik gelir durumu degiskenine goére anlamli bir farklilasma
goriilmedigini ortaya koymustur (Kodan Cetinkaya, 2013). Literatiirde yer alan bazi aragtirma sonuglar1 da
aile gelir diizeyinin siddet egilimini belirlemede anlaml1 bir sekilde etkili olmadig: yoniindedir (Ayan, 2007;
Hiisman, 2007). Karademir ve ark. (Karademir, Kayabas1 & Vural, 2019) tarafindan yiiriitiilmiis olan bir
aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin  giddet egilim durumlariin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu
aragtirmanin ¢aligma grubunu 389 &grenci olusturmustur. Arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin siddet
egilim diizeyleri; yas, cinsiyet, spor gecmisi, sinif, alan, aile geliri ve diger farkli degiskenler acisindan
incelenmigstir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara bakildiginda, aile gelirinin aragtirmaya katilan
ogrencilerin siddet egilim diizeyleri lizerinde etkin bir faktor olarak karsimiza ¢ikmadigi goriilmektedir.

Antrendr tutumu degiskenine bagli olarak; aragtirmaya katilan 15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin,
siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 10). Basarisizligi
sonucunda sozlii veya fiziksel siddete maruz kaldigini belirten sporcularin siddet egilim diizeyi puan
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ortalamalarinin, basarisizliginin antrendrii tarafindan anlayigla karsilandigini belirtenler ve basarisizligi
sonucunda antrendriiniin hicbir sekilde tepki gérmedigini belirtenlere kiyasla daha yiiksek oldugu ve
basarisizligi sonucunda antrendriiniin hicbir sekilde tepki gdrmedigini belirten sporcularin, siddet egilim
diizeyi puan ortalamalarinin; basarisizliginin antrenérii tarafindan anlayisla karsilandigini belirtenlere kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular basarisizlik sonucunda antrenérii tarafindan sézlii veya
fiziksel olarak siddete maruz kaldigini ifade eden sporcularin siddet egilim diizeylerinin daha yiiksek
diizeyde oldugunu ve basarisizlig1 sonucunda antrendrii tarafindan higbir tepki gdsterilmedigini ifade eden
sporcularin bagarisizligini antrendriiniin anlayisla karsiladigini ifade eden sporculardan daha yiiksek diizeyde
siddet egilimine sahip olduklarin1 gostermektedir.

Antrendrler, her zaman farkli branglarda 6nemli rol oynayan birincil aktorlerdir. Antrendrler tarafindan
desteklenen degerler ve beceriler, oyuncularin rakiplerine karsi nasil oynadiklarin etkiler (Jamieson & Orr,
2009). Takimlarin kazanmasi antrendrlerin mesleki bilgi ve deneyimleri ile dogrudan baglantilidir. Ancak
antrendrler yalnizca kazanmak anlayisi ile hareket etmemelidirler. Bu hirs onlari sporcuya s6zlii veya fiziksel
siddet uygulama yoneltebilir. Antrenorler sporcular igin rol modeldir. Sosyal 6grenme teorisinde belirtildigi
iizere siddet taklitten kaynaklanabilmektedir. Saldirgan davranisin model alinarak 6grenildigini, ddiiller ve
cezalar ile de pekistirildigi ortaya koyulmustur. Bu dogrultuda toplumun dogrudan gdz Oniinde olan
antrendrlerin sporcularina karsi bilingli ve yapici davraniglar sergilemesi gerektigi sdylenebilir (Yiicel,
Atalay & Giirkan, 2015). Antrendrlerin seyircilere kargi sorumlu oldugu, miisabaka sirasinda ve sonrasinda
kullandiklar1 ifadelerin ve sergilenen hareketlerin oyuncular ve izleyiciler {izerinde etkili oldugu
vurgulanmistir (Atalay, 2012).

Antrenor, basarisizligin faturasini yalnizca sporculara kesmemeli ya da basari durumunda sadece kendini 6n
plana c¢ikarmamalidir. Gergek antrenorler basariyr ve basarisizligi kabul eden, basarisizlik durumunda
sporcular1 yalniz birakmayan kisilige sahiptirler (Acet, 2005). Yogun miicadele gerektiren branslarda siirekli
olarak performanslarim1 korumak zorunda olan sporcularin antrenman yiiklenmelerinin fazla olmasi
nedeniyle duyduklar1 aci yiizlerinden okunabilmektedir. Hatta bazi sporcular bu nedenle go6zyast
dokebilmektedirler. Antrenmanlarda, yarigsma hazirlik siirecinde veya yarisma esnasinda antrenér sporcuya
fiziksel veya psikolojik yonden asir1 yiiklenebilmektedir. Bu yiiklenme sporcuda olusan stresi arttirabilir.
Bazen daha iyi olacagi diisiincesiyle sporcuya bagirabilmekte ve ani ¢ikislarla tepkiler gosterebilmektedir.
Peki sporcusuna karsi boyle bir davranista bulunan antrendr saldirgan midir? Antrendriin amaci sporcusunun
yarismalarda daha iyi performans gdstermesini saglamak ise burada saldirganliktan s6z edilmesi olanak
disidir. Ama eger antrendr yarigsmada iyi performans gostermedigi igin bu yliklenmeyi bir ceza olarak
sporcuya uyguluyorsa burada saldirganliktan s6z edebilmek miimkiindiir (Tiryaki, 2000).

Baba egitim durumu degiskenine bagli olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik taekwondo
sporcularinin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 7). Baba
egitim durumu ilkokul olan sporcularin siddet egilim diizeyi puan ortalamalarimin baba egitim durumu
ortaokul, lise ve iiniversite olan sporculardan daha yiiksek oldugu ve baba egitimi durumu iiniversite olan
sporcularin siddet egilim diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular baba egitim durumu
ilkokul diizeyinde olan sporcularin baba egitim diizeyi ortaokul, lise ve iiniversite olan sporculara kiyasla
siddet egilim diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Baba egitim durumu aile igi
iligkileri dogrudan etkileyebilmektedir. Bu dogrultuda egitim siddeti bir ¢dzlim araci olarak kabul etme veya
kabul etmeme noktasinda devreye girebilir. Catigmalarin ¢éziimiinde ve 6fkenin kontroliinde saglikli
diisiinme ve ¢Ozlim iiretebilme becerisi egitim ile kazanilabilir. Babanin almis oldugu egitim ¢ocuklarini
yetistirme tarzin1 belirleyebilir. Babanin olaylara yaklasimi ve tepkileri ¢ocugu etkileyebilir ve ¢ocuk
karakterini ve egilimlerini bu yonde belirleyebilir. Mevcut arastirma sonucunda da baba egitim durumunun
katilimcilarin siddet egilimi lizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Yoriikoglu ve Arabaci (2011) tarafindan gerceklestirilmis olan bir ¢alismada, lise 6grencilerinin siddetle
karsilagsma ve siddeti algilama durumlari ve siddet egilim diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucunda baba
egitim durumunun siddet egilimi lizerinde etkili bir faktor oldugu bulunmustur. Bu arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin siddet deneyimlerinin az olmasina karsin, siddet egilimlerinin orta diizeyde oldugu, siddet
yasama konusunda risk grubunda olabilecekleri, baba egitim durumunun siddet egiliminde etkili bir faktor
oldugu sonucuna ulasilmigtir (Yorikoglu & Arabaci, 2011). Gengoglu ve ark., (2014) tarafindan
gerceklestirilmis olan bir aragtirmada, 14-17 yas grubunda yer alan 220’1 kiz, 216’1 erkek toplam 436 ergenin
siddete yonelik tutumlarini baba egitim durumu degiskenine gore incelenmistir. Bu aragtirmanin sonuglari;
babanin egitim durumunun siddete yonelik tutumun yordayicisi olmadigini gostermistir (Gengoglu,
Kumcagiz & Ersanli, 2014). Karademir ve ark. (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonuglari da mevcut

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journa

593 SMART Wi




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 APRIL (Vol 7 - Issue:43
aragtirma sonuglarinin aksine baba egitim durumunun siddet egilimi iizerinde anlaml bir etki olusturmadigi
yoniindedir (Karademir, Kayabasi & Vural, 2019). Ayrica bu arastirma sonucunda ulasilan bulgularin
literatiirde yer alan arastirma sonuglari ile desteklendigi de belirtilmistir (Ayan, 2007; Karakaya, 2008;
Hiisman, 2007).

Anne egitim durumu degiskenine bagl olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik taekwondo
sporcularinin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 6).
Anne egitim durumu ilkokul olan sporcularin siddet egilim diizeyi puan ortalamalarinin anne egitim durumu
ortaokul, lise ve {iniversite olan sporculardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular anne egitim
durumu ilkokul diizeyinde olan sporcularin anne egitim diizeyi ortaokul, lise ve {iniversite olan sporculara
kiyasla siddet egilim diizeylerinin daha diisiik seviyede oldugunu gostermektedir.

Mevcut arastirma sonucunda, baba egitim durumu ilkokul egitim diizeyinin siddet egilim iizerinde etkili
oldugu goriilirken anne egitim durumunda bu durum tam tersidir. Her ailede anne ve babanin birey
iizerindeki etkinligi farklidir. Cocuklarin kontrolii baskin olarak baba veya anne veya her ikisi tarafindan
saglanabilir. Mevcut aragtirma sonuclar1 da bu degiskenlikten kaynaklanmis olabilir. Baba egitim durumu
icin yukarida ifade edildigi gibi anne egitim durumu da aile igi iligkileri dogrudan etkileyebilmektedir. Bu
dogrultuda siddeti bir ¢6ziim araci olarak kabul etme veya kabul etmeme noktasinda devreye girebilecek
olan egitimin niteligi 6nemlidir. Catigsmalarin ¢6ziimiinde ve 6fkenin kontroliinde saglikli diisiinme ve ¢6ziim
iiretebilme becerisi egitim ile kazanilabilir. Ancak annenin almig oldugu egitimin niteligi de ¢ocuklarini
yetistirme tarzini belirler ve sekillendirir. Annenin olaylara yaklasimi ve tepkileri cocugu etkiler ve ¢ocuk
karakterini ve egilimlerini bu yonde belirleyebilir. Gengoglu ve ark. (2014) tarafindan gercgeklestirilmis olan
bir arastirma sonucu da annesi iiniversite mezunu olan ergenlerin ilkdgretim ve lise mezunu olanlara kiyasla
siddet egilimlerinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir (Gengoglu, Kumcagiz & Ersanli, 2014).

Taekwondo sporculuk yili degiskenine bagli olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik taekwondo
sporcularmin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu buna goére farkin kaynagini
bulmak i¢in yapilan test sonucunda, 7 ve iizeri yildir tackwondo sporculugu yapmis olan katilimcilarin siddet
egilim diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarda tackwondo deneyimi
arttikca siddet egiliminin azaldigi sOylenebilir. Birey tackwondo egitimi aldigi siiregte ahlaki olgunluk
kazanir ve 6fkesini nasil kontrol edebilecegini 6grenir. Ayrica diizenli olarak yapilan tackwondo pratikleriyle
birey negatif enerjisini bosaltarak biinyesini stresten ve zararli etkilerinden koruyabilir. Stres ve 6fkeden
arinmis bir birey siddeti bir ¢6ziim araci olarak gérmez. Taekwondo bireye ¢atisma durumlarinda bariseil bir
yaklagim sergilemeyi ve yikici olmayan bir tavir almay1 dgiitler. Tackwondo felsefesinin amaci da budur.
Taekwondoda birey asama asama gelisim kaydeder ve bu gelisim asamalan farkli renklerde bel bdlgesine
baglanan kusakla gosterilir. Bir sporcu beyaz kusak seviyesinde bu spora adim atar ve siyah kusak seviyesine
ulagmasi bir belirli bir siire katiim ve basari saglamasi gerekir. Bu katilm ve olgunlagma ile birey
taekwondo ruhunu tasiyan karakterini olusturabilir. Her gelisim asamasinda birey kendini stres, 6fke, nefret,
intikam, siddet gibi zararli duygulardan ve aligkanliklardan korumay1 6grenir.

Her brangin birey iizerindeki etkileri farkli olabilir. Literatiirde, spor ge¢misi degiskenine bagli olarak
sporcularin siddet egilim diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmedigini ortaya koyan ¢aligmalar da
mevcuttur (Kirimoglu, Parlak, Dereceli & Kepoglu, 2008; Dervent, 2007). Bu yiizden siddet egilim iizerine
yapilmis olan bu arastirmalarin tackwondo bransini ele alip almadigina bakmakta fayda vardir.

Bos zamanlar1 degerlendirme degiskenine bagli olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik taekwondo
sporculariin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 11). Bos
zamanlarini televizyon izleyerek veya sosyal medya araglar1 kullanarak gecirdigini belirtenlerin bos
zamanlarinda kitap okudugunu belirtenler ve arkadaslariyla zaman gegirdigini belirtenlere kiyasla siddet
egilim diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular bos zamanlarim tv izleyerek veya
sosyal medya araclarimi kullanarak gecirdigini belirten sporcularin daha yiiksek diizeyde siddet egilimine
sahip olduklarin1 gostermektedir. Cagimizda, ¢ocuklar ve gengler televizyon iizerinden egitici Ggretici
nitelie sahip olmayan dizi veya filmler izlemekte, internet {izerinden diledikleri sitelerde kolaylikla
dolagabilmekte, siddet igerikli 6gelere ulasabilmekte, birgok internet kafede yas denetimine tabii tutulmadan
siddet iceren oyunlar oynayabilmektedir. Boylece gencler dogalarina, psiko-sosyal gelisimlerine zarar
verebilecek igerikteki iletilerle kars karsiya kalmaktadir (Glimiisoglu, 2006).

Cocugun ev ortaminda aile koruyuculugu ve giiven vericiliginin yam sira, dis ¢evrenin gelistirici giiciine de
biiylik ihtiya¢ duyacagi kesindir. Medya araglarinin gengler {izerinde olusturdugu olumsuz etkilerden biri
olarak siddet olgusu, uzun zamandan bu yana tartisilmaktadir. Bu konuda farkli yaklagimlar oldugu
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goriilmiistiir. Medya araglariyla karsilagilan siddetin bireylerin igindeki enerjiyi yiikselterek duygularini
doyuma ulastirdigi, dolayisiyla saldirganligi dolayli yoldan arttirabilecegine yonelik goriisler ve arastirma
sonug¢larinin yani sira, medyanin geng bireyleri siddet duygulari ile doldurdugu ve siddete yonelmelerinde
etkili oldugu genel kabul gormektedir. Siddet kavraminin ¢ocuk ve genglerin hayatina dogal olarak girmesi
sasirtict bir bicimde siradan meydana gelen siiregleri takip eder. Cocukluk doneminin ilk evrelerinde
televizyonda izlenen ¢izgi filmlerden, ¢ocuk programlarina ve haberlere kadar, ¢ocuklar siddetle i¢ i¢edir. Bu
ortamda gelisim gdsteren ¢ocuk ve geng kesim yogun bir bi¢cimde siddet ipuglartyla karsilagmakta ve siddet
imgesiyle yiiklenmektedir. Asir1 siddete maruz kalan bireyler siddeti adeta bir oyun gibi yasamakta ve siddet
uygulayicist olmay1 kolayca benimseyebilmektedir (Gilimiisoglu, 2006). Medya araclarindan biri olan
televizyonun, genclerin oldukca dar bir alanda sikisip kalmalarina neden oldugu sabittir. Bilgiye ulagsma
acisindan birtakim firsatlar sagladigindan olumlu yanlar1 kabul gérmesine karsin, hareketsizligi beraberinde
getiren, bagimlilik meydana getirebilen 6zelligiyle genglerin gercek anlamdaki fiziksel hareketliligini ve
sosyal gelisimini olumsuz etkileyen yonleri de bulunmaktadir (Yavuzer, 2000).

Bilgisayar oyunu oynama durumu degiskenine bagli olarak; arastirmaya katilan 15-18 yas miisabik
tackwondo sporcularinin, siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(Tablo 12). Savas ve strateji oyunlart oynadigini belirten sporcularin siddet egilim diizeyi puan
ortalamalarinin macera spor ve yarig oyunlar1 bulmaca ve zeka oyunlar1 ve bilgisayar oyunu oynamadigini
belirten sporculardan daha yiiksek oldugu goriiliirken bilgisayar oyunu oynamadigini belirten sporcularin en
diisiik siddet egilim diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, diger kategorilere kiyasla; savas ve
strateji oyunlar1 oynayanlarin siddet egilimlerinin en yiiksek diizeyde oldugu ve bilgisayar oyunu
oynamadigini belirtenlerin de en diigiikk siddet diizeyine sahip olduklarimi gostermektedir. Bilgisayar
oyunlari, bireyler i¢in, oyun karakteristikleri geregi gilice ve ne olursa olsun kazanmaya 6nem veriyor olmasi
bakimindan kiskirtici, gérev ve sorumluluk yiiklemesi bakimindan ise edilgen olmaktan ¢ikarici ve dogrudan
etken konumda olmaya sevk edicidir. Bu noktada birey basari-zafer duygusunu yogun bir bigimde
yasamaktadir. Ayrica, yiiksek ¢oziiniirliige sahip oyunlar sira dis1 grafik tasarimlariyla ve siddete eslik eden
tempolu ve aksiyon yaratan miiziklerle gengleri farkli bir diinyaya davet etmektedir (Giimiisoglu, 2006).
Bilgisayar oyunlarinda genglerin en ¢ok siddet iceren karakterleri rol model aldiklar1 gériilmektedir. Devamli
olarak vurma, kirma, adam oldiirme hatta iskence etme eylemlerinin sergilendigi farkli oyun karakterleriyle
adeta biitiinlesen gencler iizerinde bu oyunlarin ne tiir etkilere sebep oldugu arastirmacilarin en ¢ok iizerinde
durdugu konudur. Tackwondo uygulamalarinin ergenlerdeki yogun enerjiyi uzaklastirmakta ve bedensel
doyum saglamanin yani sira bireylerin bedensel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve ahlaki gelisimlerine olan 6nemli
katkilart g6z oniinde bulunduruldugunda, siddet egiliminin azaltilmasinda veya Onlenmesinde biiyiik bir
oneme sahip oldugu anlasilacaktir.

6. SONUCLAR

15-18 yas miisabik tackwondo sporcularinin siddet egilimleri diizeylerinin yas cinsiyet, okul tiirii, ekonomik
durum, spor kuliibii, tackwondo sporculuk yil1, anne egitim durumu, baba egitim durumu, antrenér tutumu,
bos zamanlar1 degerlendirme ve bilgisayar oyunlar1 oynama degiskenleri agisindan incelendigi bu
aragtirmanin sonuglari agagida sunulmustur. Buna gore; arastirmaya katilan tackwondo sporcularinin yas,
antrendr tutumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu, tackwondo sporculuk yili, bos zamanlar
degerlendirme ve bilgisayar oyunu oynama degiskenlerine gore siddet egilim diizeylerinde farkin istatiksel
olarak anlamli oldugu; cinsiyet, okul tiirli, spor kuliibii ve ekonomik durum degiskenlerine gore ise siddet
egilim diizeylerinde farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

7. ONERILER

Arastirmanin sinirliliklari goz oniine alindiginda daha genis 6lgekli sporcu gruplarini kapsayan arastirmalar
yapilmasiyla siddet egilimine etki eden faktorlerin ortaya koyularak farkliklarin daha iyi anlagilmasi ve
ortaya konmasi saglanabilir. Ayrica nicel aragtirma yontemlerinini yami sira nitel arastirma yontemleri
kullanilarak da yapilacak olan ¢alismalarla konu hakkinda saglanan bilgilerin daha fazla zengin igerikle
desteklenebilecektir. Spor ortamlarimin yapisal 6zelliklerinin farkli oldugu g6z Oniine alindiginda spor
yapmayan bireyler i¢in hazirlanan 6l¢ekler yerine sporculara yonelik hazirlanacak ve belki de taeckwondo
gibi doviis sporlartyla ugrasan genglere yonelik gelistirilecek 6lgekler ile ulagilabilecek bulgularla sporda
siddet ve siddet egilim konusunda yapilacak olan arastirmalarla literatiire daha fazla katkida bulunabilecektir.
Ayrica farkli spor dallariyla tackwondo sporcularin siddet egilim diizeylerini karsilagtiran aragtirmalar
yapilarak arasgtirmanin kapsaminin genisletilebilecegi onerilebilir.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journa

595 SMART Wi




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 APRIL

KAYNAKLAR
Abdal-Haqqg, I. (1989). “Violence in Sports”, ERIC Digest 1-89.
Acet, M. (2005). Sporda Saldirganlik ve Siddet, Morpa kiiltiir yayinlari, Istanbul.

Adana, F. & Arslantas, H. (2011). “Ergenlikte Ofke ve Ofkenin Yonetiminde Okul Hemsiresinin Rolii”,
ADU Tip Fakiiltesi Dergisi, 12: 57-62.

Ailede Siddet Komisyonu Raporu. (2013). Tiim Yénleri ile Siddet, Dicle Universitesi Basimevi, Diyarbakir.
Atalay, A. (2012). “Tiirk Futbolunda Sendikal Siire¢”, Akademik Bakis, 30:1-16.

Avcl, HO. & Yildirim, 1. (2014). “Ergenlerde Siddet Egilimi, Yalmzlik ve Sosyal Destek”, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(1): 157-168.

Ayan, S. (2007). “Aile i¢inde Siddete Ugrayan Cocuklarm Saldirganhik Egilimleri”, Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 8(3): 206-14.

Aydm, P.; Ersoy, A. & Aktas, N. (2015). “Aktif Spor Yapan ve Yapmayan 12-14 Yas Ortaokul
Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin Incelenmesi” Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2(1): 1-9.

Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagskanligi. (1998). Aile Ig¢inde Ve Toplumsal Alanda Siddet.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, Ankara.

Biiyiikoztiirk, S. (2014). Deneysel Desenler: Ontest-Sontest, Kontrol Grubu, Desen ve Veri Analizi, Pegem
Akademi, Ankara.

Dervent, F. (2007). “Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri ve Sportif Aktivitelere Katilimla Miskisi”,
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Ekiz, D. (2003). Egitimde Arastirma Yontem ve Metodlarina Girig: Nitel, Nicel ve Elestirel Kuram
Metodojileri, An1 Yayincilik, Ankara.

Gengoglu, C.; Kumcagiz, H. & Ersanli, K. (2014). “Ergenlerin Siddet Egilimine Etki Eden Ailevi Faktorler”,
International Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish, 9(2): 639-652.

Giimiisoglu, F. (2006). Bilgisayar Oyunlarinda Siddet, Cocuklar ve Gengler, Baglam Yayinlar1, Istanbul.
Haskan, O. & Yildirim, 1. (2012). “Siddet Egilimi Olcegi’nin Gelistirilmesi”, Egitim ve Bilim, 37: 165- 177.

Hiisman, Z. (2007). “Lise Ikinci Smmf Ogrencilerinin Siddet Deneyimlerinin Nitelik ve Nicelik Acisindan
Tetkiki”, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Istanbul.

Jamieson, L.M. & Orr, T.J. (2009). Sport and Violence: A Critical Examination of Sport. Oxford:
Butterworth-Heinemann/Elsevier.

Karademir, T.; Karademir, M. & Pakyardim, C. (2019). Sporcularda Siddet Egilimi: Tackwondo Sporcular1
Uzerinde Bir Arastirma. 17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Kitab: s. 1008-13, 13-16 Kasim
Antalya.

Karademir, T.; Kayabas1, A. & Vural, M. (2019). “Ortadgretim Ogrencilerinin Siddet Egilim Durumlarinin
Belirlenmesi”, Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2): 243-255.

Karakaya, E. (2008). “Endiistri Meslek Lisesi “(")grencilerinin Siddet Egilimlerinin Cok Yonlii Olarak
Degerlendirilmesi: Istanbul Ili Avrupa Yakas: Ornegi”, Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Yeditepe
Universitesi, Istanbul.

Karakuzulu, C.E. (2018). “Savunma ve Doviis Sporlart Yapan Sporcular fle Diger Bireysel Sporlar1 Yapan
Sporcularin Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi”, Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep.

Karasar, N. (2012). Bilimsel Arastirma Yontemi, Nobel Yayincilik, Ankara.

Kayaoglu, A.G. (2000). “Futbol Fanatizmi, Sosyal Kimlik ve Siddet: Bir Futbol Takiminin Taraftarlariyla
Yapilan Calisma”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
(Sosyal) Anabilim Dali, , Ankara.

Kirimoglu, H.; Parlak, N.; Dereceli, C. & Kepoglu, A. (2008). “Lise Ogrencilerinin Saldirganlik

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journa

596 SMAR




Social, Mentality and Reearcher Thinkers Jouna 2021 APRIL (Vol 7 - Issue:43
Diizeylerinin Spor Yapip Yapmama Durumlarina Gore Incelemesi: Aydin Il Ornegi”, Beden Egitimi Ve
Spor Bilimleri Dergisi, 2(2): 147-154.

Kocabasoglu, T. & Yavuz, S. (2000). Biyolojik Sosyolojik ve Psikolojik A¢idan Siddet. S6kmen Yaynlari
Istanbul.

Kodan Cetinkaya, S. (2013). “Universite Ogrencilerinin Siddet Egilimlerinin ve Toplumsal Cinsiyet
Rollerine iliskin Tutumlarmin Incelenmesi”, Nesne, 1 (2): 21-43.

Masaroglullari, G. & Kogakg6l, M. (2011). Psikoloji sozliigii. Nobel Yayinlari, Ankara

Ogel, K.; Tari, I. & Yilmazgetin Eke, C. (2006). Okullarda Suc ve Siddeti Onleme. Yeniden Yayinlari,
Istanbul.

Oz, F.S. (2008). “Ofke Yonetimi Egitiminin Ergenlerde Ofke Ile Basa Cikma ve Iletisim Becerilerine
Etkisi”, Doktora Tezi, izmir Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Sekot, A. (2009). “Violence in Sports”. European Journal for Sport and Society, 6(1): 37-49.
Soykan, C. (2003). “Ofke ve Ofke Yonetimi”. Kriz Dergisi, 11: 19-27.

Tiryaki, $. (2000). Spor Psikolojisi. Eyliil Yaynevi, Ankara.

Yavuzer, H. (2000). Cocuk ve Sug. s. 56-59, Remzi Kitabevi, Istanbul.

Yériikoglu, O. & Arabaci, B. (2011). “Lise Ogrencilerinin Siddet Algilari, Siddet Egilim Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorler”, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2(2): 53-60

Yicel, A.S.; Atalay, A. & Girkan, A. (2015). “Sporda Siddet Ve Saldirganligi Etkileyen Unsurlar”,
Uluslararas1 Hakemli Psikiyatri Ve Psikoloji Arastirmalar1 Dergisi, 2(2): 81-82

Zorlu, E. (2017). “Ofke Denetimi Egitim Programinin Lise Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlarina Etkisi”, Doktora Tezi, Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journa

597 SMAR




