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OZET

Bu arastirma; lise 6grencilerinin sosyodemografik ozelliklerine
gore siber zorbalikla basetme diizeylerini belirlemek amaciyla
nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeline gore
gergeklestirildi. 2018-2019 Bahar déneminde gergeklestirilen
caligmanin, ¢alisma grubunu Kirikkale’deki bir Anadolu Lisesi
ve bir meslek lisesinde okuyan 250 &grenci olusturmustur.
Aragtirmanin verileri Bilgi Formu ve Sanal zorbalik farkindalik
Olgegi ile toplandi. Veri sonuglari bilgisayar ortammda
degerlendirildi.  Arastirma sonucuna gdre Ogrencilerin
cinsiyetleri, yaslari, okuduklari okul, okuduklari smf, gelir
durumlari, kaldiklar1 yer, pc/tablet ile vakit gecirme siireleri,
pc/tablet ile vakit gegirme amaglari ve aileleri ile siber zorbaligi
paylasma durumlarina gore anlaml fark bulunmustur (p<0,05).
Buna gore; kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore, yasi kiigiik
olan &grenciler yasi biiyliik olan Ogrencilere goére, Anadolu
lisesinde okuyan 6grenciler meslek lisesinde okuyan grencilere
gore, gelir durumu orta veya iyi olan 6grenciler geliri diigiik olan
Ogrencilere gore; bilgi alma, yardim arama ve siber zorbalikla
basetme diizeyleri yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Lise, Ogrenci, Siber zorbalik, Siber
zorbalikla basetme

1. GIRIS

ABSTRACT

This research; It was carried out according to the general
screening model of quantitative research methods in order to
determine the levels of coping cyberbullying according to the
socio-demographic characteristics of high school students. The
study group, which was carried out in the 2018-2019 Spring
semester, consisted of 250 students studying at an Anatolian
High School and a vocational high school in Kirikkale. The data
of the research were collected using the Information Form and
the Virtual Bullying Awareness Scale. Data results were
evaluated in computer environment. According to the results of
the research, a significant difference was found according to the
gender, age of the students, the school they were studying, the
class they studied, their income status, their place of residence,
their time of spending time with a pc / tablet, their purpose of
spending time with a pc / tablet, and their sharing of
cyberbullying with their families. According to this; female
students according to male students, younger students according
to older students, Anatolian high school students according to
vocational high school students, medium or good income
students according to with low income; more than for
debriefing, seeking help, and coping with cyberbullying.

Key words: Cyberbullying, Coping with Cyberbullying, High
School, Student

Zorbalik, her yil yliz milyonlarca insam1 dogrudan etkileyen karmasik ve heterojen bir olgudur.
Zorbaligin 6nemi, son yirmi yilda konuyla ilgili yiizlerce makale iireten arastirmaya yol agmustir.
Zorbalik kavram ilk olarak 1538 yilinda Almanya’da ortaya ¢ikmistir ve giinlimiize kadar pek ¢ok
tanim1 yapilmistir. Son olarak 1993 yilinda Olweus tarafindan okulda zorbalik kitabinda zorbalik,
bir 6grencinin, bir veya daha fazla 6grencinin olumsuz eylemlerine defalarca maruz kalma durumu
olarak tanimlanmistir (Volk vd., 2014). Bireyin akranlarindan gordiigii zorbalik ya da saldirganlik
gibi olumsuz davraniglar bireye psiko-sosyal ve duygusal agidan gelisimine zarar verebilir (Sahin
vd., 2010).

Siber zorbalik ise; sanal ortamda, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da grup
tarafindan digerlerine zarar vermek amaciyla yapilan kasith ve diigmanca davranis igeren bir
zorbalik tiirii olarak tanimlanmaktadir (Inseldéz ve Ugarok, 2003). Siber zorbalik, fiziksel ortamda
gergeklestirilen zorbalik tiirlerine benzemektedir. Temel fark internet veya cep telefonu gibi sanal
iletisimin gergeklesebildigi bilgi ve iletisim teknolojilerinin araci olarak kullanilmasidir (Erdur
Baker ve Kavsut, 2007). Akran zorbaligindaki fiziksel gostergelere ek olarak siber zorbalikta da
gengler kendilerini tizgiin, 6fkeli, hayal kirikligina ugramis hissetmektedir (Hinduja ve Patchin,
2005).
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Siber zorbaligin gelismesinde teknolojinin ¢ok hizli ilerlemesi, internet kullaniminin yayginlagmasi
ve cep telefonu kullanim yasinin diismesi oldukga etkilidir. E-posta, anlik mesajlasma, konusma
odalar1, web siteleri, ag giinliikleri, metin mesajlari, resimler ve video klipler gibi elektronik iletigim
araglart kotli niyetle kullanildiklarinda siber zorbalik araglari haline gelmektedir (Yenilmez ve
Seferoglu, 2013). Ozellikle Facebook, instegram gibi genglerin giinliik hayatta yogun olarak
kullandig1 sosyal aglar bireylerin siber zorbaliga maruz kalmalarina neden olmaktadir. Kisilerin
sosyal aglara yiikledikleri resimler, kotii niyetli kisiler tarafindan zorbalik malzemesi olarak
kullanmaktadir.

Sosyal aglarin yani sira 6zellikle genclerin yogun ilgisini ¢ceken bilgisayar oyunlar1 da onlarin siber
zorbaliga maruz kalmasina neden olmaktadir. Ozellikle son yillarda Diinya’da ve Tiirkiye’de etkili
olan mavi balina gibi oyunlar nedeniyle ¢ocuklar ve gengler siber zorbaliga maruz kalmakta, hatta
intihara siiriikklenmektedir.

Ergenler akranlariyla girdikleri sosyal etkilesimlerinde akranlarinin davramislarina verdikleri
tepkileri gozlemlemekte, ¢ikarimlar yapmakta ve kendi davramiglarina da buna gore sekil
vermektedirler. BoOylece arkadaslar1 tarafindan kabul goriilen zorbalar bu tiir davranislarn
sergilemeye devam etmektedirler (Bayar ve Uganak, 2012).

Bu noktadan hareketle bu ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore
siber zorbalikla bagetme diizeylerini incelemektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yonteminden genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modeli “¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci
ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir” (Karasar, 2009: 79).

2.2. Calisma Grubu

Arastirma 2018-2019 Bahar donemi Kirikkale ilindeki farkli sosyoekonomik diizeydeki ve farkli
egitim diizeyindeki bir Anadolu Lisesi ve bir Mesleki Lisesi’ndeki 15-17 yas arasindaki
9.10.11.sinifta 6grenim goéren 300 Ogrenciden goriismeyi kabul eden 250 Ogrenci ile
gergeklestirilmistir.

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda; %33,2’sinin kiz 6grenci, %66,2 si ise
erkek 6grenci oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin okuduklar1 okula bakildiginda %58’si Anadolu
lisesinde okurken, %42’si meslek lisesinde okumaktadir. Buna ek olarak 6grencilerin ¢ogunlugunun
14-16 yas arasinda oldugu (%72), %42’sinin 9. Sinifta okudugu, %89,6’sinin anne ve babasi ile
birlikte yasadigi ve %53 iiniin ekonomik durumunu 1yi olarak belirttigi gorilmiistiir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu iki kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda &grencilerin; cinsiyet, siif, kardes
sayisi, kardes sirasi, dogum tarihi, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi gibi demografik
ozelliklere yer verilmistir. ikinci kisim da ise; bos zaman degerlendirme, evde bilgisayar tablet ya
da telefon kullanma siiresi ve amaci, evlerinde internet bulunma durumu, sanal zorbalik ile
karsilasinca aile ile paylasma durumunu sorgulayan 15 soruya yer verilmistir.

2.3.2. Sanal Zorbalikla Bas Etme Olcegi

Sanal Zorbalikla Bag Etme Olgegi; Kog vd., (2016) taraflarindan gelistirilmis, 19 madde ve dort
faktorden olusmaktadir. Olgeginin birinci faktorii 7 maddeden, ikinci faktorii 5 maddeden {igiincii
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faktorii 5 maddeden ve dordiincii faktdrii ise 2 maddeden olusmaktadir. Olgekten 19 — 47 puan
aralig diisiik, 48 — 64 puan aralig1 orta ve 65 — 95 puan aralig1 yiiksek bas etme stratejileri bilgisi
olarak ifade edilebilir (Kog vd., 2016).

3. BULGULAR

Bu bolimde o&grencilerin  sosyodemografik o6zelliklerine iliskin bilgiler ve Ogrencilerin
sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bilgiler tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

DEMOGRAFIK SORULAR S %
s Kiz 83 33,2
CINSIYET DURUMU Erkek 167 66.8
Anadolu Lisesi 145 58
OKUL DURUMU Meslek Lisesi 105 42
14-16 180 72
YAS DURUMU 17-19 70 28
9.Smif 105 42
SINIF DURUMU 10.Simif 64 25,6
11.Smf 81 32,4
Anne ve baba ile 224 89,6
Anne ile 14 5,6
KALINAN YER Baba ile 5 24
Yurtta veya akraba ile 6 2,4
Diisiik 7 2,8
Orta 95 38
Iyi 132 52,8
Cok lyi 16 6,4
Tlkokul 79 31,6
Lise 75 30
MADDI DURUM Universite 20 8
Okur yazar 6 2,4
Tlkokul 35 14
Ortaokul 51 20,4
Lise 107 42,8
Universite 55 22
Okur yazar 2 0,8

Tablo 3.1 incelendiginde arastirmaya katilan 250 &grencinin 83’1 (%33.2) kiz 6grenci,
167°s1(%66.2) si ise erkek 6grencidir. Kiz 6grenci sayisinin erkek Ogrencilerin az olmasi anket
uygulamasinin meslek lisesinde yapilmasi ile iliskilendirilebilir. Sehit Nebi Giindogan Anadolu
Lisesi’nde145(%58), Kirikkale Mesleki Teknik Lisesi’nde 105(%42) kisiye anket caligmasi
uygulanmistir. Analiz sonucu okullar aras1 6grenci sayisinda gozlemlenen anlaml bir fark yoktur.
Ogrencilerin genelinin 14-16 yas arasinda oldugu %72 (180kisi) ile gdzlemlenmistir. Anket
uygulamasi %42(105 kisi) ile en ¢ok 9. Siniflara, en az ise %32.4 (81 kisi) ile 11. Smiflara
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore okullarda 9.sinif 6grenci sayisinin daha fazla 11. Siif
ogrenci sayisinin daha az oldugu goriilmektedir. Anketimize katilan 250 6grenci arasindan %89.6
(224 kisi) O0grenci, anne ve babasi ile birlikte yasamaktadir. Aragtirmamizda anne egitim durumu
incelendiginde % 31.6 (79 kisi) sinin ilkokul mezunu oldugu, baba egitim mezunu incelendiginde
ise %42.8 (107 kisi) sinin lise mezunu oldugu goériilmektedir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin akilli telefon kullanimi, pc/tablet kullanimi ve siber zorbalig: ailelerine bildirmelerine iliskin
bulgular

Akilli telefon, pc/tablet kullanimi/siber zorbaligi bildirme S %
Evet 228 91,2

Akillr telefon kullanimi Hayir 29 8.8
Aragtirma amaciyla 23 9,2

PC/tablet kullanim amac1 Odev yardimi 29 8.8
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Oyun oynama 81 32,4

Sosyal medya kullanma 124 49,6

Bir saatten az 34 13,6

Bir iki saat 77 30,8

. . Ug dort saat 75 30

Pc/tablet vakit gegirme Bes saat ve lizeri 3 172
Gegirmiyorum 4 1,6

Kararsizim 17 6,8

Siber Zorbalig1 Aile ile Evet 108 432
Paylasma Durumu Hayr 93 37,2
Kararsizim 49 19,6

Tablo 3.2 incelendiginde 6grencilerin %91,2’sinin akilli telefon kullandigi, %8,8’inin ise akilli
telefon kullanmadigi, 49,6’sinin pc/tableti sosyal medya icin kullanirken sadece %8,8’inin 6dev
yapmak amactyla kullandigi goriilmiistiir. Ogrencilerin pc/tablet ile vakit gegirme siirelerine
bakildiginda ise, % 30,8’inin bir iki saat vakit gecirdigi ve %17,2’sinin ise bes saat ve iizeri
stirelerle vakit gegirdigi goriilmiistiir. Son olarak 6grencilerin siber zorbaliga ugrama durumlarinda
aileleri ile paylasma durumlarina bakildiginda 6grencilerin %43,2’sinin siber zorbaligi ailesi ile
paylasmas1 gerektigini diisiindigli; %37,2’sinin bu durumu ailesi ile paylagsmay1 gerek gérmedigi
ve %19,6’sin1n ise kararsiz kaldig1 gézlemlenmistir.

Tablo 3.3 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siber Zorbalikla Bas Etme Durumlarmin Incelenmesi

CINSIYET S X U P
Bilissel giivenlik ve gizliligi arttirma e 1857 ﬁgg 4721 0,00%
Yardim arama Ié:iek 18637 ﬁ;:g? 4737 0,00*
Kagima ve gérmezden gelme Ié:iek 1857 igg:gg 6862,5 0,9
Bilgi arama b 185’7 1l“féf393 53265 |  0,00%
Toplam puan Ié:iek 18637 ﬁi’gg 4545 0,00*
*p<0,05

Tablo 3.3. gore O6grencilerin cinsiyeti ile siber zorbalikla basetma Glgeginin biligsel giivenlik ve
gizliligi arttirma, yardim arama, bilgi arama ve toplam puanlan arasinda anlaml fark saptanmistir
(p<0,05). Buna gore; kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha fazla bilissel giivenliklerini artirma,
bilgi arama ve yardim arama davranigindan bulunmaktadir. Bu duruma ek olarak kiz 6grencilerin
erkek dgrencilere gore siber zorbalikla daha fazla bas etmeye calistiklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin
cinsiyeti ile kaginma ve gormezden gelme arasinda ise anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.4. Ogrencilerin Yaslarina Gore Siber Zorbalikla Bag Etme Durumlarimin Incelenmesi

YAS S X U P
Biligsel giivenlik ve gizliligi arttirma i‘;:ig 17800 135:;2 5097,5 0,02*
Yardim arama i‘;:ig 17800 1;2:23 6158 0,78
Kaginma ve gormezden gelme i‘;ig 17800 Egéi 48015 | 0,00
Bilgi arama o e 7o 57185 | 025
Toplam puan 1‘7113 17800 1%22 5962,5 0,51

*p<0,05

Tablo 3.4 incelendiginde 6grencilerin yaslari ile siber zorbalikla basetma 6lgeginin bilissel glivenlik
ve gizliligi arttirma ile ka¢inma ve gérmezden gelme arasinda anlamli fark goriiliirken (p<0,05),
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yardim arama ve bilgi arama arasinda anlamli fark goriilmemistir (p>0,05). Buna gore; yasar1 14-16
yas grubundaki 6grenciler 17-19 yas grubundaki 6grencilere gore biligsel giivenlik ve gizliliklerini
arttirma konusunda daha basarili iken, 17-19 yas arasindaki Ogrenciler siber zorbalik karsisinda
kaginma ve gormezden gelme davranigini sergilemektedir.

Tablo 3.5. Ogrencilerin Okullarina gére Siber Zorbalikla Bas Etme Diizeylerinin Incelenmesi

OKUL s X U P
Bilissel givenlik ve gizliligi arttirma Q’;z?eok'ul_'l‘;s;s' igg 19466?71764 4532 0,00*
sl e | | o
Kagmma ve gérmezden gelme ':\Ar;i?:klul_li_si:;g 132 1;3:2; 7390 0,69
Aswloli |5 | 583 | g | oo
sl | s | | o
*p<0,05

Tablo 3.5 incelendiginde 6grencilerin okullarina gore biligsel giivenlik ve gizliligi arttirma, yardim
arama, bilgi arama ve toplam puanlar1 arasinda anlamlhi fark bulunmustur (p<0,05). Buna gore;
Anadolu lisesinde okuyan Ogrenciler meslek lisesinde okuyan ogrencilere daha fazla bilissel
gilivenliklerini artirmakta, daha fazla yardim aramakta ve bilgi aramaktadir. Buna ek olarak;
Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin meslek lisesinde okuyan 6grencilere gore daha fazla siber
zorbalikla bas edebildikleri goriilmiistiir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin Smiflarina gore Siber Zorbalikla Bas Etme Diizeylerinin incelenmesi

SINIF S X X? P Anlamh Fark
o . . NPT 9.smif (a) 105 138,10
Bilissel guvrilhk ve gizliligi 10.smif (b) 64 130,04 9,63 0,01% g-c
arttirma | Lsimif (c) 81 105,58 °
9.smnif (a) 105 126,89
Yardim arama 10.smif (b) 64 134,99 2,50 0,29
11.smf (c) 81 116,20
9.smnif (a) 105 117,16 ac
Kagimma ve gérmezden gelme 10.s1mn1f (b) 64 118,61 6,12 0,05* b-c
11.s1if (c) 81 141,75
9.smif (a) 105 126,85
Bilgi arama 10.s1mn1f (b) 64 129,94 0,72 0,70
11.s1if (c) 81 120,24
9.smif (a) 105 129,38
Toplam puan 10.smif (b) 64 133,27 2,98 0,23
11.s1if (c) 81 114,33

*p<0,05

Tablo 3.6 incelendiginde ogrencilerin okuduklart siniflari ile siber zorbalikla bagetme Glgeginin
biligsel giivenlik ve gizliligi artirma ile kacinma ve gérmezden gelme alt dlgekleri arasinda anlaml
fark goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; 9. Sif 6grencileri 10. ve 11. Simif 6grencilerine gore
biligsel giivenliklerini artirma ve yardim arama davranigt sergilerken, 11. Sinif 6grencileri 9. ve 10.
Sinif 6grencilerine gore daha fazla kaginma ve gérmezden gelme davranisi sergilemektedir.
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Tablo 3.7 Ogrencilerin Kaldiklar1 Yere Gore Siber Zorbalikla Bag Etme Diizeylerinin Incelenmesi

Ogrencilerin Kaldiklar: Yer S X X? P Anlamh Fark
Anne baba(a) 224 123,03
Bilissel giivenlik ve gizliligi QQS:(S’) 164 gggg
arttirma Yurt(d) 3 180,00 4,00 0,41
Akraba(e) 3 176,33
Anne baba(a) 224 123,85
Anne (b) 14 124,04 a-d
Yardim arama Baba(c) 6 159,58 - b-d
Yurt(d) 3 23283 | %% | 005 d-e
Akraba(e) 3 79,83
Anne baba(a) 224 126,13
Anne (b) 14 113,32 574 0,22
Kaginma ve gérmezden gelme Baba(c) 6 107,83
Yurt(d) 3 86,67
Akraba(e) 3 209,50
Anne baba(a) 224 123,27
Anne (b) 14 150,39 4,31 0,37
Bilgi arama Baba(c) 6 122,50
Yurt(d) 3 189,00
Akraba(e) 3 118,00
Anne baba(a) 224 123,43
Anne (b) 14 126,68 4,90 0,30
Toplam puan Baba(c) 6 139,50
Yurt(d) 3 202,00
Akraba(e) 3 169,83

*p<0,05

Tablo 3.7 incelendiginde 6grencilerin kaldiklar1 yere gore siber zorbalikla basetme 6lgeginin yardim
arama alt Olgegi arasinda anlamli fark goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore; yurtta kalan dgrenciler
anne babasi ile yalniz annesi ile veya akrabalarinda kalan Ogrencilere gore daha fazla yardim
aramaktadir. Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore biligsel giivenlik ve gizliligi arttirma, kaginma ve
gormezden gelme ve bilgi arama konusunda anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.8. Ogrencilerin Gelir Durumlaria Gore Siber Zorbalikla Bas Etme Diizeylerinin incelenmesi

GELIR DURUMU S X X? P Anlamh Fark
Diisiik(a) 7 52,43
Biligsel giivenlik ve gizliligi Orta(b) 95 120,44 1156 0.01* a-b
arttirma Tyi(c) 132 135,56 ' ’ a-c
Cok iyi(d) 16 104,56
Diisiik(a) 7 74,64
Orta(b) 95 128,31
Yardim arama fyi(c) 132 130.14 7,47 0,06
Cok iyi(d) 16 92,81
Diisiik(a) 7 104,00
. Orta(b) 95 125,27
Kaginma ve gérmezden gelme fyi(c) 137 129.48 2,53 0,47
Cok iyi(d) 16 103,44
Diisiik(a) 7 51,07
- Orta(b) 95 129,44 -
Bilgi arama fyi(c) 132 127.88 8,34 0,04
Cok iyi(d) 16 115,09
Diisiik(a) 7 51,29 ab
Orta(b) 95 126,11 .
Toplam puan fyi(c) 132 133,09 12,34 0,01 Z_g
Cok iyi(d) 16 91,72

P<0,05
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Tablo 3.8. incelendiginde 6grencilerin gelir durumuna gore siber zorbalikla basetme Ol¢eginin
Biligsel gilivenlik ve gizliligi arttirma, bilgi arama ve toplam puan arasinda anlamli fark
goriilmistiir. Buna gore; gelir durumunun iyi ve orta oldugunu sdyleyen 6grenciler gelir durumunun
diisiik oldugunu sdyleyen ogrencilere gore daha fazla biligsel giivenligi ve gizliligi artirmaya
calismaktadir. Buna ek olarak gelir durumunun ¢ok iyi oldugunu, iyi oldugunu ve orta oldugunu
sOyleyen Ogrenciler gelir durumunun diisiik oldugunu sdyleyen ogrencilere gore daha fazla bilgi
aramaktadir. Toplam puanda ise; gelir durumu orta ve iyi olanlar gelir durumu diisiik olanlara gore
ve geliri iyi olanlar da ¢ok iyi olanlara gore siber zorbalikla daha iyi basettigi goriilmiistiir.

Tablo 3.9. Ogrencilerin PC/Tablette Vakit Gegirme Siiresine Gore Siber Zorbalikla Bas Etme Diizeylerinin Incelenmesi

PC/TABLETTE VAKIT GECIRME SURESI S X X2 P Anlamh Fark
1saatten az(a) 34 125,88
1-2 saat(b) 77 125,95
Biligsel giivenlik ve gizliligi | 3-4 saat(c) 75 127,82 0.28 1.00
arttirma 5 saat ve fazlasi(d) 43 122,57 ' ’
Gegirmiyorum(e) 4 114,13
Kararsizim(f) 17 122,53
1saatten az(a) 34 136,10
1-2 saat(b) 77 136,75 ad
3-4 saat(c) 75 128,02
Yardim arama 5 saat ve fazlasid) | 43 | 9680 | ‘nil | 009" Eg
Gegirmiyorum(e) 4 153,63
Kararsizim(f) 17 108,21
1saatten az(a) 34 149,74 a-c
1-2 saat(b) 77 128,55 a-d
Kaginma ve gérmezden gelme g :ai?a\llt(-(zczazlam @ Zg ﬁi:gg 12,08 0,03* E—:
Gegirmiyorum(e) 4 208,25 d-e
Kararsizim(f) 17 118,26 e-f
1saatten az(a) 34 138,85
1-2 saat(b) 77 124,66
. 3-4 saat(c) 75 131,39
Bilgi arama 5 saat ve fazlasid) | 43 | 10136 | % | 0%
Gegirmiyorum(e) 4 127,25
Kararsizim(f) 17 137,26
1saatten az(a) 34 136,07
1-2 saat(b) 77 130,22
Toplam puan 3-4 saat(c) 75 126,59
5 saat ve fazlasi(d) 43 105,30 6,26 0,28
Gegirmiyorum(e) 4 172,00
Kararsizim(f) 17 118,29

*p<0,05

Tablo 3.9 incelendiginde 6grencilerin pc/tabletle vakit gecirme siirelerine gore siber zorbalikla
basetme Olgeginin yardim arama ve kaginma ve gormezden gelme alt dlgeklerinde anlamli fark
gortiliirken (p<0.05), pc/tabletle vakit gecirme stireleri ile biligsel giivenlik ve gizliligi arttirma, bilgi
aramada ve toplam puan arasinda anlamli fark olmadigi goriilmistiir (p>0,05). Buna gore;
pc/tabletle 1 saatten az vakit gecirenler 3-4 saat ve 5 saatten fazla vakit geciren 6grencilere gore
daha fazla yardim aramaktadir. Buna ek olarak pc/tabletle 1 saatten az vakit gegiren dgrenciler 3-4
saat ve 5 saat Ustli vakit geciren 6grencilere gore, pc/tabletle vakit gegirmeyenler 1-2 saat, 3-4 saat
ve 5 saat iistii vakit gecirenlere gore daha fazla kaginma ve gormezden gelme davranisi
sergilemektedir.
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Tablo 3.10. Ogrencilerin PC/Tablet Kulanim Amacina Gére Siber Zorbalikla Bas Etme Diizeylerinin Incelenmesi

PC/TABLET KULLANIM AMACI S X X? P Anlamh Fark
Aragtirma amaci(a) 23 141,46
Biligsel giivenlik ve Odev yardimi(b) 22 145,66 346 033
gizliligi arttirma Oyun oynama(c) 81 121,43 ' ’
Sosyal medya kullanimi(d) 124 121,63
érastlrma amaci(a) 23 170,07 ac
Odev yardimi(b) 22 150,23 -
Yardim arama Oyun oynama(c) 8l 113,51 14,18 0,00 g-_((:i:
Sosyal medya kullanimi(d) 124 120,68
Aragtirma amaci(a) 23 146,30
Kaginma ve gérmezden | Odev yardimi(b) 22 121,32 6.33 0.10
gelme Oyun oynama(c) 81 110,87 ' ’
Sosyal medya kullanimi(d) 124 131,94
Aragtirma amaci(a) 23 122,20
_ Odev yardimi(b) 22 139,27
Bilgi arama Oyun oynama(c) 81 114,95 3,24 0,36
Sosyal medya kullanimi(d) 124 130,56
Aragtirma amaci(a) 23 152,39
Odev yardimi(b) 22 148,64 - a-c
Toplam puan Oyun oynama(c) 81 109,22 9,60 0,02 b-c
Sosyal medya kullanimi(d) 124 127,04

P<0,05

Tablo 3.10 incelendiginde 6grencilerin pc/tablet kullanma amaclarina gore siber zorbalikla bagetme
6lceginin yardim arama alt 6l¢eginde ve toplam puanlar arasinda anlamli fark goriiliirken (p<0.05),
pc/tablet kullanma amaglarn ile biligsel giivenlik ve gizliligi arttirma, bilgi arama ve kaginma ve
gormezden gelme arasinda anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). Buna gore; pc/tableti
arastirma amaciyla kullanan 6grenciler oyun oynama ve sosyal medya kullanimi i¢in kullanan
ogrencilere gore ve ddev yapmak icin kullanan 6grenciler de sosyal medya kullanimi i¢in pc/tablet
kullanan 6grencilere gore daha fazla yardim aramaktadir. Buna ek olarak arastirma igin ve &dev
yapmak icin pc/tablet kullanan 6grenciler oyun oynamak i¢in pc/tablet kullanan 6grencilere gore
daha fazla siber zorbalikla bagedebildikleri goriilmiistiir.

Tablo 3.11. Ogrencilerin Siber Zorbahgi Aileleri ile Paylasma Durumlarma gére Siber Zorbalikla Bas Etme
Diizeylerinin Incelenmesi

SANAL ZORBALIGI AILE ILE PAYLASMA S X X? P Anlamh Fark

Bilisel giivenlik ve gizliligi o oi@) 108 | 137.97

arthrma Hayir(b) 93 112,66 6,26 0,04* a-b
Kararsizim(c) 49 122,38

Evet(a) 108 157,06 a-b

Yardim arama Hayir(b) 93 90,64 42,57 0,00* a-Cc

Kararsizim(c) 49 122,10 b-c

Evet(a) 108 117,40 ac

Kaginma ve gérmezden gelme Hayir(b) 93 121,19 8,10 0,02* b-c
Kararsizim(c) 49 151,52
Evet(a) 108 138,20

Bilgi arama Hayir(b) 93 110,64 7,41 0,03* a-b
Kararsizim(c) 49 125,70

Evet(a) 108 143,09 ab

Toplam puan Hayir(b) 93 99,06 20,06 0,00* b-c
Kararsizim(c) 49 136,90

*p<0,05

Tablo 3.11 incelendiginde 6grencilerin siber zorbalig: aileleri ile paylasma durumlarina gore siber
zorbalikla basetme Olgeginin tiim alt Olgeklerinden ve toplam puanlart arasinda anlamli fark
gorlilmiistiir (p<0.05). Buna gore; siber zorbalig1 aileleri ile paylasan 6grenciler digerlerine gore
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daha fazla bilissel giivenliklerini ve gizliligi artirma, yardim arama, bilgi arama ve toplam siber
zorbalikla bagetmede digerlerine gore daha iyidir. Buna karsin aileleri ile siber zorbalig1 paylagsma
konusunda kararsiz olanlar, paylasmayan ve paylasan Ogrencilere gore daha fazla kaginma ve
gormezden gelme davranisi sergilemektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Lise ogrencilerinin sosyodemografik oOzelliklerine gore siber zorbalikla basetme durumlarini
incelemeyi amaglayan bu arastirmada kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore siber zorbalikla
basetme konusunda daha fazla bilingli olduklari, erkek 6grencilere gore daha fazla bilgi alma ve
yardim arama davranisinda bulunduklar1 goériilmistiir. Yapilan calismalarda da kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore siber zorbalik konusunda daha duyarli olduklar1 goriilmiistiir (Gezgin ve
(Cuhadar, 2012; Kinay, 2012) . Bu durumun nedenin, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
fazla siber zorbaliga maruz kalmalart oldugu disiiniilmektedir. Ug¢anok ve Bayar (2012)’in
yaptiklar1 ¢alismada da erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik yaptiklar
gorilmiustiir.

Ogrencilerin siif diizeylerine ve yaslarma siber zorbalikla basetme durumlarina bakildiginda; yas
kiiciik olan ve 9. Smif 6grencilerinin diger 6grencilere siber zorbalik konusunda yardim arama, bilgi
alma gibi basetme davranislari gelistirdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin yaslar1 arttikga bu
davranislar azalmaktadir. Dolayisi ile 68rencilerin siniflar1 biiytlidiikge yasadiklar siber zorbalikla
basetme yetilerinin diistiigi soylenebilir. Yapilan ¢alismalarda da ¢alismasinda da siif diizeyi
arttika zorbaliga ugrama diizeyinin de arttigi gézlenmistir ( Ozkal, 2011).

Anadolu Lisesi 6grencilerinin meslek lisesi 6grencilerine gore siber zorbalikla basetme konusunda
daha iyi olmasmin nedeni de akademik basarilarinin yiiksek olmasi ile birlikte bu 6grencilerin
meslek lisesi dgrencilerine gore daha bilingli olmasi, yasanan siber zorbaligin farkinda olup bu
konuda bilgi almaya ¢aligsmalar olarak diisiiniilmektedir. Buna ek olarak akademik basarinin diisiik
olmasi genglerde akran zorbaliginin yan sira siber zorbaligi da beraberinde getirmektedir. Yapilan
literatlir taramalar1 da arastirma sonuglarini desteklemektedir. Yapilan calismalarda da yaptig
arastirmada Anadolu Lisesi ve diger liselerde okuyan 6grencilerin meslek lisesine giden 6grencilere
gore siber zorbalik davranislarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Cicioglu, 2014; Erden, 2017).

Ogrencilerin kaldiklar1 yere gére siber zorbalikla basetme durumlarma bakildiginda yurtta kalan
ogrenciler anne babasi ile yalniz annesi ile veya akrabalarinda kalan 6grencilere gore daha fazla
yardim aradig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin ailelerinden uzak olduklarinda kendilerini daha sosyal
destek agisindan giigsiiz hissettikleri bu nedenle karsilastiklart durumu aileleri ile paylastiklari,
yardim aradiklar1 diisiiniilmektedir. Buna karsin ailesi ile yasadigi sorunlardan kagis icin sanal
diinyay1 kullanan 6grencilerin, yasadiklari siber magduriyet durumunu ailelerine bildirmeleri
durumunda internete girislerinin engellenecegini diislindiikleri i¢in tek doyum kaynaklari olan
interneti kaybetmemek i¢in siber zorbalig: ailelerine bildirmekten ziyade siber zorbaliga katlanmay1
secebilmektedir (Eroglu ve Peker, 2011).

Ogrencilerin gelir durumuna bakildiginda gelir durumu orta ve iyi olan dgrenciler gelir durumu
diisiik olan ogrencilere gore biligsel glivenliklerini artirmaya ve yardim arama davranisini
gostermektedir. Ilhan (2016)’1n yaptig1 ¢alisma sonucunda ise orta gelir diizeyindeki 6grencilerin,
diisiik ve ytiksek gelir diizeylerine gore daha fazla siber zorbalik kurbani olduklari goriilmektedir.

Ogrencilerin pc/tablette vakit gegirme siireleri ve nedenlerine bakildiginda da 1 saatten az vakit
gecirenler ve arastirma 6dev igin bu araglar1 kullananlar digerlerine gére siber zorbalik konusunda
daha fazla bilgi alma, yardim arama ve bilissel giivenligi artirma yoluna gitmektedir. Diger
ogrencilerin pc/tablet kullanimlarinin kisitlanacagi endisesi ile bu durumu bildirmedikleri
diistiniilmektedir.
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Son olarak 6grencilerin siber zorbalik durumunu ailelerine bildirme durumlarina bakildiginda, bu
durumu bildiren 6grencilerin digerlerine goére daha fazla yardim arama, bilgi almaya yolunu
sectikleri goriilmektedir. Bu durumun sebebi olarak da siber zorbaligi bildirdikleri takdirde
ogrencilerin sanal diinya ile iletisimlerinin azaltilacag: veya kesilecegini diistinmeleri olabilir.

5. ONERILER
Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6neriler siralanabilir;

Ogrencilere siber zorbalikla ve boyle durum karsisinda bas etme yollar1 konusunda bilinglendirilme
calismalarinin yapilmasi,

Ozellikle egitim seviyesi diisiik olanlar okullarda siber zorbalik konusunda egitimler verilmesi

Ogretmenlere, ailelere siber zorbaligin nasil fark edilecegi, bu konu ile ilgili dgrencilere
yaklagimlarin nasil olmas1 gerektigi hakkinda seminerler verilmesi,

Sosyal medyada ve televizyonlarda siber zorbalik konusunda genglere bilgilendirme ¢aligmalarinin
yapilmasi,

Siber zorbaliga maruz kaldiklarinda bagvuracaklar1 yerlerin 6gretilmest,
Siber zorbalik ile ilgili kamu spotlarmnin hazirlanmasi 6nerilmektedir.
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