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Changing The Hygiene Habits Of Persons During Covid 19 Pandemic Period
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OZET

Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve biitiin diinyay: etkisi altina Covid-19 pandemisi, basta
saglik sistemleri olmak iizere sosyal hayat ile ekonomileri olumsuz sekilde etkilemis ve milyonlarca insanin 6limiine
neden olmustur. S6z konusu pandemiden Tiirkiye de olumsuz sekilde etkilenmis ve pandemi ile miicadele i¢in gesitli
stratejiler uygulamaya koyulmustur. Bunlarin baslicalar1 arasinda "maske, sosyal mesafe ve hijyen kurallart"
gelmektedir. Hijyen kurallar1 g¢ergevesinde Tirkiye’de Covid-19 ile miicadele igin "alkol igeren kolonyalar,
dezenfektanlar, sabun ve deterjan" gibi ¢esitli kimyasallar kullanilmaktadir. Pandeminin ilk zamanlarinda bu triinlere
olan talep, arzdan daha fazla arttigindan iriinlerin stoklar1 tilkenmis, ayrica bu iriinlere olan ilgi internet iizerinden
yapilan aramalara da yansimigtir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, Covid-19 pandemisinde kisilerin hijyene dair
tutumlarindaki degisimin internet aramalar1 verileri araciligiyla incelenmesidir. Calisma nitel bir ¢aligmadir. Kisilerin
hijyen aliskanliklart 6nemli olmakla beraber, covid-19 pandemisiyle bu degisikliklerin neler oldugu konusu da halk
sagligi agisindan 6nemlidir. Calismanin alanyazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Tiirkiye 6zelinde son bes yilda
s0z konusu iriinlere iligkin internet aramalar incelendiginde "kolonya, dezenfektan, el dezenfektani, sabun"
kelimelerinin 8-14 Mart 2020, "maske" kelimesinin de 5-11 Nisan 2020’de internet arama sikliginin diger zamanlara
kiyasla daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, hijyen, maske, pandemi.
ABSTRACT

The Covid-19 pandemic, which emerged in Wuhan city of Hubei province of China and affected the whole world,
negatively affected social life and economies, especially health systems, and caused the death of millions of people.
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Turkey has also been negatively affected and several strategies have been put in place to struggle the pandemy. The
main ones are "mask, social distancing and hygiene rules". Within the framework of rules of hygiene in Turkey for
combating Covid-19 include various chemicals are used such as "cologne containing alcohol, disinfectants, soaps and
detergents”. In the early days of the pandemy, these products became out of stock because the demand increased more
than the supply. Also the interest in these products reflected in the searches made on the internet. In this regard, the
purpose of this study is to examine the change in people's attitudes towards hygiene in the Covid-19 pandemic through
internet search data. The study is a qualitative study. Although the hygiene habits of people are important, the issue of
what these changes are with the COVID-19 pandemic is also important for public health. It is thought that the study will
contribute to the literature. For "Cologne, disinfectant, hand disinfectant, soap" words in 8-14 March 2020 and “"Mask"
word in 5-11 April 2020 in Turkey when internet searches for the products in question are examined in last five years
found higher internet search frequency compared to other times.

Keywords: Covid-19, hygiene, mask, pandemy.

GIRIS

Gegmisten giinlimiize milyonlarca insanin hayatin1 kaybetmesine sebep olan cesitli pandemiler ortaya
¢ikmistir ve bunlarin en sonuncusu da "Covid-19 Pandemisi“dir. Covid-19 pandemisi, 2019 yilinin Aralik
ayinda Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan sehrinde baslayip kisa siirede tiim diinyayi etkisi altina
almistir ve 21. yiizyilda insanligin gdordigii en biiylik salgin haline gelmistir. Covid-19, Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization) tarafindan 30 Ocak 2020’de "uluslararas1 kamu acil durumu"; 11
Mart 2020’de ise "pandemi” olarak ilan edilmistir (WHO, 2005). Covid-19 pandemisinin yayilimi
incelendiginde, 7 Ocak 2021°de diinya genelinde 88.171.040 kisinin enfekte oldugu ve 1.900.990 kisinin
hayatin1 kaybettigi belirlenmistir (T.C. Cumhurbaskanlig1 Dijital Doniistim Ofisi, 2021). Tirkiye’de ise
Covid-19 sebepli ilk vaka 10 Mart 2020°de, ilk 6liim ise 17 Mart 2020°de gerceklesmistir. ilk vakanin
tespit edildigi tarihten Subat 2022’ye kadar Saglik Bakanligi verilerine gore Tiirkiye’de Covid-19,
12.823.000 vakaya; 90.240 oliime neden olmustur (T.C. Saghik Bakanligi, 2020: T.C. Saglik Bakanligi,
2021). Bu donemde bireyler bazi aligkanliklarini degistirmistir. Bunlarin basinda da hijyen aliskanligi
gelmektedir. Hijyen, bireylerin hastaliklardan korunmasi i¢in dstiinde durmalari gereken Onemli bir
konudur (Deveci, 2010). Ozellikle pandemi déneminde hijyenin &nemi oldukga biiyiiktiir. Hijyenin
saglanmasi durumunda virlisiin insanlara bulagmasi Onlenebilecektir. Hijyen saglama adina farkli
kimyasallardan yararlanilmaktadir. Bunlardan en bilinenleri, alkol igeren kolonyalar, dezenfektanlar,
sabunlar ve deterjanlardir. Bu tiir iiriinlere olan talep, ilk vakanin bildirildigi Mart 2020 tarihi itibariyle
oldukca fazla sekilde artmis ancak arz yetersiz kalmistir ve hiikiimet g¢esitli onlemler alarak talebin
karsilanmasina ¢alismistir. Hijyen i¢in gerekli kimyasallarin bulunamamasinin en énemli etkenlerinden
biri de bu {iriinleri iireten isletmelerin bu durum karsisinda hazirliksiz olmalaridir. Bireyler iriinlere
ulasamadiklar1 durumlarda internet iizerinden siparis vermek igin cesitli arastirmalar yapmstir (ince ve
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Tor Kadioglu, 2020). Bu arastirmalar neticesinde Google Trends uygulamasina ¢esitli veriler yansimis ve
pandemi doneminde bu iriinlerin arama oranlarinin olduk¢a yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Bu
calismadaki ama¢ Covid-19 doéneminde kisilerin hijyene dair davranislarinin degisimini internet
arastirmalariyla incelemektir.

Pandemi Kavrami ve Gecmisten Giiniimiize Bazi Biiyiik Pandemiler

Pandemi, Eski Yunanca’da "tim" anlamimna gelen “"pan" ve "insanlar" anlamina gelen "demos"
sozciiklerinden olusan “tim insanlari etkileyen” anlaminda bir kavramdir (Budak ve Korkmaz 2020).
Gegmisten giiniimiize bakildiginda onlarca pandemi ortaya ¢ikmis, milyonlarca insan hayatini kaybetmis
ya da hastaligin yagam boyu siiren etkilerine maruz kalmistir.

Tablo 1: Gegmisten Giinlimiize Bazi Biiyiik Pandemiler(Murray ve ark., 2010)

Salgin-Pandemi Zaman Dilimi Tahmini Oliim Sayis1
Kara Veba 1347-1351 200 milyon

Cicek Hastalig1 1700’1 yillar 20 milyondan fazla
Kolera Pandemileri 1817-1923 1 milyondan fazla
Ispanyol Gribi 1918-1920 100 milyondan fazla
Hong Kong Gribi 1968-1970 1 milyon

HIV/AIDS 1981-giiniimiiz Yaklasik 35 milyon
SARS 2002-2003 770

Domuz Gribi 2009 Yaklagik 10 bin
Ebola 2014-2016 11 bin

MERS 2015-2018 850

Covid-19 2019-giiniimiiz Yaklagik 6 milyon

Tarihte ilk pandemi M.O. 412 yilinda Hipokrat ve Livy tarafindan grip pandemisi olarak bildirilmistir
(Kuszewski ve Brydak, 2000). influenza pandemisine ait kayitlar 1580 yilina ait olup, bu pandemiden
sonra 31 pandemi tanimlanmigtir. 1918-1919 yillarinda saptanani en biiyiik pandemi olup, 100 milyondan
fazla kisinin 6liimiine neden oldugu tahmin edilmektedir (Murray ve ark., 2010: Aslan, 2020). Asagidaki
tabloda 1347 yilindan giinliimiize kadar olan siirecte yasanan baz1 biiyiik pandemiler tahmini 6liim sayilari
ile birlikte gosterilmektedir.

SARS CoV-2 (COVID-19) Pandemisi

Koronaviriisler (CoV), nezle gibi toplumda sik goriilen, hafif klinik tablolara yol acabildigi gibi, Orta
Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory Syndrome, MERS) ve Agur Akut Solunum Sendromu
(Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS) gibi ciddi ve 6limciil enfeksiyonlara da yol agabilen genis
bir viriis ailesidir. Koronaviriislerin insandan insana bulasabilen alt tipleri bulunmakla birlikte;
hayvanlarda saptanan bazi alt tipleri de insanlara gegerek ciddi hastalik tablolarina neden olabilmektedir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2020: Park ve ark., 2020).

SARS-CoV, 21. yiizyihn ilk uluslararasi acil saglik durumu olarak 2003 yilinda Cin’in Guandong
eyaletinde, daha onceden bilinmeyen bir viriis halinde ortaya ¢ikmistir. Ulkeler arasi seyahatler sonrasi
kisa siire icerisinde Hong Kong, Vietnam gibi iilkelere yayilmig; Temmuz 2003'te salgin bittiginde, 6
kitada, 29 iilkede, 916's1 (% 10.8) o6liimciil olmak iizere 8422 vaka kaydedilmistir (Hasoksiiz ve ark.,
2020). SARS’tan on yil kadar sonra koronaviriis ailesinden, daha 6nce insan ya da hayvanlarda varligi
gosterilmemis olan MERS-CoV, Suudi Arabistan’da yasayan 60 yasindaki birinde izole edilmis; Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore 2020 yili itibariyle 27 iilkede %34,4 6liim oraniyla 858 kisinin
Oliimiine neden olmustur (WHO, 2020).

2019 yilimin Aralik ayinda Cin'in Hubei eyaletindeki Wuhan sehrinde baslayan ve kisa siirede tiim
diinyaya yayilarak 21.yiizyilda insanligin gérdiigii en biiyiik salgin haline gelen COVID-19, DSO
tarafindan 30.01.2020°de "uluslararast kamu sagligi acil durumu" (WHO 2005); 11.03.2020’de ise
"Pandemi” olarak ilan edilmistir. Diinya genelinde 2022 Subat sonu itibariyla 435.287.322 vaka ve
5.948.764 olim bildirilmistir (T.C. Cumhurbagkanligi Dijital Doniisim Ofisi, 2021: T.C.
Cumhurbaskanlig1 Dijital Doniisiim Ofisi, 2022).

Ulkemizde ilk vaka 10 Mart 2020°de, ilk 6liim ise 17 Mart 2020°de bildirilmis ve COVID-19 bu tarihten
itibaren 25 Subat 2022 tarihi itibariyla 12.823.699 vakaya; 90.240 6liime neden olmustur (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020: T.C. Cumhurbaskanlig1 Dijital Doniisiim Ofisi, 2022).

Pandeminin Bireylerin Aliskanliklar1 Uzerine Etkisi

Yiiksek bulag hizi ve Oliim oranlari, asisinin heniliz tam olarak etkinliginin belli olmayisi, tedavi
yontemlerinin ve bunun sonucunda yan etkilerinin net olmayisi; hastaligin tekrar etme riskinin,
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prognoz’unun (hastaligin seyri hakkinda tahmini ve iyilesme sanst olup olmadigi) ve uzun donemdeki
sonuglarinda belirsizlik bulunmasi COVID-19 ile ilgili endise ve korkular1 arttirmaktadir. Ayrica artan
toplumsal kaygi, sosyal iligkileri kisitlarken ekonomik faaliyetlerdeki azalmayla psikososyal problemleri
beraberinde getirmistir(Demir ve ark., 2021).

Bu donem, bireylerin bazi aliskanliklarinin degismesine de neden olmustur. Bu degisikliler neredeyse
hayatin her alaninda gergeklesmistir. Calisma sekilleri, tiiketim aliskanliklari, seyahatler, arkadaslik-
komsuluk iliskileri, yeme-igme gesitleri, glinliik ve sosyal aktiviteler (konser, sinema, spor yapma vb.),
alig-veris ortamlar1 (e-ticaret, telefonla siparis vb.), ddeme sekilleri (kapida 6deme, kredi karti vb.)
degisen bu aligkanliklardan bazilaridir. Bu incelemede sayilan bu aligkanliklar disinda bireylerin degisen
hijyen aligkanliklar1 ayr1 bir baglikta degerlendirilmistir. Ancak daha oOnce pandemi donemlerinde
bulastan korunmak i¢in alinan bireysel ve toplumsal 6nlemlere deginilmistir.

Pandemiden Korunmak i¢in Alinan Toplumsal Tedbirler

Sosyal iliskiler, 6zellikle COVID-19 pandemi doneminde oldugu gibi ciddi belirsizligin ve sikintilarin
yasandigi, sosyal temasin stres faktorlerine karsi bir tampon gorevi gorebildigi donemlerde daha ¢ok
onem kazanmaktadir (Cengiz, 2022).

Sosyal iligkilerinin kisitlanmasi1 insanlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarinda ©nemli sonuglar
dogurabilir(Holt-Lunstad, 2018). COVID-19 pandemisi, igerdigi risklerin yani sira 21. Yiizyilda benzerine
rastlanmamis sosyal izolasyon Onlemlerinin yaygin olarak uygulanmasina neden olmus ve insanlarin
olagan sosyal yasamlarinda 6nemli degisikliklere yol agan kiiresel bir stres faktorii olarak goriilmiistiir.
Viriisiin yayilmasini engellemek amaciyla, ¢cogu lilkede sokaga ¢ikma yasagi ve gesitli sosyal izolasyon
onlemlerini iceren uygulamalar yapilmistir. Ulkemizde de kamu kurumlarinda calisanlarin izinli
sayillmasi, 6zel sektor calisanlarinin miimkiin oldugunca evlerden calismaya yonlendirilmesi, goniillii
izolasyon ve kisa siireli sokaga ¢ikma yasag1 gibi gesitli politikalar uygulanmistir.

Basili ve elektronik kaynaklarda, pandemi hakkinda hiikiimetler, ulusal ve uluslararasi saglik kuruluglari
tarafindan yazilmis ¢ok sayida brosiir ve bilgilendirme yazisi yer almaktadir. Ayrica sosyal medyada da
resmi verilere dayanan paylasimlarin yani sira dogrulugu siipheli bircok paylasim yer almaktadir. Tiim
bunlar, hastaliga kars1 onlemleri artirmak ve yayilmasini engellemek gibi iyi amaglarla yapilmistir( Asut,
2020).

Devletlerin uyguladig: toplumsal 6nlemler arasinda, 6nce 65 yas iistli ve 20 yas alt1 vatandaglar i¢in daha
sonra tiim yas gruplari i¢in sokaga ¢ikma kisitlamalari, grup etkinliklerinin yasaklanmasi(diigiin, nisan
vb.), toplu tasimada oturma diizeninin seyreklestirilmesi, okullarda, sinema, lokanta gibi mekanlarda,
igyerlerinde kapanmaya gidilmesi spor etkinlikleri ertelenmesi, ardindan etkinliklerin seyircisiz yapilmasi
sayilabilir. Okullarin kapatilmasiyla birlikte kisiler, uzaktan egitim, lokantalarin kapanmasiyla gel-al
servisleri ya da evden, internetten siparis, sinemalarin kapanmasiyla dijital platformlar, isyerlerinin
kapanmasiyla uzaktan ¢alisma gibi aligkanliklar kazanmaistir.

Salginin  hizli bir sekilde seyretmesi ve yeni bir viriis olmasi nedeniyle insanlar tam olarak
bilgilendirilememistir. Pandeminin ilk zamanlarinda bulasma yollarinin neler oldugu hakkinda yapilan
calismalarin heniiz netlik kazanmamasi nedeniyle birtakim yanlislar yapilmistir. Ornegin insanlar
cevreden edindikleri yanls bilgiler dogrultusunda viriise kars1 etkili oldugunu diisiindiikleri yiyecek ve
igecekleri tiiketmislerdir. Ancak zamanla bu bilgilerin yanlis oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica maske
kullaniminin baslarda bulasmay1 engellemedigi konusunda yanlis bilgilendirmeler yapilmis olsa da, daha
sonraki zamanlarda maske kullaniminin bulagsmayi biiyiikk oranda engelledigi goriilmiistiir. Bulagmay1
engelleyen en dnemli ii¢ tedbirin ise maske, mesafe ve hijyen oldugu goriilmiistiir.

Pandeminin Bireylerin Hijyen Ahskanliklar1 Uzerine Etkisi

Hijyen sozciigli, Yunan mitolojisinde “Sifa Tanrigasi” olan "Hygieia" adindan gelmektedir. Mitolojiye
gore Hygieia sagligi korumakla gorevli bir tanrigadir. Bundan yola ¢ikarak sagligi korumak amaciyla
caligmakta olan bilime ait bu dala Hygieia Tanrigasi’nin ismi verilmistir. Giiniimiiz kullaniminda hijyen
genellikle temizlik, sagligi korumak anlamlarinda kullanilmaktadir(Simsek, 2017: Jumaa, 2005).

Hijyen kelimesi kokenini, Antik Yunan’da tip tanrisi olarak bilinen Asklepios’un kizinin isminden
almaktadir. Asklepios’un kizi1 Hygiea(Hijyen) bir temizlik tanricasidir. Yunanlilara ait mitolojide tanriga
olarak bilinmekte olan Hygieia; insanlarin bedeni, zihni ve ruhi temizligini siirdiirmek ig¢in ruhi sifa
enerjisi saglayan tanrica olarak bilinmektedir. Hygiea, hekimligin simgesinde yer alan yilan1 besleyen bir
kiz olarak ifade edilmektedir. Kavram olarak hijyen; ge¢cmis zamanlarda sihhat ve giizelligi temsil
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etmekteyken, giiniimiizde saglig: siirdiirmek icin ¢aligmakta olan bilim kolu olarak bilinmektedir( Toziin
ve Sézmen, 2015: Comert ve Ozel, 2015).

Tip tarihine bakildiginda, ellerin yikanmasi ile bulasici hastaliklarinin 6nlenebilecegine dair bulgular, 19.
yy kadar acgik bir sekilde ortaya konulamamis olsa da, 19. yy ortalarinda L. Pasteur ve J. Lister’in
uygulamalar1 araciligryla modern tibba girmistir. Ayrica ayni yillarda Ignaz Semmelweis’in saglik
personelinin elleri ile hastaya mikroorganizma bulasabilecegini gostermesiyle adeta ¢igir
acilmistir(Demirdal, 2007).

Sagligin bir bilimi olan hijyen; sagligi korumak ve siirdiirebilmek amaciyla yapilan tim uygulama ve
temizlige ait tedbirleri igermektedir(Karahocagil ve ark., 2011). Tirk Dil Kurumu’na goére hijyen; “saglik
bilgisi, sagligi siirdiirme, hifzi’s-sihha, sagliga zarar veren unsurlardan korunma amaciyla yapilan
uygulamalar ve alinan temizlik tedbirlerinin hepsi” anlamlarina gelmektedir(TDK, 2021).

“Klasik tip metinlerinde 6nemli bir yer tutan hifzi’s-sithha, saglikli bir yasam icin yapilan uygulamalarin
ve alinan onlemlerin tiimii; saglik bilgisi, hijyen anlamina gelmektedir. Giiniimiizde, Arapca kdkenli olan
bu sdzcligiin yerini Fransizcadan dilimize gegen hijyen sozciigli almistir. Osmanli tibbinda hifzi’s-sihha
hava, iklimler, yeme i¢me, giyim, uyku, bedenin ve ruhun dinlendirilmesi, banyo, yaz ve kis sporlari, kan
alma, gibi daha genis kapsamli anlamlarda kullanilip koruyucu hekimlik bilgileri verirken giinimiizde
hijyen sozciigii daha 6zel anlamda kullanilmakta ve genellikle saglikli olmak i¢in gereken dnemli temizlik
kurallarindan bahsetmektedir”’(Ozdogan ve Kartalcik, 2016).

Bireyler yasamlar1 boyunca tiim dis ¢evrenin kirletici faktorlerinin siirekli etkisi altinda kalmaktadirlar.
Bu yiizden hijyen, bireylerin hastaliklardan korunmasi agisindan tstiinde durulmasi gereken 6nemli bir
mevzudur(Deveci ve ark., 2010).

Ozellikle pandemi déneminde hijyenin 6nemi son derece biiyiiktiir. Hijyenin saglanmas1 viriisiin bulasma
ortamlarindan insanlara bulagsmasini Onleyebilecektir. Hijyen saglanmasi ig¢in farkli kimyasallar
kullanilmaktadir. Bunlar arasinda en bilinenleri, alkol i¢eren kolonyalar, dezenfektanlar, sabunlar,
deterjanlar gibi iiriinlerdir. Bu dénemde bu tiir iiriinlerin satislar1 olduk¢a artmistir. Oyle ki Tiirkiye’de
Mart 2020°den sonra bu iriinlerin satis hacimleri ve fiyatlar1 artmis, hatta bu iirlinler neredeyse
bulunamaz hale gelmis, karaborsaya diismiistiir. Bunda en 6nemli etken ise bu iirtinleri iireten isletmelerin
hesapta olmayan bu durum karsisinda hazirlikli olamamalar1 gelmektedir.

Asagidaki grafiklerde Google Trends uygulamasindan alinan son bes yillik kolonya, dezenfektan, el
dezenfektani, maske ve sabun kelimelerinin aranma istatistikleri Tiirkiye 6zelinde verilmistir.

@® kolonya

Arama terimi + Karsilastinin

Tirkiye ~ Son 5yl v Tim kategoriler Google Web Arama ~

Zaman icinde gosterilen ilgi <> =«

|4

8-14 Mar 2020

kolonya 100

) S A A

10 0ca 20. 9Tem 2017 60ca 2019 5 Tem 2020

Grafik 1: Google Trends Uygulamasi ile Kolonya Kelimesinin Aranma Istatistikleri (https://trends.google.com.tr/, 2021)

Grafik 1 incelendiginde; Google’da kolonya kelimesinin son bes yil igerisinde pik yaptigi tarihin 8-14
Mart 2020 tarihinde oldugu goriilmektedir. Bu tarihte kolonya kelimesinin fazla aranmasinin nedeni,
dezenfektan olarak kullanilabilecek ve kolay ulasilabilecek ucuz bir iiriin olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ancak ilk zamanlarda fiyatlarinda artis yasanmasi ve piyasada bulunamamasi nedeniyle o tarihte fazla
arandig1 da sdylenebilir.
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Grafik 2: Google Trends Uygulamasi ile Dezenfektan Kelimesinin Aranma Istatistikleri (https://trends.google.com.tr/, 2021).

Grafik 2’de ise dezenfektan kelimesinin Google Trends uygulamasinda aranma istatistikleri son beg yil
icin verilmistir. Grafik incelendiginde yine 8-14 Mart 2020 tarihinde maksimum aranma oranina ulastig
goriilmektedir.
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Grafik 3: Google Trends Uygulamasi ile El Dezenfektan1 Kelimesinin Aranma Istatistikleri (https://trends.google.com.tr/, 2021)

Grafik 3’te Google Trends uygulamasinda son bes yilda aranan el dezenfektani kelimesinin seyri
verilmistir. Buna gore kolonya ve dezenfektan kelimesinin aranmasinda oldugu gibi pik yapan tarihin,
Covid-19 vakasinin Tiirkiye’de goriilmeye basladigi 8-14 Mart 2020 arasinda oldugu goriilmektedir.
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Grafik 4: Google Trends Uygulamasi ile Maske Kelimesinin Aranma istatistikleri (https://trends.google.com.tr/, 2021).

Yukarida verilmis olan grafik 4’te ise yine Google Trends uygulamasinda son bes yil i¢erisinde maske
kelimesinin aranma istatistigi goriilmektedir. Ancak burada maske kelimesinin aranmasinin maksimum
oldugu tarih kolonya, dezenfektan ve el dezenfektan1 kelimelerinden farkli olarak 5-11 Nisan 2020 oldugu
goriilmektedir. Bu tarihin 8-14 Mart 2020°den yaklasik bir ay sonra olmasinin nedeni kanaatimizce ilk
baglarda iilkemizde yasanan "Maske gerekli mi, degil mi?" tartigsmalarinin son bularak maskenin sart
oldugunun anlasilmasi oldugu gibi, aym1 zamanda hijyenik maske imalat¢ilarinin bu denli yogun bir
talebin bir anda ortaya ¢ikmasi neticesinde iiretime ve dagitima yetisememis olmalaridir.
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Grafik 5: Google Trends Uygulamasi ile Sabun Kelimesinin Aranma Istatistikleri (https://trends.google.com.tr/, 2021)

Grafik 5’te ise sabun kelimesinin son 5 yillik aranma istatistikleri verilmistir. Buna gore sabun
kelimesinin aranmasinin maksimum oldugu tarih 8-14 Mart 2020 oldugu goriilmektedir.

Yukarida verilmis olan grafiklerden anlasilabilecegi tizere iilkemizde tiim diinyada oldugu gibi
pandeminin baslamasiyla hijyen iiriinlerine olan talep artmistir. Bu talebin artis gdstermesinin ana nedeni
Covid-19 viriisiine karst hijyen saglamanin en kolay yollarindan olan dezenfektanlarin, kolonyalarin,
sabunlarin ve maskelerin etkili olmasidir. Bireylerde pandeminin baslamasinin ardindan bu firiinler
siirekli olarak kullanilir hale gelmistir. Pandemiden 6nce bireylerin hijyenlerine bu derece yliksek oranda
onem vermedikleri diigliniilebilir. Zira gilinliik hayat i¢erisinde insanlar ellerinde kolonya, dezenfektan vb.
hijyen iirlinleri ile dolagsmakta, bir yere dokunduklarinda ya da evlerine, arabalarina geldiklerinde kap1
kollari, asansor diigmeleri gibi yerlere bu hijyen iiriinlerini siirmeden dokunmamaktadirlar. Bu tiir hijyen
aligkanliklarinin pandemi doneminin sona ermesinden sonra da epeyce bir siire daha devam edecegi
ongoriilebilir.

SONUC VE ONERILER

Kiiresel ¢apta yasanan bazi olaylarin, toplumlarin ve 6zelinde insanlarin yasam tarzlarini, aligkanliklarini,
diinyaya bakis agilarini, birbirleriyle olan iligkilerini ve iletisimlerini degistirebilmek gibi bir giicii vardir.
Sanayi devrimi ile beraber kirsal alanda yasayan insanlar kentlere gé¢ etmeye baslamislardir. Onceleri tek
katli, bahgeli, doga ile i¢ ige yasam siiren insanlar kentlere gcle beraber, ¢ok katli binalarla, yesilin daha
az oldugu alanlarla, trafikle, hava kirliligi ile vb. karsilagmiglardir. Benzer sekilde dnceden giinde iki
6gin yemek yiyen insanlar, is¢i sinifinin ¢alismalarinda haklarini aramalari sonucunda 6gle yemegi
aliskanlig1 edinmigtir. Diinya savaglarinin yasanmasit ve bu savaglarda pek c¢ok erkegin de hayatin
kaybetmesi sonucunda kadinlar c¢alisma hayatinda daha fazla yer almaya baslamislardir. Boylece
kadinlarin es ve anne olma rollerinin yanina ev geg¢imine destek olma rolii de eklenmistir. Benzer
ornekleri gogaltabilmek miimkiindiir.

Diinyada 2019 yili sonlarinda ortaya ¢ikan Covid-19 viriisii de pandemiye neden olmus ve insanlarin pek
cok aligkanliginin degismesine sebep olmustur. En basitinden c¢alisma aligkanliklari degismis, uzaktan
calismaya gegilmistir. Bu donemde aligveris aligkanliklart da degismistir. Artik magazalardan yapilan
aligverisler telefonla ya da internetle siparis seklinde doniismiis, fiziksel para dijital paraya donmdiistiir.
Insanlarin pandemi nedeniyle degisen alisgkanliklarindan biri de hijyen aliskanliklarinda olmustur. Bu
kapsamda hijyen iriinlerine olan talep rekor oranda artmis, artik herkes elinde bir dezenfektanla dolasir
hale gelmistir. Daha Onceleri yiiziinde cerrahi maske goriilen insanlarin hasta olduklari diisiiniiliirken,
simdi ise bu maskeleri takmayan neredeyse kalmamistir. Hijyen saglayabilmek icin insanlar tokalasma
aligkanliklarindan vazgeg¢misler, aldiklar1 tim tiriinlere potansiyel hastalik kaynagi muamelesi yaparak
onlar1 dezenfekte etmeden kullanmaz olmuslardir. El yiiz yikama sikliklar1 artmistir. Degisen bu hijyen
aligkanliklarinin uzun siire de devam edecegi disiiniilebilir. Cizilen bu tabloya gore sonug olarak tiim
diinyada insanlarin pandemiyle beraber hijyen aliskanliklarinda hi¢ olmadig1 kadar biiyiik bir degisikligin
yasandig1 sOylenebilir. Calisma kapsamindaysa asagidaki onerilerde bulunulabilir;

v Pandeminin neden oldugu degisen hijyen aliskanliklarinin 6lglimlenmesi i¢in nicel arastirmalar
yapilabilecek 6lgekler gelistirilebilir.
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v Dogru hijyenin nasil saglanabilecegi ile ilgili bilgilendirme c¢aligmalarinin daha fazla yapilmasi
gerekebilir.
v Pandemiye degisen diger aliskanliklar iizerinde de ¢aligsmalar yapilabilir.

v' Hijyen saglayabilmek igin kullanilan kimyasallarin anlik ve gelecekte neden olabilecegi sorunlar
arastirilabilir.

Alana Katki

Google Trends Uzerinden, Covid-19 ile birlikte toplumun degisen hijyen aliskanliklarinda hangi konuya
ne zaman ve ne Olciide yoneldigi goriilebilecegi ve toplumu ilgilendiren bazi durumlarda da veri elde
edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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