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OZET

Aile, i¢inde bulunan bireylerin kendini huzurlu hissettigi en giivenli alandir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin saglikli bir sekilde dogup
biiylimesi ve kendi basma bir birey olarak hayata karigmasini temenni ederler. Fakat engelli olarak diinyaya gelen veya sonraki
donemlerde karsilagilan bir engel aile iginde anne ve babalarda kaygiya sebep olabilmektedir. Engelli bir ¢ocugun ebeveyni olmak ve
bununla birlikte cesitli psikolojik ve ekonomik destekten mahrum olmak aileler acisindan bunaltict olabilir. Bu yazida kaygi
baglaminda engelli bireye sahip ebeveynler iizerine bir degerlendirme yapilacaktir.
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ABSTRACT

Attachment, which begins in early childhood and affects the individual's entire life, is of critical importance for the individual. The
attachment studies that started with Bowlby were later studied by many researchers. With the studies of Ainsworth, attachment styles
theory has emerged and the background of the individual's meaning to life has become clear. Studies on attachment theory revealed
that attachment plays an important role in understanding the origin of psychological disorders such as anxiety, social anxiety, and
social appearance anxiety. In this article, an evaluation will be made on anxiety disorders in the context of attachment styles.

Keywords: Attachment Styles, Anxiety, Social Anxiety, Social Appearance Anxiety

1. GIRIS

Yillar boyunca insanoglunun en énemli sorunlarindan biri kaygi olmustur (Sahin, 2019). Kaygi, belirsiz bir
tehlike duygusuna yanit olarak tanimlanir (Walker ve Leach, 2014). Bireyler kaygi halinde siirekli bir
gerilim i¢inde yasar ve kendini tehdit altinda hisseder. Bu bireyler gergin olma egiliminde olup neden endise
duyduklarini anlamazlar (Claudia ve Luminita, 2020). Kaygi insanin hayatinda hemen her seyi etkileyen bir
durumdur ve insan, yasami boyunca farkli derecelerde en az bir kez kaygiy1 deneyimler (Bandelow ve
Michaelis, E2015). Bireylerin hayatindaki olumsuz diisiinceler ve duygular bir¢ok fiziksel ve zihinsel
hastaliga sebep olur. Kaygi, potansiyel olarak, olumsuz olaylar hakkinda tekrarlayan olumsuz diislincelerin
deneyimlenmesiyle ifade edilir (Telman ve ark., 2017). Kaygi, genellikle korku, caresizlik, izlintii, beklenen
ve goriinliste ¢oziilemeyen bir soruna ¢6ziim bulma giicliigi ile ilgilidir (Neumann ve Slattery, 2016).
Bireyin hayatindaki bir¢ok sorun bu ¢éziim bulma giigliigline ve kaygiya sebep olabilir. Bunlardan birisi
ebeveynlerin engelli bir ¢ocugun varligi ile tanigmasidir. Bir ailede engelli bir ¢ocugun varlig1 genellikle
ebeveynler icin ciddi bir stres ve kaygi faktoriidiir. BoOyle bir ailede genellikle aile hedeflerinin,
sorumluluklarinin ve iligkilerin yeniden gozden gegcirilmesi ve yonlendirilmesi gerekebilir (Majumdar ve
ark., 2005). Ailenin yasam tarzini biiylik Ol¢iide degistiren engel teshisi ve zorlayici sartlar altinda gocuk
yetistirmek biiyiik bir zorluktur (Khoshvaght ve ark., 2021). Bu zorluk ailelerde kaygiya ve aile islevinin
bozulmasina sebep olabilir.

2. KAYGI ve ENGELLI BIREYE SAHIiP EBEVEYNLER

Kaygi ile ilgili literatiirde pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Kaygi, bireylerin yasadigi ve gerceklesme eyleminin
nasil olacagi belli olmayan; belki hi¢ gerceklesmeyecek olan kisisel durumlarla ilgili tedirginlik duyma ve
endiseli olma halidir (Sahin, 1985). Onciil’e (2000) gore kayg: gelecekle ilgili bireyi iizen, sikan bir bekleme
hali durumdur. Oktem’e (1981) gére ise bireyin basina bir tehlike gelebilecegi duygusu, endise, gerilim,
huzursuzluk, korku ile karakterize olan ve hos olmayan duygusal bir durum olarak tanimlanmistir. Kaygi ile
korku zaman zaman birbiriyle karistirilmaktadir. Kaygida tehlikeli durum belirsiz ve 6znel iken korkuda
tehlike nesnel olabilmektedir. Kaygi ve korku sonucunda ortaya ¢ikan fizyolojik belirtiler ayniyken kaygi
karsisinda bireyler kisiligini korumak i¢in bilingdis1 savunma yollarina bagvurur, korkuda ise kisiler kendini
savunmak i¢in bilin¢li 6nlemler alir (Sahin, 1985).

©Copyright 2021 by Social Mentality And Researcher Thinkers Journal




and Researcher Thinkers Journal 2021 APRIL
Kaygilarin olusumunu tetikleyen birgok faktor sayilabilir. Bunlardan bazilari; bireyin biyolojik durumu,
geemiste yasadigi olumsuz yasantilar ve su an iginde bulunulan sosyal ortamlardir (Dayhoff, 2000).
Kaygimin olusumunu tetikleyen ve i¢inde bulunulan durumun zorlayict érneklerinden birisi de ebeveynlerin
engelli bir cocuga sahip olmasi olabilir.

Engel, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan &ziir veya bir yetersizlik nedeniyle yasa, sosyal ve kiiltiirel faktorlere,
cinsiyete bagli olarak bireyin kendinden beklenen rolleri, gorevleri yerine getirememesi veya kisinin bu
rolleri yerine getirirken kisitlanmasi olarak tanimlanmustir (Handicap International’dan akt. Ozmen ve
Cetinkaya, 2012). Her anne baba cocugunu saglikli bir sekilde diinyaya getirmek ister (Ozsenol ve ark.,
2002). Ebeveynler cocuklarinin engelli olduklarini 6grendiklerinde duygu karmasasi igine girerler,
yasadiklar1 duygulari ifade etmek olduk¢a zordur (Akkok, 1997). Cocuguna engelli tanisi konulmusg aileler
igin bu siire¢ ayn1 zamanda travmatik bir durum olusturmaktadir (Ozsenol ve ark., 2002). Saglkli bir
cocugun diinyaya gelmesi beklenirken c¢ocugun engelli olmasi ailelerde de beklentileri biiylik oranda
degistirmektedir (Deniz, 2009). Aileler normal 6zelliklere sahip saglikli bir cocuk beklerken ve biitiin hayal,
plan, beklentilerini gelecek saglikli cocuk iizerine kurarken beklenilenin diginda bir bebegin diinyaya gelmesi
ailelerin de yaptig1 biitiin planlarda degisiklik yapmasina neden olabilir (Yildirim-Dogru ve Arslan, 2008)

Aileler cocuklarinin engelli oldugunu 6grendikten sonra bir yandan ¢ocugun bakimi ile ilgili sorunlarla
ilgilenirken diger yandan toplumun kendilerinden bekledigi gorevler ile ilgili ugrasirlar (Todev, 2011). Yas,
yogun kaygi ve iiziintii ebeveynlerin engelli bir ¢ocugunun olacaginmi 6grendiginde ortaya ¢ikan duygulardir
(Fislioglu ve Figlhioglu, 1997). Arastirma sonuglari, engelli bir ¢ocuga sahip olmanin anne ve babalarda
kaygi, stres ve endise diizeylerini artirdigi, gelecekle ilgili umutlarimi olumsuz olarak etkiledigini
gostermistir (Cin ve Kilig, 2005). Ancak, engelli ¢ocugun bakiminda anne ve babalara yakin ¢evrenin ve
uzman kisilerin destegi (Erkan, 1998) aile icindeki yliklerin yalnizca anne tarafindan degil ebeveynler
tarafindan esit paylasilmasi (Eracar, 2016) ebeveynlerin kaygisini azaltabilir.

3. KAYGI VE ENGELLI BiREYE SAHIP EBEVEYNLER ILE ILGILI YURT ICINDE VE YURT
DISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Firat’in (2016) otistik cocuklarin ebeveynlerinin depresyon ve kaygisini inceledigi arastirmasinda otistik
cocuga sahip annelerin kaygi diizeyleri babalara gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni olarak
annelerin Tiirk toplumundaki roliiniin ve aile igindeki sorumlulugunun daha yiiksek olmasi diisiiniilmiistiir.
Yine Yavuz’un (2019) calismasinda 2-6 yas arasi otizm tanist almig ¢ocuga sahip ebeveynlerin kaygi
diizeylerinin ekonomik durum ve cocuklarin tibbi tan1 alma yasi arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmigtir.

Ic6z ve Baran’in (2002) yaptig1 calismada engelli bir cocuga sahip annelerin kaygi durumlari ve bu kaygiy
etkileyen etmenlerin incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin sonucunda annelerin kaygi diizeylerinin
annenin yasi, cocugun engel tanisin1 alma zamani ve zihinsel engelli ¢gocugun egitime baglama yagina gore
anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Keskin ve arkadaslarinin (2010) ¢alismasinda da engelli bir
cocuga sahip olan anne-babalarin durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Engelli ¢cocuklarin annelerinin ve kardeslerinin kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada;
Erturan ve Akbag (1997), tarafindan yapilan c¢alismanin sonucunda engelli bir bireye sahip anne ve
kardeslerin kaygi durumu bakimindan ¢ok olumsuz etkilenmedigi goriilmiistiir. Bu duruma ailenin egitim
altyor olusu, isbirligi i¢inde sorunlarin halledilmesi ve eger varsa annenin daha 6nce normal ¢ocuga sahip
olmasindan dolay1 ¢ocuktan kaynakli sorunlarla bas etme becerisi kazandigi diisiiniilmektedir.

Aydin’in (2019) yaptig1 arastirmada annelerin engelli ¢ocugunun olup olmamasi durumuna gore siirekli ve
durumluk kaygilarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Siirekli ve durumluk kaygi durumuna gore engelli
¢ocugu olan annelerin puan ortalamasinin engelli ¢ocugu olmayan annelerin puan ortalamasindan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Coskun ve Akkas’in (2009) engelli ¢ocugu olan annelerle yaptig1 ¢alismasinda
ise engelli ¢cocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve annelerin siirekli kaygi
diizeyi ile sosyal destek diizeyi arasinda ters yonde iliski oldugunu bulmuslardir.

Cengelci’nin (2019) Otizm ve Down Sendrom’lu ¢ocugu olan annelerin kaygi, umutsuzluk ve tilkenmiglik
duygularini karsilastirdigi arastirmasinda annelerin kaygi diizeyini ¢ocugun engel durumundan ¢ok ¢cocugun
yasi, anne egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu, ¢ocugun bakimi konusunda yardime1 olacak birinin varligt
gibi degiskenler anlamli derecede farklilagtirmigtir.
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Bilgin (2012) tarafindan yapilan ¢calismada da agir ve orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algiladigi sosyal destek, kaygi ve depresyon diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma sonrasinda ebeveynlerin siirekli kaygi, sosyal destek ve depresyon algilar1 arasinda anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar1 olan ebeveynlerden annelerin
babalara gore kaygi ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu; engelli bir cocuga sahip anne ve babalarin
kaygi diizeyleri ile gelir diizeyi, yas, ¢ocuk sayisi, anne medeni durumu arasinda anlamli bir farklilasma
olmadigi; anne egitim diizeyi degiskenine gore kaygi ve depresyon diizeyinin anlamli bir sekilde farklilagtigi
goriilmiistiir. Ozyazicioglu ve Buran’in (2014) calismasinda da ¢ocuklar1 6zel rehabilitasyon merkezine
giden 75 ebeveyn ile sosyal destek ve kaygi tizerine arastirma yapilmistir. Arastirma sonuglarinda gocugun
engellilik derecesi arttik¢a ve ekonomik gelir diistiikce ebeveynlerin kaygi puanlarinin arttigir gérilmiistiir.

Avsaroglu ve Cavdar’in (2018) gorme engelli cocuga sahip anne-babalarin kaygi diizeylerini inceledikleri
arastirmada, ebeveynlerin durumluk kaygisinin cinsiyet, egitim durumu, baska bir engel durumunun olup
olmamasi, okul 6ncesi egitime gidip gitmemesi, ¢ocugun Braille alfabesi kullanip kullanmamasina gore
anlamli derecede farklilastigi bulunmustur. Stirekli kaygi durumundaki farkliligin ise egitim durumu, baska
bir engelinin olup olmamasi, diger kardeslerde engel durumunun olup olmamasi degiskenlerinde oldugu
saptanmigtir.

Yarimdag ve Erciyes’in (2021) c¢alismasinda engelli bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasanan sorun ve
kaygilarina dair goriislerinin ¢cok degismedigi ancak anlik olarak yasanan sorunlarda annelerin babalara gore
daha ¢ok kaygi duydugu goriilmiistir. Babalarin anlik problemlerde daha olumlu diisiindiigii fakat bu
problemin genel olarak ¢oziimlenmesinde anne kadar kaygi yasadiklar goriilmiistiir.

Engelli bir cocugu olan annelerin durumluk ve siirekli kaygilarinin aragtirildigi ¢alismada, Yildirim Dogru ve
Arslan (2008) annelerin egitim durumu degiskenine gore kaygilarinin arttigini ve annelerin cogunda siirekli
kaygi durumunun var oldugunu tespit etmislerdir.

Aktiirk ve Aylaz’in (2017) engelli gocugu olan ebeveynlerde kaygi ve basa ¢ikma stratejileri lizerine yapilan
degerlendirmesinde, engelli cocuklarin ebeveynlerinin sosyal ortamda kabul gérme, psikiyatrik destek alma
durumu ve psikolojik yardim alma durumu ile kaygi arasinda iliski gozlemlenmistir. Psikolojik ve sosyal
destek alan ebeveynlerin kaygi ile bas etme diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Romanya’da yapilan bir ¢alismada engelli ¢ocugu olan ebeveynler ile normal ¢ocugu olan ebeveynler
depresyon ve kaygi bakimindan karsilastirilmistir.  Aragtirmanin  sonucunda engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinde daha yiiksek kaygi ve depresyon diizeyi gézlemlenmistir (Claudia ve Luminita, 2020).

Iran’da Khoshvaght, Naderi ve Safarzadeh (2021) tarafindan yapilan ¢alismada serebral palsili ¢ocuklarm
annelerinde iistbiligsel terapi ve merhamet odakli terapinin kaygi iizerine etkileri arastirilmistir. Aragtirma
sonucunda {istbiligsel terapi ve merhamet odakli terapinin serebral palsili ¢ocuklarin annelerinde kaygiy1
azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Serebral palsili ¢ocuklarin annelerinde kaygiy1 azaltmak igin bu iki
terapi yonteminin kullanilabilecegi onerisinde bulunulmustur.

Hindistan’da yapilan bir baska calismada ise zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinde stres ve kaygi
diizeyleri arastirilmistir. Ug grubun incelendigi arastirmada agir ve orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin hafif ila sinirda zihinsel engelli ¢ocuklarin ve normal zekaya sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine
gore kayg1 ve stres diizeyi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerin kaygi diizeyi ve stresorler
arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.

Margalit ve Heiman (2010) tarafindan yapilan aragtirmada 6grenme engelli ¢ocuklarin ailelerindeki kaygi ve
aile iklimi incelenmistir. Ogrenme engeli olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri ile 5grenme engeli olan ¢ocuklarin
ebeveynleri karsilagtirilarak aragtirma sonucunda 6grenme engeli olan ¢ocuklarin ebeyenlerinin diger gruba
gore daha kaygili oldugu, bu ebeveynlerin aile i¢i ikliminin kontrol ve organizasyona daha fazla vurgu
yaptig1, basariya ve dine daha fazla yoneldigi ve duygularin ifade edilmesine daha az yer verdigi tespit
edilmistir.

4. SONUC

Engelli bireye sahip ebeveynler ve kaygi arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar literatiirde olduk¢a 6nemli
bir yer tutmaktadir. Hem yurt icinde hem de yurt disinda engelli bir bireye sahip ebeveynlerin kaygi ile
iligkisi farkli degiskenler ile ele alinmistir. Arastirmalarda genellikle engelli bireylere sahip ebeveynlerden
annelerin arastirmalara daha g¢ok dahil edildigi ve arastirmalarin engelli bireylerin aileleri iizerinden
yiriitiildiigli gézlemlenmistir. Annelerin arastirmalarda daha etken rol oynamasi toplumda aile igerisinde

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journa

645 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 APRIL (Vol 7 - Issue:43
annelere verilen sorumlulugun engelli ¢ocuklar varken daha da artiyor olmasi seklinde degerlendirilebilir.
Arastirmalarda ¢ogunlukla engelli ¢ocuklart olan ebeveynler ile normal ¢ocuklari olan ebeveynler stres,
kaygi, depresyon gibi degiskenler ile karsilastirilarak degerlendirilmistir. Aileler i¢in ¢ocuk yetistirmek zorlu
bir durumken engelli bir cocugun varlig: ile ailelerin kaygisinin arttigi soylenebilir. Arastirmalarda bu
durumun farkli sekillerde aile i¢i dinamigini olumsuz etkiledigi gézlemlenirken bununla birlikte sosyal
destegin aile etrafinda olmasi, anne ve babanin bakis acis1 ve birbirlerine destekleri bu durumla basa ¢ikmay1
olumlu olarak etkiledigi tespit edilmistir.
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