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OZET

Bu c¢aligmanin amaci Lubben ve ark. (2006) tarafindan
gelistirilmis olan Lubben Sosyal Ag Olgeginin (Lubben Social
Network Scale-6(LSNS-6)) Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasin1 yaparak Tiirkce versiyonunun olusturulmasidir.
Aragtirmada basit rastgele 6rneklem yontemi kullanilmustir.
Caligmanin katilimcilarint Tiirkiye’de Ankara ilinin Cankaya ve
Altindag ilgelerinde yasayan 60 yas ve iizeri 305 birey
olusturmustur. LSAO’nin yap1 gecerliligini 6lgmek amaciyla
yapilan Ag¢imlayici ve dogrulayict faktor analizi sonucunda
LSAO’nin orijinal 6lgekle benzer olarak iki faktorlii bir yapiya
sahip oldugu tespit edilmistir.  Yapt gecerliligine katki
saglamasi amaciyla yapilan 6l¢iit bagintili gecerlilik calismalari
kapsaminda LSAO’nin depresyon ile korelasyonu -.45, yalnizlik
ile korelasyonu -.50, yasam doyumu ile korelasyonu ise .43
olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alfas1 o= .74, test-tekrar
test sonucu ise 1= .92 dir. Sonug olarak, Tiirkiye’de 60 yas ve
istli yash bireylerin sosyal ag diizeylerinin belirlenmesinde
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dl¢iim araci oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal ag Olcegi, yashlar, gecerlilik,
giivenilirlik, faktdr analizi.

1.GIRiS

ABSTRACT

The aim of this study is to create a Turkish version of the
Lubben Social Network Scale-6 (LSNS-6), which was
developed by Lubben et al. (2006). Simple random sampling
method was used in the study. The participants of the study who
are living in Cankaya and Altindag district, consisted of 305
individuals aged 60 and over. In order to test the validity of
LSNS, construct validity and criterion-related validity studies
were conducted. The construct validity of the measurement tool
was tested by Exploratory and Confirmatory Factor Analysis. As
a result of factor analysis, it was found that LSAS had a two-
factor structure as in the original one. In the context of criterion-
related validity studies, the correlation of LSNS with depression
was -.45, the correlation with loneliness was -.50, and the
correlation with life satisfaction was .43. Cronbach's alpha of the
scale was o = .74 and test-retest result was r = .92. As a result,
60 years of age and older in Turkey was determined to be a
reliable and valid measurement tool that can be used to
determine the level of the social network of elderly individuals.

Key Words: Social network scale, elders, validitiy, reliability,
factor analysis.

Giliniimiizde tip ve saglik alanindaki gelismeler insan omriinii nispeten arttirmistir. Bu gelismeler
dogrultusunda diinyada ve Tirkiye’de yaslh niifusun oraninin attifi goriilmektedir. Tiirkiye’deki 65
yas ve lzerindeki niifus 2014 yilinda tiim nifusun %8,0’ini olustururken 2018 yilinda %8,8’ini
olusturdugu saptanmis olup yasli niifus oraninin 2023 yilinda %10.2’ye yiikselecegi ve Tiirkiye’nin
“cok yasl1” niifuslu iilkeler arasinda yer alacagi tahmin edilmektedir (TUIK,2018).

Toplam niifus igerisindeki yaslt niifus oranindaki bu artis, fiziksel zayifligin giderek ilerlemesini
beraberinde getiren bir siire¢ olan yaslilikta ortaya ¢ikan sorunlar1 da beraberinde getirmektedir
(Ozer ve Fadiloglu, 2006). Yaslilikla birlikte genellikle sosyoekonomik giiciin azalmasi, artan
harcamalar ve ortaya ¢ikan yeni saglik ihtiyaglarinin yani sira yemek hazirlama, ev temizligi,
ulasim ve gilinlik yasamin diger faaliyetleri de eklenince sorunlarin giderek karmasiklastig
goriilmektedir (Sluzki, 2000). Bu durum yash bireylerin giinliik yasam aktivitelerini devam
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ettirmelerini aym1 zamanda aktif iligkileri stirdiirmek i¢in gerekli olan sosyal aglara erisimi ve bu
sosyal aglar slirdiirmeyi de giderek zorlagtirmaktadir (Adams ve Blieszner, 1995).

Yasglanmayla birlikte kisilerde goriilen fizyolojik ve psikolojik farkliliklarla birlikte aile ve
toplumsal hayatta da bazi degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir (Goka ve Aydemir, 2000). Yaslanmayla
ortaya ¢ikan bu degisikliklerle birlikte yaslinin sosyal aglari ile kurdugu iliskilerinde de farkliliklar
meydana gelir (Durak, 2015). Yasanilan sosyal ¢evrenin ve sahip olunan sosyal aglarin yaslanma
iizerinde 6nemli derecede etkisi vardir (Ak¢ay, 2015).

Yaslilikta sosyal iligkiler incelenirken, {izerinde durulan sosyal ag (social network) terimi ilk kez
1954 yilinda, kisinin ¢evresindeki diger kisiler ile olan baglarimi ve iliskilerini tanimlamak i¢in
kullanilmistir (Sorias, 1989; Cohen ve Wills, 1985). Sosyal ag, kisilerarasi iliskiler ve 6zellikler
agina gonderme yapan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Berkman ve Glass,2000). Daha spesifik olarak,
sosyal aglar, biiytikliik, yogunluk, sinirlilik ve homojenlik ile karakterize ¢esitli sosyal iliskilerin
yapisal yonleridir ve sosyal destek, etki, katilim veya kaynaklara erisim gibi bireylerin psikososyal
mekanizmalarini etkilerler (Berkman ve ark., 2000)

Sosyal aglar, bireyin i¢inde bulundugu sosyal iliskiler sistemidir (Berkman ve Syme, 1979).
Insanlar yaslandik¢a ve birgok kayip yasadikca sosyal aglar1 da daralir. Bu da yashilikta stres ile
basa ¢ikmak i¢in mevcut sosyal kaynak miktarini azaltir (Thoits, 2012; Cohen ve Wills, 1985). Bu
sekilde, smurli sosyal aga sahip kisilerin ileri yasta depresyon riski artmaktadir. Sikc¢a atifta
bulunulan bir bagka teoride, sosyal agin kiiltiir, politika ve ekonomik faktorlerden de etkilendigi
vurgulanmaktadir (Berkman ve ark., 2000).

Yap1 acisindan, bir kisinin sosyal agi, diizenli olarak etkilesime girdikleri kisilerden, bu bireylerin
ozelliklerinden, agin norm ve degerlerinden ve etkilesimlerin kalitesinden etkilenerek olusabilir
(Schwarzbach ve ark., 2014). Sosyal aglar ayrica bireyin kullanabilecegi sosyal destek kaynaklarini
artirma bakimindan islevsel 6zelliklere sahiptir (Sherbourne ve Stewart, 1991).

Yasli bireylerin sahip olduklari sosyal aglar, hem fiziksel, hem de psikolojik sagligini olumlu yonde
etkilemektedir (Altiparmak, 2009). Sosyal iliski agmin genisligi yashlarin hayatina anlam
katmaktadir. Bu iligski aginda aile, arkadas, akraba ve komsularla olan iliskiler yer almaktadir. Bu
kisilerle iliskilerde herhangi bir sorun yasanmasi, hastalik, dulluk, bosanma gibi yasamlarinda
goriilen degisiklikler yam1 sira sahip olduklar1 rollerdeki degisiklikler cesitli sosyal sorunlar
beraberinde getirebilmektedir. Denizli’de kentte yasayan yaglilar ile yapilan bir caligmada yashilarin
yasam doyumu etkileyen faktorler arasinda es, yetiskin ¢ocuklar ve torunlar, akrabalar, arkadaslar,
komsular gibi genis bir sosyal agdaki iliskilerin kalitesi, siirekliligi, miktar1 onlarin psikolojik
sagligimi, yasamdan doyum almalari etkiledigi belirlenmistir (Ceylan ve Ozdipginer, 2007). Yani
Yaglhilarin etkilesim i¢inde bulundugu sosyal agin biyiikliigii yaslilik donemine uyumunda etkili
olmaktadir (Ozer ve Fadiloglu, 2006).

Aile ve arkadas aglar1 yaslilar i¢in bir destek kaynagidir. Aslinda, aile ve arkadaglarla olan
etkilesimlerin yasamdan memnuniyet iizerine etkisi iizerinde bir ¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Chan
ve Lee, 2006; Lim ve Putman, 2010; Litwin ve Stoeckel, 2013). Arastirma sonuglari, daha biiyiik
bir agin ve sik iliskilerin yashlar arasinda daha fazla yasam doyumuna ve esenligine yol ac¢tigini
belgelemistir. Litwin ve Shiovitz-Ezra (2011) daha fazla sosyal sermaye ile karakterize edilen
sosyal aglar1 bulunan yaglilarin daha iyi refah bildirdigini, daha az yalmzlik, daha az endise ve daha
fazla mutluluk yasadiklarin1 bulmuslardir. Benzer sekilde, diger calismalar, daha biiyiik bir sosyal
aga sahip (daha yaslh) kisilerin daha mutlu oldugunu (Burt, 1987) ve digerlerine gore daha yiiksek
refah seviyelerine (Litwin ve Stoeckel, 2013; Rafnsson ve ark., 2015) sahip oldugunu bulmustur.
Groot ve ark. ( 2007) agin biiyiikliigiiniin sosyal sermaye iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu
bulmuslardir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii de yaklagik 40 yildir sosyal izolasyonun énlenmesinin
iyi saglik icin gerekli oldugundan bahsetmektedir (WHO, 1979; WHO, 2002).
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Yapilan bir ¢cok calismada, destekleyici sosyal baglarin yash yetiskinler arasinda fiziksel ve zihinsel
saghgi arttirdigi, buna karsin sosyal izolasyon, yalnizlik ve stresli sosyal baglarin daha yiiksek

oranda engellilik, hastalik ve erken 6liim riskine katkida bulundugu gosterilmistir (Akt. Lubben ve
ark.,2006).

Ag tiirli ve sosyal destek arasindaki iligkinin arastirilmasindaki 6nemli bir konu, bu fenomenlerin
her birinin nasil dlgiildiigiidiir. Sosyal aglarin yash bireylerin sagligindaki 6nemli rolii nedeniyle,
sosyal ag1 dlgen giivenilir ve gecerli araclar gelistirmek 6nemlidir Sosyal ag ile ilgili 6l¢lim araclar
genellikle sosyal destegin saglandigi hem agin yapisimi hem de icerigini dikkate almaktadir.
(Norbeck ve ark.,1981). Lubben (1988), sosyal ag iliskisini yap1 ve icerigi birlestirerek tek bir
yapida 6lgmiistiir (Lubben 1988).

Buna gore, sosyal izolasyonu taramak i¢in gegerli ve giivenilir araglarin gelistirilmesi gerontoloji ve
yash erigkinlerde uygun saglik bakimi uygulamalarinin arastirilmasi i¢in ¢ok daha 6nemli hale
gelmistir. Sosyal aglarin, yaslilarin saglik durumlarindaki 6nemli rollerinden o6tiirli, sosyal
izolasyonu izlemek i¢in giivenilir ve gecgerli araglar gelistirme ihtiyaci da boylelikle ortaya ¢ikmistir
(Lubben,1988).

Sosyal biitiinlesmeyi degerlendirmek ve sosyal izolasyonu taramak i¢in yaygin olarak kullanilan
araglardan biri olan Lubben Sosyal Ag Olgegi (LSNS), aile ve arkadaslarla saglanan sosyal aglar
degerlendirmektedir. Ayrica sosyal ve saglik arastirmalarinda da siklikla uygulanmaktadir (Lubben
ve Gironda, 2003).

Bu calisma yashlarin sosyal iliskileri ve sosyal aglar1 konusundaki mevcut literatiirdeki bosluklari
doldurmak ve ilk olarak Lubben Sosyal Ag Olgeginin (LSNS-6) kisaltilmis versiyonunun Tiirkce
gecerliligini temsili bir Ornekle Tiirk yashlart arasinda test etmek amaciyla planlanmis ve
ylriitilmiistiir. Ayrica gegerlilige katki saglamak amaciyla LSNS-6' nin gecerliligi onaylandiktan
sonra LSNS-6 ile yaslilarda depresyon, yalnizlik ve yagsam doyumu arasindaki iliskileri inceleme
planlanmuistir.

2.YONTEM
2.1.Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini Ankara ilinin Cankaya ve Altindag ilgelerinden basit rastgele dorneklem
yontemi ile segilen 60 yas ve tizeri 305 kisi olusturmustur. Anket uygulamasi yiiz ylize gorligme
teknigiyle yapilmistir. Tablo-1 ’den de goriilecegi lizere katilimcilarin yas1 60 ile 88 yas arasinda
degismekte olup yas ortalamasi 66.78’dir. Katilimcilarin %64,6° sim1 erkekler olustururken %
35,4’1inii kadinlar olusturmustur. Katilimcilarin % 64,3’ orta diizeyde geliri olan ,%75.4’1 evli, %
32,8’1 ilkokul ve daha az mezun, %42.6’s1 emekli ve tam giin calismakta, %48.9’u esiyle
yasamakta, %359.4’linlin tanis1 konulmus bir hastaliginin oldugu, %59.7’sinin algilanan saglik
durumunun iyi oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin ¢gogunlugu kalp, tansiyon ve diyabet
hastaliklar1 olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 1: Orneklemin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlar

N %
Cinsiyet Erkek 197.0 64.6
Kadin 108.0 35.4
Yag(Ort.£s.s) 66.78+5.864
Ilkokul mezunu ve daha az 100.0 32.8
Egitim Durumu O_rtaokul mezunu 43.0 14.1
Lise mezunu 70.0 23.0
Universite ve iistii mezun 92.0 30.2
Diisiik 88.0 28.9
Algilanan gelir diizeyi Orta 196.0 64.3
Yiiksek 21.0 6.9
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Bekar 12.0 3.9

. Evli 230.0 75.4
Medeni durum Bosanmig 12.0 3.9
Dul 51.0 16.7

Tam giin calistyor(Emekli Degil) 32.0 10.5

Calismiyor/issiz(Emekli Degil) 43.0 14.1

Calisma durumu Tam giin calistyor (Emekli) 130.0 42.6
Yarim giin ¢alistyor (Emekli) 5.0 1.6

Caligmiyor/igsiz (Emekli) 95 31.1

Tek bagina 48.0 15.7

Yasam bi¢imi Esiyle 149.0 48.9
Esi ve ¢ocuklartyla vb. Aile iiyeleri 108.0 354

Saglik kurulusunda (Dr. | Var 181.0 59.4
tarafindan) tanis1 konmus hastalik | Yok 124.0 40.6
Cok iyi 64.0 21.0

- lyi 182.0 59.7

Algilanan genel saglik durumu Kot 500 16.4
Cok kotii 9.0 3.0

Toplam 305 100

2.2. Veri Toplama Araclar:

Orneklemdeki yash bireylerin &zellikleri anket formu ile toplanmistir. Anket formunun birinci
boliimiinde, arastirma kapsamina alinan yasli bireylerin tanitic1 bilgileri ortaya koymay1 amacglayan
“’Kisisel Bilgi Formu’’ yer almaktadir. ikinci béliimde yashlarm sosyal ag diizeylerini lgmek ve
Olcegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirligini belirleyerek Tiirkge versiyonun olusturulmasini
saglamak icin “Lubben Sosyal Ag Olcegi” ve 6lgegin gecerlilik ve giivenilirligine katki
saglamasim amaciyla “Yashlar I¢in  Yalnizik Olgegi” (YIYO), “Geriatrik Depresyon
Olgegi”(GDO) ve “Yasam Doyum Olgegi” (YDO) yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Yasl bireylerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, yasam bi¢imi, medeni durum gibi
sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen sorulardan olugmaktadir.

Lubben Sosyal Ag Olcegi (LSNS-6): Lubben Sosyal Ag Olgegi, Lubben (1988) tarafindan yash
yetigkin popiilasyonlar1 arasinda kullanilmak i¢in 6zel olarak gelistirilmis olup arastirma ve klinik
ortamlarda yaygin olarak kullanilmistir. Arastirmacilarin LSNS'nin ¢esitli kisaltilmis versiyonlarini
kullanmast nedeniyle, Lubben ve ark. (2006) LSNS'nin standartlastirilmis kisaltilmis bir
versiyonunu 6 maddeyi kullanarak yaratmislardir. Boylelikle kullanim kolaylig1 saglamasi amaciyla
Lubben ve ark. (2006) tarafindan Kisaltilmis Lubben Sosyal Ag Olgegi (LSNS-6) gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi igin arastirmaci ile e-mail yoluyla iletisim kurularak izin
alimmistir. 12 ve 6 madde olmak {izere iki versiyon seklinde gelistirilmis olan 6l¢ek aile ve arkadas
dahil olmak tizere sosyal aglar1 6lgmek tlizere olusturulmustur. Cesitli uluslar aras1 ve kiiltiirler arasi
gegerlilik calismalari, LSNS-6'nin toplumda yasayan yaslilar arasindaki sosyal izolasyonu taramak
i¢in 1yi bir ara¢ oldugunu gostermistir. LSNS-6, yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik, kararli faktér yapilar
ve kriter degiskenleri ile yiiksek korelasyonlar gostermistir. Bu nedenle LSNS-6 sosyal ag taramasi
olarak daha uzun araglardan daha kullanighdir (Lubben ve Gironda, 2003; Lubben ve ark., 2006).
Kullanim kolaylig1 agisindan bu g¢alismada kisa formunun gecgerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapilmasi planlanmistir. Sosyal agin biiyiikliigii, 6zel iletisim ve yardim ile ilgili aile boliimiinde 3
soru, arkadag boliimiinde 3 soru olmak {izere toplam 6 sorudan olugmaktadir. Anketteki her bir ifade
orijinalinde oldugu gibi altili likert tipte 0 dan 5’ e kadar puanlanmis, 0,1,2 kisinin sahip oldugu
sosyal agin azligina, 3,4,5 ise kisinin sahip oldugu sosyal agin daha ¢cok olmasina isaret etmektedir.
Toplam puan, tiim maddelerin toplami bulunarak hesaplanmaktadir. LSNS-6 i¢in puanlama, 0 ile 30
arasinda degismekte olup, daha yiiksek puan daha ¢ok sosyal ag varligini gostermektedir. Olgegin
orijinalinde genele dair giivenirlilik katsayisinin 0.83 oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada da 6l¢egin
genele ait Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0,74 olarak belirlenmistir.
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Yashlar Icin Yalmizlik Olgegi Kisa Form (YIYO): Yashlarin yalnizlik diizeyinin belirlenmesinde
kullanilmak iizere Gierveld ve Kamphuis (1985) tarafindan gelistirilen ve Tilburg ve Gierveld
(1999) tarafindan revize edilen “Yaslilar I¢in Yalmzlik Olgeginin (YIYO)” 11 maddelik uzun ve 6
maddelik kisa versiyonu bulunmaktadir. 11 maddelik uzun versiyonunun Tiirk¢e uyarlama
calismast Akgiil ve Yesilyaprak (2015) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada YIYO nin kisa
versiyonu kullanilmistir. Bu 6 maddelik dlgekte, 3 madde “duygusal yalnizligr” ve 3 madde ise
“sosyal yalmzlig1 dlgmektedir. Olgekte 1-3. Maddeler olumsuz 4-6. maddeler olumlu ifadelerden
olusmaktadir. Olgek iiglii likert tipte olup O=evet, 1=olabilir, 2=hayir seklinde puanlanmaktadir.
Olgekten alman puan arttikga yalnizhk diizeyi artmaktadir. 6 maddelik yalmzlik 6lgeginin o
katsayilari, toplam yaslt popiilasyonu i¢in .70 ile .76 arasinda degismistir ve bu da giivenilir bir
Olcek oldugunu gostermektedir. 3 maddelik duygusal yalnizlik 6lgeginin giivenirlik katsayilari .67
ile .74 arasinda degismekte olup 3 maddelik sosyal yalnizlik 6l¢egi icin o degerlerinin diizeyinin
yasl popiilasyonda .70 ile .73 arasinda degistigi bulunmustur (Gierveld ve Tilburg, 2006). Bu
calismada Olcegin a degeri 0,64 olarak belirlenmistir.

Geriatrik Depreyon Olgegi: Geriatrik Depresyon Olgeginin (GDS-30) 30 maddelik orijinal formu
Yesavage JA ve ark.(1983) tarafindan gelistirilmistir. Bu ¢alismada kullanilan Geriatrik Depresyon
Olgeginin 15 maddelik kisa versiyonu ise Burke ve ark. (1991) tarafindan gelistirilmistir. Kisa
versiyonun Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismasini da Dénmez ve ark. (2017) yapmustir. Olgek
icerisinde yer alan 15 sorudan 5’1 (1, 5, 7, 11 ve 13) olumlu,10’u (2,3,4,6,8,9,10,12,14 ve 15)
olumsuz olarak olusturulmustur. Cevap olarak sadece “evet” veya “hayir” iceren sorulardan olusan
bu ol¢egi puanlarken, depresyon gdstergesi olan her cevaba 1 puan, diger cevaplar igin ise 0
verilmektedir. Olgekten toplam 6 ve iizerinde puan alinmasi depresyon puami olarak kabul
edilmektedir. Bu ¢alismada dlgegin a degeri 0,82 olarak hesaplanmustir.

Yasam Doyumu Olcegi: Diener ve ark.(1985) tarafindan gelistirilen yasam doyum 6lcegi yedili
likert tipte toplam bes maddeden olusmaktadir. Olgek, bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu
diizeyleri belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Olcekten alinan puanlar yiikselmesi, kisilerin de
yasam doyumlarimin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin orijinalinde Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .87, ol¢iit bagimli gegerligi ise .82 olarak belirlemistir. Olgegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Orijinalinde 7°li
likert tipte olan oOlcek, katilimcilarin cevaplarin birbirlerine ¢ok yakin olmasi nedeniyle 5’11 likert
tipte yeniden hazirlanmistir. Olgekteki ifadeler Hig katilmiyorum 1 puan ve Tamamen katiliyorum 5
puan seklinde puanlanmistir. Olgegin a degerini .88 olarak hesaplanmislardir. Bu ¢alismada 6lgegin
a degeri .83 olarak hesaplanmaistir.

3. VERILERIN ANALIZi

Olgme araglarindan elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak uygun istatistiksel islemlerin
yapilmasi i¢in hazir hale getirilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 23 programi ve
IBM SPSS Amos programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler
icin frekans dagilimi, sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler verilmistir. Ayrica iki sayisal
degisken arasindaki iliskinin incelenmesinde, gruplar normal dagildiginda Pearson korelasyon
katsayis1 ve normal dagilmadiginda ise Spearman korelasyon analizinden yararlanilmistir.
LSAO’nin gegerliligini smnamak amaciyla yap1 gegerliligi ve 6lgiit bagmtil gegerlilik calismalari
yapilmistir. LSAO’nin faktdr yapisi agimlayici faktdr analizi ve dogrulayici faktor analizi ile
incelenmistir. Verilerin faktor analizi igin uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi
ile incelenmistir. Olgiit bagintili gecerlilik calismasinda, sosyal ag 6lgegi puanlar ile geriatrik
depresyon 6lgegi, yaslilar igin yalnizlik 6lgegi ve yasam doyumu 06lgegi puanlar arasindaki iliski
Spearman-Brown korelasyon katsayis1 ile hesaplanmistir. LSAO’nin giivenirlik ¢alismasinda, i¢
tutarliligini incelemek igin Cronbach Alpha katsayisi; zaman karsindaki gilivenirligini ortaya
cikartmak amaciyla test-tekrar test korelasyon katsayist kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Lubben Sosyal Ag Olgegi (LSAO) ve Alt Boyutlarina ait tanimlayici istatistikler, dil, yap1 ve igerik
gecerliligi, glivenilirlik analizi ve test-tekrar test sonuglarina ait bulgular sirasiyla asagida
verilmistir.

Tablo 2: Lubben Sosyal Ag Olgegi ve Alt Boyutlar: Tanimlayici Istasistikler

Olcek ve alt boyutlar Ortalama | Standart Sapma | Minimum Maksimum
Lubben Sosyal Ag Olgegi 17,13 5,86 2,00 30,00
Lubben Sosyal Ag Olgegi Aile Alt Boyutu 9,01 3,26 0,00 15,00
Lubben Sosyal Ag Olgegi Arkadas Alt Boyutu 8,12 3,66 0,00 15,00

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6lgegin tamamindan alinan toplam puan ortalamasi 17,13(+5,86) olup alt
boyutlardan alinan puanlar sirasiyla, aile boyutu igin 9,01(£3,26), arkadas boyutu igin ise
8,12(£3,66)’dir. Katilimcilarin aile alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 arkadas alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarina gore daha yiiksek diizeydedir. Ayrica katilimcilarin hem
Olcegin tamamindan hem de alt Olceklerden aldiklart puan ortalamalart %50’nin iizerindedir.
Arastirmaya katilan yasli bireylerin ortalamanin iizerinde sosyal ag puanina sahip olduklar
sOylenebilir.

4.1. Gegerlilik
4.1.1. Dil Gegerliligi

Orijinali ingilizce olan dlgegin dil gegerliligi calismas1, Hacettepe Universitesinde bir dgretim iiyesi
ve bir okutman ile Ankara Universitesinde bir &gretim gorevlisi ve bir okutman tarafindan
yapilmistir. Uzman akademisyenler tarafindan yapilan ceviriler bir araya getirilmis ve her bir
maddeyi en iyi temsil ettigi diisiiniilen ifadeler ciimle haline getirilmistir. Olusturulan Tiirk¢e form,
Ingilizceye tekrar cevrilerek Olgegin orijinal hali ile arasindaki farklar akademisyenlere
inceletilmistir. Sonug olarak da Tirk kiiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak degerlendirilen formlarin
esdeger oldugu belirlenmistir.

4.1.2. Yap1 Gegerliligi

Yapr gecerliligi kapsaminda, Ol¢egin Tirk yashlar1 iizerinde nasil bir faktor yapisina sahip
oldugunu belirlemek amaciyla faktér analizi yapilmistir. Faktor analizi yaklasimi, Acimlayici
(kesfedici, exploratory) ve dogrulayici (confirmatory) olmak iizere iki tiirdiir (Buyukozturk,
2014:133). Bu c¢alismada her iki tiir analiz de yapilmistir. Ayrica gecerlilige katki saglamasi
acisindan olgiit baglantili gecerlilik calismasi da gerceklestirilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi: Oncelikle verilerin faktdr analizi i¢in uygunlugunu belirlemek iizere
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmistir. KMO degeri 0 ile 1 arasinda degisen bir
deger olup, 1’e yaklastikca degiskenler arasindaki iliskilerin net oldugu ve faktér analizinin
giivenilir sonuglar verecegi diistiniilmektedir (Field, 2005). Daha sonrasinda da Barlett Spehericity
testi yapilmustir. Barlett testinin p<0,001 diizeyinde anlamli olmas1 gerekmektedir (Tabachinck ve
Fidell, 1996). Verilerin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi sonuglari Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3. KMO ve Bartlett’s Testi Sonuglari

KMO ve Bartlett’s Testi Degerleri
KMO Orneklem Yeterliligi 0,714
Ki Kare 394,920
Bartlett’s Testi Serbestlik Derecesi 15
P 0.000
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Tablo 3’deki analiz sonucglarina goére, KMO degeri 0,714 olarak saptanmistir. Bu deger farkli
kaynaklara gore iyi bir deger olarak yorumlanabilecek diizeydedir. Bartlett testi 2 degeri ise
394,920 (p<0,001, Sd=15) olarak belirlenmistir. Yapilan faktor analizi sonucu her maddenin ilgili

faktor yiikleri Tablo 4’ te gdsterilmistir.
Tablo 4. Lubben Sosyal Ag Olcegine iliskin Agimlayici Faktor Analizi Sonuglar

- . Faktorler ve Faktor Yiikleri

Olgek Maddeleri Faktor 1 Faktor 2
Madde 1 ,840 -
Madde 2 ,789 -
Madde 3 ,760 -
Madde 4 - ,803
Madde 5 - , 757
Madde 6 - ,719
Not: Cizgiler .300 alt1 olan faktor degerleridir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi toplam 6 maddeden olusan LSAO ile yapilan agimlayic1 faktdr analizi
sonucunda, Ol¢ekte bulunan 6 madde Temel Eksen Faktorii yontemi ve Promax egik dondiirme
islemine tabi tutulmustur. Orijinal 6lgekle uyum gosteren Iki adet faktor elde edilmis ve toplam
varyansin %61,29’unu ac¢iklanmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi: iki faktorden olusan Lubben Sosyal Ag Olgeginden toplanan verilerle
kuramsal modelin ne derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda, bazi uyum istatistikleri elde edilmistir. Buna gore Ki kare degerinin, x2=398.63
(n=305, sd=15, p= .000), x2/sd=3.95 anlamli oldugu goriilmiistir. RMSEA=.09, SRMR= .05
degerlerinin model i¢in kabul edilebilir uyum gosterdigi, GFI= .96, AGFI= .91, NFI=.92, CFI=.93
degerlerinin de model i¢in iyi uyum gdosterdigi bulunmustur. Calismanin verileri {izerinde ortaya
cikan iki faktorlii model Sekil 1°de, modele iliskin standardize katsayilar ise sekil 2” de verilmistir.

LsaS_Aile

LSAad_ Aile2

LsAO  Aile3

Lsad_aArkadasi

Lsa0_Arkadas?

LsAaO_Arkadas3

Sekil 1. Lubben Sosyal Ag Olgegi Tiirkce Formu Dogrulayici Faktor Analizi Modeli
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LSAG_Aile
LsAO_aile2 4———@
LsAd_aile3

LSAO_Arkadasi

LsAO_Arkadag2

LSAO_Arkadas3

06 ¢

Sekil 2. Lubben Sosyal Ag Olgegi Tiirkge Formu Dogrulayici Faktor Analizi Modeli Standartize Katsayilar

Olciit Baglantih Gecerliligi: Olgegin gecerliligine katki saglamasi amactyla benzer Slgekler
gecerligi yapilmistir. Yaslilarin sahip oldugu sosyal aglar1 6lgen LSAQ ile yashlarin depresyon
diizeyleri, yalnizlik diizeyleri ve yasam doyumlar arasindaki iliskiyi incelemek i¢in, sirasiyla
yashlar icin gelistirilmis Geriatrik Depresyon Olgegi, Yaslhlar Icin Yalnizlik Olgegi ve Yasam
Doyum Olgegi 6lgiit olarak kabul edilmistir. Bu dért dlgek 305 yasliya aym anda uygulanmstir.
LSAO ve ii¢ olcek arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 hesaplanmigtir ve sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Lubben Sosyal Ag Olcegi ve Alt Boyutlari ile Olgekler Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Lubben Sosyal A§ | Lubben Sosyal Ag Olgegi Lubben Sosyal Ag
Olgegi Aile Arkadas Olgegi
Geriatrik Depresyon Olgegi L _6?388* _6‘}83';* _(’;}gg;*
Yaslilar i¢in Yalnizlik Olgegi L _(’)‘jrgg;* _(’;:rgg;* _651838*
Yasam Doyumu Olcegi rp '03:((3)3; '03,?)2(3)*(; ’;’g(z)z

*:p<0,05 **:p<0,01 r:Pearson Korelasyon Katsayisi

Tablo 5’te Lubben sosyal ag toplam 6lcek, alt dlgekler ile geriatrik depresyon, yalnizlik ve yasam
doyumuna ait sorulardan gelen puanlar arasindaki korelasyonlar goriilmektedir. Yapilan Pearson
korelasyon testi sonucunda, “Lubben Sosyal Ag Olgegi” skorlar1 ile “Geriatrik Depresyon Olgegi”
ve “Yashlar igin Yalmzlik Olgegi” skorlar1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde dogrusal iliskiler
bulunurken “Lubben Sosyal Ag Olgegi” skorlar ile “Yasam Doyumu Olgegi” skorlari arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligski bulunmaktadir (p<0.01). Ayrica alt boyutlar arasindaki
yliksek korelasyonlar bu dlgeklerin sosyal ag toplam 6lgegi altinda toplanmasinin anlamli oldugu
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gostermekte ve Olgegin gecerliligini desteklemektedir. Bu sonuca gore de yashilarda sosyal ag
diizeyi azaldikca depresyon ve yalnizligin arttig1 buna karsin yaslilarda sosyal ag diizeyi arttikca da
yaghilarin yasam doyumlarinin arttig1 soylenebilir. Alanyazin incelendiginde benzer sonuglara
ulasildigi goriilmiistiir. Lubben ve Gironda (2004) ‘nin yapmis olduklari ¢calismada Diisiik sosyal ag
skorlar1, hastaneye yatis ve depresyon ile iligskilendirilmistir. Ayrica sosyal aglar incelenerek elde
edilen verileri degerlendirerek fiziksel ve zihinsel saglik hakkinda bilgi edinilebilecegi ve bu
alanlarda sorun ¢6zmede yardimci olabilecegi belirtilmistir. Canbal ve ark. (2012) ‘nin depresyonun
ve yasam faktorlerinin sosyal iligkilere etkisini inceledikleri arastirmalarinda geriatrik depresyon
Olcegi puanlar1 yiiksek ¢ikan hastalarda lubben sosyal ag oOl¢egi puanlarmin diisik ¢iktig
saptanmistir. Blozik ve ark. (2009)’nin yaptiklar1 ¢alismada, yalniz bir yasam siirmenin, sosyal
iligkilerin azalmasi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

4.2. Guvenilirlik Analizi

Bu ¢aligmada, LSAO’ nin giivenirligi, i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) katsaylsl ve test-tekrar test
yontemi ile hesaplanmustir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi aile alt boyutu i¢in (.64), arkadas alt
boyutu i¢in (.71) ve dlgegin toplami icin ise (.74) olarak dl¢iilmiistiir. Olcegin giivenirlik sonuglar
kabul edilebilir diizeydedir.

4.2.1. Test-Tekrar Test

LSAQ’ nin Tiirkge versiyonu 25 kisilik gruba uygulanmistir. Her bir yasliya uygulanan anket igin
veri toplama siiresi yaklasik 2 dakika oldugu tespit edilmistir. Olgegin giivenirligini tespit etmek
icin test-tekrar test uygulanmis, 6lgek ayni bireylere 3 hafta arayla ikinci kez uygulanmistir. Test-
tekrar test korelasyonlar1 Pearson korelasyon analizi ile tespit edilmistir. Korelasyon katsayisi aile
alt boyutu i¢in .92, arkadas alt boyutu i¢in .91 ve Olgegin geneline bakildiginda .92 olarak
belirlenmistir.

5. TARTISMA VE SONUC

Lubben Sosyal Ag Olgeginin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi kapsaminda &ncelikle,
Olcegin gecerliligini gostermek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmis olup analiz sonucunda
Iki adet faktor elde edilmis ve bu sonug orijinal dlgek ile uyum gdstermistir. Ayrica toplam
varyansin %61,29 unu agiklamistir. LSAO’den toplanan verilerle kuramsal modelin ne kadar uyum
gosterdigini incelemek amaciyla yapilan dogrulayict faktdr analizi sonucunda edilen uyum iyiligi
indeksleri, Olgegin iki faktorlii yapisimin Tiirk yashlarindan olusan orneklemde korundugunu
gostermistir. Boylelikle elde edilen uyum istatistiklerine gore, Ki kare degerinin, x2=398.63
(n=305, sd=15, p= .000), x2/sd=3.95 anlamli oldugu gorilmiistir. RMSEA=.09, SRMR= .05
degerlerinin model icin kabul edilebilir uyum gosterdigi, GFI= .96, AGFI= .91, NFI=.92, CFI=.93
degerlerinin de model i¢in iyi uyum gosterdigi bulunmustur. Son olarak da Olgiit baglantili
gecerliligi dlgmek icin yapilan Pearson korelasyon testi sonucunda, “Lubben Sosyal Ag Olgegi”
skorlar1 ile “Geriatrik Depresyon Olgegi” ve “Yaslilar i¢in Yalmzlik Olgegi” skorlar1 arasinda
negatif yonlii orta diizeyde dogrusal iliskiler bulunurken “Lubben Sosyal Ag Olgegi” skorlari ile
“Yasam Doyumu Olcegi” skorlar arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (p<0.01).

LSAO’nin giivenilirlik testleri i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi aile alt boyutunda .64,
arkadas alt boyutunda .71 ve Ol¢egin toplaminda ise .74 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test
korelasyon katsayilar1 da aile alt boyutunda .92, arkadas alt boyutunda .91 ve 6lgegin geneline
bakildiginda .92 olarak belirlenmistir.

Tiim bu bulgular 1s183inda, LSAO’ nin Tiirkge versiyonunun, Tiirkiye’deki yashlarin sosyal ag
diizeylerini aile ve arkadas olmak iizere iki boyutta ve toplamda 6lgebilecek gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu saptanmistir. Olgegin kullanimm kolay ve hizli olmasmin bir avantaj olarak
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diisiiniilmektedir. Ileride yapilacak arastirmalar igin, 6lgegin farkli sosyo ekonomik dzelliklere sahip
yasl 6rneklemlerinde uygulanmasinin literatiir agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir.
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LUBBEN SOSYAL AG OLCEGI - 6 (LSAO-6)

AILE: Ailede ¢cocugunuzu, esinizi, anne, babamz goz 6niinde bulundurdugunuzda...

1. Ayda en az bir kere ailenizden ka¢ kisi ile goriisiyor veya konusuyorsunuz?
(0)yok  (bir  (2)iki  (3)i¢ veyadort  (4)bes-sekiz  (5)dokuz +

2. Ailedeki kag kisi ile 6zel konularinizi konusurken kendinizi rahat hissediyorsunuz?

(0)yok (Dbir (2)iki (3)ii¢ veyadort  (4)bes-sekiz  (5)dokuz +

3. Size yardim etmesi i¢in arayabileceginiz ailede kag kisiyi yakin hissediyorsunuz?

(0)yok (bir  (2)iki (3)ii¢ veya dort  (4)bes-sekiz  (5)dokuz +

ARKADASLAR: Mahallenizde yasayanlar da dahil olmak iizere tiim arkadaslarimz goz oniinde
bulundurdugunuzda....

4. Ayda en az bir kere arkadaslarmizdan ka¢ kisi ile gorisiiyor veya konusuyorsunuz?
(O)yok (Dbir  (2)iki (3)ii¢ veyadort  (4)bes-sekiz  (5)dokuz +

5. Arkadagslariniz arasinda kag kisi ile 6zel konularinizi konugurken kendinizi rahat hissediyorsunuz?
(0)yok (Dbir (2)iki (3)ii¢ veyadort  (4)bes-sekiz  (5)dokuz +

6. Size yardim etmesi i¢in arayabileceginiz kag arkadasini yakin hissediyorsunuz?

(O)yok  (Dbir  (2)iki (3)ii¢ veyadort  (4)bes-sekiz  (5)dokuz +
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