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GIRIS

Miizik (")gre“tmeni Adaylarmm Performans Kaygilar Ile Oz-
Diizenleyici Ogrenme Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi *

Examination Of The Relationship Between Performance Anxiety And Self-
Regulatory Learning Skills Of Music Teacher Candidates

Bahar Giidek * Sule Aydmn 2

B Dogent, Dr.; Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi ABD, Samsun, Tiirkiye
< Lisansiistii 6grenci Ondokuz Mayis Universitesi, Giizel Sanatlar Egitimi, Samsun, Tiirkiye
OZET

Bu arastirmada, mesleki miizik egitimi alan lisans Ogrencilerinin miizik performans kaygilan ile 6z-diizenleyici
ogrenme becerileri arasindaki iliski durumu incelenmistir. Arastirma, betimsel nitelikte iligkisel tarama modeli esas
alinarak yapilmistir. Arastirmanin Olgekleri 2019-2020 egitim-6gretim yilinda uygulanmis olup, 6rneklemini
Tiirkiye nin yedi bolgesinde bulunan gesitli illerdeki 11 tiniversitenin egitim fakiiltesi miizik egitimi anabilim dallarinin
1. ve 4. smif lisans diizeyinde egitim géren toplam 239 dgrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, 6grencilerin
demografik 6zellikleriyle ilgili bilgi elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada, mesleki
miizik egitimi alan 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini belirlemek iizere toplam 41 maddeden olusan Turan (2009)
tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi” (ODOBO) ve 6grencilerin performans kaygilarmi
Olgmek tizere ise Cigek (2020) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapilmis ve 33
maddeden olusan Kenny Miizik Performans Kaygi Olgegi (KMPKE) kullanilmistir. Arastirmadaki tiim istatiksel
analizler SPSS 25 programi ile yapilmistir.Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; arastirmaya katilan
ogrencilerin miizik performans kaygilart genel olarak orta diizeyde olup, cinsiyet, siif diizeyi, ¢calman ¢alg tiirii, calgi
calma ge¢misi, konser performansi sergilemis olmalari, giinliik ¢algi ¢aligma siireleri miizik performans kaygi diizeyleri
iizerinde anlamli farklilasmaya neden olurken, 6grenim goriilen iiniversite ve mezun olunan lise tiirli miizik performans
diizeyleri iizerinde anlamli farklilagmaya neden olmamaktadir. Oz-diizenleyici 6grenme beceri diizeyleri ile miizik
performans kaygisi diizeylerinin genel ve tiim boyutlar bakimindan, arasinda negatif iliski oldugunu gozlemlenmistir.
Ogrencilerin, 6z-diizenleyici 6grenme beceri diizeylerindeki artis, miizik performans kaygisi diizeylerinde diisiise neden
oldugu gorilmistir. Baska bir ifadeyle, 6z-diizenleyici 6grenme beceri diizeyindeki bir diigiis, miizik performans
kaygis1 diizeylerinde artisa neden olmaktadir. Bu durum, 6grenim siiresince 6z-diizenlemesini yapabilen kisinin,
herhangi bir performans kaygis1 yasamadigi sonucunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Miizik Egitimi, Miizik Performans Kaygisi, Oz-Diizenleyici Ogrenme Becerileri.
ABSTRACT

In this study, the relationship between music performance anxiety of undergraduate students receiving vocational music
education and their self-regulated learning skills is examined. The research was conducted based on the descriptive
relational survey model. The scale of Research 2019-2020 academic year is applied, sample Turkey's faculties of 11
universities in various provinces in seven regions of music education of the Department 1 and a total of 239 students
attending the 4-year degree. As a data collection tool, "Personal Information Form" was used to obtain information
about students' demographic characteristics. In the study, the "Self-Regulating Learning Skills Scale" (LSAS), which
consists of 41 items in total, was developed by Turan (2009) to determine the self-regulation skills of students receiving
vocational music education, and Cigek (2020) adapted it into Turkish to measure students' performance anxiety and was
validated. The Kenny Music Performance Anxiety Scale (KMPKE) consisting of 33 items was used. All statistical
analyzes in the study were made with the SPSS 25 program. According to the findings obtained as a result of the
research; the music performance anxiety of the students participating in the study is generally at a moderate level,
gender, class level, type of instrument played, instrument playing history, concert performance, daily instrument
working hours cause a significant difference on music performance anxiety levels, while the university and graduate
students High school type music does not cause significant differentiation on performance levels. It was observed that
there is a negative relationship between self-regulated learning skill levels and music performance anxiety levels in
terms of general and all dimensions. It was observed that the increase in the self-regulated learning skill levels of the
students caused a decrease in their music performance anxiety levels. In other words, a decrease in the self-regulated
learning skill level causes an increase in music performance anxiety levels. This situation reveals that the person who
can do self-regulation during the education does not have any performance anxiety.

Keywords: Professional Music Education, Music Performance Anxiety, Self-Regulating Learning Skills.

Ses ve ritimle anlatim sanat1 olan miizik, ilk varhigindan beri insanin ayrilmaz bir parcasi olmustur. insan,
tinsel ve tensel yonleriyle bir biitiindiir. Bu biitiiniin tinsel bicimlenisine insanin i¢ olusumu denir. insanin i¢
olusumunu bi¢imleyen kiiltiirel ve sanatsal 6gelerden biri de miiziktir. Bu bigimleyis etkilemeyle olur; fizyo-
psikolojik etkileriyle her tiirlii miizik insan davraniglarinda degisiklik yaratabilir. Miizik egitimi de insanin
miizikal davraniglarinda degisiklik yapmak, ve miizikal davranislar kazandirmak i¢in planli, diizenli ve belirli
metotolarla hedeflere ulasmay1 amaglar. Bu baglamda miizik egitiminde ses egitimi ve g¢algi egitimi gibi
becerilerin kazandirilmasi miizikal davranis temel alanlaridir.

Bir enstriiman1 6grenme siireci, enstriimani ¢alabilme yetenegini gosterebilmek icin sistematik olarak bazi
yeteneklerin kazanilmasini igerir (Schleuter, 1997). Uygulama siirecini 0grenci tarafindan verimli hale

! Bu makalede, Ondokuz May1s Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde hazirlanan yiiksek lisans tez ¢alismasindan yararlamlmistir
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getirme, verimli uygulama ve 0grenme stratejileri, basarili bir enstriimantal egitim i¢in kendi kontroliinde
Ogrenci basarisinin ve uygulama siirecinin tiim agamalarin1 ger¢eklestirme gibi konular dikkate almalidir.

Hallam (2001), miizisyenin uygulama sirasinda yogunlastigi ¢alismanin zorluklarimin farkinda olmak, bu
zorluklarin stesinden gelmek icin olasi stratejileri belirlemek, hangi stratejilerin etkili olacagimm bilmek,
uygulamay1 gozlemlemek icin meta-bilissel stratejilere ihtiyag duydugunu belirtmistir. Siire¢ kullanilan
stratejiler yararli olmadiginda alternatif stratejiler gelistirmek ve elde ettigi {irlinii bu siiregler kapsaminda
degerlendirmek gerekir. Hallam (2001) yaptigi bir aragtirmasinda Ogrencilerin ozellikle performans
asamasinda strateji planlama konusunda olduk¢a zengin stratejik yaklasimlar ortaya koyduklarini tespit
etmistir. Buna ek olarak, miilakat analizi ile elde ettigi siirecte ise O6grencilerin hedef belirleme ve hedef
yonlendirme acisindan zayif olduklarini ortaya koymustur. Bu baglamda ogrencilerin, egitmenlerin kendi
hedeflerini belirlemekten daha fazlasim1 yonlendirdikleri hedeflere yoneldikleri goriilmektedir. Ancak uzun
saatler boyunca kendi ylrittiigii calismalar sirasinda 6grenci kisa siireli hedef ve stratejilerini bir¢cok kez
kendilerine gore belirlemelidir. Karar verme ve kendi kendini diizenleyen 6grenme becerileri bu siirecte
onemli adimlardandir.

1960’larin sonuna dogru yogunlasan miizikal gelisim asamalarin1 tanimlama calismalari, bu gelisimin
basamaklarina, diizeyine ve gelisim siireclerine odaklanmaktadir. Bu gelismeler, miizikal 6grenme
aragtirmalarinin bir¢cok ayagini gelistirmek {lizere tasarlanmigtir. Bu gelisim periyodlari, bilgiyi kalicilagtirma
yontemleri gibi basamaklarin {izerinde dnemle durmaktadir. Performansa dayali miizik egitiminde, bireylerin
performansina yonelik, her tiir gelistirici ve performansa olumlu etkilerini arttirici 6z-diizenleyici 6grenme
becerileri ve bu becerilerin gergeklesme siiregleri de bu planlamanin 6nemli bir ayagini olusturmaktadir.

Miizik performansi, egitimcilerin ve bestecinin beklentileri dogrultusunda, teknik, miizikal bir bileseni
barindirmaktadir. Bu beklentiler, iletenin yani performansi sergileyecek olan kisinin, beklenen yeterli teknik
ve miizikal 6zellikleri kazanmasinin yani sira, performansi gerceklestirirken kaygiyr yani yasadigi bilissel,
ruhsal ve fiziksel sorunlari da beraberinde getirebilmektedir. Kaygiyr Kenny ve Osborne (2006) fiziksel
uyarilma (nabiz artisi, agiz kurumasi, terleme vb), davranissal tepkiler (titreme, gligsiizliik hissi, ses titremesi
vb) ve korku veren bilissel davranislardan (konsantrasyon kaybi, hata yapma korkusu, yetersizlik hissi, biling
kaybi, dikkat daginiklig1, statii kayb1 6ngoriisii vb) olusan ii¢ faktoriin birlesimi olarak belirtmektedir (Aktaran,
Kabake1, 2016).

Performans kaygist bir topluluk ya da seyirci oniinde performans sunan, tiyatro, miizik, dans ve spor gibi
cesitli branglardan kigilerde goriilen, yogun biligsel ve fiziksel belirtiler ile ortaya ¢ikan bir durumdur (Barbar,
2014). Performans kaygisi yasayan meslek gruplarinin baginda miizisyenlerin geldigi diistintilmektedir.

Baz1 miizisyenler icin bir topluluk karsisinda performans sergilemek ¢ok heyecan verici ve olumlu bir
durumken, bazi miizisyenler i¢in de performans kaygisi yasamalarindan dolay1 oldukga biiyiik bir sorun haline
doniisebilmektedir (aktaran Cirakoglu, 2013). Performans kaygisi baska insanlarin karsisinda kisinin kendini
kontrol edememesi veya hata yapma korkusu ile kiigiik diisecegini diistinme ile iliskili olarak meydana gelen
bir kaygi oldugu disiiniilir (Cox ve Kenardy, 1993, aktaran Cemali, 2017).

Nagel’e (1990) gore ‘Miizik Performans Kaygisi® miizisyenlerin, performans sirasinda yasadiklari olas1 ya da
gergek aksiliklerden kaynaklanmakta olup, bu durumun sebep olacagi utanma ve kiigiik disme duygulari ve
korkmalar1 beraberinde getirebilmektedir.

Miizik performans kaygisi, bir tiir sosyal anksiyete bozuklugu olarak kabul edilmektedir. Miizisyenlerin
performansa yonelik olumsuz tutumlari, kariyerlerinin yani sira yasam kalitesini de etkileyebilir. Bu nedenle
klinisyenler tarafindan taninmasi ve tedavi edilmesi gerekmektedir (Dogan ve Cilden, 2017). Miizik
performans kaygisi, amatdr ya da profesyonel miizisyenleri, 6grencileri, orkestra veya opera miizisyenlerini
iceren genis bir kitleyi etkilemektedir. Bu alanda, yillar icerisinde ¢esitli ¢alismalar yapilmakta, bu kaygiya
neden olan sebepler ve ¢ozlimler arastirilmaktadir.

Bu calismada, mesleki miizik egitimi alan lisans 6grencilerinin performan kaygilariin, cinsiyet, 6grenim
gordiikleri {iniversite, sinif diizeyi, mezun olduklar lise tiirii, giinliik calgi calisma siireleri, bireysel galgi ve
calgiy1 ¢alma gegmisleri, giinliikk ¢alg1 ¢alisma siireleri ve konser performansi sergilemis olma durumlarina
gore degisip degismediginin saptanmasi amaglanirken, performan kaygis1 ile 0z-diizenleyici Ogrenme
becerileri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig incelenmistir.
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Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problem ciimlesi, “Mesleki miizik egitimi alan lisans 6grencilerinin performans kaygilari ile
0z-diizenleyici O0grenme becerileri arasinda bir iligki var midir? ve miizik performan kaygilar cesitli
degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin temel problemiyle iligkili olarak asagidaki alt problemlere yanit aranmastir.
Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin;

Miizik performans kayg diizeyleri nasildir?

Miizik performans kaygilari, cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Miizik performans kaygilari, 6grenim gordiikleri {iniversiteye gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Miizik performans kaygilari, 6grenim gordiikleri sinifa gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Miizik performans kaygilari, mezun olduklar lisenin tiirline gére anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Miizik performans kaygilari, kullandiklar1 ¢alginin tiiriine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Miizik performans kaygilari, calgilarimi ¢aldiklan siireye gore (yil olarak) anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

Miizik performans kaygilari, bireysel calgilart ile konser performansi sergilemis olmalarina gore anlamli

bir farklilik gostermekte midir?

v' Miizik performans kaygilari, gilinliik ¢algi c¢alismaya ayirdiklari zamana gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

v' Oz-diizenleyici 6grenme becerileri ile miizik performans kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

YONTEM

AN N N N N NN

<\

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari ve toplanan verilerin analizinde kullanilan
istatistiki tekniklere iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, gruplar arasi karsilastirmay1 kapsamasi bakimindan ve mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin
performans kaygilar1 ile 6z-diizenleyici 6grenme becerileri arasindaki iliskinin arastirilmasi, performan
kaygisinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi ve arastirilmasini amaglandigindan betimsel nitelikte ve
iliskisel tarama modeli esas alinarak tasarlanmistir. Karasar’a (2017) gore “iliskisel tarama modelleri, iki veya
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir. Bu tiir bir diizenlemede, arasindaki iligki aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu
gibi ayr1 ayr1 sembollestirilir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Tirkiye’deki tniversitelerde mesleki miizik egitimi alan ogrencilerin  tiimidiir.
Aragtirmanin 6rneklemini, 2019-2020 akademik takvim yilinda, Tiirkiye’nin yedi bolgesinden rastgele
secilmis olan; Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali, Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali, Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dali, Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dali, Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali olmak {izere on bir iiniversitede mesleki miizik egitimi alan 1. ve 4. smif 6grencilerinden
tesadiifi / seckisiz yontemle belirlenmis toplam 239 katilimci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada veri toplama (6lgme) araglari olarak, ti¢ boliimden olusan bir anket uygulanmistir. Anketin ilk
boliimiinde, mesleki miizik egitimi alan dgrencilerin, baz1 demografik 6zelliklerini 6grenmek {izere aragtirmact
tarafindan gelistirilen sekiz soruluk bir kisisel bilgi formu yer almaktadir. ikinci béliimde, mesleki miizik
egitimi alan 6grencilerin performans kaygilarim1 6lgmek igin Cigcek (2020) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanarak
gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmis ve 33 maddeden olusan Kenny Miizik Performans Kaygi Olgegi

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journa ;

1663 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2022 SEPTEMBER (Vol 8 - Issue:63

(KMPKE) kullanilmigtir. Aragtirmada kullanilan kisisel bilgi formu ve 6lgeklere yonelik ayrintili bilgi asagida
sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan, mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin demografik/kisisel 6zelliklerini belirlemek
iizere gelistirilen Kisisel Bilgi Formunda, 6grencilerin cinsiyeti, 6grenim gordiikleri iiniversiteler, 6grenim
gordiikleri sinif, mezun olduklar lise tiirii, bireysel calgilari, bireysel calgilarini kac senedir ¢aldiklari, bireysel
calgilarim giinde kag saat caligtiklar1 ve bireysel ¢algilartyla hi¢ konser performansi sergileyip sergilemedikleri
olmak iizere toplam sekiz soru mevcuttur.

Kenny Miizik Performans Kaygist Envanteri

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan &grencilerin miizik performansina yonelik kaygi diizeylerini
belirlemek {izere ilk olarak Kenny, Davis ve Oates (2004) tarafindan gelistirilen, daha sonra Kenny (2009)
tarafindan revize edilen ve Cigek (2020) tarafindan Tirkgeye uyarlamasi yapilan 33 maddelik Kenny Miizik
Performans Kaygi Envanteri kullanilmigtir. Yapilan Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda orijinalinde 40 madde olan
Olgegin 7 maddesinin faktor yapilanmasinda zayif iligki gostermesi sonrasi ¢ikarilmasina karar verilmis ve
kalan 33 maddenin ii¢ alt boyutlu bir yap1 gosterdigi bulunmustur. Olgegin ilk alt boyutu olan Erken
Yasantilar i¢in i¢-tutarlilik katsayist (Cronbach’s a) 0,60; ikinci alt boyutu Psikolojik Kirilganlik icin ig-
tutarlilik katsayisi 0,82; ti¢iincii alt boyutu Yakin Performans Kaygisi icin i¢-tutarlilik katsayisi 0,92 ve 6lgegin
geneli i¢in 0,94 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, Kisisel Bilgi Formu, Miizik Performan Kaygis1 Olgegi ile toplanan
verilerin timii SPSS 23.0 istatistik paket programina aktarilmig ve hata kontrolleri sonrasi, arastirmanin
amacina bagli olarak uygulanacak ista-tistiki analizlerin, parametrik veya non-parametrik olmasi se¢imi i¢in
Kolmogorov-Smirnov (K-S) ve Shapiro-Wilk testiyle veri gruplarinin normallik dagilimlart incelenmistir
(Tablo 2.1.).

Tablo 2.1. Miizik Performans Kaygisi Olgegi puanlarinin normallik dagilimi

Degiskenler Miizik Performansi Kaygisi Olcegi
Cinsiyet p>.05
Universite p<.05
Sinif p>.05
Mezun olunan lise tiirii p>.05
Bireysel calg1 p<.05
Bireysel calgiy1 calma siiresi p>.05
Bireysel ¢algi ile konsere ¢ikma p>.05
Bireysel ¢algiy1 giinliik ¢aligma siiresi p>.05

Pallant’a (2005) gore “Veri grubunun normallik dagilimi gdstermesi i¢in p>.05 olmalidir” (Pallant, 2005,
s.57). Olgek puanlarinin bagimsiz degisken gruplarina gére normallik dagilimlarim arastirmak {izere yapilan
bu testler sonrasi, cinsiyet, smif, mezun olunan lise tiirii, bireysel calgiy1 calma siiresi, bireysel calgiy1
konserde ¢alma ve bireysel calgiyr giinliik ¢alisma siiresi degiskenleri i¢in normallik varsayimi saglanirken
(p>.05), Ogrenim goriillen iiniversite ve bireysel c¢algr degiskenleri igin ise normallik varsayiminin
saglanamadigi go-riilmiistiir (p<.05) (Tablo 3.6.).

Normallik dagilimina iliskin yapilan normallik testleri sonrasi arastirmanin amacina bagli olarak asagidaki
analizler yapilmistir;

v' Mesleki miizik egitimi alan dgrencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerini arastirmak tizere, 6lgek ve
alt boyutlarina iligkin puanlarin ortalamasi ( ) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmistir.

v Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, cinsiyete, sinifa, mezun olunan lise tiiriine, bireysel galgiy1
konserde ¢alma ve bireysel calgiyr giinliik calisma siiresine bagli olarak miizik performans kaygisi
diizeylerinde (puanlarinda) anlamli fark olup olmadigini arastirmak iizere bagimsiz/iliskisiz gruplar t-testi
uygulanmistir.

v" Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, bireysel ¢algilarini ¢alma siiresine bagli olarak, miizik performans
kaygis1 diizeylerinde (puanlarinda) anlamli fark olup olmadigim arastirmak tizere tek-yonlii varyans analizi
(one-way ANOVA) uygulanmistir. Anlamli fark bulundugu durumda ise hangi gruplar arasinda anlamli
fark oldugunu arastirmak iizere post-hoc Tukey HSD testi yapilmistir.

v" Mesleki miizik egitimi alan dgrencilerin, 6grenim goérdiikleri tiniversite ve bireysel calgilarina bagli olarak,
miizik performans kaygis1 diizeylerinde (puanlarinda) anlamli fark olup olmadigini arastirmak iizere
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(normallik varsayimi saglanamadigindan) Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Anlamli fark bulundugu
durumda ise hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu arastirmak tizere post-hoc Mann-Whitney U testi
yapilmuistir.

v Mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, miizik performans kaygis1 diizeyleri arasindaki iliskileri
aragtirmak iizere ise Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu katsayilar1 hesaplanmigtir.

Yapilan tiim istatistiksel hesaplamalarda temel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde, arastirmadan elde edilen bulgular ve yorumlari, arastirmanin alt problemlerine gore
diizenlenmistir.

Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan O6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir? Alt problemine iliskin betimsel istatistik Tablo 3.1.”de yer almaktadir.

Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin miizik performansina yonelik kaygi diizeylerini belirlemek {izere 33
madde ve {i¢ alt boyuttan olusan Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri kullanilmigtir. 7°1i Likert tipinde
tasarlanmis olan 6l¢egin maddeleri, calismaya katilan 6grenciler tarafindan ‘Tamamen katilmiyorum’ (1) ile
‘Tamamen katiliyorum’ (7) segeneklerinden biri secilerek degerlendirilmektedir. Olgek ve alt boyutlarindan
alinan puanin yiiksekligi, 6grencilerin o alandaki kaygi diizeyini gostermektedir. 7°1i likert tipi Ol¢egin
secenekleri arasindaki araliklarin esit oldugu varsayimindan hareketle iki aralik arasi deger 0,85 olarak
hesaplanmistir (6aralik/7secenek=0,85). Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanterinin boyutlar1 ve geneli
icin belirlenen puan araliklar ve secenekler asagidaki gibidir.

Secenek Puan Arahg Kayg Diizeyi

Tamamen katilmryorum 1,00 - 1,85 Cok diisiik

Katilmiyorum 1,86 -2,71 Diisiik

Kismen katilmiyorum 2,72 -357 Biraz dustik

Kararsizim 3,58 -4,43 Orta

Kismen katiliyorum 4,44 - 5,29 Biraz yiiksek

Katiliyorum 5,30 -6,15 Yiiksek

Tamamen katiliyorum 6,16 — 7,00 Cok yiiksek

Tablo 3.1. Ogrencilerin Miizik Performans Kaygisi Diizeylerine Yénelik Betimsel Istatistikler (N=239)

Boyut/Olcek X ss Kayg Diizeyi
Erken yasantilar 3,42 1,60 Biraz diisiik
Psikolojik kirilganlik 4,05 1,01 Orta
Yakin performans kaygisi 4,10 1,19 Orta
Miizik Performans Kaygisi 3,86 1,06 Orta

Tablo 3.1’de mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, Kenny Miizik Performans Kaygist Envanterinin geneli
ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar verilmistir. Buna gore; aragtirmaya katilan 6grencilerin genel
miizik performans kaygisi diizeyleri ortadir ( Olgek=3,86+1,06; ‘Kararsizim’/’Orta’ diizeyinde). Ogrencilerin,
Olgegin boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlara bakildiginda, en yiiksek ortalama puami Yakin performans
kaygist i¢in verdikleri goriilmektedir ( =4,10+1,19; ‘Kararsizim’/’Orta’ diizeyinde). Bu boyutu sirasiyla;
Psikolojik kirilganlik ( =4,05+1,01; ‘Kararsizim’/’Orta’ diizeyinde) ve Erken yasantilar takip etmektedir
(=3,42+1,60; ‘Kismen katilmiyorum’/’Biraz diisiik’ diizeyinde). Ogrencilerin en diisiik kayg1 diizeyinin Erken
yasantilara iliskin oldugu goriilmektedir. Boyutlara iligkin ortalama puanlart birlikte degerlendirildiginde,
aragtirmaya katilan 6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin pek yiiksek olmadigi soylenebilir.

Mesleki miizik egitimi alan O0grencilerin, demografik 6zelliklerine bagli olarak miizik performans kaygisi
diizeylerinde (puanlarinda) anlaml farklilagmalar olup olmadigi asagida incelenmistir.

ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gostermekte midir? Alt problemine iliskin t-testi Tablo 3.2.’de yer almaktadir.

Tablo 3.2. Ogrencilerin miizik performans kaygisi diizeylerinin cinsiyete gére karsilastirilmasina yénelik t testi (N=239)

. o Betimsel st t test i
Olgek Cinsiyet n Y s i sd o Etki (d)
Erken yasantilar Kadin 136 3,49 1,65 0,75 237 0,452

Erkek 103 3,33 1,53
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Psikolojik kirtllganlik Kadin 136 4,19 0,93 2,32 237 0,020* 0,30
Erkek 103 3,90 1,10

Yakin performans kaygist Kadin 136 4,36 1,12 4,10 237 0,000*** 0,54
Erkek 103 3,74 1,20

Miizik Performans Kadin 136 4,00 1,00 2,41 237 0,017* 0,31

Kaygisi Erkek 103 3,67 1,10

*p<.05, ***p<.001

Mesleki miizik egitimi alan 0grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin (puanlarinin) cinsiyete gore
farklilasma gosterip gostermedigini incelemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t testine gore, cinsiyet
degiskeni, 6lcegin iki alt boyutu (Psikolojik kirilganlik ile Yakin performans kaygisi) ve geneli bakimindan
anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir (Tablo 3.2.). Buna gore;

Kadimn ve erkek 6grencilerin, psikolojik kirilganlik diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur
[t(237)=2,32; p=0,020]. Gruplara ait ortalama puanlar incelendiginde, kadin 6grencilerin ( Kadin=4,19)
psikolojik kirilganlik diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( Erkek=3,90).
Cinsiyetin, 6grencilerin psikolojik kirilganlik diizeyi iizerindeki etkisinin anlaml1 ve ‘orta’ oldugu bulunmustur
(d Cohen=0,30).

Ogrencilerin, yakin performans kaygisi diizeylerinin de cinsiyete gore anlamli bir farkhilik gdsterdigi
bulunmustur [t(237)=4,10; p<.001]. Kadin &grencilerin ( Kadin=4,36) yakin performans kaygisi gosterme
diizeyleri erkek 6grencilerden ( Erkek=3,74) daha yiiksektir. Cinsiyetin, 6grencilerin yakin performans kaygisi
gosterme diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli ve ‘biiyiik’ oldugu bulunmustur (d Cohen=0,54).

Son olarak, 6grencilerin, (genel) miizik performans kaygisi diizeylerinin de cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur [t(237)=2,41; p=0,017]. Kadin 6grencilerin ( Kadin=4,00) miizik performans kaygisi
diizeyleri erkek ogrencilerden ( Erkek=3,67) daha yiiksektir. Cinsiyetin, 0grencilerin miizik performans
kaygis1 diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ oldugu bulunmustur (d Cohen=0,31)

Uciincii Alt Probleme Yénelik Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan d6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin 6grenim
gordiikleri liniversiteye gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? Alt probleme yonelik yapilan Kruskal-
Wallis H testinin sonuglar1 Tablo 3.3’de yer almaktadir.

Tablo 3.3. Ogrencilerin miizik performans kaygis1 diizeylerinin dgrenim gordiikleri iiniversiteye gore karsilastirilmasma yonelik
Kruskal-Wallis H testi (N=239)

Betimsel Ist. Kruskal-Wallis

Olgek Universite n (S)l:ta e sd b M-W Etki (2
Erken yasantilar Ondokuz Mayis (1) 9% 116,81 942 10 0,493 - -

Erzincan B.Y. (2) 44 129,20

Inénii Uni. (3) 30 11422

Mugla SK. (4) 11 114,95

Aksaray Uni. (5) 10 121,70

Gazi Uni. (6) 6 154,08

Giresun Uni. (7) 11 153,68

Mehmet A.E. (8) 14 104,04

Dokuz Eyliil (9) 3 121,17

Trakya Uni. (10) 11 134,73

Erzurum Uni. (11) 3 10550
Psikolojik kirilganlik  Ondokuz Mayis (1) 96 130,77 1598 10 0,100 - -

Erzincan B.Y. (2) 44 108,56

In6nii Uni. (3) 30 112,48

Mugla S.K. (4) 11 10541

Aksaray Uni. (5) 10 143,10

Gazi Uni. (6) 6 134,83

Giresun Uni. (7) 11 142,86

Mehmet A.E. (8) 14 109,75

Dokuz Eyliil (9) 3 145550

Trakya Uni. (10) 11 130,18

Erzurum Uni. (11) 3 116,83
Yakin performans Ondokuz Mayis (1) 96 130,81 1450 10 0,151 - -
kaygisi Erzincan B.Y. (2) 44 105,72

Inénii Uni. (3) 30 109,08

Mugla S.K. (4) 11 108,91

Aksaray Uni. (5) 10 153,20

Gazi Uni. (6) 6 140,00

Giresun Uni. (7) 11 131,68
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Mehmet A.E. (8) 14 100,00
Dokuz Eyliil (9) 3 169,33
Trakya Uni. (10) 11 11591
Erzurum Uni. (11) 3 12217
Miizik Performans Ondokuz Mayis (1) 96 125,77 13,24 10 0,211 - -
Kaygisi Erzincan B.Y. (2) 44 114,89
Inénii Uni. (3) 30 111,35
Mugla S.K. (4) 11 123,05
Aksaray Uni. (5) 10 143,00
Gazi Uni. (6) 6 143,67
Giresun Uni. (7) 11 149,95
Mehmet A.E. (8) 14 120,18
Dokuz Eyliil (9) 3 153,67
Trakya Uni. (10) 11 128,36
Erzurum Uni. (11) 3 123,33

Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri {iniversiteye bagli olarak miizik performans kaygisi diizeylerinin
karsilagtirilmasinda non-parametrik Kruskal-Wallis H testi yapilmis ve {iniversitenin ne 6l¢egin geneli ne de
alt boyutlart bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi bulunmustur (p>.05) (Tablo 4.13.). Bagka
bir deyisle, farkl iiniversitelerde okuyan 6grencilerin miizik performans kaygisi diizeyleri birbirine benzerdir
(farkl1 degildir).

Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, miizik performans kaygis1 diizeylerinin
okuduklart sinifa gére anlaml bir farklilik gostermekte midir? Alt problemine iligkin t-testi Tablo 3.4.’de yer
almaktadir.

Tablo 3.4. Ogrencilerin miizik performans kaygisi diizeylerinin okuduklar1 simifa gore karsilastirilmasina yonelik t testi (N=239)

. Betimsel ist t test .

Olgek Simf n Y ss { sd 0 Etki (d)

Erken yasantilar Lisans-1 113 3,74 1,64 296 237 0,002** 0,38
Lisans-4 126 3,13 1,54

Psikolojik kirilganlik Lisans-1 113 4,24 1,06 2,39 237 0,015* 0,31
Lisans-4 126 3,86 0,97

Yakin performans k. Lisans-1 113 4,14 1,19 0,50 237 0,621 -
Lisans-4 126 4,06 1,20

Miizik Performans K. Lisans-1 113 4,07 1,09 2,62 237 0,011* 0,34

Lisans-4 126 3,65 1,02

*p<.05, **p<.01

Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin (puanlarinin) okuduklari
siifa gore farklilagma gosterip gostermedigini incelemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t testine gore, sinif
degiskeni, dlcegin iki alt boyutu (Erken yasantilar ile Psikolojik kirilganlik) ve geneli bakimindan anlamli bir
farklilasmaya neden olmaktadir (Tablo 3.4.). Buna gore;

Ogrencilerin, okuduklar siniflara bagl olarak erken yasantilar diizeylerinin anlamli bir farklilk gosterdigi
bulunmustur [t(237)=2,96; p=0,002]. Gruplara ait ortalama puanlar incelendiginde, birinci sinif 6grencilerinin
( Lisans 1=3,74) erken yasantilara yonelik kaygi diizeylerinin, son smif 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir ( Lisans 4=3,13). Smufin, 6grencilerin erken yasantilara yonelik kaygi diizeyi iizerindeki
etkisinin anlamli ve ‘orta’ oldugu bulunmustur (d Cohen=0,38).

Ogrencilerin, okuduklar1 smiflara bagl olarak psikolojik kirilganlik diizeylerinin de anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur [t(237)=2,39; p=0,015]. Birinci simif o6grencilerinin ( Lisans 1=4,24) psikolojik
kirilganlik diizeyleri, son sinif 6grencilerden daha yiiksektir ( Lisans 4=3,86). Smifin, 6grencilerin psikolojik
kirilganlik diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ oldugu bulunmustur (d Cohen=0,31).

Son olarak, 6grencilerin, okuduklar1 siniflara bagh olarak genel miizik performans kaygist diizeylerinin de
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [t(237)=2,62; p=0,011]. Birinci simif &grencilerinin ( Lisans
1=4,07) miizik performans kaygisi diizeyleri, son sinif 6grencilerden daha yiiksektir ( Lisans 4=3,65). Smifin,
Ogrencilerin miizik performans kaygisi diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ oldugu bulunmustur (d
Cohen=0,34).

Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar
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Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin mezun
olunan lise tiiriine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? Alt problemine iligskin t-testi Tablo 3.5.’de yer
almaktadir.

Tablo 3.5. Ogrencilerin miizik performans kaygis1 diizeylerinin mezun olunan lise tiiriine gére karsilastirilmasina yonelik t testi
(N=239)

Olcek :\i/s|§2un olunan Betlrfel Ist t test Etki (d)
n X SS t sd p

Erken yasantilar GSL 100 3,32 1,56 0,86 237 0,392 -
Diger liseler 139 350 1,63

Psikolojik kirllganlik GSL 100 4,08 1,00 0,44 237 0,660 -
Diger liseler 139 4,02 1,03

Yakin performans k. GSL 100 4,15 1,28 0,62 237 0,539 -
Diger liseler 139 406 113

Miizik Performans K. GSL 100 3,85 1,04 0,06 237 0,952 -
Diger liseler 139 386 1,07

Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin (puanlarinin) mezun
olduklar lise tiiriine gore farklilasma gosterip gostermedigini incelemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t
testine gére, mezun olunan lise tiirii, 6lgegin ne geneli ne de alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir farklilagsmaya
neden olmamaktadir (p>.05) (Tablo 3.5.). GSL ve diger liselerden mezun 6grencilerin miizik performans
kaygis1 diizeyleri benzerdir.

Altinc1 Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan dgrencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin bireysel
calgilarina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? Alt probleme yonelik yapilan Kruskal-Wallis H
testinin sonuglar1 Tablo 3.6.’da yer almaktadir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin miizik performans kaygisi diizeylerinin bireysel ¢algilarina gore karsilastiriimasima yonelik Kruskal-Wallis H
testi (N=239)

Olgek Bireysel calgi :etlmssle;lalg} . xfrUSksa(Ij Wa“'; M-W Etki (77
Erken yasantilar Telli galgi (1) 78 129,35 4,87 4 0,301 - -
Yayli galg1 (2) 85 123,42
Uflemeli galgi (3) 28 102,82
Tuslu galgi (4) 37 106,39
Ses (San) (5) 11 116,77
Psikolojik kirtlganlik Telli ¢algt (1) 78 107,90 855 4 0,073 - -
Yayli ¢algi (2) 85 132,04
Uflemeli galgi (3) 28 100,54
Tuslu galgi (4) 37 133,20
Ses (San) (5) 11 117,86
Yakin performans Telli galg1 (1) 78 96,94 13,24 4 0,010* 2,4>1 0,056
kaygisi Yayli galgi (2) 85 133,94
Uflemeli galgi (3) 28 111,82
Tuslu calgt (4) 37 138,68
Ses (San) (5) 11 112,55
Miizik Performans Telli galg1 (1) 78 112,81 4,83 4 0,305 - -
Kaygisi Yayl calg1 (2) 85 130,53
Uflemeli ¢algi (3) 28 102,79
Tuslu galgi (4) 37 125,41
Ses (San) (5) 11 115,23

*p<.05

Ogrencilerin, kullandiklar bireysel calgilarina bagh olarak miizik performans kaygisi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini incelemek iizere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis H testine gore
kullanilan bireysel ¢algi dgrencilerin sadece yakin performans kaygisi diizeylerinde anlamli bir farklilagmaya
neden olmaktadir (X2(10)=21,36; p=0,019) (Tablo 3.6.). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore; yaylh ve
tuslu calgi ¢alan 6grencilerin (Sira Ortalamasi Yayl ¢algi=133,94; Sira Ortalamasi Tusglu ¢algi=138,68) yakin
performans kaygisi diizeyleri, telli calgi c¢alan &grencilerden (Sira Ortalamasi Telli ¢algi=96,94) daha
yiiksektir. Calinan bireysel ¢alginin, 6grencilerin yakin performans kaygisi diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli
ve ‘orta’ derecede oldugu goriilmektedir (n2=0,064)

Yedinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar
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Aragtirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin bireysel
calgilarimi ¢alma siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? Alt probleme yonelik yapilan
ANOVA testinin sonuglar1 Tablo 3.7.’de yer almaktadir.

Tablo 3.7. Ogrencilerin miizik performans kaygis1 diizeylerinin bireysel calgilarini calma siirelerine gore karsilastirilmasia yonelik
ANOVA testi (N=239)

. Betimsel Ist. ANOVA
Olcek Calgiyr ¢alma — Tukey HSD Etki (47
siiresi n X ss F p
Erken yasantilar 1-3yil (1) 97 3,75 1,72 3,656 0,028* 1>3 0,030
4-6 y1l (2) 63 3,31 1,40
7 yil ve stii (3) 79 312 154
Psikolojik kirtllganlik 1-3y1l (1) 97 4,03 0,96 0,13 0,883 - -
4-6 y11 (2) 63 4,10 1,04
7 yil ve stii (3) 79 4,03 1,06
Yakin performans 1-3y1l (1) 97 417 113 0,40 0,674 - -
kaygisi 4-6 y1l (2) 63 4,09 1,30
7 yil ve tstii (3) 79 401 1,20
Miizik Performans 1-3y1l (1) 97 398 111 1,38 0,253 - -
Kaygist 4-6 y11 (2) 63 3,83 1,02
7 yil ve istii (3) 79 3,72 102
*p<.05

Ogrencilerin, kullandiklar1 bireysel calgilarmi calma siirelerine bagl olarak miizik performans kaygist
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizine
(ANOVA) gore bireysel calginin ¢alinma siiresinin 0grencilerin sadece erken yasantilara yonelik kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir [F (2; 236)=3,65; p=0,028] (Tablo 3.7.). Post-hoc
Tukey HSD testine gore; bireysel calgisim1 1-3 yildir calan 6grencilerin ( 1-3 y1l=3,75) erken yasantilara
yonelik kaygi diizeyleri, bireysel galgisini 7 yil ve iistii bir siiredir ¢alan 6grencilerden ( 7 yil ve iisti=3,12)
daha yiiksektir. Bireysel c¢algimin ¢alimma siiresinin, 6grencilerin erken yasantilara yonelik kaygi diizeyi
iizerindeki etkisinin anlamli ve ‘kii¢iik’ oldugu goriilmektedir (n2=0,030).

Sekizinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan &grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin bireysel
calgilar1 ile konser performansi sergilemis olmalarina gére anlamhi bir farklilik gostermekte midir? Alt
problemine iligkin t-testi Tablo 3.8.’de yer almaktadir.

Tablo 3.8. Ogrencilerin miizik performans kaygisi diizeylerinin bireysel calgilar1 ile konser performansi sergilemis olmalaria gore
karsilastirilmasina yonelik t testi (N=239)

. B. calgiy1 Betimsel ist t test .

Olgek konserde ¢alma n X ss t sd p Etki (@)

Erken yasantilar Evet 126 3,15 1,43 2,64 237 0,009** 0,34
Hayir 113 3,75 1,74

Psikolojik kirilganlik Evet 126 4,01 1,09 0,65 237 0,514 -
Hayir 113 4,09 0,92

Yakin performans k. Evet 126 3,87 1,24 2,38 237 0,014* 0,31
Hayir 113 4,34 1,13

Miizik Performans K. Evet 126 3,62 1,05 245 237 0,012* 0,32
Hayir 113 4,11 1,04

*p<.05, **p<.01

Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin (puanlarinin), kullandiklar:
bireysel calgilar1 ile bir konser performansi sergilemis olmalarina gore farklilasma gosterip gostermedigini
incelemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testine gore, konser performansi sergileme, 6l¢egin iki alt boyutu
(Erken yasantilar ile Yakin performans kaygisi) ve geneli bakimindan anlamli bir farklilagmaya neden
olmaktadir (Tablo 3.8.). Buna gore;

Ogrencilerin, konser performansi sergilemelerine bagli olarak erken yasantilar diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur [t(237)=2,64; p=0,009]. Gruplara ait ortalama puanlar incelendiginde, konser
performansi sergilememis olan dgrencilerin ( Hayir=3,75) erken yasantilara yonelik kaygi diizeylerinin, konser
performansi sergilemis 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir ( Evet=3,14). Konserde performans
sergilemenin, 6grencilerin erken yasantilara yonelik kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ oldugu
bulunmustur (d Cohen=0,34).

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

1669 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2022 SEPTEMBER (Vol 8 - Issue:63

Ogrencilerin, konser performansi sergilemelerine bagl olarak yakin performans kaygisi gdsterme diizeylerinin
de anlamli bir farklilik gésterdigi bulunmustur [t(237)=2,38; p=0,014]. Konser performansi sergilememis olan
ogrencilerin ( Hayir=4,34) yakin performans kaygisi gosterme diizeyleri, konser performansi sergilemis olan
ogrencilerden daha yiiksektir ( Evet=3,87). Konserde performans sergilemenin, 6grencilerin yakin performans
kaygis1 gosterme diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ oldugu bulunmustur (d Cohen=0,31).

Son olarak, dgrencilerin, okuduklart siniflara bagli olarak genel miizik performans kaygisi diizeylerinin de
anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur [t(237)=2,45; p=0,011]. Konser performans: sergilememis olan
Ogrencilerin (Hayir=4,11) miizik performans kaygis1 diizeyleri, konser performansi sergilemis olan
ogrencilerden daha yiiksektir ( Evet=3,62). Konserde performans sergilemenin, 6grencilerin miizik performans
kaygis1 diizeyi tizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ oldugu bulunmustur (d Cohen=0,32).

Dokuzuncu Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin bireysel
calgilarini giinliik ¢alisma siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? Alt problemine iliskin t-testi
Tablo 3.9.’da yer almaktadir.

Tablo 3.9. Ogrencilerin miizik performans kaygisi diizeylerinin bireysel ¢algilarini giinliik galisma siirelerine gore karsilastirilmasina
yonelik t testi (N=239)

. Giinliik calisma Betimsel Ist t test .

Olgek siiresi n X $s t sd p Etki (d)

Erken yasantilar 1-2 Saat 189 3,57 1,58 2,44 237 0,013* 0,39
< 3 saat 50 3,02 1,65

Psikolojik kirilganlik 1-2 Saat 189 4,19 0,95 4,26 237  0,000*** 0,68
<3 saat 50 3,53 1,08

Yakin performans k. 1-2 Saat 189 4,25 1,14 3,88 237  0,000%** 0,62
< 3 saat 50 3,53 1,24

Miizik Performans K. 1-2 Saat 189 3,98 1,00 3,72 237 0,000%** 0,59
< 3 saat 50 3,38 1,13

*p<.05, ***p<.001

Mesleki miizik egitimi alan Ogrencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin (puanlarinin) bireysel
calgilarii giinliik calisma siirelerine gore farklilasma gosterip gostermedigini incelemek {izere yapilan
bagimsiz gruplar t testine gore, giinlilk calisma siiresi, 6lgegin hem geneli hem de tim alt boyutlar
bakimindan anlamli bir farklilagsmaya neden olmaktadir (Tablo 3.9.). Buna gore;

Ogrencilerin, calgilarim1 galisma siiresine bagli olarak erken yasantilara iliskin kaygi diizeylerinin anlaml bir
farklilik gosterdigi bulunmustur [t(237)=2,44; p=0,013]. Gruplara ait ortalama puanlar incelendiginde, 1-2 saat
caligsan 6grencilerin ( 1-2 saat=3,57) erken yasantilara iligkin kaygi diizeyleri, calgilarini 3 saat ve {istii ¢alisan
ogrencilerden daha yiiksektir ( <3 saat=3,02). Calgiy1 giinliik ¢alisma siiresinin, 6grencilerin erken yasantilara
iliskin kaygi diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ oldugu bulunmustur (d Cohen=0,13).

Ogrencilerin, calgilarmi ¢aligma siiresine bagl olarak psikolojik kirilganlik diizeylerinin de anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur [t(237)=4,26; p<.001]. Calgilarimt 1-2 saat calisan &grencilerin ( 1-2
saat=4,19) psikolojik kirilganlik diizeyleri, ¢algilarini 3 saat ve {istli ¢calisan 6grencilerden daha yiiksektir ( <3
saat=3,53). Calgiy1 gilinliik ¢aligma siiresinin, 6grencilerin psikolojik kirillganlik diizeyi iizerindeki etkisinin
anlamli ve ‘biiylik’ oldugu bulunmustur (d Cohen=0,68).

Ogrencilerin, galgilarini galisma siiresine bagl olarak yakin performans kaygisi diizeylerinin de anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur [t(237)=3,88; p<.001]. Calgilarim1 1-2 saat calisan &grencilerin ( 1-2
saat=4,25) yakin performans kaygisi diizeyleri, ¢algilarini 3 saat ve {istii ¢alisan 6grencilerden daha ytiksektir (
<3 saat=3,53). Calgiy1 giinliik caligma siiresinin, 6grencilerin yakin performans kaygis1 diizeyi iizerindeki
etkisinin anlamli ve ‘biiyiik’ oldugu bulunmustur (d Cohen=0,62).

Son olarak, dgrencilerin, ¢algilarini ¢aligma siiresine bagli olarak genel miizik performans kaygisi diizeylerinin
de anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur [t(237)=3,72; p<.001]. Calgilarin1 1-2 saat ¢alisan 6grencilerin (
1-2 saat=3,98) miizik performans kaygis1 diizeyleri, calgilarim1 3 saat ve istli ¢alisgan Ogrencilerden daha
ylksektir ( <3 saat=3,38). Calgiy1 giinliik ¢alisma siiresinin, 6grencilerin miizik performans kaygis1 diizeyi
iizerindeki etkisinin anlamli ve ‘biiyiik’ oldugu bulunmustur (d Cohen=0,59).

Onuncu Alt Probleme Yoénelik Bulgular ve Yorumlar

Bu alt béliimde, mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, 6z-diizenleyici 6grenme beceri diizeyleri ile miizik
performans kaygist diizeyleri arasindaki iligkileri incelemek iizere yapilan Pearson momentler carpimi

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

1670 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2022 SEPTEMBER (Vol 8 - Issue:63

korelasyonuna ait katsayilar verilmistir. Analiz sonucu bulunan korelasyon katsayilar1 (r) asagidaki kriterlere
gore yorumlanmaistir.

_r Hiski

0,00-0,10 Yok

0,10-0,30 Zayif

0,30-0,50 Orta

0,50-0,70 Gugli

0,70-1,00 Cok giicli  (Jawlik, 2016, 5.132).

Tablo 3.10. Mesleki Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin, Oz-Diizenleyici Ogrenme Beceri Diizeyleri ile Miizik Performans Kaygist
Diizeyleri Arasindaki Iligkiye Yonelik Korelasyon Katsayilari

Olgek Erken yasantilar  Psikolojik kirilganlik  Yakin performans kaygist1  Miizik Performans Kaygisi

Glidiilenme ve grenme igin 1 -0,103 - 247*** -,204** -,208**
h.g. p 0,114 0,000 0,001 0,001

Planlama ve amag belirleme r -,137* -,282%** -,226%** -, 244%**
p 0,035 0,000 0,000 0,000

Strateji kullanimi ve r -,132* -,251*** -,185** -,216**
degerlendirme p 0,042 0,000 0,004 0,001

Ogrenmede bagimlilik r ,275%** ,385*** ,373*** LA02%**
p 0,000 0,000 0,000 0,000

Oz diizenleyici 6grenme r -,228*** -, 401*** -,345%** -, 373***
becerileri p 0,000 0,000 0,000 0,000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Muizik Performans Kaygisi ile Oz-diizenleme Becerisi

Arasindaki iligki
R? Linear = 0,139

Muzik Performans Kaygisi

20 25 30 35 40 45 50

Oz Duzenleyici Ogrenme Becerileri
Sekil 1. Ogrencilerin, 6z-diizenleyici grenme becerisi diizeyleri (genel) ile miizik performans kaygis1 diizeyleri (genel) arasindaki
iliski
Tablo 3.10.’da goriilecegi lizere, mesleki miizik egitimi alan &grencilerin, 6z-diizenleyici 6grenme beceri
diizeyleri ile miizik performans kaygisi diizeyleri arasinda ‘zayif’ ile ‘orta’ giiclik derecesinde degisen,
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Olgekler arasindaki iliskiler bakildiginda;

v' Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olceginin giidiilenme ve dgrenme igin harekete gegme boyutu puanlar
ile Psikolojik kirilganlik (r=-,247; p<.001), Yakin performans kaygisi (r=-,204; p<.001) ve genel miizik
performans kaygist (r=-,208; p<.001) arasinda ‘zayif’ giicliikkte, anlamli ve negatif iliski oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin, giidiilenme ve dgrenme icin harekete gegme diizeyleri ile miizik performans
kaygisi diizeyleri (erken yasantilar boyutu harig) arasinda negatif iliski vardir. Ogrencilerin, giidillenme ve
O0grenme icin harekete gegme diizeylerindeki bir artis, miizik performans kaygisi diizeylerinde diisiise
neden olmaktadir. Veya tersi sekilde, giidillenme ve 6grenme igin harekete gecme diizeyindeki bir diisiis,
miizik performans kaygisi diizeylerinde artisa neden olmaktadir.

v' Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgeginin planlama ve amag belirleme boyutu puanlari ile Erken
yasantilar (r=-,137; p=0,035), Psikolojik kirtlganlik (r=-,282; p<.001), Yakin performans kaygisi1 (r=-,226;
p<.001) ve genel miizik performans kaygisi (r=-,244; p<.001) arasinda ‘zayif’ giigliikte, anlamli ve negatif
iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin, planlama ve amag belirleme diizeyleri ile miizik performans
kaygisi diizeyleri (genel ve tiim boyutlar bakimindan) arasinda negatif iliski vardir. Ogrencilerin, planlama
ve amag belirleme diizeylerindeki bir artig, miizik performans kaygisi diizeylerinde diisiise neden
olmaktadir. Veya tersi sekilde, planlama ve amag belirleme diizeyindeki bir diisiis, miizik performans
kaygis1 diizeylerinde artiga neden olmaktadir.

v' Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgeginin strateji kullanimi1 ve degerlendirme boyutu puanlari ile
Erken yasantilar (r=-,132; p=0,042), Psikolojik kirilganlik (r=-,251; p<.001), Yakin performans kaygisi
(r=-,185; p=0,004) ve genel miizik performans kaygisi (r=-,216; p=0,001) arasinda ‘zayif’ giicliikte,
anlaml1 ve negatif iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin, strateji kullanimi ve degerlendirme diizeyleri ile
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miizik performans kaygisi diizeyleri (genel ve tiim boyutlar bakimindan) arasinda negatif iligki vardir.
Ogrencilerin, strateji kullanimi ve degerlendirme diizeylerindeki bir artis, miizik performans kaygisi
diizeylerinde diislise neden olmaktadir. Veya tersi sekilde, strateji kullanimi ve degerlendirme diizeyindeki
bir diisiis, miizik performans kaygisi diizeylerinde artisa neden olmaktadir.

v' Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgeginin 6grenmede bagimlilik boyutu puanlari ile Erken yasantilar
(r=,275; p<.001), Psikolojik kirilganlik (r=,385; p<.001), Yakin performans kaygisi (r=,373; p<.001) ve
genel miizik performans kaygisi (r=,402; p<.001) arasinda ‘zayif’ ile ‘orta’ giicliikte, anlamli ve pozitif
iliski oldugu bulunmustur. Ogrencilerin, dgrenmede bagimhlik diizeyleri ile miizik performans kaygisi
diizeyleri (genel ve tiim boyutlar bakimindan) arasinda pozitif iliski vardir. Ogrencilerin, 6grenmede
bagimlilik diizeylerindeki bir diisiis, miizik performans kaygisi diizeylerinde de diisiise neden olmaktadir.
Veya tersi sekilde, 6grenmede bagimlilik diizeylerindeki bir artig, miizik performans kaygisi diizeylerinde
de artisa neden olmaktadir.

v" Ogrencilerin genel 6z-diizenleyici 6grenme becerileri puanlar ile Erken yasantilar (r=-,238; p<.001),
Psikolojik kirilganlik (r=-,401; p<.001), Yakin performans kaygisi (r=-,345; p<.001) ve genel miizik
performans kaygisi (r=-,373; p<.001) arasinda ‘zayif’ ve ‘orta’ giicliikte degisen, anlamli ve negatif iliskiler
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin, 6z-diizenleyici 6grenme beceri diizeyleri ile miizik performans kaygist
diizeyleri (genel ve tiim boyutlar bakimindan) arasinda negatif iliski vardir. Ogrencilerin, 6z-diizenleyici
O0grenme beceri diizeylerindeki bir artig, miizik performans kaygisi diizeylerinde diisiise neden olmaktadir.
Veya tersi sekilde, 6z-diizenleyici 6grenme beceri diizeyindeki bir diisiis, miizik performans kaygisi
diizeylerinde artisa neden olmaktadir.

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde, mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin miizik performans kaygilar1 g¢esitli degiskenlere gore
incelenmis, performans kaygilari ile 6z-diizenleyici 6grenme becerileri arasinda bir iligskinin olup olmadigina
bakilmis ve bulgularindan elde edilen sonuglar tartisilmig ve yorumlanmustir. Arastirmayla ilgili temel bir
kaniya varmak amaciyla yapilan 6lgme islemi uygulanip elde edilen veriler analiz edildikten sonra ulasilan
sonuglar ve yorumlar su sekildedir.

v’ Arastirmaya gore, Ogrencilerin genel miizik performans kaygilar1 orta diizeyde olup en yiiksek ortalama
puanin Yakin performans kaygi diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Bu boyutu sirasiyla; Psikolojik
kirilganlik ve Erken yasantilar takip etmektedir. Ogrencilerin en diisiik kaygi diizeyinin Erken yasantilara
iligkin oldugu goriilmektedir. Boyutlara iligkin ortalama puanlar birlikte degerlendirildiginde, arastirmaya
katilan 6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin pek yiiksek olmadigi soylenebilir.

v' Arastirmada, kadin ve erkek dgrencilerin, psikolojik kirilganlik diizeylerinin anlaml bir farklilik gosterdigi
ve bu farkliligin, erkek ogrencilerde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Ogrencilerin, yakin
performans kaygisi diizeylerinin de cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Kadin
Ogrencilerin yakin performans kaygisi gosterme diizeyleri erkek oOgrencilerden daha yiiksektir.
Ogrencilerin, (genel) miizik performans kaygisi diizeylerinin de cinsiyete gdre anlamli bir farklilik
gosterdigi  bulunmustur. Baydag ve Alpagut’un(2016), ‘Miizik Egitimi Bo6limii ve Konservatuar
Ogrencilerinin ~ Sahne/Performans Kaygis1 Agisindan  Karsilastirilmas:®>  adli  calismalarinda  kiz
Ogrencilerinin performans kaygilarinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Cigek ve Giidek (2020) de bu sonucu destekleyici olarak, kiz 6grencilerin miizik performans kaygi
diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir.

v’ Arastirmada, ogrencilerin, 6grenim gordiikleri tiniversiteye bagl olarak miizik performans kaygisi
diizeylerinin birbirine benzer oldugu gézlemlenmektedir. Giidek ve Cigek (2017) miizik ve sahne sanatlari
fakiiltesi miizik boliimii 6grencilerinin, egitim fakiiltesi miizik egitimi anabilim dali 6grencilerine oranla
daha fazla kaygi yasadiklart saptanmistir. Tezel ve Askin (2007) ise miizik performans kaygisi
aragtirmalarinda, Klasik Bat1 Miizigi 6grenci ve icracilarin, performans kaygilariyla basa ¢ikmada, caz ve
Geleneksel Tiirk miizigi icraci ve 6grencilerine gore daha etkili olduklart sonucuna ulagilmigtir.

v' Ogrencilerin, okuduklari siniflara bagh olarak erken yasantilar diizeylerinin anlamli bir farklilik gdsterdigi,
bu kaygmn, birinci simf dgrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin, okuduklart
smiflara baglh olarak psikolojik kirllganlik diizeylerinin de anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.
Birinci sinif dgrencilerinin psikolojik kirtlganlik diizeyleri, son smif 6grencilerden daha yiiksektir. Bu
sonuglar, 6grencilerin, siif diizeylerine bagl olarak genel miizik performans kaygisi diizeylerinin de
anlamh bir farklilik goésterdigi bulunmustur bu diizeyin, birinci smif 6grencilerde son siif 6grencilerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca karsin Cigcek ve Giidek (2020) sinif diizeylerine bagh
olarak miizik performans kaygisi puanlarinda anlaml bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.
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v' Aragtirmada, mezun olunan lise tiirli, 6lgcegin ne geneli ne de alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir
farklilasmaya neden olmaktadir. Sonuglar, GSL ve diger liselerden mezun 6grencilerin miizik performans
kaygisi1 diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.

v" Ogrencilerin, kullandiklar1 bireysel calgilarina bagli olarak miizik performans kaygisi diizeylerinin,
Ogrencilerin sadece yakin performans kaygisi diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir
yayli ve tuslu calg1 ¢alan 6grencilerin yakin performans kaygisi diizeyleri, telli ¢calgi ¢alan 6grencilerden
daha yiiksektir. Cigek ve Varol (2020) Mesleki miizik egitimi alan iniversite Ogrencilerinin anadal
calgilarina gore miizik performans kaygisi puanlarinda anlamli bir farklilik bulmamislardir. Bagka bir
ifadeyle ¢alinan bireysel calgi tiiriiniin 6grencilerin yakin performans kaygist diizeyi iizerindeki etkisinin
oldugu sdylenebilir.

v" Ogrencilerin, kullandiklar1 bireysel calgilarmi calma siireleri/gecmisleri sadece erken yasantilara yonelik
performans kaygi diizeyinde anlaml bir farklilagsmaya neden olmaktadir. Buna gore, dgrencilerin bireysel
calgi gecmigleri arttikca erken yasantilara yonelik kaygi diizeyleri de artmaktadir. Kisilerin erken
yasantilara yonelik O0grenilmis kaygilarmin galgi tecriibelerinin artmasiyla dahi yok olmadigi siirdiigii
sOylenebilir.

v" Ogrencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin (puanlarinin), kullandiklar1 bireysel calgilar ile bir
konser performansi sergilemis olmalarmin (Erken yasantilar ile Yakin performans kaygisi) ve geneli
bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden oldugu tespit edilmistir. Konser performansi sergilememis
olan oOgrencilerin erken yasantilara yonelik kaygi diizeylerinin, konser performansi sergilemis
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin, konser performansi sergilemelerine bagl olarak yakin performans kaygisi gdsterme diizeylerinin
de anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Konser performansi sergilememis olan 6grencilerin yakin
performans kaygis1 gosterme diizeyleri, konser performansi sergilemis olan 6grencilerden daha yiiksektir.
Midori’ ye gore kiigiik yaslardan itibaren sahne tecriibesi yogun olarak yasatilirsa, daha o yaslarda baski
ortamina giren ¢ocuk, bunu zaman igerisinde normal bir olaymis gibi benimseyebilir (Kabake1, 2016). Boylece
giderek farkinda olma durumunun artmasiyla daha gercekci ve goreve daha uygun adimlar atilabilir. Buna
gore tecriibelerin ve tekrarlanan deneyimlerin sonucunda da miizik performans kaygisinin azaldigi sonucuna
varilmigtir. Son olarak, 6grencilerin simif diizeylerine bagli olarak genel miizik performans kaygisi
diizeylerinin de anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.

v" Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin bireysel ¢algilarini glinliik
calisma siirelerine gore farklilagma gosterip gostermedigine iliskin sonuglar, &grencilerin, galgilarini
caligma siiresine bagl olarak erken yasantilara iligkin kaygi diizeylerinin, ¢algilarin1 ¢alisma siiresine bagh
olarak psikolojik kirilganlik diizeylerinin ve calgilarini ¢alisma siiresine bagli olarak yakin performans
kaygist diizeylerinin anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur. Sonuglar, ¢algiy1 giinliikk ¢alisma siiresinin,
Ogrencilerin miizik performans kaygisina etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Performans gelisimi i¢in
Ogrencinin pratik yapmasi, ¢algi egitiminin énemli bir pargasidir. Diizenli pratik ¢aligmalariyla birlikte
gelisen performansin, artan farkindalikla beraber, ¢algi ¢aligma siiresi etkili ve verimli ¢aligma aliskanlig
kazanmasina katki saglamaktadir. Bdylece Ogrenci siirekli ve bilingli bir sekilde cgalisarak &grenmeyi
gergeklestirmekte ve daha basarili bir performans sergileyebilmektedir. Basarili performans sergilemek ise
miizik performans kaygi durumunu azaltmaktadir.

Mesleki miizik egitimi alan 6grencilerin, miizik performans kaygisi diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore
karsilastirilmasina yonelik analiz sonuglart 6grencilerin cinsiyeti, sinifi, calgt ile konserde performans
sergilemeleri ve calgiyr giinliikk calisma siiresi degiskenleri anlamli farklilasmaya neden olurken, diger
demografik degiskenlerin ise kismen veya tamamen anlamli bir farklilagsmaya neden oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin, cinsiyeti, sinifi, ¢algi ile konserde performans sergilemelerinin miizik performans kaygisi
diizeyleri tizerinde daha az, ¢alginin giinliik ¢calisma stiresinin ise oldukea etkili oldugunu géstermektedir.

10. Arastirma sonuglari, dgrencilerin, 6z-diizenleyici 6grenme beceri diizeyleri ile miizik performans kaygisi
diizeylerinin genel ve tiim boyutlar bakimindan, arasinda negatif iliski oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin,
0z-diizenleyici 0grenme beceri diizeylerindeki bir artig, miizik performans kaygisi diizeylerinde diisiise neden
olmaktadir ya da tersi sekilde, 6z-diizenleyici 6grenme beceri diizeyindeki bir diisiis, miizik performans
kaygis1 diizeylerinde artisa neden olmaktadir. Bu durum, 6grenim siiresince 6z-diizenlemesini yapabilen
kisinin, performans kaygi diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bu sonuglara gore su 6nerilerde bulunulmustur.

v" Ogrencilerin miizik performans kaygilarini azaltmak icin, dncelikle egitimcilere konuyla ilgili farkindalik
yaratilmalidir. Konuyla ilgili, egitim, sempozyum ve seminerler diizenlenerek egitimcileri bilinglendirmek
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gerekir. Sonrasinda mesleki miizik egitimine yeni baglayan 6grencilerin en az kaygiyla dgrenim siirecini
siirdiirmesi i¢in sahne deneyimi kazandirilmasi bakimindan sik sik etkinlikler ve ortak faaliyetlerde
bulunulmasi 6nerilmektedir.

v Yapilan arastirmada kadin 6grencilerinin performans kaygilarinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin miizik performans kaygilarini azaltmak i¢in, kaygilarinin
oncelikle hangi tiir bir kaygi oldugu tespit edilerek gerek terapilere yonlendirilip gerekse uzman dahilinde
egitim programlarina ders olarak verilmelidir. Bunun yani sira 6grenciler ¢esitli sosyal faaliyetler ve sik stk
sahne performanslari ile de kars1 karsiya getirilip desteklenebilir.

v" Bu ¢alisgmanin 6rneklemini mesleki miizik egitimi alan 6grenciler olusturmaktadir. Buna benzer 6z-
diizenleyici 0grenme becerileri ve miizik performans kaygisi durumlan ile farkli degiskenler arasindaki
iligkiler incelenebilir ve farkli meslek dallarinda egitim goren Ogrenciler ile de c¢aligmalar yapilarak
alinyazina katki saglanabilir.
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