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OZET
Aragtirmanin amaci 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin ne
diizeyde oldugunun belirlenmesidir. ~ Arastirma,  Sivas

Cumhuriyet Universitesi Iletisim Fakiiltesinde yapilmistir.
Arasgtirmanin evren sayist bilindigi i¢in Orneklem hesab1
yapitlmig ve 350 kisi aragtirmaya almmistir. Arastirmanin
verileri Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Veriler SPSS 22 programinda
degerlendirilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %50,6’sin1
kadinlar %49,4%iinii erkekler olusturmaktadir. Ogrencilerin
agirlikli olarak 21-24 yas araliginda oldugu, katilimcilarin
%42’sinin giinliikk 1-3 saat arasinda, %34,3’liniin ise 4-6 saat
araliginda sosyal medya kullandigi, 6grencilerin ¢ogunlugunun
(%60,6) sadece mobil cihazlarla sosyal medyaya erisim
sagladig1 ve tamamina yakinin sosyal medya kullanicist oldugu
aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular arasindadir.
Calismada yer alan Ogrencilerin  orta diizey (6lgek
puani=114,02) sosyal medya bagimlisi1 oldugu tespit edilmistir.
Arastirma kapsaminda 25 yas ve tizeri gruplarda sosyal medya
bagmmliliginin azaldi1 gézlenmistir. Ayrica yas gruplarina gore
incelendiginde ise 21-24 yas grubunda olanlarm duygu durumu
diizenleme alt boyut algilari ve genel 6lgek algilart 25 yas ve
iizeri olanlara gore daha yliksektir. Yas, giinliik kullanim siiresi,
ne zamandir kullandigi, uygulama sayist vs. gore pek ¢ok
farkliliklar ~ tespit  edilmigtir.  Cinsiyete gbre yapilan
kargilagtirmalarda, kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada
daha fazla mesgul oldugu belirlenmistir. Sosyal medya kullanim
stiresi ile sosyal medya bagimlilig1 dogru orantili olup, kullanim
stiresi arttik¢a bagimlilik diizeyleri de artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Universite
Ogrencileri, Internet

1. GIRIS

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the level of social media
dependence of the students. The research was conducted in
Sivas Cumhuriyet University Faculty of Communication. As
the universe number of the research is known, 350 people were
included in the study. The data of the study was collected by
using Personal Information Form and Social Media Addiction
Scale. The data were evaluated in SPSS 22 program. 50.6% of
the students participated in the study were women and 49.4%
of them were men. Most of the students (60.6%) used social
media only with mobile devices and 42.3% of the participants
used social media between 1-3 hours and 34.3% between 4-6
hours daily. It provides access to media and almost all of them
are social media users. It was determined that the students
included in the study were middle level (scale score = 114.02)
social media addicts. Within the scope of the research, it was
observed that social media addiction decreased in the 25 years
and older groups. In addition, when examined according to age
groups, 21-24 age group perceptions of mood state sub-
dimension and general scale perceptions were higher than
those aged 25 years and older. Age, duration of daily use, time
of use, number of applications, etc. Many differences have
been identified. According to gender comparisons, women are
more engaged in social media than men. The duration of social
media use is directly proportional to the social media
addiction, and as the duration of use increases, levels of
addiction also increase.

Key words: Social Media, Addiction, University Students,
Internet Page.

21. ylizy1l enformasyon ¢aginin en énemli 6zelligi internet, internetle birlikte gelisen sosyal medya
ve bunlara kayitsiz kalmayarak bas dondiiriicii hizda gelisen teknolojik {irlinlerin hayatimiza
girmesidir. Teknolojik alanda yasanan ilerlemeler, bireylerin yasamlarindan is diinyasindaki
gelismelere kadar her seyi etkisi altina almistir. Bilgi teknolojilerinin bu denli biiyiik ilerlemeler
kaydetmesi ile artik yer ve zaman problemi olmadan her insana ulasmak gayet olas1 bir hal almistir
(Biger vd. 2019: 202).

Glinlimiizde haberlesmenin, enformasyon akisinin ve bilgiye ulasmanin en hizli ve pratik yolu
internet ve sosyal medyadir. Internet yeryiiziinde sadece milyarlarca bilgisayar1 degil bu sanal ag
sayesinde milyarlarca insan1 da birbirine baglayarak yapilan yeni giincellemelerle siirekli
biiytimektedir. Toplumdaki en kiiciik bireyden en biiyiik bireye kadar hemen hemen herkes sosyal
medya ve interneti sohbetten aligverise, reklamdan bilgi almaya kadar ¢ok cesitli amaglar icin
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kullanmaktadirlar. Katilim, aciklik, karsilikli konusma, toplum, baglantisallik gibi ozellikleri
bulunan sosyal medyanin basta gelen araclar1 sayesinde ¢ok kisa bir zaman igerisinde enformasyon
akis1 saglanmis olmaktadir.

Sosyal medya uygulamalar1 artik enformasyon akisinin yani sira birgok konu hakkinda bilgi arama,
oyun ve arkadas arama ozelliklerini de icerisinde barindirmaktadir. internetin ve sosyal medyanin
her gegen giin bu kadar ilgi ¢ekmesi ve kullanicilarinin artmasi internet bagimliligi ve sosyal medya
bagimliligini toplumlarda sik karsilasilir bir hal almaktadir (Nalwa and Anond, 2003). Bagimlilik
denilince akla ilk gelen sey herhangi bir maddeye bagimli olma durumudur. Oysa bagimlilik sadece
fiziksel bir maddeye bagimli olmay1p ¢esitli davranislarin sonucunda da olusabilmektedir. Sosyal ag
sisteminin 2000’li yillardan sonra hayatimizda oldukga fazla yer almasi 6zellikle geng kitle tizerinde
yadsinamayacak bir yer edinmis durumdadir. Sosyal aglar ve sosyal medya araglar1 kullanicilarinin
birbirileriyle iletisim kurmasi ve etkilesime girmesi sosyal bir ¢evre olusturmasi adina kurulmustur.

Sosyal aglarda kullanicilar kendilerine ait bir alan olusturmaktadir. Olusturulan bu alanlarda
fotograf, video ve cesitli haber paylasimlarinda bulunabilmektedirler (Kara ve Coskun, 2012:74).
Bu arastirmada Sivas Cumbhuriyet Universitesi Iletisim Fakiiltesi Gazetecilik ve Halkla iliskiler
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklart incelenmektedir. Boylece iletisim dersleri alan sosyal
medya kullanicilarinin  sosyal medya bagimliliklart incelenerek bireyler tizerindeki etkisi
gozlemlenmistir. Yapilan aragtirmada Oncelikle sosyal medya kavraminin kapsamli bir sekilde
tanimlamasi yapilmis akabinde sosyal medya bagimliligi konusu incelenmektedir. Arastirmanin
uygulama kisminda ise Iletisim Fakiiltesi &grencilerinin katilimiyla gerceklestirilmis olan anket
caligmast ile 6grencilerin sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri tespit
edilmistir.

2. SOSYAL MEDYA NEDiR?

Sosyal medya herhangi bir zaman ve mekan sinirlamast olmaksizin bireylerin hiir iradesiyle
paylasimda bulunduklari, birbirileriyle iletisim kurduklari, enformasyon akisinin geleneksel
medyaya gore daha akici bir sekilde saglandigi, zaman zaman elestirilerin ve tartismalarin yer aldigi
bir iletisim aracidir. Kisaca bir tanimlama yapmak gerekirse bireyler arasinda karsilikli bir iletisim
kurularak bir bag olusmakta boylece bireyler arasinda bilgi akis1 saglanmaktadir. Sosyal medya,
yeni medyanin hayatimiza girmesinden sonra oldukca hizli bir sekilde gelismekte olan iletisim
araclarindan bir tanesidir. Teknolojik iletisimle beraber liigatimiza yeni kavramlar girmis ve bu
kavramlarin bilisim teknolojileriyle dogrudan bir baglantis1 bulunmaktadir. Bu kavramlardan
bazilar1 ise sunlardir; Telekomiinikasyon, fiber optik, kablo, uydu erisimi, GSM, mobil telefon,
lazer teknolojisi, video konferans, internet, masaiistii ve diz ustii bilgisayar, akilli TV, akilli cep
telefonu, tablet vb. (Ilhan, 2007: 60). Iletisim teknolojinin her gegen giin biiyiik bir ivme kazanarak
ilerlemesi sosyal medya kullanimini fazlalagtirarak kullanicilarin internet kullanimi ve sosyal
medya mecralarina iiyeliklerini biraz daha arttirmaktadir. Kimi kullanicilar eglence i¢in zaman
harcarken kimisi yalmizliktan kurtularak bir doyum saglamayi kimisi de fotograf ve video
paylasarak kendisini daha iyi tamitacak bir ortam olarak gorebilmektedir (Tektas,2014:853).
Fotograf, metin ve videolar bir biitlin cer¢evesinde birleserek sosyal medya mecralarinda bireyler
arasindaki etkilesimin saglanmasini daha da kolaylastirmaktadir. Diger taraftan sosyal medyanin
ortaya ciktig1 tarihle es zamanli olarak internet destekli tasmabilir cep telefonlarinin android
uygulamalar1 sayesinde sosyal medya zaman ve mekan kavramlarinin kisitlamasini ortadan
kaldirarak bireyler arasinda yapilan paylagimlara olanak vermektedir.

Bagka bir ifadeyle sosyal medya, kullanicilarinin ¢evrim i¢i ortamda yapmis oldugu diyaloglarla ve
paylasimlarla olugmanin yani sira sosyal medya yalnizca bireylerin degil kurumlarin ve gruplarinda
paylasimlarda bulundugu bir mecradir. Bir bakima bazi kurumlar sosyal medya iizerinden haber
sunarken bazilar1 ise iiriinler hakkinda tanitim yapip tirlinlerin reklamin1 yapabilmektedirler. Bunun
nedeni ise sosyal medya ortaminin herhangi bir kisitlamasi olmadan bireylerin birbirileri ile
istediklerini istedikleri kadar paylasabilmeleridir. Bu sebepledir ki sosyal medya sanal mecra
icerisinde paylasimin en yliksek oldugu haberlerin en yeni ve en hizli sekilde yayildig1 ¢agimizin en
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popliler olanlarindan bir tanesidir. Sosyal medyanin siirekli yeni kavramlar c¢ergevesinde
gilincellenmesi, internetin ulastigt her noktadaki bir¢cok kitleye ulasarak sanal paylagimlar
cercevesinde bireylerin iletisim kurarak en ¢ok sosyal medyay1 karar kilmaktadir.

Viicudumuzun bir pargasi haline gelen internet teknolojilerinin hizini kesmeden gelismesiyle
beraber yayginlik kazanan sosyal medya 2000’11 yillarin basindan sonra diinyada yaygin olarak
kullanilmaya baslanmistir. Yaklasik on dokuz yil gibi kisa bir siire igerisinde diinya {izerinde yer
alan biitiin toplumlar arasinda sosyal medya aktif olarak kullanilir hale gelmistir. Geleneksel
medyanin yerini yeni medyaya birakmasinin ardindan hayatimizda yer alan e-mail ve akilli cep
telefonlar1 sosyal medyanin ortaya ¢ikisini insa etmistir. Bununla beraber sosyal medyanin,
bireylere online ortamda kendisini ifade etme ve tercihlerini ortaya koyma firsati saglamasi onu
farkli ve popiiler kilmaktadir (Biger, 2019: 93). Sosyal medya ara¢ ve c¢esitlerini genis bir
yelpazede degerlendirmek miimkiindiir. Sosyal medya araglarindan bahsettigimizde akla ilk olarak
Facebook, Twitter, instagram ve Youtube gibi sosyal paylasim siteleri gelmektedir. Giiniimiizde en
sik kullanilan sosyal medya uygulamalarindan biri olan Facebook 2004 yilinda Harward
Universitesi 6grencilerinden olan Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan kurulmustur. Basta bu
iiniversite ile sinirlt olan uygulama 2006 yilindan sonra basta Amerika Birlesik Devleti olmak iizere
biitiin diinya {ilkelerinde yayginlik kazanmistir (Irak ve Yazicioglu, 2012:16). Bugiin 1 milyar1
askin kullanictya sahip olan Facebook iizerinden kullanicilar birbirileriyle, sevdikleri ve
arkadaglariyla veya hi¢ tanimadiklari insanlarla konusup paylasimlarda bulunarak enformasyon
akis1 saglanirken bazi Facebook kullanicilari ise is hayatlarindan {iriinleri tanitan bir Halkla Iliskiler
araci olarak kullanmakta ve bu kullanicilarin sayis1 her gecen giin biraz daha artmaktadir. Her giin
yeni bir alanda gelisme gosteren Facebook akilli cihazlar {izerinden herhangi bir fotograf ya da
videoya ¢ikartma ekleyerek Facebook’un gorsel paylasimimi daha eglenceli bir hale getirmektedir
(Ferah,2015:169). Ortaya ¢ikis1 Facebook ile asag1 yukar1 ayn1 doneme denk gelen bir bagka sosyal
medya uygulamasi ise Twitter’dir. Twitter, Facebook’tan farkli olarak kisa ciimlelerin paylasilma
alan1 olarak ortaya ¢ikmistir. Twitter 2006 yilinda kullanicilara SMS atma ana fikri ¢ergevesinde
atilan mesajlarin istenilen kisi sayisina ulagsmasini saglamasi i¢in Evam Williams, Biz Stone, Noah
Glass Bilmen Censu, Jack Dorsey tarafindan gelistirilmistir. Twitter da Facebook gibi ilk once
Amerika Birlesik Devleti’nde kullanilmis daha sonra giincellenerek biitiin diinya iilkelerinde
kullanilmaya baslamistir. Twitter kullanicilar1 arasinda haber ajanslari, basinda yer alan ¢alisanlar,
iinliiler ve politikacilar gibi pek ¢ok farkli alanda kisinin giinliik yasam igerisindeki duygu ve
diisiincelerini  takipgileri ile “tweet” denilen kisa ciimlelerin paylasildigi sosyal medya
platformudur. “Twitter gercek hayatla sanal alem arasinda es zamanli bir baglant1 kurarken ayni1
zamanda yurttaslarin politik aktivitelerini eylemlerin icine girebiliyor, oradan mesajlar1 internete
gecirebiliyordu (Irak, Yazicioglu, 2012:19)”. Bu islev kendisini ilk kez Iran da gdstermistir. Daha
onceki sosyal medya uygulamalarinin aksine Twitter, lizerinden istenilen kullanicilara takip istegi
“follow” gonderilebilmekte ve karsilikli takiplesme zorunlulugu gostermemektedir.

Sosyal medyanin bir diger 6n plana ¢ikan uygulamasi ise Instagram’dir. Bu uygulama 2010 yilinin
sonlarina dogru bir fotograf paylasim uygulamasi olarak Mike Krieger ve Kevin Systrom adli
girisimciler tarafindan tasarlanmistir. Instagram uygulamasi ilk once Iphone telefonlarinin Apple
uygulamalar i¢in tasarlanmis ancak sonrasinda android telefonlarda da kullanilabilir hale gelmistir
(Ozdemir ve Cetinkaya, 2014). Bu uygulamada Instagram kullanicilar1 fotograf ve videolar: iicretsiz
olarak takipgcileriyle paylasabilmekte ve diger uygulamalara benzer 6zelliklere de rastlanmaktadir.
Yine isletme calisanlari, tinliiler, politikacilar son zamanlarda popiilerlesen sosyal medya
fenomenleri ve sanatgilar giinlik yasamlarindan fotograf veya video paylasabilmekte ya da iiriin
tanittm1 yaparak bunlar1 da gorsel efektiyle siisleyerek sunabilmektedir. Bodylece Instagram
uygulamasi da ¢ok kisa bir siirede oldukc¢a fazla kullaniciya ulagmistir. Uygulama oldukga popiiler
oldugu i¢in 2012 yilinda Facebook tarafindan 1 milyar dolara satin alinmistir (Gtirel, 2013:178).
Diger sosyal medya uygulamalarindan bazilar1 ise Youtube, Foursquare, Swarm, LinkedIln’dir. Bu
uygulamalarda 2009 yilindan sonra hayatimiza girmis hem fotograf ve video paylagimi hem yer
bildirimi hem de konum paylasimi olarak kullanima acilmistir. Viicudumuzun bir pargasi haline
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gelen sosyal medyanin en 6nemli 6zelligi nedir diye sordugumuzda ise kullanicilarin kendilerini
istedikleri sekilde ¢evrim i¢i ortamda ifade etmesi olarak cevap verilebilmektedir.

2.1. Sosyal Medya Bagimlihg:

Sosyal medyanin hayatimiza girmesi ¢ok uzun yillar almasa bile adindan giiniin herhangi bir
vaktinde soz ettirmeyi basarabilmektedir. Buradan da anlasilacak nokta sosyal medyanin stirekli
geliserek ve giincellenerek ivme kazanmasi ve kullanicilarin her gegen giin biraz daha artmasidir.
Internet teknolojisine her gegen giin bir yenisinin eklenmesi sosyal paylasim aglarini da beraberinde
getirmektedir. Bu teknoloji ile gelismekte olan sosyal medya uygulamalar1 dolayli ya da dogrudan
kullanan bireyleri bagimli duruma getirebilmekte ve onlar1 6niine gegilmesi zor olan psikolojik bir
seriivenin i¢inde birakarak bilangosu agir sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Farkli bir bakis agisiyla
bir degerlendirme s6z konusu oldugunda cesitli sebepler ileri siiriilerek sosyal medyanin sik
kullanildigr ve bagimlhilik yaptigi bilinse de bilerek veya bilmeyerek bilingsizce kullanilmasi
sebebiyle olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Giin igerisinde bireylerin sosyal ihtiyaglarini
karsilamas1 nasil ki normal bir siire¢ ise bu ihtiyaglarin internet teknolojileri ve sosyal medya ile
kargilanmasi veya bunun yiiz yiize olan samimi iligkinin yerini almasi bireylerin bu uygulamalara
bagimli olmasmi saglamaktadir. Sosyal medya bagimliligi Oncesinde bagimlilik kavrami
incelenecek olursa bagimlilik, c¢ogunlukla fiziksel olarak bir maddeye bagimlilik olarak
aciklanabilmektedir (Holden, 2011 akt. Tutgun Unal,2015).

Psikoloji alan1 bagimlilik kavramini duygusal ve biligsel bagimlilik seklinde iki farkli baslik olarak
incelemektedir (Hazar,2011:162). ilk olarak biligsel bagimliliktan bahsedecek olursak bu bagimlilik
tiirlinde bireyler giinliik yasamda kullandiklar1 ve ilgi alanlarinda olan bilgileri toplamaya bagimli
olduklarini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu tiir bagimlilik ¢esitlerinde kisiler hayatlarin1 kolaylastirmak
icin istedikleri verilere sosyal medyadan ulasmaya ¢aligmaktadir. Kullanicilar bu durumda ¢evrim
ici olarak bagimlilik gosterirler (Hazar,2011:162).

Sosyallesme ve sosyallesmeden kagis olarak iki farkli sekilde degerlendirilmekte olan bagimlilik
tirii ise duygusal bagimliliktir (Hazar,2011:162). Sosyallesme konusunda sorun yasayan bireyler
daha sosyal olabilmek adina bu doyumu sosyal medya aracilig1 ile saglamaktadirlar. Biitiin internet
kullanicilar giin icerisinde islerini kolaylastirmak adina ya da bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in
internet araglarin1 kullanarak sosyal medya uygulamalarina baglanmakta ve bunu kolay erisilebilir
olan dzelliginden saglamaktadir. “Internet Bagimlilig1” ise ilk kez 1996 yilinda Psikiyatri profesorii
Armand 1. Goldberg tarafindan ortaya ¢ikarilan bir kavramdir. Goldberg bu kavrami tanimlarken
DSM-IV’de yer alan madde bagimlilig1 dlciitlerini kaynak gostererek internet bagimliligini, internet
kullanim siiresinin baglangicindan itibaren bir yillik siire zarfinda herhangi bir zaman dilimi
icerisinde ortaya ¢ikan madde bagimlilig: belirtilerinin birgogunu gosteren, bireylerde klinik olarak
belirgin sorun ve sikintilara yol agan kontrol edilmesi zor olan internet kullanimi olarak
aciklamaktadir (Goldberg, 1999).

Baslangigta cok dogalmis gibi goriinen internette ve sosyal medyada vakit gecirme ilerleyen
zamanlarda beraberinde olumsuz sonuglar getirebilmekte kendisini ¢ok farkli bir boyutta gosterip
agir sonuglara bagli olarak zarar verebilmektedir. Giindelik yasam icerisinde kendisini degersiz
hisseden veya deger gérmeyen, insanlarla iletisim kurmakta zorluk yasayan ayni1 zamanda popiiler
olma istegi olan bireyler sosyal medyadaki paylasimlarla begeni toplayabilmekte ve bu doyumu
saglayabilmektedir. Bu g¢erceveden bakildiginda kisiler en fazla deger gordiikleri yerlerde vakit
gecirmeyi istedikleri i¢in giinliilk yasamda sosyallikten uzaklasarak yeni medya araglarinda ve
sosyal medya uygulamalarinda vakitlerinin tamamini online olarak gegirmektedirler. Diger taraftan
bireylerin sosyal medyada kurmus olduklar1 yakinlik tartisilacak tiirdendir. Sosyal medyay1 aktif
olarak kullanan bireylerin biiyiik bir kism1 sanal alemde gergek kimlikleriyle var olmadiklar1 i¢in
kendisini daha sosyal olarak kanitlayabilmek i¢in sosyal medyay1 olduk¢a fazla kullanirlar. Bu tip
kisiler ise sanal alemde kendilerini ger¢ek hayatta olmak istedikleri kisilerin yerine koyarak boyle
hesaplar acabilmektedirler. Bagimli olan bireyler giiniin herhangi bir saatinde her ne olursa olsun
vakit bularak sosyal medya araglarin1 kullanmay1 istemektedirler. Sosyal medya kullanimu ile ilgili
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cesitli aragtirmalar yapilmig ve yapilan arastirmalar sonucunda sosyal medya kullaniminin yukarda
da bahsedildigi gibi bir¢ok olumsuz sonucu beraberinde getirdigi tespit edilmistir. Belirlenen
olumsuzluklar icerisinde basta insanin kendi yasami olmak {izere gevresiyle iliskilerinin olumsuz
yonde etkilenerek zayiflamasi gerek akademi gerek sosyal hayatta cesitli problemlerin yasanmasi ve
iletisim bozuklugu gibi problemler sayilabilir. Ayrica sosyal medya sitelerinin giin gectikce
kullanim diizeylerinin artmasi insanin onceliklerinin de§ismesine de neden olabilmektedir (Arslan
ve Balli, 2020: 63). Sosyal aglarda vakit gegiren bireylerin bu mecralarda asir1 derecede zaman
gecirmeleri yasamsal etkinlik ve aktivitelerin yani sira e8itim ve is hayatina da gerek dogrudan
gerek dolayli olarak zarar verebilmektedir (Andreassen, 2015).

Sosyal medya kavrami iizerine yapilmis biitiin tanimlar iletisimsel ¢er¢eveye dayandirilir. Sosyal
medya bagimliligi i¢in “Bilissel, davranigsal ve iletisim alaninda ortaya ¢ikan sorunlar ¢ergevesinde
goriilen kisilerin hayatlarindaki biitiin alanlar1 (sosyal, is, 6zel vb) kapsayacak sekilde mesguliyet,
duygu durum bozuklugu, iletisim sorunlar1 ¢atisma, davranig degisimi, yalnizlik hissi, anti davranis
sergileme vb. problemlere yol agan psikolojik iletisimsel bir sikintidir” denilebilir (Unlii,2018;168).
Sosyal medya bagimliliginin geldigi en son nokta ise FOMO (Fear of Missing Out) ismi verilen
hastaliktir. Sosyal medyanin kullanicilara verdigi 6zgiirliik alani sayesinde kullanicilarin siirekli
cevrim i¢i olmas1 hesaplarini siirekli kontrol etme istegi bu hastalig1 tetikleyen en temel durumun
basinda gelmektedir (Arslan vd.2015:39). Sosyal medyanin kullanicilarinin her gegen giin biraz
daha artmasi ve bireylerin begenilip begenilmeme sikintisi cesitli sikintilara yol agabilmekte,
psikolojik sikintilara meyil vermekte ve bu bagimlilik tiirii sanal bir tehdit durumuna gelmektedir.

2.2. Sosyal Medya Bagimhihig ile lgili Calismalar

Sosyal medya bagimliliginin tanimlanabilmesi i¢in yapilan arastirmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunu
sosyal medyanin temeli olan Facebook ve akabinde gelen Twitter ve Instagram ile ilgilidir.
Bagimlilik ¢aligmalar1 yapan arastirmacilarin temelde esinlendigi kaynak noktasi Kullanimlar ve
Doyumlar kuramidir. Kullanicilar nasil ki kullanimlar ve doyumlar kuraminda doyuma ulagmak i¢in
medyay1 bir ara¢ olarak kullaniyorsalar, sosyal medyanin da giiniimiizde kullanildigi en temel
sebeplerinden biri bu tiir doyumlar1 elde etmektir. Yapilmis bir¢ok arastirmada kullanicilarin
sosyallesme konusunda ortaya cikan sebepler yiiziinden sosyal medya uygulamalarini siklikla
kullandig1 tespit edilmistir. Tutgun Unal (2015:1).” Sosyal Medya Bagimlihgi: Universite
Ogrencileri iizerine bir arastirma” adli doktora tezi calismasi biinyesinde sosyal medya
uygulamalarini barindiran gecgerli ve giivenilir bir sosyal medya bagimlilig: araci gelistirmistir.
Gelistirilen bu aracin asil amaci sosyal medya kullanirken bagimli olup olmadiklarini, bagimliysalar
hangi cesit bagimli olduklarini detayli bir sekilde ele almistir. Genel Tarama Modeline gore
ylriitiilen arastirmanin kapsaminda 41 madde ve 4 faktor (Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme,
Tekrarlama ve Catisma) dan olusan Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgegi 1034 iiniversite 6grencisinin
katilimiyla yiriitiilmiis ve aragtirma bu sekilde gergeklestirilmistir. Arastirma kadinlarin erkeklere
gore sosyal medyada daha ¢ok vakit gegirdikleri tespit edilmistir. Arastirmada demografik sorularin
yani sira sosyal medyanin kullanim siiresi ve ne zamandir kullandigi gibi etmenlerinde sosyal
medya uygulamalarinin kullanimin etkiledigi gézlemlenmistir.

Babacan, (2016;7). “Sosyal Medya Kullanim Alanlar1 ve Bagimlilik Iliskisi” adli ¢alismada sosyal
medya ve bagimlilik arasindaki iliski incelenmektedir. Literatiir taramasima dayali betimleyici
yontemle yapilan ¢alismada sosyal medyanin yapisal 6zellikleri ve kullanim amaglari ile bagimlilik
arasinda onemli bir iligki vardir. Calismanin konusunu ise 6zne-ozgiirliik, alternatif bir medya,
demokrasi kiiltiirli ve psikolojik tatmin konularini olusturmaktadir.

Celik, (2017;1). “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi:
Kiiltiir Universitesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” adli calismada iiniversite dgrencilerinin yas,
cinsiyet, gelir vb. demografik oOzellikleriyle sosyal medya bagimlilik diizeyleri incelenmistir.
Tutgun Unal (2015:139) tarafindan hazirlanan sosyal medya bagimlilik dlgegi ile uygulanan
calismada 2016-2017 yillarinda Kiiltiir Universitesi iletisim Sanatlar1 Fakiiltesi'nde 6grenim géren
ogrencilerle calisilmigtir. Arastirmanin yapildig1 iiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin sosyal

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed
Journal @

1233 SMAR




and Researcher Thinkers Journal 2020 JULY (Vol 6 - Issue:33
medya bagimliliklarinin az diizeyde oldugu, 6grencilerin bagimliliklarinin ailelerinin gelir diizeyine
gore fark etmedigi tespit edilmistir.

Karaca ve Piri (2017:1547). “Universite Ogrencilerinin Facebook Bagimliligmin Farkli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi: Kastamonu Universitesi Ornegi” isimli arastirmada iiniversitede dgrenim
goren 217 dgrencinin Facebook bagimliligi baz1 degiskenlerle incelenmistir. Arastirmanin yiiriitmiis
oldugu veriler Facebook Bagimlilik Olcegi (FBO) ile toplanmistir. Ogrencilerin %79,72’sinin
Facebook uygulamasini kullandig1r %4,15’inin ise Facebook Bagimlisi oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri béliimler ile Facebook bagimlilig: arasinda anlamli bir farklilik
sonucuna ulagilamamistir.

Demir Tiirkdogan, (2019:25). “Sosyal Medya Bagimlhiligi ve Genglik: Cumhuriyet Universitesi
Ornegi” adli galismanin amaci1 Cumhuriyet Universitesinde 6grenim goren dgrencilerin sosyal
medya bagimliliklarinin tespit edilmesi eger bagimliysalar bagimlilik derecelerinin ne boyutta
oldugu ve sosyal medyay1 hangi amagla kullandiklar1 incelenmistir. Caligma 6grencilerin sosyal
medya kullanim aligkanliklarinin ve sosyal medya bagimliliklarinin fakiilteye, boliime, sinifa, ne
kadar stiredir sosyal medya kullandiklari, giinliilk sosyal medya kullanim saati, sosyal medyaya
baglanilan cihaz tiirli ve cinsiyete bagli olarak nasil degistigini ortaya koymaktadir. Calisma Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, Ilahiyat
Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi ve Veterinerlik Fakiiltesini kapsamaktadir. Calisma 1467 &grencinin
katilmiyla gerceklestirilmigtir. Betimsel bir ¢alisma olan arastirmada “Sosyal Medya Kullanim
Aliskanliklarini Belirleme Analizi” ve “Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi” Tutgun Unal (2015:139)
tarafindan gelistirilen Olgek ile ylriitiilmiistiir. Yapilan arastirmada Ogrencilerin mesguliyet
bagimhilig1 3. diizeydedir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlihg 2. diizeydedir. Bagimlilig1 en
yiiksek olan 1 sinif en diisiik olan ise 2. Smftir. Sosyal medya bagimlilig1 en yiiksek olan fakiilte
BESYO en az olan ise Veterinerlik Fakiiltesi’dir. Arastirmada toplam sosyal medya hesabi sayisi
arttikca bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

Tektas, (2014:855).” Universite Ogrencilerinin Sosyal Aglar1 Kullanmalarma Yénelik Bir
Arastirma” adli calismada Marmara Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nda
O0grenim goren Ogrencilerin bilgi ve iletisim teknolojileri agisindan yer alan sosyal medya kullanim
aligkanliklarini tespit etmek ve elde edilen bulgular neticesinde birtakim degerlendirmeler ortaya
konulmustur. Yapilan arastirmada 6grencilerin tamamina yakininin internet kullandigi sonucuna
ulagilmistir (%99,1). %69,7 orani ise en az iki saat iki saat vaktini internette gecirmektedir. Yapilan
arastirma neticesinde 6grencilerin bir¢cogunun internette harcadigi zamaninin %76 gibi biiyiik bir
oraninin sosyal paylasim platformlarinda gecirdikleri anlagilmistir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI VE BULGULAR
3.1. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu arastirmada amag¢ Sivas Cumhuriyet Universitesi Iletisim Fakiiltesi’nde egitim gdren
ogrencilerin sosyal medya kullanim aligkanliklarin1 ve bagimlilik derecelerinin tespit edilerek elde
edilen bulgularla bir takim degerlendirme yapmaktir. Bu arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim
ogretim doneminde Sivas Cumhuriyet Universitesi iletisim Fakiiltesi’nde egitim goren 1100
ogrenci olusturmustur.

Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak en az 6rneklem 285 olarak hesaplanmis 350 kisiye
anket uygulanmistir. Elde edilen sonuclar IBM SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin analizinde (frekans, ortalama, standart sapma, betimsel istatistikler, normallik
analizi, bagimsiz orneklemler t- testi) kullanilmistir. Olgegin alt boyutlar1 arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon 6l¢ek tutarliginin belirlenmesi i¢in Cronbach’s katsayisindan
yararlanilmigtir.
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3.2. Kullanilan Araglar

Anket formunun ilk bolimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin cinsiyet, yas
vb. gibi sorulara yer verilmistir. Ikinci boliimde ise dgrencilerin sosyal medya bagimliligini 6lgmek
amaciyla Tutgun Unal. (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlilig1” o&lgegi
kullantlmistir.

4. BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda katilimcilarin sosyo demografik o6zelliklerine ait bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin Sosyo Demografik Ozelliklerine Ait Dagilimlar

Ogrenim Gérdiigiiniiz Boliim n %
Halkla iliskiler 181 51,7
Gazetecilik 169 48,3
Cinsiyetiniz n %
Kadin 177 50,6
Erkek 173 49,4
Yasimz n %
18-20 106 30,3
21-24 224 64,0
25 ve usti 20 57
Ogrenim Gordiigiiniiz Simf n %
Birinci Smf 81 23,1
ikinci Simif 94 26,9
Ugﬁncii Simif 87 24,9
Dordiinci Sinif 88 25,1
Sosyal Medya Kullaniyor Musunuz? n %
Evet 347 99,1
Hayir 3 9
Sosyal Medya Uygulamalarina Hangi Cihaz Tiiriinden Erisiyorsunuz n %
Masaiistii Ve Mobil Cihazlar 138 39,4
Sadece Mobil Cihazlar 212 60,6
Ne Zamandan Beri Sosyal Medyay1 Kullaniyorsunuz n %
Bir Yildan Az 7 2,0
Bir Ug: Y1l Arasi 63 18,0
Dort Alt1 Y1l Arast 142 40,6
7 Yildan Fazla 138 39,4
Sosyal Medyaya Giinde Ne Kadar Siire Baglanirsiniz n %
Bir Saatten Az 31 8,9
Bir Ug Saat Arasi 147 420
Dort Altr Saat Arasi 120 34,3
Yedi Saatten Fazla 52 14,9

Arastirma kapsamindaki kisilerin sosyo demografik ozellikleri dagilimi incelendiginde; %51,7 si
halkla iliskiler, %48,3 i gazetecilik boliimii okurken, %50,6” s1 kadin, %49.,4” i erkek, %30,3”
18-20, %64’ 1 21-24, %5,7 si 25 ve lizeri yas grubundadir. Kisilerin 6grenim gordiikleri siniflarin
%23,1°1 birinci, %26,9’u ikinci, %?24,9’u fgclincii, %25,1’1 ise dordiincii simif 6grencileri
olusturmaktadir. Sosyal medya kullaniyor musunuz sorusuna %99,1°1 evet, %0,9 ise hayir cevabini
vermistir. Sosyal medya uygulamalarima %39,4’ii masaiistii ve mobil cihazlardan, %60,6’s1 ise
sadece mobil cihazlardan baglanmaktadir. Sosyal medya uygulamalari kullanim stireleri %2,0’1 bir
yildan az, %18,0’1 bir {i¢ y1l arasi, %40,6’s1 dort alt1 yil arasi, %39,4’1 ise yedi yildan fazla bir
siredir kullanmaktadirlar.

4.1. Sosyal Medya Bagimhihgina Ait Bulgular:

Arastirmanin bu bdliimiinde bireylerin sosyal medya bagimliligina ait bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 2: Bireylerin Sosyal Medya Bagimliligina Ait Betimsel Bulgular

Degiskenler n X S.S
Mesguliyet 350 37,36 9,74
Duygu Durum Diizenleme 350 14,68 4,74
Tekrarlama 350 13,85 4,82
Catisma 350 48,12 15,74
Genel Sosyal Medya Bagimliligi 350 114,02 27,98

Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri incelendiginde, mesguliyet (X= 37,36), duygu durum
diizenleme (X= 14,68), tekrarlama (X= 13,85), catisma (X= 48,12) ve genel sosyal medya
bagimlilik algilarmim (X= 114,02) orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 3: Bireylerin Sosyal Medya Bagimliligina Ait Normal Dagilim Analizi Sonuglari

istatistik  sd p Basikhk  Carpikhik X Med.
Mesguliyet ,045 350 ,092 -,079 ,042 37,36 37,00
Duygu Durum Diizenleme ,068 350 ,001 ,150 -,473 14,68 15,00
Tekrarlama ,080 350 ,000 ,226 -,316 13,85 14,00
Catisma ,046 350 ,075 ,346 -,141 48,12 47,00
Genel Sosyal Medya Bagimliligi ,061 350 ,003 442 ,698 114,02 112,00

Sosyal medya bagimlilik diizeylerine ait verilerin hangi dagilimdan geldigini belirlemek igin;
aritmetik ortalama, mod, medyan, carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis olup, aritmetik
ortalama ve medyanin esit ya da yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin £2 sinirlari iginde
bulunmasindan verilerin dagilimin normallikten geldigi belirlenmistir. (Tabachnick ve Fidell,
2013).

Tablo 4: Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri T-testi Sonucu

Sosyal Medya Bagimlihgi Cinsiyet n X S.S t sd p

Mesguliyet Kadin 177 38,60 9,49 2,434 348 ,015*
Erkek 173 36,08 9,86

Duygu Durum Diizenleme Kadin 177 15,03 4,57 1,403 348 ,162
Erkek 173 14,32 4,88

Tekrarlama Kadin 177 13,79 4,86 -,237 348 ,813
Erkek 173 13,91 4,79

Catisma Kadin 177 48,31 15,74 ,219 348 ,827
Erkek 173 47,94 15,77

SMBO Kadin 177 115,74 27,73 1,162 348 ,246
Erkek 173 112,27 28,21

*p<0.05

Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyet gruplar1 arasinda fark durumlarinin
belirlenmesi i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore, bireylerin mesguliyet diizeyleri cinsiyet gruplari
arasindaki farklilig1 istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bulunmustur (t=2,434;
p<0.05). Kadmlarm (X= 38,60) mesguliyet diizeyleri erkeklere (X= 36,08) goére daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 5: Bireylerin Sosyal Medya Bagimlilik Alt Boyut Diizeyleri Arasindaki iliskiye Ait Analiz Sonuglar

Degiskenler Mesguliyet Duygu Durum Diizenleme  Tekrarlama Catigma
Mesguliyet 1 526" ,450™ ,395™
Duygu Durum Diizenleme 526" 1 A4 480"
Tekrarlama ,450™ 447 1 ,599™
Catisma ,395™ ,480™ ,599™" 1

Bireylerin sosyal medya bagimlilik alt boyut diizeyleri arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesi i¢in
pearson korelasyon kat sayisina bakilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore, alt boyutlar
arasindaki en ylksek iliskinin tekrarlama ile catisma arasinda oldugu belirlenmistir (r=0.599,
p=0,000 p<0.01). Bu sonug bireylerin tekrarlama diizeyleri artirildiginda c¢atisma diizeylerinin de
artacagini gostermektedir. Alt boyutlar arasindaki en diisiik iliskinin mesguliyet ile catisma arasinda
oldugu belirlenmistir (r=0.395, p=0,000 p<0.01). Bu sonug¢ bireylerin mesguliyet diizeyleri
artirildiginda catisma diizeylerinin de artacagin1 gostermektedir.
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Tablo 6: Ol¢ege Ait Giivenilirlik (Cronbach’s Alpha) Analizi Sonuglari

Olgekler Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Mesguliyet ,888 12

Duygu Durum Diizenleme ,814 5

Tekrarlama ,846 5

Catisma ,924 19

Genel Sosyal Medya Bagimliligi ,942 41

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢egin alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik diizeylerinin belirlenmesi
icin cronbach’s alpha giivenirlik kat sayisindan faydalanilmistir. Glivenirlik diizeyleri
incelendiginde, arastirmada kullanilan 6l¢egin alt boyutlarmin giivenirlik diizeylerinin yiiksek
seviyede oldugu belirlenmistir (Cronbach’s Alpha > 0,70).

5. SONUC

2000’11 yillarla birlikte hayatimizda biiyiik gelismelere sebep olan internet yenilenen teknoloji ve
popiilerlik kazanarak her gecen giin giincellenerek viicudumuzun bir pargasi haline gelen sosyal
medya toplum yasantimiz lizerinde biiyiik etkiler yaratmistir. Sosyal medya araglar1 geleneksel bilgi
edinme araclarindan farkli olarak kullanicit odakli bir kullanim alani sunmaktadir. Boylelikle de
eskiden tek elden iletilen bilgilerin yerini artik kullanici tarafindan iretilen igerikler almistir
(Gencer vd. 219: 44). Internet kullammi 6zellikle Web. 0.2 teknolojisinin gelismesiyle hiz
kazanmustir. [letisimi, etkilesimi, alisveris gibi giindelik hayatin igerisinde yer alan yasam
pratiklerini en kolaya indirgemistir. Boylece kullanicilarin sosyal medya bagimlisi olmalariysa
kacinilmaz bir son olmustur. Internetin getirdigi yenilikler sayesinde kurumlar ve kisiler arasindaki
mesafe kisalmis iletisim daha kisa ve etkili bir hal almistir. Internet aglar1 ve akilli telefonlarin
kullanilmastyla sosyal medya kullanicilarin ceplerine girerek adeta bagimlilik haline gelmis gerek
fiziksel gerekse biligsel olarak bilangosu agir sorunlarin esifine getirmistir. Universite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini incelemeye yonelik gergeklestirilen arastirmaya
2018-2019 egitim 6gretim déneminde Sivas Cumhuriyet Universitesi iletisim Fakiiltesi’nde egitim
goren 350 &grenci katilmustir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin Mesguliyet,
Duygu durum diizenleme, Tekrarlama, Catisma, Genel sosyal medya bagimliligi boyutlarinda
incelenmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda Ogrencilerin orta diizey (6lgek puanmi=114,02)
sosyal medya bagimlis1 oldugu tespit edilmistir. Edinilen bilgiler g¢ercevesinde Ogrencilerin
tekrarlama, catisma ve genel sosyal medya bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmastir.

Tutgun Unal (2015) yaptig1 ¢alismada dgrencilerin sosyal medya bagimliligi toplum duygu durum
diizenleme alt 6l¢egi ve tekrarlama alt 6lgegi puanlarina gore orta seviyede bagimli olduklarina
catisma puanlarina gore ise Ogrencilerin bagimliliklarinin olmadig1 kanisina varilmistir. Yapilan
arastirmalar neticesinde sonuglar bilyiik oranda ortiismektedir. Tutgun Unal (2015) arastirmasini
birden fazla tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirirken bu arastirma sadece Sivas Cumhuriyet
Universitesi Iletisim Fakiiltesi ile simirlandirilmistir. Arastirmada ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri incelenmistir. Arastirmada sosyal medya bagimliliginin en yiiksek oldugu yas
grubu 21-24 yas araligindaki ogrencilerdir. Literatiir incelendiginde yas grubunun yiikselmesiyle
bagimhiligin diistiigii tespit edilmistir. Tutgun Unal’in yapmis oldugu calismada &grencilerin
bagimlilik diizeylerinin az diizeyde oldugu sosyal medya uygulamalarinin kullaniminin da orta
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Internete ve sosyal medyaya baglamilan cihaz tiirii
baglaminda bir degerlendirme yapmak s6z konusu oldugunda Tutgun Unal’in ¢aligmasinda sadece
mobil cihazlar kullanilarak sosyal medya ya baglanan kesim yaklasik %30 iken bu ¢alismada bu
oran %60,6 civarinda olduguna yapilan g¢alismalar sonucunda tespit edilmistir. Boylece bu iki
aragtirmanin bazi konularda denk oldugu soylenebilirken bazilarinda ise farklilagtig1 ifade edilebilir.

Tektas (2014) yaptig1 calismada Marmara Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu’nda
egitim goren Ogrencilerin bilgi iletisim teknolojileri agisindan yer alan sosyal ag kullanimlari
arastirtlmis ve 6grencilerin interneti kullanip kullanmadiklari tespit edilmistir. %,99,1 nin interneti
aktif olarak kullandig1 kanisina varilmistir. Ogrencilerin %76 gibi biiyiik bir oram ise sosyal
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medyada vakitlerini ge¢irmektedirler. Bu cergeveden bakildiginda 6grencilerin bu siklikla sosyal
medyada vakit gecirmesi ve sosyal medyayr bir iletisim araci olarak kullanmasi yaptigimiz
calismay1 destekler niteliktedir.

Karaca ve Piri (2017) inceledigi arastirmada 6grencilerin sosyal medya uygulamalarindan biri olan
Facebook bagimlilik dereceleri ¢esitli degiskenlerle incelenmistir. Calisma Kastamonu
Universitesi’nin gesitli bdliimlerinde 217 6grencinin katilimiyla yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik
bir oraninin Facebook kullanmakta oldugu ve bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada erkeklerin kadin 6grencilere gore bagimliliklarinin yiiksek olmasi cinsiyete
gore bagimlilik konusunda birbirinden ayrilmaktadir. Bu ¢alisma bagimlilik konusunda ¢aligmay1
desteklerken cinsiyete gore bagimlilik s6z konusu oldugunda farklilik géstermektedir.

Celik (2017) arastirmada {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini incelemistir.
Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin demografik &zelliklerle bir baglantisinin olup olmadig:
bu ozelliklere gore tespit edilmek istemistir. Bagimlilik diizeyinin az olmasi farklilik
gostermektedir. Ancak diger demografik ozellikler ile sosyal medya bagimlilik diizeylerinde
farklilagmalar cinsiyete, yasa ve Ogrencilerin Ogrenim gordiikleri siniflara gore degisiklik
gostermesi arastirmayi destekler niteliktedir.

Demir Tiirkdogan (2019) yaptig1 ¢alismada Sivas Cumhuriyet Universitesinin bazi1 fakiiltelerinde
ogrencilerin sosyal medya bagimhiliklarin1 6lgmek i¢in 1467 Ogrenci ile ¢alismay: yiirtitmistir.
Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri c¢esitli demografik 6zellikler c¢ergevesinde
incelenmistir. Ogrencilerin orta diizey bagimli olmalar1 ¢alismay1 destekler niteliktedir. Calismada
25 yas grubundan sonra sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diismesi de ¢alismayla benzerlik
gostererek calismayla ayni dogrultu lizerinde yer almaktadir.

Sonug olarak bu ve benzeri arastirmalarda sosyal medya kullanicist olan 6grenciler zamanlarinin
bliylik bir kismimi internet ve sosyal medya uygulamalarinda gecirdikleri i¢in s6z konusu
uygulamalarin kullanicilarin bedenlerine bir veba gibi yapigmasi onlarin ayrilmaz bir parcasi haline
getirdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda yapilan calismanin sonucunda literatiirde yer alan
caligmalarla sonug olarak benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Ozellikle toplumun biiyiik bir
kismin1 olusturan geng kitle etkisi bir ¢1g gibi biiyiiyen internet ve sosyal medya uygulamalarinin
kullanim:1 her gegen giin etkisini biraz daha arttirmaktadir. Bu uygulamalarin daha ¢ok gencler
tarafindan kullanildig1 goéz oniinde bulundurulacak olursa sosyal medya kullanim siralamasinda
tilkemizin diger tilkelere gore ilk siralarda yer almasi sagirtict olmayacaktir. Burada dikkat edilmesi
gereken konu her giin etkisi biraz daha artan geng kitlenin interneti ve sosyal medyay1 kullanirken
daha etkili, faydal1 ve daha bilingli bir sekilde yol gosterecek caligmalar yapmalaridir. Dikkat
edilmesi gereken bir diger konu genclerin sosyal medya uygulamalar1 hakkinda sahip olduklari
tutumlar1 hakkinda ileriye doniik caligmalarin yapilmasi daha faydali olacaktir.
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