International

5 SMART Journal

International SOCIAL MENTALITY AND RESEARCHER THINKERS Journal

EEEN
e-1SSN: 2630-631X

Dijital Cagda Cocukluk ve Dijital Bagimhilhiklarin Anahtar
Kavrami Olarak Dijital Obezite: Gazete Haberleri Uzerinden
Betimsel Bir Analiz

Childhood in the Digital Age and Digital Obesity as the Key Concept of Digital
Addictions: A Descriptive Analysis of Newspaper News

OZET

Dijital ¢ag, kendine 6zgii kiiltiirel dinamikleri gercevesinde giindelik hayat pratiklerimizi ve
iletisim bi¢imlerimizi yeniden sekillendirmektedir. Kuskusuz bu ¢agmn temel aktorii ve
belirleyicisi konumunda olan dijital medyanin, igerisinde barindirdig1 avantajlar ve riskler
bakimindan ¢ok boyutlu bir degerlendirmeden gegirilmesi gerekmektedir. Giiniimiizde
cocuklarin ve genglerin yogun bir sekilde kullandigi bu ortamlara elestirel bir bakis agistyla
yaklasildiginda nitelikli bilgilere ulagmak miimkiin hale gelmekte ve dijital medyanin saglamis
oldugu firsatlar 6n plana ¢ikmaktadir. Elestirel bir gozle yaklasilmadig1 ve bilingli bir sekilde
kullanilmadigr durumlarda ise, dijital medyanin cocuklar ve gengler i¢in etik sorunlarmn
yasandig1 bir alani icerisinde barmndirdigr ve bagimlilik olusturarak dijital obezite gibi gesitli
dijital hastaliklara neden oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada, cocuklarin dijital medya
bagimliliklar1 ele alinarak dijital obezite kavramina yer verilmekte, ardindan ¢ocuklarin dijital
medya bagimliligini ve dijital obezite olgusunu konu edinen gazete haberlerinin betimsel analizi
yapilmaktadir. Elde edilen bulgular, 6rneklem igerisine giren gazetelerdeki haberlerin daha ¢ok
cocuklarin dijital bagimlhiligina iligskin genel bilgiler sundugunu, dijital bagimlilik ve dijital
obezite iligkisini siirl bir sekilde kurdugunu ortaya koymaktadir. Ayrica gocuklari dijital
bagimliliklardan ve dijital obeziteden korumayir amaglayan uygulamalari konu edinen
haberlerin sayica az oldugu goriilmekte, bu haberlerin arttirilarak okuyucuya bilgi veren, uyaran
ve harekete gegiren nitelikte sunulmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

The digital age is reshaping our daily life practices and forms of communication within the
framework of its unique cultural dynamics. Undoubtedly, digital media, which are the main
actor and determinant of this age, should be subjected to a multidimensional evaluation in terms
of the advantages and risks it contains. When these environments, which are heavily used by
children and young people today, are viewed critically, it becomes possible to access quality
information and the opportunities provided by digital media come to the fore. In cases where
digital media are not viewed critically and used consciously, it is seen that digital media contain
an area of ethical problems for children and young people and cause various digital diseases
such as digital obesity by creating addiction. In this study, children’s digital media addiction is
discussed and the concept of digital obesity is introduced, and then a descriptive analysis of
newspaper articles on children's digital media addiction and the fact of digital obesity is carried
out. The findings reveal that the news in the sampled newspapers mostly provide general
information about children's digital addiction and establish the relationship between digital
addiction and digital obesity in a limited way. In addition, it is seen that the number of news
items about implementations aiming to protect children from digital addictions and digital
obesity is low, and it is thought that these news should be increased and presented in a way that
informs, stimulates and mobilizes the reader.
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Cocukluk, icerisinde bulundugumuz modern ¢ag icerisinde {lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir donemdir.
Saglikli ve etik degerlerin bilincinde olan nesillerin yetismesi, toplumlarin gelisme diizeyini belirleyen bir
unsur olarak goriilmelidir. Giiniimiiz toplumlarinda ¢ocuklar fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisim siirecleri
icerisinde en ¢ok medyadan etkilenmekte ve dijital medyay1 aktif kullanan yeni bir nesil yetigmektedir.
Cocuklarin arkadaslariyla dijital medya lizerinden haberlesmesi, egitim siire¢lerinin dijital medya {lizerinden
desteklenmesi, siklikla dijital oyunlari oynamasi onlari bu teknolojik donanimli araglara bagimli hale
getirmekte ve gelisimleri bu araglar vasitasiyla sekillenmektedir. Kendine has bir kiiltiirel ortam insa eden
dijital medya teknolojileri; haberlesmenin, bilgiye ulagsmanin, giindemi takip etmenin, bos zamani
degerlendirmenin temel araglari olurken, icerisinde pek ¢ok firsat ve riskleri de barindirir bir 6zellik
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kazanmistir. Sanayi toplumundan bilgi toplumuna gecis ile, bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan
gelismeler insanlari, toplumlari birbirine yaklastirarak diinyayi kiigiik bir kdy haline getirerek sinirlar1 ortadan
kaldirmistir (Balci, 2017: 114). Dijital medya teknolojilerinin gelisimine bagl olarak kiiresellesen kiiltiirel
degerler, bir toplumun kiiltiirel degerlerinin aktaricis1 konumunda olan ve gelecegini sekillendiren ¢ocuklarin
da bu ortamlar lizerinden etkilendigini ortaya koymaktadir.

Yeni teknolojilerin piyasaya siirlilme hizinin giderek arttig1 diisiiniildiigiinde, radyodan televizyona,
televizyondan bilgisayarlara, bilgisayarlardan mobil cihazlara kadar her yeni aracin ¢ocuklari nasil
etkileyecegi ve gelisimleri iizerinde nasil bir etki yaratacag endiseleri 6n plana ¢ikmaktadir (Ustiindag, 2020:
31). Nitekim dijital ¢ag, dijital medyay1 aktif kullanan ve yaraticiligin1 destekleyebilen ¢oklu becerilere sahip
olan cocuklar1 yetistirmeyi Oncelikli hale getirirken, ¢ocuklarin dijital medyanin tehditlerinden nasil
korunacagi sorusunu cevaplama ve uygulamaya gecirme yoniinden yetersiz kalmaktadir. Teknolojinin
olumsuz getirilerini tartismaya acan bilimsel ¢aligmalarin 6ziinde, dijital medyanin toplumsal, psikolojik ve
kiiltiirel olarak cesitli yonlerden degerlendirilmesi gereken olumsuz etkilerini ele alan bir yaklasim so6z
konusudur. Cocuklarin gelisiminde geleneksel medyanin, dijital medyanin ve internetin olumsuz yansimalarin
One ¢ikaran calismalarda, medyanin ¢ocuklarin {izerindeki olumsuz etkileriyle beraber ¢cocuklarin bu araglari
nasil daha bilingli ve nitelikli olarak kullanabilecegi iizerinde de durulmaktadir. Cocuklarin ve genglerin,
dijital okuryazar olarak yetismeleri, 6zellikle bilgi akisinin yogun bir sekilde gergeklestigi dijital ortamlarda
nitelikli ve dogru bilgiye ulagmalari yoniinden o6nemli bir kolaylik sunmakta, kendileri igin tehdit
olusturabilecek iceriklerden korunmalarina da imkan saglamaktadir. Dijital medya elestirel okundugunda,
nitelikli bilgiye ulasma yoniinde dnemli bir ortam olarak goriildiigiinde kitleler i¢in olduk¢a Onemli bir
ozgiirliikk ortam1 sunarken, bu ortamlara bilingsizce ve kontrolsiizce yaklasildiginda, her bilgi sorgulanmadan
kabul edildiginde ise, kullanicilar i¢in etik sorunlar1 ve saglik problemlerini giin yiiziine ¢ikarabilmektedir.

Gilinlimiiz modern toplumlari, kiiresel baglamda degerlendirilebilecek pek ¢ok hastalikla savagirken, teknolojik
ortamlarin asirt ve bilingsiz kullanimi baglaminda ele alimmasi gereken dijital temelli bagimliliklara ve
hastaliklara da sahit olmaktadir. Dijital medyanin siirekli ve bilingsizce kullanimi, 6zellikle ¢ocuklarin ve
genclerin gelisimlerini olumsuz etkilemekte ve onlar1 bu ortamlara bagimli kilarak pek cok dijital hastaligin
olusmasina yol agmaktadir. Dijital medyayi giindelik hayat pratiklerinin merkezine koyan ve dijital medyadan
bagimsiz bir saat bile gegiremeyen kullanicilar dijital obezite rahatsizligina kolayca yakalanabilmekte, bu
durum kendi 6zgtirliiklerini ve yaraticiliklarini ortadan kaldirmaktadir. Diinyada ¢ocuklar da dahil olmak {izere
pek cok kullanicinin dijital obezite olgusu hakkinda bilgi sahibi olmadan bu rahatsizligi yasadigi ve
belirtilerini gosterdigi soylenebilmektedir. Dijital obezite, saglik bilimleri ve sosyal bilimler igerisinde yer
bulan yeni bir kavram olup, multidisipliner bir bakis agisiyla degerlendirmeye alinan ve {izerine heniiz sinirlt
sayida arastirmalarin gerceklestirildigi bir alandir. Dijital medyanin ve igeriklerinin yogun bir sekilde
tilketimine bagli olarak olusan bu rahatsizlik hali, zihnin dijital medya {izerinden pek ¢ok bilgiye maruz
kalmasi sonucu asir1 doygunlagarak sigsmanlamasimi ifade eden bir anlama sahiptir. Bdylelikle zihin
tembellesmekte, yaraticiligini kaybetmekte, ¢6ziim odakli olmaktan uzaklasmakta ve kontroliinii dijital
mecralara kaptirmaktadir. Artik giiniimiizde sadece yetiskinler degil ¢ocuklar da adim adim dijital obeziteye
yakalanirken, kuskusuz bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini tehdit eden bu saglik sorununun ortadan
kaldirilmasi konusunda yapilmasi gerekenler ise, dijital okuryazarligin gelisimi ve yayginlasmasiyla dogrudan
baglantilidir.

Bu ¢aligmada, ¢ocuklarin dijital medya ile olan iliskisi incelenmekte, ¢ocuklarda yogun ve bilingsiz dijital
medya kullanimi1 sonucu olusan dijital bagimlilik ve dijital obezite olgusu ele alinmaktadir. Caligmanin
yontem kisminda ise, ¢ocuklarin dijital medya bagimliligin1 ve dijital obezite olgusunu konu edinen gazete
haberleri ele alinarak betimsel analiz yoluyla degerlendirmesi yapilmaktadir. Elde edilen bulgular, bu
haberlerin ¢ocuklarin dijital medya bagimliligin1 ve bunun yansimasi olarak dijital obezite olgusunu nasil ele
aldigmi ve teknoloji temelli bu saglik sorunlarindan korunmaya yonelik nasil bir perspektif sundugunu
belirlemek bakimindan énem tagimaktadir. Diger yandan, dijital bagimliliklarla ve s6z konusu bagimliliklarin
aciklanmasinda basvurulmasi gereken anahtar bir kavram olarak goriilebilecek dijital obeziteyle miicadelede
nasil bir yol izlenmesi gerektigine yonelik yapilmasi gerekenlerin gazete haberleri iizerinden ortaya konmasi
medyanin konuyla ilgili {istlendigi rolil ortaya koymasi bakimimdan degerli goriilmektedir.

DiJITAL CAGDA COCUK OLMAK

Dijitallesme, toplumsal ve kiiltiirel baglamda merkeze konulmasi ve bu merkezden hareketle farkli etkileriyle
beraber tartigmaya acgilmasi gereken bir kavramdir. Dijital medyanin iletisime, haberlesmeye, egitime hizli ve
etkilesimli bir bigim sunan yapisi pek ¢ok firsati beraberinde sunarken, kontrolsiiz kullanimi dogrultusunda
olusan etik sorunlar ise, birtakim riskleri de giin yiiziine ¢ikarmaktadir. Dijital medyanin risklerinden en ¢ok
etkilenen kullanicilar ise, ¢ocuklar ve gencler olmaktadir. Cocuklarin sanal diinyanin sunmus oldugu renkli ve
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biiyiili diinyaya hizli ve yogun bir sekilde kanalize olmasi, onlar dijital kiiltlirlin 6nemli bir pargasi haline
getirmekte ve bu kiiltiiriin disina ¢ikmasi engellenmektedir. S6z konusu bu kiiltiir, ¢ocuklarin yaraticiliklarini
destekleme, ¢oklu becerilere sahip olma 6zelliklerini 6n plana ¢ikartarak ¢ocuklugu iistiin yetenek ve zeka ile
yiiceltirken, kendi kiiltiirel ideolojisini de mesrulastirmaktadir. Dijitale entegre egitim faaliyetlerini siirdiiren,
arkadaslartyla ve egitimcilerle sosyal gruplar iizerinden aktif olarak haberlesebilen, dijital medya iizerinden
arastirma yapabilen, yabanci dil 6grenebilen, oyunlar oynayabilen ve sorunlari dijital cihazlar iizerinden
¢cozebilen ¢ocukluk ingasi, kiiresel kapitalist sistemin dijital medya tizerinden kendisini var etmesinin bir
yansimasidir. Dijital medya ortamlarinin, artik ekonominin ana omurgasi haline gelmesi deger sistemini
degistirmis ve fiziksel varliklar karsisinda veriyi temel zenginlik kaynagi haline getirmistir (Yasin, 2021: 327).
Dolayisiyla simnirsiz verinin dijital medya iizerinden dolagima sokulmasi, nitelikli olan ve olmayan bilginin
arasindaki sinirt zamanla bulaniklagtirirken bu bilgiye maruz kalan c¢ocuklar ise, kendi gercekligini ve
kimligini bu veri kaynaklar1 {izerinden yapilandirmaya baslamustir. igerisinde bulundugumuz ¢ag, ¢ocukluk
algisinin dijital medyaya entegre ve bagimlh bir sekilde ¢ergevelenmesine neden olurken, ¢ocugun serbest
zaman etkinlikleri, sosyallesme ve oyun faaliyetleri bu ortamlar gergevesinde yeniden sekillendirilmektedir.

Teknoloji, yasadigimiz donemin temel araci ve igerik belirleyicisi konumunda oldugundan teknolojiyi
anlamak ile teknoloji karsitlig1 arasina bir mesafe koymak gereklilik arz etmektedir (Timisi, 2016: 17). Ancak
dijital medya ile biiyiik verinin hayatlarimiz1 kusattigi giliniimiiz toplumlarinda teknolojinin olumsuz
yansimalar1 ve avantajlar arasindaki ¢izgiyi net olarak ortaya koyabilmek ve dijital medya ortamlarinin
kullanimi konusunda bu ayrimi1 yaparak bir secimde bulunabilmek oldukga gii¢ bir hal almaktadir. S6z konusu
cocuklar oldugunda bu durum daha da karmasik bir hal almakta ve dijital medya ile dolagima ¢ikarilan
bilgilerin kontrolii konusunda yetersiz kalinmaktadir. Modern ¢aga &zgii dijitallesen bilgi, artik kontrol
edilemez ve smirlandirilamaz bir hal alirken; ¢ocuklar, gencler ve yetigkinler de bu bilgi yiginlar icerisinde
nitelikli bilgiye ulasabilmek adina ne yapacagimi bilememektedir. Bilgi aglar1 tarafindan bigimlendirilen
giliniimiiz diinyasinda bu aglar lizerinden bilgi kirliligine maruz kalan kisilerin bilingleri de bigimlendirilmekte
ve kirli bilinglere doniisebilmektedir (Giingér, 2016: 403). Kuskusuz zihinleri dijital ortamlar tarafindan
yonetilen bireyler, dijital medyaya bagimli bir hayat yasamaya baslamakta, bu ortamlara bagli olarak giindelik
faaliyetlerini olusturmakta, sosyal iligkilerini, egitim hayatin1 ve is akisini bu ortamlardan ayr1 bir sekilde
gergeklestirmekte giiclik ¢ekmektedir. Diger yandan, erken ¢ocukluk doneminden baglayan dijital medya
kullanimi, bu ortamlara bagimli bir neslin olusmasina neden olurken, artik ¢ocuklugun dijital medya {izerinden
sekillendirildigi ve algilandigi bir yeni medya diizenini agiga ¢ikarmaktadir. Cocuklar1 gergek toplumsal
iligkilerden ve dogadan koparip teknolojiye bagimli hale getiren bu yeni medya diizeni, onlarin 6zgiivenlerini
kazanmalarin1 sanal ortamlara bagh kilarken, ¢ocugu ne bilgi yoniinden zenginlestirmekte ne de beceri
yoniinden gelistirmektedir (inal, 2020: 13).

Medya, ge¢misten giiniimiize toplumlarin kiiltiirel, sosyal ve psikolojik gelisimlerinde etkili olan bir egitim
mekanizmasidir. Bulundugu doénemin tarihsel, ekonomik ve teknolojik yapisina bagl olarak sekillenen
niteligi, o donemin kiiltiirel yapisin1 da dogrudan etkilemektedir. Geleneksel medyanin yanina eklemlenen ve
bugiin oldukg¢a yogun bir kullanim alanina sahip olan dijital medya, kendine has insa ettigi kiiltiirel kodlar ile
metalagan bilginin Oniinii agmaktadir. Bu kiiltiirel kodlar araciligiyla dijital medyanin ve sosyal aglarin,
kiiresel kapitalist sistemin devamliligini saglamasi i¢in kullanicilarda birtakim gereksinimler yarattigi ve bu
ihtiyaglarin devamli olarak giderilme istegini canli tutarak onlar1 bu araglara bagimhi kildigi
sOylenebilmektedir. S6z konusu bu isleyis geleneksel medyanin aksine dijital medyada yogun devasa
boyuttaki bilgi akisi ve renkli bir hayat vaadiyle gerceklestirilirken, kullanicilara belirli bir hayat tarzi
asilamakta, sanal bir kimlik olusturmakta ve nasil diisiinmesi gerektigini insa etmis oldugu dijital kiiltiir
iizerinden 6gretmektedir. Glinlimiizde makinelerin ve teknolojinin iiretim i¢in gelismesini temel alan ilerleme
anlayisi, kapitalist sistemin insanligi ve dogay1 tahakkiimii altina almasiyla 6zdeslesmis, boylelikle hem akil
hem diis giicii korelmeye baslamistir (Zipes, 2010: 227). Modern ¢ag igerisinde gelisimini siirdiiren ¢ocuklar
da bu araglarim en ¢ok hitap ettigi ve ulasmay1 hedefledigi kesimlerden birisi olurken, ¢ocuklarda bagimlilik
yaratilarak onlarin da metalasan bu alana hizmet etmesi saglanmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde
ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin yemek yemesi ve huzursuzlugunun giderilmesi i¢in siklikla bagvurulan dijital
mecralar, ¢ocuklarmn bu ortamlardan bagimsiz kaldiginda o6fkelenmesine ve mutsuz hissetmesine neden
olmaktadir. Oyunlarin, filmlerin ve reklamlarin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekerek bu ortamlara bagimli bir alan
yaratmasi; mobil cihazlarin, bilgisayarlarin ve internet aglarinin tahakkiimii altina girmesine yol agmaktadir.

Medya, teknolojik gelismelere bagli olarak cocuklar iizerinde giiclii bir etki yaratmakta ve ¢ocuga anne
babasiin sunabileceginden daha fazla modeller sunabilmekte, cazip ve arzulanan bir 6zellige sahip olarak
toplumun, kiiltliriin ve okullagsmanin 6niine gegmekte ve bunlar tek elden saglayabilen bir ara¢ olma 6zelligini
gostermektedir (Pembecioglu, 2021: 54). Cocuklarin aktif olarak igerik tiikettikleri ve ayn1 zamanda iirettikleri
bir alan olarak dijital medya, zamanlarinin ¢ogunu bu ortamlarda gegirmesine neden olurken, onlar fiziksel ve
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psikolojik olarak bu ortamlara bagimli kilmaktadir. Dahasi, bu dijital mecralara bagimlilik eglence, bos zaman
etkinlikleri, sosyallesme, digerleriyle iletisim kurma, oyun oynama, dizi izleme, arastirma yapma,
bagkalarindan gelen giincel paylasgimlart kagirmama seklinde ihtiyag yaratilarak gelistirilirken, bu ihtiyaglarin
karsilanmadigi durumlar cocuklarda gerginlige, o6fkelenmeye ve siddete sebebiyet verebilmektedir. Son
zamanlarda, dijital medyanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkisini ele alan ve arastiran ¢ok sayida calisma
yapilmakta olup, bu etkilerin ortadan kaldirilmasina ydnelik izlenecek politikalarin ve egitim planlarinin neler
olmasi gerektigi lizerine tartigmalar gerceklestirilmektedir. Bu tartigmalarin énemli bir ayagi da dijital medya
okuryazarligi ile baglantili olmakla birlikte konuya yonelik atilmasi gereken her adimin bilingli ve elestirel
dijital okuryazarlar yetistirmek adina katki saglamasi beklenmektedir. Dijital medya etigi baglaminda konuya
yaklasildiginda, hem verilestirilmis bir diinya icerisinde nasil ve ne sekilde yasanmasi gerektigi, hem de biiyiik
verinin istismarinin nasil Onlenecegi {izerine tartigmalarin devamliliginin saglanmasi zorunlulugu ile
karsilagilmaktadir (Zwitter, 2019: 172). Bu baglamda ¢ocuklarin dijital medya temelli etik sorunlarla
karsilasmasi ve ayni zamanda bu ortamlara bagimlilik gelistirmesi durumlariyla miicadele edilmesinde
medyanin nasil ve ne sekilde bir rol listlenmesi gerektigi iizerinde durulmasi oldukca dnemlidir. Ayrica bugiin
pek cok cocuk ve geng bu ortamlara bagimlilik gelistirirken ruhsal ve fiziksel yonden olumsuz etkilenmekte ve
dijital temelli pek c¢ok hastalia yakalanmaktadir. S6z konusu dijital iletisim cagma 06zgii bu saglik
sorunlarinin ¢dziimiinde izlenecek yolun yine medya iizerine temellenen bir yaklagimi igerisinde barindirmasi
gerekmektedir. Nitekim giiniimiizde dijital teknolojiler ve ortamlar ile kisilere rahatlikla ulasilabilmekte ve
onlari gesitli saglik sorunlari hakkinda bilgilendirmek ve uyarmak kolaylagsmaktadir (Durgeg, 2021: 34).

COCUKLARDA DIiJITAL BAGIMLILIK CERCEVESINDE GELIiSEN DIiJITAL OBEZITE
OLGUSUNA BAKIS

Dijital medya ve internet aglari, giiniimiiziin en 6nemli iletisim ve haberlesme araclar1 oldugu gibi bu araglarin
bilingsizce kullanimindan kaynakli pek ¢ok sorunla karsilasilmaktadir. Teknoloji bilingli olarak
kullanildiginda ve bireylerin kontroliinde bagvuruldugunda, bu araglarin 6zgiirliik alan1 sundugu ve kamusal
alanin gelisimine destek sagladig1 goriilebilmektedir. Demokratik kiiltiirlerde, geleneksel medyanin karsisinda
alternatif olma ozelligi tistlenmesi beklenen bu araglarin, nasil ve ne sekilde kullanilirsa bu alana hizmet
edebilecegi lizerinde durulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ancak kiiresel kapitalist sistemin internet aglari
lizerinden yeniden bir yapilanma alani yaratmasi, dijital medyanin bu islevini sekteye ugratmakta ve dijital
medya araciligiyla dolasima sokulan bilgiler ve bu bilgileri tiiketen, iireten kullanicilar da dahil olmak iizere
metalagmaktadir. Sinirsiz bir sekilde iiretilen bilgiler, aglar araciligiyla sosyal platformlar, uygulamalar ve veri
tabanlar1 ile dolasima sokulurken, bu bilgileri elestirel olarak degerlendirebilmek olduk¢a gili¢ bir hal
almaktadir. Giinlimiiz dijital medya kullanicilar1 daha ¢ocuk yastan itibaren bu ortamlarla tanistigindan,
zamanla bu ortamlarin digina ¢ikmakta zorlanmakta ve bu ortamlara bagimlilik gelistirmektedir.

Toplumda teknolojik araglarin kullanimlarina bakildiginda, ¢ocuk ve genglerde kullanimlarin oldukg¢a yogun
oldugu, boylelikle teknoloji kullanimina baglh olarak giin yiiziine ¢ikan problemlerin de yine en fazla bu
kesimleri etkileyebilecegi soylenebilir (Berber Celik, 2022: 108). Teknoloji bagimliliginin en ¢ok ¢ocuklar ve
gen¢ kesimi etkilemesi, toplum icerisinde ruhsal ve fiziksel yonden saglikli bireylerin de yetismesinde bir
engeldir. Bu baglamda alana iliskin yapilan her ¢alismada konunun farkli yonleri, etkileri ele alinirken ve
¢Oziim aranirken, toplumlarin saglikli gelisimi ve ilerlemesi yoniinde de biiylik adimlar atilmig olmaktadir. Bir
toplumun gelisiminde temel olusturan ve gelecegini sekillendiren ¢ocuklarin teknoloji bagimliliklari tizerinde
durulmasi, toplum igerisinde yayginlasan bu sorunun odaginda olmayi saglarken, ¢ocuklarin saglikli bireyler
olarak yetismesini kolaylastirmaktadir. Cocuklarin dijital bagimliliklarin1 konu edinen arastirmalarin heniiz
basglangi¢c seviyesinde oldugunu belirtmek gerekir (Hawi at al., 2019). Ancak dijital medyanin ¢ocuklarin
sagligini, bilincini olumsuz etkilemesi ve diinya genelinde pek ¢ok ¢ocugun bu ortamlart siirekli kullantyor
olmasi, dijital medyanin ¢ocuklarin iizerindeki olumsuz etkisini teknoloji bagimliligi {izerinden ele alan ve
arastiran caligsmalarin sayisin1 her gecen giin arttirmaktadir. Bu calismalar, hangi bilimsel ¢ergceveden ve
metodolojik yontemlerden yararlanirsa yararlansin, genelinin odaginda bu araglarin risklerinden ¢ocuklarin ne
sekilde korunabilecegi ve dijital medyayr bilingli olarak nasil kullanabilecegi iizerinde durulmaktadir.
Literatiire bakildiginda; egitim, saglik ve iletisim bilimleri gibi alanlarin; teknolojinin ¢ocuklar iizerindeki
bagimlilik siirecini ele aldig1 ve farkl bilimsel perspektiflerden tartismaya agtigi goriilmektedir.

Mustafaoglu ve digerlerinin (2018) yapmis oldugu ¢alismada, ¢ocuklarin teknolojik cihazlari uygun olmayan
stirelerde, sikliklarda ve farkli durus pozisyonlarinda kullanmalar sonucu, gesitli gelisimsel problemlerin ve
saglik sorunlarinin ortaya cikabilecegi ve ¢ocuklarda, ergenlerde saglikli yasami gelistirebilmek i¢in teknolojik
cihaz kullaniminin kontroliiniin saglanmasi, onlarin fiziksel aktivitelere yonlendirilmesi, saglikli
beslenmelerinin saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Karateke (2020) ¢alismasinda, ¢ocuklarin oyalanmasi
ve etkinlik gerceklestirme asamasinda ebeveynlerinin sanal ortamlara bagvurmasi, ileride c¢ocuklari nasil
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teknolojiyi kotiiye kullanmaya dogru ittigini duygu diizenleme iizerinden tartigmaya a¢makta, teknolojiyi
koétiiye kullanmaya yonelik careler arayisi igerisinde duygu diizenleme ve saglikli baglanma iizerine Oneriler
sunmaktadir. Ustiindag (2022) ¢alismasinda, sosyal medya, akilli telefon ve oyun bagimlilig arasinda iliski
oldugunu ortaya koymakta, arastirmasinin sonucunda c¢ocuklarin tamaminin cep telefonu oldugu, oyun
oynadiklari, sosyal medyay1 kullandiklar1 ve akilli telefon kullanimiyla hem sosyal medyaya hem de oyunlara
bagimlilik gelistirdikleri tizerinde durmakta ve ¢ocuklarin bu ortamlar: nitelikli kullanabilmeleri i¢in medya
okuryazarliginin 6nemi iizerine vurgu yapmaktadir. Alper ve digerleri (2015) ¢alismasinda, video oyunlarin
cocuklar ve yetiskinler {izerindeki etkisini arastirmakta, ¢ocuklarda video oyun bagimliliginin pek ¢ok etkenle
iligkili oldugu sonucunu ortaya koymakta, gérsel medyanin her ne kadar olumlu yanlar1 da olsa ¢ocuklara ve
yetiskinlere yonelik zarari da oldugu belirtilmektedir. Bayhan (2013) ¢aligmasinda, sosyal medyanin ve
internetin ¢ocuk ve geng kusak icin yarar saglayabilecegi gibi, zamanin ¢ogunu bu ortamlarda geciren
cocuklarin ve genglerin ise, bu ortamlara bagimlilik gelistirebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin ve
genglerin dijital bagimliliklarint merkeze koyan tiim bu ¢aligmalara iligskin 6rnekler arttirilabilecegi gibi, dijital
medya bagimlilig1 sonucu olusan kiiresel bir salgin olarak ifade edilebilecek dijital obezite olgusunu gocuklar
iizerinden ele alan ¢aligmalara hi¢ rastlanmadig1 goriilmektedir.

Cocuklarin yogun olarak dijital mecralar1 kullanmas1 ve giinliik hayat aktivitelerinin ¢cogunu bu araglarin iggal
etmesi, onlar dijital bagimliliga siiriiklerken zamanla bu bagimlilik bi¢imi farkli dijital hastaliklar1 meydana
getirebilmekte, cocuklar ruhsal ve fiziksel yonden olumsuz etkilenerek sagliklarini yitirebilmektedir. Dijital
obezite olgusu da, ¢cocuklarin yogun teknoloji kullanimina bagli olarak gelisen ve onlarin zamanla zihinlerini
tembellestiren, yaraticiliklarini ortadan kaldiran ciddi bir saglik problemi olarak goriilmektedir. Kuskusuz
cocuklar ve gencler i¢in ciddi bir tehdit olusturan dijital obezite, toplumlarin gelismesinde ve saglikli, bilingli
dijital okuryazar bireylerin yetismesinde biiyiik bir engel olusturmaktadir. igerisinde bulundugumuz teknoloji
toplumunda kiiresellesme olgusuyla ilisgkili olarak dijital medyada yer alan igerikler hizli ve yogun bir sekilde
tiiketilmektedir (Bayrak ve Cihan, 2021). Ustelik erken yaslarda dijital teknolojilerin yogun ve bilingsiz
kullanimi, her gecen giin teknolojiye bagimli bireylerin yetismesine neden olurken, dijital medya ile dolagima
cikan bilgilerle etik olmayan durumlar giindeme gelmekte ve dezenformasyon sorununa yonelik bilingli bir
kitle ve toplum ingasindan uzak kalinmaktadir. Artik bilgiye giiniin her saatinde ulasabilen ¢ocuklar, gengler
ve yetiskinler bu yogun bilgi akis1 igerisinde elestirel diislinememekte, dogruyu yanlis bilgiden ayiramamakta,
herhangi bir sorun oldugunda ¢6ziim iiretememekte ve sosyal iligkilerini sadece bu araglar iizerinden
gergeklestirerek gergek hayatta asosyal bir kisilige biiriinmektedir. Bu durumda medyay: elestirel okumanin,
dijital medya kullanicilar igin igerisinde bulundugumuz c¢agda zorunlu bir kazanim olmasi beklenmektedir.
Nitekim giiniimiizde 6zellikle medyanin manipiilasyon, dezenformasyon ve propaganda igin olas1 bir arag
olmasi, medyay1 elestirel olarak okumanin olduk¢a dnemli oldugunu gostermekte ve medya ciktilarinin nasil
cer¢evelendigine iliskin okuma becerisi kazanma gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir (Bostanci, 2019: 85).
Cocuklarin bdyle bir ortamda dijital mecralar1 olduk¢a dikkatli, kontrollii kullanma ve elestirel bir gozle
degerlendirme yetisi kazanmasi, gerek kendi sagliklarini tehdit eden kullanim bigimlerinden ve siirelerinden
gerekse de etik sorunlarin temelinde yer alan yanlis bilgilerden, mahremiyeti tehdit eden durumlardan
korunmasina katki saglamaktadir. Boylelikle ister ¢ocuk, ister geng isterse de yetiskin olsun dijital medya
kullanicilarinin bu ortamlarda karsilastigi etik sorunlarin ¢oziimiinde etkili olabilmesi icin farkindalik
kazandirmay1 ve bilinci arttirmay1 hedefleyen bilgi ve becerileri kazanmis olmasi gerekmektedir (Binark ve
Bayraktutan, 2013: 150).

Dijital medya, giiniimiizde yasanilan etik sorunlarin diginda bilingsizce kullanimindan kaynakli fiziksel ve
ruhsal saglik problemlerini de beraberinde getirmektedir. Igerisinde bulundugumuz kiiresel iletisim ¢ag, dijital
medya temelli birtakim hastaliklarin da giindeme gelmesine neden olurken, bu hastaliklarin 6nlenmesinde
dijital okuryazarlik uygulamalar basta olmak {izere, dijital medyay1 sinirh kullanmaya odakl: dijital detoks ve
dijital diyet uygulamalar1 adi altinda cesitli ¢areler aranmaya baslanmistir. Ayrica sadece tek basma dijital
okuryazarlik elbette yeterli olmamakla birlikte, dijital medyada etik sorunlarin yasanmasina ve yanlig bilgilerin
yayllmasina neden olan platformlarin bu konuda sorumluluk almasi ve konuya yonelik kanun ve
yonetmeliklerin olmasi gerektigi sekilde uygulanmasi beklenmektedir (Third, 2022). Diger yandan, tiim bu
yasanan etik sorunlara ve saglik problemlerine yonelik ¢areler arayisinin 6ziinde, dncelikle dijital medyanin
yogun kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek olumsuz dinamiklerin de toplum tarafindan bilinmesi ve
ozellikle cocuklara, genglere s6z konusu bu rahatsizliklar ve etik sorunlar hakkinda bilgi verilmesi yer
almalidir.

Dijital bagimliliklar ve hastaliklar, saglik bilimleri ve sosyal bilimler igerisinde arastirmaya alinan ve
degerlendirilen yeni kavramlara kapi aralamaktadir. Dijital bagimliliklarin en temel belirtilerinden ve
yansimalarindan birisi olarak dijital obezite de, kiiresel olarak ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler arasinda en sik
gorilmeye baglanan c¢agimizin dijital saglik problemlerinden birisi olarak ifade edilebilecek yeni bir
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kavramdir. Diinya Saghk Orgiitli, obeziteyi, saghigi bozabilecek asir1 yag birikimi olarak tanimlamakta,
Oyleyse dijital obeziteyi de sagligi bozabilecek asir1 bildirim alimi olarak ifade etmek miimkiindiir (Akkus,
2019). Cocuklarin ve genglerin neredeyse giiniin her saatinde mobil cihazlar1 kullanir hale gelmesi, bilgi
edinme araci olarak sadece dijital medyay1 kullanmasi, arkadaglariyla iletisim ve sosyallesme siirecinde
WhatsApp gruplarini, sosyal medya hesaplarin1 ve dijital oyunlart oncelikli mecralar olarak tercih etmesi
onlar1 her gecen giin bu araglara bagimli kilmakta ve dijital obez haline getirmektedir. Cocuklarin, evde ve
okulda siirekli olarak teknolojiyle karsilastigi diisiiniildiigiinde televizyonun, video oyunlarinin, internetin ve
akilli telefonlarin ¢ocuklarin gelisimlerinde bigimlendirici bir rol tistlendigi s6ylenebilmektedir (Bavelier at al.,
2010) S6z konusu bu kullanim alanlar1 ve buna bagli olarak basvurulan ortamlar, bilingsiz bir sekilde tercih
edilerek tiiketildiginde ¢ocuklarin zihinlerine ve fiziksel gelisimlerine olumsuz etki etmektedir. Cocuklar
hareketsiz bir yagam siirerek devamli bu araglarla vakit gecirdiginde, fiziksel ve zihinsel bu ortamlara bagimh
hale gelmekte ve bu araclar giindelik hayat akisi igerisinde tiim faaliyetlerini yonlendirmektedir. Dijitale
bagimli cocuklar, siirekli olarak bu araclara kanalize oldugundan zamanla zihinsel diisinme yetilerini
kaybetmekte, yaraticiliklari, gergek hayattaki sosyal iligkileri olumsuz etkilenmekte ve sorun ¢ézme yetilerini
kaybetmektedir. Cocugun bu ortamlardan uzaklasma hali ise, onu tedirgin ederken 6fkelenmesine ve huzursuz
hissetmesine yol agmaktadir.

Modern ¢agda pek c¢ok cocuk, mobil cihazlara, dijital oyunlara, videolara ve sosyal medyaya bagimlilik
gelistirirken, kendisine sanal bir diinya tizerinden kimlik inga etmekte ve bu ortamlar vasitasiyla kendi algisini
bicimlendirmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar dijital obezite olgusuyla ¢cok erken yiizlesebilmekte, bu durumun
kendisini nasil etkilediginin ve gelisimine zarar verdiginin farkinda olmadan bu ortamlara bagimlilik
gelistirmektedir. Cocuklarin zihinlerinin siirekli ve kontrolsiizce kullanilan dijital ortamlardan edinilen
bilgilerle dolup tasmasi, onlar1 gercek hayata yabancilastirmakta ve dijital medyanin kontrolii altina
sokmaktadir. Kiiresel kapitalist sistemde metalasan igeriklerin ve uygulamalarin amaci, bu sisteme hizmet
edebilecek bireylerin yetistirilmesidir. Cocuklarin da aktif dijital medya kullanicilar1 olarak bu metalasan
iceriklerin ve uygulamalarin en birincil tiiketenleri oldugu diisiiniildiiglinde, zaman igerisinde bu sisteme
hizmet eder hale geldigi goriilmektedir. Cocuklarin dijital medyada dolagima cikarilan sinirsiz igeriklerle ve
renkli sanal uygulamalarla zihinleri dolmakta ve zamanla ¢ocuklar kendini bu igeriklerden soyutlayamaz hale
gelerek nitelikli bilgiyi niteliksizden ayiramayarak hepsini igsellestirmektedir. Kuskusuz dijital obeziteye,
dijital bagimliliklara ve hastaliklara iligskin ¢ocuklarin bilgilendirilmesi, bu konuda atilmasi gereken adimlarin
ilkini olusturmaktadir. Medyanin toplumu egitme ve bilgilendirme islevi géz 6niinde bulunduruldugunda ise,
bu siiregte iistlenmesi gereken roliin, dijital bagimhiliklara ve dijital obeziteye yonelik bilgileri saglik ve
teknolojiyi konu edinen haberler vasitasiyla cocuklara, genglere ve yetiskinlere aktarmasi seklinde oldugu
diistiniilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, ¢ocuklarin dijital bagimliligini ve dijital obezite konusunu ele alan dijital gazetelerdeki haberler
niteliksel olarak incelenmekte, bu haberlerin toplumu konuya iliskin hangi yonlerden bilgilendirdigi ve bu
sorunlarin ¢dziimiinde nasil bir rol iistlendigi iizerine bir degerlendirme yapilmaktadir. Dijital bagimliliklarin
toplumun cesitli kesimleri ve 6zellikle de ¢ocuklar, gengler {izerindeki etkilerini ele alan c¢aligmalarin varlig
oldukca degerli olup, dijital bagimliliklarla yakindan iliskili olan dijital obezite lizerine literatiirde oldukca az
calismaya rastlanmakla birlikte, bu olgunun g¢ocuklar {izerindeki etkisini inceleyen higbir ¢alisma
bulunmamaktadir. Ozellikle teknoloji bagimhiliginin gocuklar iizerindeki etkisini medyada yer alan haberler
araciligryla incelemek, dijital obezite olgusuna nasil yaklasildigini ortaya koymak ve bu saglik problemlerinin
ortadan kaldirilmasi yolunda medyanin haberler vasitasiyla nasil bir rol istlendigini tartisabilmek agisindan
betimsel analizin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Caligmada teknoloji bagimliliginin ve dijital obezite olgusunun g¢ocuklarin iizerindeki etkisinin, ¢ocuklarin s6z
konusu bu rahatsizlik tiirlerinden nasil korunmasi gerektigine iligkin bilgilendirme ve uyar1 siirecinin haberler
araciliryla ortaya koyulmasi amaglanmustir. Orneklem igerisine giren gazetelerde yer alan haberler, arastirma
sorularina uygun olarak basliklarin/kategorilerin belirlenmesi yoluyla betimlenmistir. Toplumsal baglamda
Onem tasiyan bir olgunun ya da konunun mevcut durumunu agiklamaya ve ¢ikarimda bulunmaya yonelik bir
tasarim modeli olarak goriilebilecek betimsel yaklasim, 6zellikle sosyal igerik platformlariin giinimiizdeki
Ozelliklerini anlamlandirabilmek adina 6nem tasimaktadir (Goker ve Keskin, 2015). Nitel analiz, konuyu veya
bir durumu belirlenen kategoriler ve unsurlar {izerinden arastirmacinin icerige iligskin alintilar1 da dahil ederek
degerlendirmesi ve yorumlamasi lizerine temellenmektedir. Arastirmaciya herhangi bir konunun daha énceden
belirlenen unsurlar iizerinden konuyu yorumlayarak aktarmasinda énemli bir alan sunmakta ve konunun arka
plan bilgileriyle ve farkli boyutlariyla net bir sekilde degerlendirilmesinde 6nem tasimaktadir. Berg & Lune’e
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(2015: 19) gore nitel arastirmalar, nesnelerin anlamlarini, kavramlarini, tanimlamalarini, karakteristiklerini,
sembollerini ve tasvirlerini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla nitel arastirmalar, arastirmaya yonelik igeriklerin
degerlendirildigi, siniflandirildigi, tanimlandig1 ve igerigin ne olduguna dair bilgiyi aktarmay1 amaglamaktadir.
Sosyal bilimler igerisinde nitel aragtirmalar kapsaminda kullanilan yontemleri, icerik analizi ve betimsel analiz
seklinde ifade etmek miimkiindiir.

Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama araglariyla elde edilen verilerin daha onceden belirlenmis temalar
cergevesinde yorumlanmasidir (Dolar ve Koran, 2021). Bu arastirma bi¢iminde konunun daha dnce belirlenen
ve simrlar ¢izilen kavramsal ve kategorisel unsurlar1 cercevesinde toplanan verilerin incelenmesi
gerekmektedir. Bu baglamda betimsel analizde konuya iligkin iyi oturtulmus bir kavramsal cergeve,
arastirmanin temelinin saglam atilmasimi kolaylastirmakta ve arastirmaciya yol gdstermektedir. Betimsel
analiz ile elde edilen veriler; sistematik, planli ve diizenli bir sekilde ¢alismada yorumlanarak aktarilmaktadir.
Betimsel analiz; gerceve olusturma, tematik gerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
son olarak yorumlanmasi seklinde dort asamadan olugsmaktadir (S6zbilir, 2009). Bu ¢aligmada da, 6rneklem
icerisinde yer alan cocuklarm teknoloji bagimliligi iizerinden dijital obeziteyi konu edinen haberlerin,
belirlenen baslik ve kategoriler ad1 altinda betimlemeleri yapilmis ve analize tabi tutulan haberler vasitasiyla
medyanin bu konuyu nasil ele aldig1 tartismaya acilmistir. Calismaya iliskin {izerinde durulan ve cevaplari
aranan sorular su sekildedir:

A.S.1. Cocuklarin dijital bagimliligi ve bu durumun bir yansimasi olarak beliren dijital obezite olgusu
haberlerde ne sekilde aktarilmaktadir?

A.S.2. incelemeye alinan haberlerde gocuklar: dijital bagimliliklardan ve dijital obeziteden korumak adimna
nasil bir i¢erik sunulmaktadir?

A.S.3. Dijital bagimliliklar, dijital obezite ve ¢ocuk iliskisi baglaminda gazetelerde yer alan haberlerin niteligi
(bilgilendirici, uyarici ve dnleyici vb.) nasildir?

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Caligmanin amacina uygun olarak belirlenen ¢ocuklarin dijital bagimliligi, ¢cocuklarin teknoloji bagimliligi,
cocuklar ve dijital obezite anahtar kavramlari iizerinden dijital medyada yer alan ulusal gazeteler igerisinde bir
tarama gerceklestirilmis ve konu ile dogrudan baglantili haberler 6rneklem olarak secilmigtir. Amaglt
orneklem yoluyla Sabah, Tiirkiye, Cumhuriyet, Hiirriyet, Habertiirk ve Milliyet gazetelerinde yer alan konuyla
baglantili olarak ulasilan haberler analize tabi tutulmus ve her gazeteden bir 6rnek ele alinarak toplamda 6
haberin betimlemesi yapilmigtir. Cocuklarin dijital veya teknoloji bagimliligini dijital obezite iizerinden konu
edinen haber sayisi olduk¢a az oldugundan bu haberler belirli bir arastirma dénemi ile siirlandiriimamais,
ulusal gazetelerde yer alan Orneklerin geneli arastirma kapsamina dahil edilerek her gazeteden alinan bir
ornekle sinirlandirma yapilmigtir. Haberler secilirken, mutlaka haberlerin bagliginin ve igeriginin ¢ocuklarin
teknoloji bagimliligi ve bunun yansimasi olarak dijital obezite olgusu ile baglantisinin olmasma dikkat
edilmistir. Aragtirmada analize tabi tutulan haberler, arastirma sorulariyla iligkili olarak belirlenen su
kategoriler/bagliklar altinda betimlenmis ve yorumlanmigtir:

*Haberlerde ¢cocuklara yonelik dijital bagimlik ve dijital obezite iliskisinin konu edinilis bigimi
*Cocuklar dijital bagimliliklardan ve dijital obeziteden korumak adina neler yapilabileceginin sunumu
*Cocuk, dijital bagimliliklar ve dijital obezite olgusu icerisinde haberlerde yer alan igerigin niteligi

BULGULAR
Tablo 1: Cocuklarin Dijital Bagimlihgimi ve Dijital Obezite Olgusunu Konu Edinen Haber Ornekleri

Haber Haberin Bashg Haberin Linki
Haber 1 | Cocuklarda dijital obezite tehlikesi Cocuklarda dijital obezite tehlikesi - Son Dakika Egitim Haberleri
(sabah.com.tr)

Haber 2 | Cocuklar dijital obez oldu Cocuklar dijital obez oldu - Tiirkiye Gazetesi (turkiyegazetesi.com.tr)

Haber 3 | Rize'de "Dijital Obeziteden Dijital | Rize'de "dijital obeziteden dijital diyete" projesinin tanitimi yapildi - Rize
Diyete" projesinin tanitimi yapildi Haberleri (haberturk.com)

Haber 4 | Cocuklarda dijital bagimlilik artiyor Cocuklarda dijital bagimlilik artiyor (cumhuriyet.com.tr)

Haber 5 | Dijitale bagimli ¢ocuklar https://www.hurriyet.com.tr/egitim/dijitale-bagimli-cocuklar-42143360

Haber 6 | Koronadan sonra yeni salgin: Dijital | Koronadan sonra yeni salgin: Dijital obezite - Haberler (milliyet.com.tr)
obezite

Haber 1’in Analizi: Cocuklarda dijital obezite tehlikesi
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Sabah gazetesinin 14.02.2022 tarihli bu haberi, egitim baslhg1 altinda yer almakta yazar ise, yayinci kurum
igerisinde c¢alisan gazetecidir. Haberin bashiginin bilgilendirici, dikkat g¢ekici ve uyarici nitelikte oldugu
goriilmektedir. Haberin girisinde Covid-19 salgin1 siirecinde dijitallesmenin en yogun c¢ocuklar iizerinde etki
biraktig1 ve bu durumun ¢ocuklarin sosyal ve fiziksel sagliklarini olumsuz etkiledigi bilgileri sunulmaktadir.
Ardindan Uluslararas1 Beslenme, Saglik Okuryazarligi ve Egitim Konferansi’nda konusan Hacettepe
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Siileyman Sadi Seferoglu’nun dijitallesme ile birlikte zihinlere yiiklenen
asir1 bildirimin zihinsel obeziteye neden oldugu goriisii aktarilmaktadir.

Haberin govdesine dogru ilerledik¢e Prof. Dr. Seferoglu’nun konuya iliskin konferansta yapmis oldugu
aciklamalara yer verilerek bu agiklamalar, dijitallesmeye, c¢ocuklarin teknoloji bagimliligina ve dijital
obeziteye iliskin bilgileri icermekte ve boylelikle haberin girisinde genel olarak verilen bilgiler ¢cocuklarn
teknoloji bagimliligi ve bu durumun sagliklarina olan etkisi iizerinden ayrintili olarak ele alimmaktadir.
Cocuklarin pandemi siirecinde teknolojiyi yogun kullanimui ile birlikte, teknoloji bagimliliklarinin gelistigi ve
bu durumun onlarin gerek aile hayatlarinda gerekse de sosyal yasamlarinda birtakim yikicr etkilere sahip
olabilecegi lizerine bilgiler verilmektedir. Metinde haber kaynaginin yapmis oldugu agiklamalar iizerinden
“'Dijital bagimlilik' Gizerine bireyin internet kullanimini kontrol edememesi, asirt kullanimindan dolay: is, aile
ve sosyal hayatinda sorunlar yasamast” seklinde bir tanimlama getirilmekte ve climlenin devaminda
“Viicudun ihtiyacindan fazla miktarda kalorinin yiiklenmesi obeziteye neden oluyorsa, benzer sekilde zihne
kullanabileceginden fazla miktarda bilgi ve bildirim yiiklenmesi de dijital obeziteye neden olabilmektedir”
ifadeleri esliginde haberde teknoloji bagimliligima ve dijital obeziteye iligkin tanimlamalar/agiklamalar
yapilmakta ve bu iki kavram arasindaki iligki ortaya konmus olmaktadir.

Haberin govdesinde, konunun farkli boyutlarini ortaya koymak tizere ¢esitli ara bagliklarin kullanildigi
goriilmektedir. Haber metninin ilk ara bashg olan PANDEMIYLE GELISTI ifadesi altinda yer alan metin,
dijital konferansa iliskin agiklamalarin ardindan alaninda uzman kisilerin pandemi déneminde “gocugun iyi
halinin korunmas1” ¢ercevesinde konuya iliskin beden sagligi, ruh sagligi, egitim, beslenme aligkanliklar1 ve
dijital medya kullanimi {izerine agiklamalarini1 icermekte ve tekrardan Prof. Dr. Seferoglu’nun ara baslik
oncesinde vermis oldugu aktarimlarin yer aldig: goriilmektedir. Ayrica haber metninin devamina bakildiginda,
GOZ BOZUKLUKLARI 3 KAT ARTTI, YUZYUZE EGITIMDE KARARLIYIZ ve ORNEK PROJELER
URETECEGIZ ara basliklar1 da konudan ¢ok daha farkli yonlere isaret etmekte, bu basliklarda yogun
teknoloji  kullaniminin ¢ocuklarda g6z bozukluguna neden oldugu, yiiz yilize egitimin gerekliligi
vurgulanmakta ve pandemi gibi zorlu siire¢lerde ¢ocuklara nasil yaklagilmasi gerektiginin farkli uzmanlar
esliginde tartigmaya acildig tizerine bilgiler sunulmaktadir.

Arastirma kapsaminda belirlenen ii¢ temel kategori 1518inda Haber 1, ¢ocuklara yonelik dijital bagimlhilik ve
dijital obezite olgusunu, pandemi siirecinde ¢ocuklarin teknolojik ortamlari yogun kullanmasindan kaynakli
dijital ortamlara bagimlilik gelistirdigi ve bu durumun da onlarin ruhsal ve fiziksel saghigini tehdit ettigi
iizerinden kurmaktadir. Haberde dijital bagimlilik ve dijital obezite olgusu hakkinda genel bilgiler verilse de,
cocugun teknoloji bagimliligini dijital obezite olgusu lizerinden ele alan bilgiler yetersiz kalmaktadir. Haberde
cocuklart dijital bagimliliklardan ve dijital obeziteden korumak adina neler yapilabilecegi iizerine bilgiler
verilmezken, sadece dijital obezite kavramina ve teknoloji bagimliligina iligskin genel bir tanimlama {izerinden
bilgilendirici bir sunum yapildig1 goriilmektedir. Tiim bu soylenenler dogrultusunda; c¢ocuk, dijital
bagimliliklar ve dijital obezite olgusu, sdz konusu incelenen haber igerigi ve haber kaynaginin ifadeleri
esliginde genel bir bilgilendirme seklinde okuyucuya aktarilmakta, alinmasi gereken tedbirlere ve konuya
iligkin dikkat edilmesi gereken unsurlara hi¢ yer verilmedigi ortaya konmaktadir. Her ne kadar haberin baglig1,
girisi ve govdesi konuya iliskin bilgileri net olarak ortaya koysa da, haberin ortasindan sonuna dogru
kullanilan ara bagliklar yoluyla konudan farkli noktalara dikkat ¢ekilerek, ¢ocuklarin teknoloji bagimliligi ve
dijital obezite olgusuna iligkin bilgilerden uzaklasilmaktadir.

Haber 2’nin Analizi: Cocuklar dijital obez oldu

Tiirkiye gazetesinin 15.02.2022 tarihli bu haberi, saglik bashigi altinda yer almakta olup, yazari ise yayinci
kurum igerisinde calisan gazetecidir. Haberin bashigi, konuyla ve haberin govdesiyle baglantili olarak
aciklayici ve bilgilendirici niteliktedir. Haber, bir 6nceki haber 6rneginin igerdigi konunun aynisim ele alirken,
habere iliskin sunum bi¢iminin ve konuyu isleyis tarzinin Sabah gazetesinden biraz daha farkli oldugu
goriilmektedir. Haberin girisinde dijital bagimliligin pandemi déneminde yogunlastigi uzman gorisleri
cergevesinde vurgulanmakta, ayrica bu donemde giiniin 6nemli bir boliimiinii ekran karsisinda gegiren
cocuklarm ozellikle dijital oyunlarn bir dinlenme araci olarak goérdiigii belirtilmektedir. Daha sonra haberin
govdesine gegildiginde, Sabri Ulker Vakfi'min onciiliigiinde gerceklesen 2. Uluslararas1 Beslenme, Saglik
Okuryazarligi ve Egitim Konferansi’nda Hacettepe Universitesinden Prof. Dr. Siileyman Sadi Seferoglu’nun
“Cocuklarm ekran basinda gecirdikleri siirenin bagimliiga doniigmesi problem olabilir. Nasil viicudun
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ihtiyacindan fazla miktarda kalori yiiklenmesi obezite yapiyorsa, benzer sekilde zihnine kullanabileceginden
fazla miktarda bilgi/bildirim yiiklenmesi de dijital obeziteye sebep olur” seklindeki ifadeleriyle konuya iliskin
genel bir bilgilendirici ¢erceve ¢izilmektedir. Haber kaynaginin s6z konusu bu ifadeleriyle son bulan haberde
ara baslik kullanimina gidilmemekte, haberin igeriginde ¢ocuklarin teknolojiyi yogun kullanmalari sonucu
baz1 problemlerin goriilebilecegi baglantisiyla dijital obezite olgusuna dikkat ¢ekilmektedir. Diger yandan,
Sabah gazetesinde ara basliklarla desteklenerek konuya yonelik farkli unsurlarin ve igerigin de 6n plana
cikarildig1 goriiliirken, Tiirkiye gazetesinde konunun igerigi ayni olsa da, farkli hi¢bir unsura yer verilmedigi
ortaya konmaktadir. Haberin igerigi ve basligi cocuklarda yogun teknoloji kullanimina bagli olarak ortaya
cikabilecek dijital obezite olgusu perspektifinden kisa ve 6z olarak bi¢cimlendirilirken, haberin girisinde uzman
gorisleri ¢ergevesinde ¢ocuklarin yiiz ylize egitim siirecinden ayr1 kaldiklart pandemi déneminde aldiklar
yogun dijital egitim sonucunda dijital oyunlart bir dinlenme araci olarak gordiigii seklinde verilen bilgilerle
diger incelenen haberden farkli bir ayrintinin 6n plana ¢ikarildigi da goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda belirlenen 6lgiitlere gére Haber 2 degerlendirildiginde, Sabah gazetesinde oldugu gibi
uzman bir goriis ¢ergevesinde ¢ocuklarin yogun olarak ekran ve teknoloji kullanimina baglh olarak dijital
obezite olgusunun meydana cikabilecegi baglantis1 haberde konu edinilmektedir. Diger haber 6rneginde
oldugu gibi ayn1 temay1 farkli bir sunum ile konu edinen bu haberde de, ¢ocuklar dijital bagimliliklardan ve
dijital obeziteden korumak adina neler yapilabilecegi ilizerine higbir bilgi yer almamaktadir. Bu haber
orneginde de, ¢ocuklarin dijital medya bagimliligi sonucu olusabilecek dijital obezite olgusuna haber kaynagi
iizerinden kisa ve tanimlayict bir sekilde yer verilmekte, bilgilendirici genel agiklamalarin okuyucuya
aktarildigr goriilse de diger yandan konuya yonelik uyarici, dikkat ¢ekici ve Onleyici higbir bilginin
sunulmadig da ortaya konmaktadir.

Haber 3’iin Analizi: Rize'de "Dijital Obeziteden Dijital Diyete" projesinin tanitimi yapild

Habertiirk gazetesinin 07.09.2022 tarihli bu haber 6rnegi, gazetenin yerel haberler (Rize haberleri) basligi
altinda yer almakta, kaynaginin Anadolu Ajansi oldugu goriilmektedir. Haberin bagliginin, icerigin dogrudan
dijital obezite ve dijital diyet ile ilgili oldugunun bilgisini okuyucuya sundugundan net ve ayni zamanda
konuya iliskin yeni kavramlar1 bashiga tasidigindan dikkat cekici bir 6zellik tasidigi sdylenebilir. Haberin
spotunda Rize Valiligi’nin &nderliginde 11 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan “Dijital Obeziteden Dijital
Diyete” projesinin tamitildigina dair konuya iliskin bir 6zet gecilmektedir. Haberin girisinde Vali Kemal
Cember’in konuya yonelik bir ilkokulda gergeklestirilen toplantida dijital bagimlilik konusuna dikkat ¢ektigi
vurgulanmaktadir. Haberin govdesine dogru ilerledikce resmi haber kaynaginin ifadeleri dogrultusunda
haberin konusu sekillenmekte ve konuya iligkin ayrintilar sunulmaktadir. Gévde de ilk olarak Vali Ceber’in
“Hemen her ortamda artik ¢ocuklarimizin, ergenlerimizin hatta kendimizin aswri bir akilli telefon, tablet,
bilgisayar ve oyun konsollart gibi bagimliligimiz oldugundan bahsediyoruz. Genglerimizin bir araya
geldiklerinde birbirleriyle sohbet etmek yerine telefonlariyla hasir nesir oldugunu konusuyoruz.” seklinde
dijital bagimliligin nasil yayginlasmaya basladigina iliskin goriisleri yer almaktadir. Bu ifadelerin hemen
ardindan yine haber kaynagindan edinilen bilgiler 1s1g1nda dijital diinyadan kagilamayacagi, modern diinyanin
gerekliligi olan bu ortamlarin dengeli ve efektif bir sekilde kullanilmast gerektigi ve o dengenin bozulmasi
durumunda da bireylerin dijital obeziteden dijital diyete gegmesi gerektigi bilgilerine yer verilmektedir. Bu
bilgilerin akabinde ise, Vali Ceber’in konuyla baglantili olarak yapilmasi planlanan projeye iliskin vermis
oldugu bilgiler su sekilde okuyucuya aktarilmaktadir: "Bu projeyle, dgrencilerimizin giiniin ¢ogu zamanini
gecirdigi okullarin koridor ve bahgelerinde onlart harekete gegirecek ve kiiltiiriimiiziin geleneksel oyunlarin
unutturmayip, dikkatlerini ¢ekecek oyun alanlart olusturmayr hedefliyoruz. Ciinkii bilindigi iizere oyun bir
cocugun saglikli sekilde gelisimi icin en etkili araglardandir. Bunun icin merkez ilge dahil 12 ilcemizde 90
okulumuzda 20 ayri oyun formati ile 300'e yakin oyun uygulamasi gerceklestirecegiz.” Haber kaynagina
yonelik tim bu ifadeler 1s18inda, metinde c¢ocuklar1 dijital bagimliliklardan ve dijital obeziteden korumak
adma onlar1 gelisimlerini destekleyecek alternatif oyunlara yonlendirerek dijital diyete gecis saglanabilecegi
bilgisi okuyucuya sunulmakta ve bdylelikle projenin icerigi de ayrintili olarak aktarilmaktadir. Haberin sonuna
gelindiginde proje kapsaminda okulun bahgesinde olusturulan oyun alaninin incelendigi ve Vali Ceber ile
cocuklar tarafindan bu alanin boyandig1 bilgilerine yer verilmektedir.

Arastirma kapsaminda belirlenen 6l¢iitlere gore Haber 3 degerlendirildiginde, haberde ¢ocuklarin ve genglerin
maruz kaldigr dijital bagimliliklardan, dijital obeziteden korunmast adina dijital diyeti icerecek uygulamalar
konu edinilmektedir. Ozellikle gocuklar1 dijital medyadan uzaklastirabilecek oyun uygulamalari ve projeye
iligkin bilgiler resmi haber kaynagi vasitasiyla okuyucuya aktarilmaktadir. Cocuklari dijital bagimliliklardan
ve dijital obeziteden korumak icin tasarlanan projenin icerigi hakkinda net bir sunum gerceklestirilirken, bu
onerilerin en dnemli ayagini ¢ocuklar: geleneksel oyunlara yonlendirmek oldugu ve dikkatlerini ¢ekecek oyun
uygulamalar1 yaratarak gelisimlerinin desteklenecegi vurgusu yapilmakta ve bu uygulamalarin proje
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kapsaminda hangi okullarda gerceklesecegi bilgisi de sunulmaktadir. Bu baglamda s6z konusu bu haber
ornedi; cocuk, dijital bagimliliklar ve dijital obezite olgusu iliskisine yonelik hem bilgilendirici hem de ¢6ziim
iiretici bilgileri bir arada sunmaktadir. Haberin baghiginda belirtilen dijital obeziteden dijital diyete projesinin
tanitiminin yapildigina dair verilen bilgi, haberin gdvdesinde net olarak tanimlanmakta ve ¢ocuklarin dijital
bagimliligini 6nlemek adina gergeklestirilmesi planlanan uygulamalar ile konunun smirlarinin ¢izildigi
goriilmektedir.

Haber 4’iin Analizi: Cocuklarda dijital bagimlilik artiyor

Cumbhuriyet gazetesinin 15.02.2022 tarihli bu haber 6rnegi, egitim baslig1 altinda yer almakta olup, haberin
yazar1 gazetecidir. Haberin baslig1 bilgilendirici ve haberin konusunu okuyucuya 6zetler niteliktedir. Haberin
spotunda, uzmanlarin ¢ocuklarin dijital medyay1 kontrollii kullanamamasindan kaynakli tipki alkol ve madde
bagimliliginda oldugu gibi olumsuz sonuglarla karsilasabileceklerini belirttigi {lizerinde durulmaktadir.
Ardindan haberin girisinde, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sadi Seferoglu’nun, Sabri Ulker Vakfi’nca diizenlenen “Uluslararasi
Beslenme, Saglik Okuryazarligi ve Egitim Konferansi”nda yapmis oldugu konusmasinda ¢ocuklarda dijital
bagimlilik ve dijital obezite olgusuna dikkat ¢ektigi belirtilmektedir. Sonrasinda ise, haber kaynaginin dijital
bagimlilik konusunda yapmis oldugu tanimlamalara ve agiklamalara yer verilmektedir. HITYEN EKSIKLIGI
ara bagligiyla, haber kaynagimin vermis oldugu bilgiler 15181inda dijital bagimliligin belirtilerinin hijyen
eksikligi, sosyal hayata olan ilgide azalma, teknolojiden ve ekrandan uzak kalmada zorlanma, uzak
kalindiginda ise sinirlilik ve yoksunluk halinin yasanmasi, okulda/iste ve sosyal iliskilerde yasanan
olumsuzluklara ragmen bu araglari kullanmaya devam etme, teknolojik olmayan faaliyetlerde bile gecmis
teknolojik faaliyetler iizerine diistinme ve ileriye dair planlar kurma seklinde oldugu ifade edilmektedir. BU
SORULARI SORUN ara baslig1 icerisinde ¢ocuklarin bagimlilik durumlarinin bilgisayar kullanimi sirasinda
artan coskulu bir durum olup olmadigi, aile ve arkadaslarin ihmal edilip edilmedigi, devamli ekran
kullanimina baglh olarak uykusuz kalip kalmadigi, dijital ortamlarin kullanmimu ile iligkili diger insanlara kars1
diirtistliikten uzaklasip uzaklasmadigi, ¢evrim i¢i oldugunda kendini suglu ve endiseli hissedip hissetmedigi,
kilo alip vermede dengesizligin gerceklesip gerceklesmedigi, sirt ve bas agrisi olup olmadigi sorulariyla ortaya
konulabilecegine iliskin bilgiler sunulmaktadir. Ardindan DIYET LISTESI ara bash: igerisinde dijital
kullanimlarin arasinin uzun tutulmasi, evdeki kablosuz aglarin belirli saatlerde kapatilmasi, cihazlardaki anlik
bildirimlerin kapatilmasi, dijital teknolojilerin kullanimini azaltmaya yonelik gercekei planlarin yapilmasi,
kullanim siirelerinin giderek artan bir sekilde azaltilmasi yoluyla gergeklestirilebilecek bir dijital diyetten
bahsedilmektedir. SOSYAL MEDYA ETKISI ara bashgiyla ise, dijital bagimliligin sosyal medya iizerinden
nasil gergeklestigi lizerine maddeler halinde yine bilgiler verilerek, dijital bagimliligin kisiler {izerindeki farkli
yansimalar1 ortaya konmaktadir. Son olarak haberin sonunda yer alan DIJITAL DIYET NASIL YAPILIR ara
bashig: ile telefon ve tabletlerdeki kullanilmayan uygulamalarin silinebilecegi, mobil cihazlardaki kisiler
listesinin diizenlenerek taninmayan numaralarin silinebilecegi, cesitli uygulamalardan gelebilecek anlik
bildirimlerin kapatilabilecegi ve ¢ocuklarin kullandig1 cihazlarda onlar i¢in sakincali olabilecek uygulamalarin
engellenebilecegi lizerine tavsiyeler sunulmaktadir.

Haber 5’e yonelik arastirma olgiitleri ¢ercevesinde degerlendirme yapilacak oldugunda, haberin basliginda ve
spotunda ¢ocuklarin dijital bagimliligi genel bir agiklama yoluyla ele alinmakta ancak dijital obezite olgusu
hakkinda detayli bir agiklamaya yer verilmedigi goriilmektedir. Haberin govdesinde genel olarak dijital
bagimliliga iliskin tamimlamalara ve aciklamalara yer verilirken, dijital bagimliligin belirtilerinin kisiler
iizerinde nasil bir etki yarattig1 iizerine bilgiler sunulmaktadir. Haberin govdesinde tek bir ara baslik icerisinde
cocuklarin bagimliliklarini anlamaya yonelik birtakim sorular ortaya konurken, haberin govdesi genel
hatlariyla sadece ¢ocuklar iizerinden degil bireyler iizerinden insa edilmektedir. Bu durumda 6rnek haberin
baslig1 ve spotu her ne kadar ¢ocuklarin dijital bagimliligina ve dijital obezite olgusuna yonelik bir igerik
sunsa da, haberin govdesinde bu baglanti smirli bir sekilde olusturulmaktadir. Boylelikle ¢ocuklar: dijital
bagimliliklardan ve dijital obeziteden korumak adma yapilmasi gerekenler, genel olarak bireylerin teknoloji
bagimlilig1 {izerinden ele alinmig olmaktadir. Cocuklar, dijital bagimlilik ve dijital obezite olgusu bu haber
ormeginde, daha ¢ok bilgilendirici, farkindalik yaratici ve kimi zaman da bireylere olan etkisinin ¢ocuklar
iizerinden de degerlendirilmesi yoluyla alinacak tedbirlerin ve dijital diyet uygulamalarinin ortaya konmasinda
uyarici ve harekete gegirici bir nitelik tasidig1 sdylenebilir.

Haber 5’in Analizi: Dijitale bagimli ¢ocuklar

Hiirriyet gazetesinin 26.09.2022 tarihli bu haberi, egitim kategorisi igerisinde yer almakta olup, Anadolu
Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Béliimii’'nde 6gretim iiyesi olarak gdrev yapan
konuk yazar tarafindan kaleme alinmistir. Haberin basligi bilgilendirici niteliktedir. Spotu ise, ¢ocuklarin
teknoloji kullanimina yonelik TUIK verileri ¢ergevesinde sunulan oranlar cergevesinde olusturulmustur. Bu
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baglamda internet kullaniminin 6-15 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in 2013 yilinda yiizde 50,8 iken 2021 yilinda
bu oranin yiizde 82,7 ye yiikseldigi bilgileri sunulmustur. Haberin girisinde bu oranlarin artmasinda pandemi
donemi ile bagvurulan uzaktan egitimin etkisinin oldugu vurgulanmis, ardindan diizenli internet kullanan 6-15
yas grubundaki ¢ocuklarin internet aracilifiyla bu kapsamda yiiriittiigli faaliyetlerin oranlarina yer verilmistir.
Haberin govdesinde OLUMSUZLUKLARA DIKKAT ara bashg: icerisinde ¢ocuklarin yogun teknoloji
kullanim1 degerlendirilirken, “Cocuklarin zamanlarimin ¢ogunu kapali mekanlarda, tablet, cep telefonu,
bilgisayar, televizyon gibi dijital nesnelerle gegirmesinin bir¢ok olumsuz durumu (NOMO, FoMO, dijital
obezite, dijital oyun bagimlihigi, tikinmali izleme, siddet egilimi, iletisim problemleri, vb.) tetikleyen bir faktor
oldugu biliniyor.” seklinde agiklamalara bagvurulmaktadir. Bu climlenin ardindan tiim bu ifadelerin genel
tanimlamalar1 yer almakta, ancak bagimlilik durumlarini1 ¢ocuklarin bu ortamlarda ne kadar siire gegirdiginin
degil, bu ortamlar1 nasil kullandigmnin belirledigi seklinde bir aciklama yapilmaktadir. Ozellikle bu siireci
iiretken ve nitelikli olarak degerlendiren ¢ocuklarin konudan hari¢ tutuldugu belirtilmektedir. KAYGILAR
DOGADAN UZAKLASTIRIYOR ara bashiginda ¢ocuklarin dogayla temasinin dogduklar1 andan itibaren pek
cok teknolojik uyaranla beraber kisitlandigi, hatta buna ebeveynlerin kaygilarinin da neden oldugu bilgisi
sunulmakta ve yazarin kendi ¢ocuklugundan orneklerle ilgili baslik desteklenmektedir. COCUKLARIMIZ
ICIN BEDELI COK AGIR ara basghginda, bir 6nceki ara bashign destekleyen bilgilere yer verilirken,
dogasizlagsmanin ¢ocuklarin iizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu belirtilmektedir. Bu baglikta Amerikali
aragtirmaci yazar Richard Louv’un goriisleri dogrultusunda doga yoksunlugu sendromu kavramina yer
verilmekte, yazarin bu kavrami ¢ocuklarin zamanlariin ¢ogunu kapali ortamlarda gecgirmeleri sonucu dogal
ortamlarla iliski kurmada yersiz korkulara kapilma ve dogada bulunmaktan hoslanmama durumu olarak
tanimlandig1 iizerine bilgiler aktarilmaktadir. Diger yandan bu bagligin sonunda, TEDMEM’in diizenledigi
Dijital Obezite Forumu’nda yazar Gerd Leonhard’in goriisleri vasitasiyla ¢cocuklarin daha fazla dogayla bas
basa kalmalarinin gercek uyaranlar i¢in faydali olacagi, dijital ortamlarin gérme-isitme olmak iizere iki duyuya
hitap ederken, doganin bes duyuyu gelistirici bir firsat sundugu belirtilmektedir. DIJITAL BAGIMLILIGI
AZALTMAK ICIN...ara bashgmda ise, ¢ocuklarin dijital bagimhligini azaltmak ve g¢ocuklarda doga
yoksunlugu sendromunu agmak i¢in ebeveynlerin neler yapabilecegi iizerine maddeler siralanmaktadir.
Oncelikle c¢ocuklar igin bu ortamlarin yasaklanmamasi ve dogru kullanimina yonlendirilmesi, ¢ocuklarin
sosyallesmeleri icin AVM veya kapali oyun alanlar1 yerine doga iginde bulunan ortamlarin tercih edilmesi,
evlerde ve bahgelerde bitki yetistirilmesi, evcil hayvanlarin ve sokak hayvanlarinin beslenmesi, ¢ocuklarin
eko-okullara ve kuliiplere yonlendirilmesi, dogadaki etkinliklerin arttirilarak ¢ocuklarin yaraticiliklarinin
gelistirilmesi ve yaz tatillerinde dogada kamp yapilmasi seklinde ¢ocuklar1 dijital bagimliliklardan koruyacak
unsurlar 6n plana ¢ikarilmaktadir.

Aragtirma oOlgiitleri ¢ergevesinde Haber 5 degerlendirildiginde, haberin bagliginda, spotunda, girisinde ve
govdesinde cocuklarmn dijital bagimhiligina iligkin bilgilerin ve agiklamalarin yer aldigi goriilmektedir.
Ozellikle gocuklarin dijital bagimliligina iliskin bilgiler istatistiki olarak sunulurken, dijital obezite olgusunun
da dijital bagimliligin NOMO ve FOMO gibi olumsuz bir yansimasi oldugu belirtilerek tanimlama yapilmakta
ve bu kavram haberde konunun bir ayrintisi olarak yer bulmaktadir. Bu baglamda c¢ocuklarin dijital
bagimliligini konu edinen bu haber 6rneginde, ¢ocuklar1 6zellikle dijital bagimliliklardan korumak adina neler
yapilabilecegi haber kaynaklar1 ve yazar tarafindan net bir sekilde ortaya konmaktadir. S6z konusu bu haber
orneginin, ¢cocuklarin dijital bagimliliginin olusumuna iligkin sunmus oldugu agiklamalarla, dijital bagimliligin
cesitli ruhsal ve fiziksel olumsuz durumlara neden olabilecegi bilgileriyle ve ¢ocuklarin dijital bagimliliktan
nasil korunmasi gerektigine iligskin verilen tavsiyelerle hem egitici, hem uyaricti hem de careler sunan bir
nitelikte oldugu soylenebilir.

Haber 6’nin Analizi: Koronadan sonra yeni salgin: Dijital obezite

Milliyet gazetesinin 15.05.2022 tarihli haberi siyaset basligi altinda yer almakta olup, haberin yazari
gazetecidir. Haberin baghig1 dikkat c¢ekici ve bilgilendirici niteliktedir. Haberin spotunda, diinyanin Kovid-19
salginindan sonra dijital obezite adi verilen yen bir salginla karsi karsiya oldugu belirtilerek bu soruna dikkat
cekmek amaciyla TEDMEM tarafindan TED Ankara Koleji ATA Sahne’de Dijital Obezite temali 5.
Uluslararas1 Egitim Forumu diizenlendigine iliskin bilgiler sunulmaktadir. Haberin girisinde Forumun agiligini
yapan Milli Egitim Bakam1 Mahmut Ozer’in “Egitim forumunun temas: olan dijital obezite konusu, dijital
enstriimanilarm okul ortami yerine ikame edilip edilemeyeceginin tartismasi baglaminda da bize ¢cok biiyiik
firsatlar sunuyor. Diinya daha once hi¢ deneyimlemedigi bir donemden gecti... sosyoloji degisti, davranig
tarzlar, iligki tarzlar degisti. Bu siirecten en fazla etkilenen egitim sektorii oldu” seklindeki konusmasina yer
verilmektedir. Haberin gévdesine gegildiginde, TED Genel Bagkani Selguk Pehlivanoglu’nun dijital obeziteyle
ilgili yapmis oldugu agiklamalara ve tanimlamalara yer verilmektedir. Pehlivanoglu’nun “... Teknolojinin asir
kullanimina bagl olarak bir an bile teknolojiden kopamaz hale gelmek, bizi birer bagimliya doniistiiriiyor. Bu
riski ciddiye alip iistesinden gelme yollarint konusmazsak dijital obezite hayatlarimizi fiziksel obeziteden bile
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daha olumsuz etkileyecek” ifadeleri haberin igeriginde yer almakta, ardindan Alman yazar Gerd Leonhard’in
teknolojik gelismelerle ilgili gelecekte insanlari nelerin bekledigi tlizerine bilgi verdigi belirtilerek haber
sonlandirilmaktadir.

Arastirma Olgiitleri ¢ercevesinde Haber 6 degerlendirildiginde, haberin 5. Uluslararast Egitim Forumu
kapsaminda dijital obezite olgusunu konu edindigi goriilmekte, ancak her ne kadar konu egitim sektorii ile
iliskilendirilse de, haberde ¢ocuklarin dijital bagimlilig1 ve dijital obezite konusuyla dogrudan baglantili bir
icerige ve ifadelere yer verilmedigi goriilmektedir. Haberin igerigi dijital kullanimlar, egitim ve dijital obezite
olgusu lizerinden bi¢cimlenmektedir. Bu baglamda, diizenlenen forumda c¢ocuklarin dijital bagimliliklar1 ve
dijital obezite olgusu iizerine her ne kadar bilgiler sunulsa da, haberin igerigi dogrudan bu unsurlar ele
almamakta, konuyu genel hatlariyla tamimlamakta ve agiklamaktadir. Bu baglamda cocuklar dijital
bagimliliklardan ve dijital obezite olgusundan korumak adina neler yapilabilecegi haber igeriginde yer
almamaktadir. Cocuk, dijital bagimmlilik ve dijital obezite olgusu iliskisi igerisinde igerigin niteligi
degerlendirildiginde, igerigin sadece egitim kurumlari, dijital kullanimlar ve dijital obezite olgusuna iliskin
genel bilgiler icerdigi sOylenebilir.

SONUC

Dijital bagimhilik ve dijital bagimliliga bagli olarak gelisen dijital obezite olgusu, giliniimiiziin énemli bir
saglik sorunu olarak belirmektedir. Modern ¢ag, dijital teknolojilerin yayginlagarak hayatimizin her alanina
dahil olmasini saglarken, bu araglarin siirekli ve bilingsizce kullanimi ise, dijital bagimliliklara ve bireyleri
fiziksel, ruhsal olarak olumsuz etkileyebilecek dijital hastaliklara neden olmaktadir. Kovid-19 salgini siiresince
tilketimin, egitimin, bos zaman etkinliklerinin, iletisimin, dizi ve film izleme aligkanliklarinin dijital medya
iizerinden gerceklesmesi teknoloji bagimliligini arttirmis ve dijital obezite olgusunu glindeme tagimustir.
Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin de bu ortamlar asir1 ve bilingsizce kullanmalar1 sonucu yasanan teknoloji
bagimliligi, onlarin bu ortamlardan ayr1 kalamamasina, dijital icerikleri segmeden tiikketmesine ve zihinlerinin
bu igeriklerle dolup tasarak tembellesmesine neden olmaktadir. Dijital bagimlilik ve dijital obezite olgusu
gilinlimiizde tiim dijital medya kullanicilart i¢in ciddi bir sorun olarak goriiliirken, kuskusuz bu durumun en
olumsuz getirilerini ¢ocuklar ve gengler yasamaktadir. Diinyaya gdziinli agtig1 andan itibaren ebeveynleri
tarafindan dijital medya ortamlarina maruz birakilan ¢ocuklar biiylidiikge bu ortamlara bagimli bir kisilik
gelistirmeye baglamakta ve bu ortamlardan uzak kaldiginda fiziksel ve ruhsal yonden olumsuz
etkilenmektedir.

Dijital bagimliliklar, sosyal bilimler ve saglik bilimleri icerisinde farkli etkileriyle ele alinan yeni ve giincel bir
konudur. Dijital obezite ise, son yillarda dijital teknolojilerin yogun ve kontrolsiiz kullanim1 sonucu beliren bir
saglik sorunu olarak literatiirde yerini almakta ve alana iligkin yapilan ¢aligmalar olduk¢a sinirli bir 6zellik
gostermektedir. Cocuklar, yogun teknoloji kullanimina bagli olarak dijital obezite ve diger dijital temelli
hastaliklara agik olabilmektedir. Dolayisiyla gerek ¢ocuklarin, gerek ebeveynlerinin gerekse de diger dijital
medya kullanicilarinin, bu ortamlarin nasil daha iglevsel kullanilabilecegi konusunda bilgi sahibi olmasinin,
dijital bagimliklarla ve hastaliklarla miicadelede kilit bir rol iistlenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
ozellikle egitim-0gretim programlarina teknoloji bagimliligi ve dijital okuryazarlik derslerinin konmasi,
cocuklara ve genclere bilingli medya kullanimimi 6gretebilmek adina olduk¢a dnemli bir yaklasim olmakla
birlikte, medyanin teknoloji bagimliligi, dijital obezite ve teknolojik temelli diger saglik sorunlarma iliskin
haberleri nasil ve ne sekilde aktardig1 da gocuklari ve gengleri teknoloji bagimliligindan korumak adina ciddi
bir rol iistlenmektedir. Bu c¢alismada da, ¢ocuklarin dijital bagimliligina ve dijital obezite olgusuna iliskin
kavramsal cergeve olusturulmakta, medyanin bu alandaki gareler arayisinin temelinde nasil bir isleve sahip
olabilecegi tartisilmakta ve dijital medyada yer alan ulusal gazetelerde cocuklarin dijital bagimliligini dijital
obezite olgusu ile baglantilandirarak konu edinen haberler betimsel analiz yoluyla degerlendirmeye
almmaktadir.

Caligmada Sabah, Tiirkiye, Habertiirk, Cumhuriyet, Hiirriyet ve Milliyet gazetelerinden konuya iliskin birer
ornek alinarak segilen 6 haber, arastirma sorulari baglaminda olusturulan basliklar/kategoriler igerisinde
degerlendirmeye alinmistir. Bu dogrultuda her haber kendi igerdigi konu, konuya iliskin neler
yapilabileceginin aktarimi ve nasil bir icerige sahip oldugu kategorilerinde analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular, her haber i¢in bulgularin yorumlanmasi bolimiinde ortaya kondugu gibi farkli sonuglar icermektedir.
Ancak haberlerin biitiinii i¢in genel bir degerlendirme yapilacak oldugunda, arastirma sorularmin cevabi su
sekilde ortaya konulabilir:

*Cocuklarin dijital bagimliligimi ve dijital obezite olgusunu dogrudan konu edinen haberler medyada oldukga
az yer alip, karsilasilan gazete 6rneklerinde genel olarak dijital bagimliligin ¢ocuklar {izerinden yansimasini
dijital obezite olgusu iizerinden smirli olarak tanimlayan haberlere yer verildigi goriilmektedir. Haberlerde,
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daha c¢ok ¢ocuklarin dijital bagimlhiligi konu edinilmekte, dijital obezite iizerine genel bilgilendirici
tanimlamalar yapilmaktadir. Bu baglamda haberlerin genelinde ¢ocuk, dijital bagimlilik ve dijital obezite
arasindaki iligski nedenler, sonuglar ve tedbirler agisindan ¢ok yonlii olarak ortaya konulamamaktadir.

*Incelenen bazi haberlerde uzman gériisleri cercevesinde cocuklari dijital bagimliliklardan korumak adima
uygulanabilecek dijital diyet uygulamalarina ve projelere yer verildigi goriilmekle birlikte, bu haberler
niceliksel olarak yetersizdir. Ozellikle ¢ocuklar1 ve gengleri teknoloji bagimliligindan korumay: hedefleyen
stratejiler haberlerin bazilarinda maddeler halinde siralanmakta ve bu haberlerde ¢ocuklarin dijital ortamlar
kontrollii kullanmasi, dogayla i¢ i¢e bir yasam siirmesi ve sosyallesmesi gerektigi tizerinde durulmaktadir.

*Dijital bagimliklar, dijital obezite ve cocuk iligkisi baglaminda degerlendirme yapilacak oldugunda bu
haberlerin genel olarak konuya iligkin bilgilendirici nitelikte sunuldugu ancak kimi zaman da hem
bilgilendirici, hem dikkat ¢ekici hem de ¢6ziim sunan bir nitelige de sahip oldugu gézlenmektedir. Cocuklarin
dijital bagimliligin1 konu edinen ve sinirlt bir sekilde dijital obezite olgusunu tanimlayan haberlerin daha ¢ok
bilgilendirici, ¢ocuklar1 teknoloji bagimliligindan korumanin yollarini da ele alan haberlerin ise, bilgilendirici
ve harekete gecirici bir sekilde aktarildigi sdylenebilmektedir. Ozellikle bu konudaki haberlerin hem
bilgilendirici, hem dikkat cekici hem de ¢oziim sunan nitelikte olmasi c¢ocuklarin, genglerin teknoloji
bagimliligiyla ve dijital obezite olgusuyla miicadele edilmesinde oldukg¢a degerli goriilmektedir.

Sonug olarak, dijital bagimliliga dayali bu sorunlu alanin ve kiiresel bir salgin olarak dijital obezite olgusunun
cesitli kesimler tizerindeki etkilerinin yeni bir alan olarak medyadaki haberlere konu edinilmesi heniiz yeterli
bir seviyede olmayip, haber medyasinin bu alana 6zel bir 6nem atfetmesi gerektigi diisliniilmektedir.
Cocuklarin dijital bagimliliginin ve dijital hastaliklarin uzman kisilerin goriisleri dogrultusunda net bir sekilde
ortaya konulmasinda ve dijital ¢aga 6zgii bu problemlerle miicadele edilmesinde haber medyasi ciddi bir rol
iistlenebilir. Ozellikle saghk ve teknoloji haberciligi alaninda ¢alisan gazetecilerin bu alana iliskin haberleri
sistematik ve diizenli bir sekilde kaleme almasi, konuya elestirel yaklagmak ve ¢Oziim
onerilerinin/stratejilerinin diinyada ve Tiirkiye’de nasil belirlendigini ve uygulandigimi ortaya koymak
bakimindan gerekli goriilmektedir. Dijital bagimliliklarin ve dijital obezitenin ¢ocuklar, gengler ve yetiskinler
iizerindeki etkisi ve zararlarim1 ortadan kaldirmaya yonelik her stratejinin geleneksel medya ve dijital medya
uygulamalarindan bagimsiz diisiiniilemeyecegi bir gercektir.
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