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OZET

Bu arastirma hafif mental retarde ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, bu durumdan dolay1 yasadiklari yas tepkilerinin sosyo
demografik 6zelliklerine gore incelenmesini kapsamaktadir . Arastirma; 2018-2019 Egitim ve Ogretim yilmin, Istanbul
ili Sartyer, Kagithane, Eyiip Ilcelerindeki 6-12 yas araligindaki wisc-r zeka testine gore hafif mental retarde tanis1 almis
¢ocuklarin ebeveynlerini kapsamaktadir. Arastirmaya 150 anne ve 150 baba olmak iizere 300 hafif mental retarde
¢ocuga sahip anne/baba katilmigtir. Calismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin tanisindan sonraki déonemde yas siireglerini
incelemek icin “Yas Olcegi”,” ve arastirmada yer alan ebeveynlerin demografik 6zelliklerini tanimlamak icin “Kisisel
Bilgi Formu” uygulanmistir. Analizde frekans dagilimi, t-testi, tek yonlii varyans (One Way Anova), scheffe post-hoc,

pearson korelasyon, spearman rho analiz teknikleri uygulanmistir.

Arastirma sonucunda hafif mental retarde ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yas siireci sosyo demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilagmadig: incelendiginde olumlu cevap verilmektedir. Yas dl¢eginde annelerin toplam yas puaniyla
kendilerinin kagine1 evlilik yaptigi arasinda ve eslerinin (babalarin) kaginci evlilik yaptig1 arasinda pozitif yonlii anlaml
iligskiler bulunmustur. Babalarin toplam yas puani ile kendilerinin kaginci evliligi yaptig1 ve eslerinin (annelerin) kaginci
evlilik yaptig1 arasinda da pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmugtur. Annelerin yas 6l¢egi davranigsal alt boyutunda
annelerin yagina gore farklilastigi bulunmustur. Annelerin yas 6l¢egi duygusal alt boyutundan elde edilen puan
ortalamalar1 6grenim diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Babalarin yas 6lg¢egi davranigsal alt boyutunda ve toplam
yas puan ortalamasinda 6grenim diizeyine gore anlamli bir fark goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Yas Tepkileri, hafif mental retardasyon, demografik 6zellikler

ABSTRACT

This research covers reviewing the grief process of the parents with children who have mild mental retardation in terms
of their socio-demographic characteristics. The research covers the parents whose children between the ages of 6-12 in
the 2018-2019 academic year in Sariyer, Kagithane, Eyiip districts of the Istanbul province received the diagnosis of
mild mental retardation according to the wisc-r intelligence test. 300 parents, 150 of whom are mothers and 150 of
whom are fathers, who have children with mild mental retardation, participated in the research. “Grief Scale” was
applied in the study in order to examine the grief process in the period after the diagnosis of the parents' children, and
‘Personal Information Form’ was applied to define the demographic characteristics of the parents involved in the
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research. In the analyses, frequency distribution, t-test, one way analysis of variance (One Way ANOVA), scheffe post-
hoc, pearson correlation, spearman rho analysis techniques were applied.

As a result of the research, positive answers have been given when reviewing whether the grief process of the parents
who have children with mild mental retardation differs or not according to socio-demographic variables. In the grief
scale, significant positive relations were found between the total grief score of the mothers and the number of marriages
they had and the number of marriages of their spouses (fathers). Significant positive relations were also found between
the total grief score of the fathers and the number of marriages they had and the number of marriages of their spouses
(mothers). It was found that the behavioral subscale of the mothers' grief scale differed according to the age of the
mothers. It was found that the point averages which were obtained from emotional sub-dimension of the mothers' grief
scale differed according to their education level. A significant difference was seen in behavioral subscale of the fathers'
grief scale and total grief point average according to education level.

Key Words: Grief Reactions, mild mental retardation, demographic characteristics

1.GIRIS

Sosyolojik bakimdan aile toplumun temelinde yer alir (Ende ince, Giidiicii Tiifekgi, 2015). Ciftler
evlenerek aile olmaya adim atarlar. Evlendikten sonra ¢iftler kadin ve erkegin ortak iiriinii olan
cocuk sahibi olmak isterler. Ebeveynlerin ve toplumun dogacak ¢ocuktan beklentileri vardir. Bu
beklentilerin sonucunda c¢iftler ¢ocuklarini kendileri ve toplum i¢in miikemmel/kusursuz olarak
hayal ederler. Ancak bebegin dogumdan 6nce veya dogum sonrasinda yeti yetersizligi oldugunun
anlasilmasiyla ciftlerin kurduklar1 hayaller yikilir. Hayallerin yerini yeni kaygi ve korkular alir.

Yeti yetersizligi, bireyin durumundan dolayr  toplum igerisinde ki rollerini tam olarak
gerceklestirememesine neden olmaktadir. Bu durumun aile fertleri {izerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Olumsuz etkilerinden bir tanesi de yeti yetersizligi olan ¢ocugun aile {iiyeleri
tizerinde duygusal yiik olusturmasidir. Olusan bu duygusal yiik aile bireylerinin stres altinda
olmalarma neden olmaktadir. Buna karsilik aile iiyeleri stresle basa c¢ikma tepkileri gelistirir
(Minners, 1988; Mccubin, Huang, 1989). Ebeveynler cocuklarindaki yeti yetersizligine uyum
saglayabilmeleri i¢in ¢esitli asamalardan gegerler. Bu asamalar inkar, sok, kaygi vb duygulari igerir.
Yapilan calismalarda ebeveynlerin cocuklarindaki bu durum karsisinda sorumluluk hislerinin
yliksek oldugu goriiliir. Bundan dolay1 ebeveynlerde yogun sugluluk duygulart ortaya ¢ikmaktadir
(Yurdakul ve dig., 2000). Ebeveynlerin ayrica ¢ocuklarinin gelecekleri i¢in kaygi duyduklari
gorilmektedir (Ciirtik, 2008).

Menter retardasyon tanist alan  ¢ocuklarin gelisimlerinde aileleri 6nemli rol oynar. Ancak
ebeveynlerde ¢ocuklarinin durumlarindan dolayr psikolojik zorlanmalar yasarlar. Mental
retardasyonlu ¢ocuklara sahip ebeveynlerle yapilan arastirmalarda bu ebeveynlerin kaygi ve
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aysan, Ozben, 2007; Dereli, Okur, 2008).
Bagka bir ¢alismada ise bu ebeveynlerin su¢luluk ve utang duydugu bulunmustur (Karagengel,
2007). Anliksal yeti yitimi derecesi ile ebeveynlerin karamsarlik ve umutsuzluk diizeyleri arasinda
pozitif  iligkiler gdzlenmistir. Bunun yan1 siwra ebeveynlerin  maddi  durumlariyla
umutsuzluk/depresyon diizeyleri arasinda negatif yonlii iliskilere rastlanmistir (Koksal, 2011).

Ebeveynler cocuklarindaki yeti yetersizligi durumlarinda yas gibi karmasik duygular igerisinde
olurlar. Yas, kisinin deger verdigi kisiyi yitirmesi sonucunda ortaya c¢ikan psiko-biyolojik
durumdur. Yas sadece fiziksel 6liimler karsisinda ortaya ¢ikmayabilir. Ebeveynler hayallerinde ki
milkemmel ¢ocuklarini yitirdiklerinde de yas tepkileri verebilir (Sarisoy, 2000). Ebeveynlerin
miikemmel ¢ocuklarini kaybetmeye aligmalar1 zor olur. Bu durum ebeveynlerde ruhsal ¢okiintiiye
neden olmaktadir. Cocuk artik basarilamayan ¢ocuk olarak goriilmektedir. Bu da ebeveynlerde
sevilen kisinin yitirilmesindeki yas siirecini beraberinde getirmektedir. Elisabeth Kubler Ross’a
(1969) gore yas siirecinin 5 evresi vardir. Bu evreler inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve
kabullenmedir (Kubler Ross, 1969). Bu 5 evre sirasi kisiden kisiye gore degisiklik gdsterebilir.
Ayni zamanda bu evreler 6lim ve diger tiim kayiplar karsisinda verilen tepkileri igermektedir.
Burada sevilen kisinin yitirilmesiyle ebeveynlerin ¢ocuklarindaki hafif mental retardasyon
durumunu 6grenmesi arasinda paralellik kurulabilmektedir.
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Mental retardasyon tanimlart 1800°li yillara dayanmaktadir. Amerikan zeka geriligi birligi’ne
(AAMR) gore mental retardasyon: “zihinsel islevsellik ile kavramsal, sosyal ve uyumsal becerilerde
ciddi smirliliklarla karakterize yeti yitimi” olarak tanimlanmistir. (Tekinarslan, 2010; Erez, 2012).
Dsm v tani dlgiitlerinde mental retardasyon norogelisimsel bozukluklar altinda gruplanmigtir. Ayni
zamanda anliksal yeti yitimi olarak belirtilmektedir. DSM V tam Olgiitlerine gore mental
retardasyon: “kavramsal, toplumsal ve Uygulamali alanlarda islev eksiklikleriyle giden bozukluk”
olarak tanimlanmistir. DSM V anliksal yeti yitimini 4 evreye ayirir. Bu evreler agir olmayan, orta
derece, agir ve ¢ok agirdir.

Bu baglamda hafif mental retarde ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu durumdan dolay1 yasadiklar1 yas
tepkilerini etkileyen sosyo-demografik ozellikleri incelenmesini kapsamaktadir. Bu genel amag
cercevesinde arastirma problemleri ve hipotezleri su sekildedir:

Hafif mental retarde ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yas tepkileri/ siirecleri ile demografik
degiskenler/ 6zellikler arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

HIPOTEZ: Hafif mental retarde ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yas siireci ile demografik
degiskenler arasinda pozitif bir iliski vardir.

Aragtirmanin alt problemleri:
1) Hafif mental retarde ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yas siireci,
a) ebeveynlerin cinsiyetine,
b) ebeveynlerin yasina,
C) ebeveynlerin ¢alima durumuna,
d) ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyine,
e) ebeveynlerin 6grenim diizeylerine,
f) ebeveynlerin evlilik siirelerine
g) ebeveynlerin evlilik sayilarina,
h) hafif mental retarde ¢ocugun dogum tarihine
i) hafif mental retarde ¢ocugun cinsiyetine
j) hafif mental retarde cocugun kardes sayisina,
k) hafif mental retarde ¢ocugun tanisindan sonra gegen siireye,
I) hafif mental retarde cocugun ek tanisinin olup olmadigina,
m) hafif mental retarde ¢ocugun kaginci ¢ocuk olduguna,

n) hafif mental retarde ¢ocugun ozel egitimde gegen siiresine gore anlamli bir farklilasma
gostermekte midir?

Aragtirmanin SPSS analizine yonelik belirlenen ve elde edilmesi hedeflenen hipotezler:
1) Hafif mental retarde gocuklara sahip ebeveynlerin yas siireci,

a) ebeveynlerin cinsiyeti,

b) ebeveynlerin yasi,

c) ebeveynlerin ¢alima durumu,

d) ebeveynlerin sosyo-ckonomik diizeyi,

e) ebeveynlerin 6grenim diizeyleri,
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f) ebeveynlerin evlilik siireleri,
g) ebeveynlerin evlilik sayilari,
h) hafif mental retarde ¢ocugun yas,
1) hafif mental retarde cocugun cinsiyeti,
j) hafif mental retarde ¢ocugun kardes sayisi,
k) hafif mental retarde ¢ocugun tanisindan sonra gegen siire,
I) hafif mental retarde ¢ocugun ek tanisinin olup olmadigi,
m) hafif mental retarde ¢ocugun kaginci ¢ocuk oldugu,
n) hafif mental retarde cocugun 6zel egitimde gegen siire arasinda pozitif bir iliski vardir.
2.YONTEM VE METADOLOJI
2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma; Istanbul ilinin Kagithane, Eyiip ve Sariyer Ilgelerindeki ilkokullardaki ozel alt
siniflar, 6zel egitim uygulama okullarinda ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
O0grenim goren 6-12 yas arasi 150 dgrencinin anne ve babalari ile sinirlidir. 6 ebeveyn ug
degere sahip oldugundan degerlendirme dis1 kalmistir. Toplam 294 anne/baba bu sinirliliklar
icinde yorumlanmistir. Arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

2.2 Evren ve Orneklem

Mevcut arastirmanin evreni Istanbul Avrupa Yakasindaki Kagithane, Eyiip, Sariyer
ilcelerindeki 6-12 yasinda wisc-r zeka testine gore hafif mental retarde tanisi olan ¢ocuklarin
anne ve babalar1 kapsamaktadir. Bu yas araliginin disindaki ¢ocuklar ve ebeveynleri dahil
edilmemistir. Arastirmanin drneklemi ise 2018-2019 Egitim-Ogretim Yilinda Istanbul Ilinin
Kagithane, Eyiip ve Sartyer Ilgelerindeki ilkokullardaki 6zel alt siniflar, 6zel egitim uygulama
okullarinda ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde 6grenim goren 6-12 yas aras1 150
hafif mental retarde tanisi almis 6grencinin anne ve babalar1 uygun 6rnekleme ydntemiyle
secilmistir.

2.3 Veri toplama araglari
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Yas Olgegi kullanilmustir.
2.4 Kigsisel bilgi formu

Orneklem grubundaki kisilerin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla olusturulmustur. 15
maddeden olusmaktadir. Hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, ¢aligma
durumu, gelir durumu, 6grenim diizeyi, evlilik sayis1 ve yili, Mental retarde ¢ocugun dogum tarihi,
cinsiyeti, kardes sayisi, kacinci ¢ocuk oldugu, tani tarihi, ek tan1 ve kag yildir 6zel egitim aldigina
iliskin bilgiler bulunmaktadir.

2.5 Yas Olcegi

Yas Olcegini 2006 yilinda Seher Balci Celik gelistirmistir. Bireylerin yas tepkilerini 6lgmek
hedeflenmistir. Yas 6l¢egi 35 maddeden. Olugsmaktadir. Bu 6lgegin fiziksel, duygusal, diistinsel ve
davranigsal olarak 4 alt boyutu bulunmaktadir (Bale1 Celik, 2006). 5°1i Likert tipi 6l¢ektir. Kisilere
kayiplar1 karsisinda yasadiklar1 durumla ilgili ifadeler verilir. Bu ifadeleri yasadiklar sirayla (5) her
zaman, (4) sik sik, (3) ara sira, (2) nadiren, (1) higbir zaman olarak degerlendirilmesi istenir.
Olgegin en yiiksek puan1 175°dir. Olgegin en diisiik puani ise 35’tir (Balc1 celik, 2006).
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2.6 Verilerin Analizi

Katilimeilarin demografik ozelliklerinin agiga ¢ikarilabilmesi i¢in frekans dagilimi analizi
gergeklestirilmigtir.

Yas Olgegi, sonuglarnin normal dagilim gosterip gdstermedikleri basiklik (kurtosis) ve
carpiklik (skewness) katsayilar1 hesaplanarak bulunmustur.

Hafif mental retarde cocuklara sahip ebeveynlerin yas tepkilerinin, evlilik uyumu, sosyal
destek algis1 incelendigi bu calismada katilimcilarin 6lgeklerin alt boyutlarinda elde edilen
puan ortalamalar1 arasindaki farklar bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi ile
(One Way ANOVA) hesaplanmustir.

Katilimcilarin demografik ozellikleri, Yas Olgegi, EUO ve CBASDO sonuglari siirekli
degiskenler i¢in Pearson korelasyon analiziyle kategorik degiskenler ise Spearman RHO
analizi ile hesaplanmistir.

3.Bulgular

3.1 Sosyo-demografik Ozellikler
Cizelge 1: Ebeveynlerin Yas Dagilimlari

Anne Baba

n % n %
20-30 Yas 26 17,3 10 6,7
31-40 Yas 72 48 71 47,3
41-50 Yas 42 28 44 29,3
51 Yas ve Ustii 10 6,7 25 16,7

Cizelge 1’e gore calismaya katilan annelerin %17,3’1 20-30 yas araliginda, %48’1 31-40 yas
araliginda, %28’1 41-50 yas araliginda ve %6,7°si 51 yas ve ve ustli araligindadir. Caligmaya
katilan babalarin %6,7’si 20-30 yas araliginda, %47,3’1 31-40 yas araliginda, %29,3’i 41-50
yas araliginda ve %16,7°s1 51 yas ve ve lstii araligindadir.

Cizelge 2: Ebeveynlerin Ogrenim Durumu Dagilimlari

Anne Baba

n % n %
Okumaz Yazmaz 14 9,3 6 4
Okur Yazar 12 8 11 7,3
Tlkokul 47 31,3 45 30
Ortaokul 30 20 35 23,3
Lise 39 26 41 27,3
Lisans 7 4,7 10 6,7
Lisansiistii 1 0,7 2 1,3

Cizelge 2’ye gore calismaya katilan annelerin %9,3’ii okuma yazma bilememekte ve %8’i
herhangi bir okul diplomasi olmamasina ragmen okuma yazma bilmektedir. %31,3’1 1lkokul
mezunuyken, %20’si ortaokul, %26°s1 lise, %4,7’si lisans ve %0,7’si lisaniistii programdan
mezun olmustur. Annelerin ortalama egitim siiresi ise 7,08 yil olarak hesaplanmistir.
Calismaya katilan babalarin %4°li okuma yazma bilememekte ve %7,3’li herhangi bir okul
diplomas1 olmamasina ragmen okuma yazma bilmektedir. %30’u ilkokul mezunuyken,
%23,3°1 ortaokul, %27,3’1 lise, %6,7’si lisans ve %1,3’l lisaniistii programlardan mezun
olmustur. Babalarin ortalama egitim siiresi ise 7,82 yil olarak hesaplanmistir.
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Cizelge 3: Ebeveynlerin Gelir Getirici Bir iste Caligma Dagilimlari

Anne Baba

n % n %
Evet 27 18 113 75,3
Hayir 123 82 37 24,7

Cizelge 3’e gore. calismaya katilan annelerin %18’1 aktif olarak c¢alisiyorken %82’si
calismamaktadir. Ote yandan, ¢alismaya katilan babalarin %75,3’i aktif olarak calisiyorken
%24,7’s1 calismamaktadir.

Cizelge 4: Ailelerin Gelir Dagilimlari

n %
0-1604 TL 20 13,3
1605-3000 TL 72 48
3001-4500 TL 42 28
4501-6000 TL 12 8
6001 ve Usti 4 2,7

Cizelge 4’e gore caligmaya katilan ailelerin %13,3’i aylik geliri 0-1604 TL arasindayken
%48’1 1605-3000 TL, %28’ 3001-4500 TL, %8’i 4501-6000 TL ve %2,7’si 6001 ve istiinde
gelir elde etmektedirler.

Cizelge 5: Ebeveynlerin Evlilik Siireleri Dagilimlarn

Anne Baba

n % n %
0-10 Y1l 40 26,7 39 26
11-15 Yil 39 26 41 27,3
16-20 Yil 35 23,3 34 22,7
21 Y1l ve Ustii 36 24 36 24

Cizelge 5’e gore c¢alismaya katilan annelerin %26,7’si 0-10 yillik, %26’s1 11-15 yillik,
%23,3°1 16-20 yillik ve %24°i 21 yil veya daha fazla siiredir evlidirler. Calismaya katilan
babalarin %26’s1 0-10 yillik, %27,3’1 11-15 yillik, %22,7’si 16-20 yillik ve %24’d 21 yil
veya daha fazla siiredir evlidirler.

Cizelge 6: Ebeveynlerin Kaginci Evlilikleri

Anne Baba

n % n %
i1k Evlilik 143 95,3 134 89,3
ikinci Evlilik 6 4 16 10,7
Ug Veya Daha Fazla 1 0,7 0 0

Cizelge 6’ya gorecalismaya katilan annelerin %95,3’tintn ilk evlilikleri oldugu, %4’iniin
ikinci defa ve %0,7’sinin ii¢ veya daha fazla defa evlendikleri bulunmustur. Ote yandan
calismaya katilan babalarin %89,3 iiniin ilk defa ve %10,7’sinin ikinci defa evlendikleri tespit
edilmistir.

Cizelge 7: Cocugun Cinsiyet, Yas ve Tan1 Siireleri Ortalamalarinin Dagilimi

n % Yas Ort. (Ay) (ss) Tan1 Konduktan Sonra Gegen Siire (Ay) (ss)
Kiz 66 44 114,74 (21,3) 61,3 (39,1)
Erkek 84 56 112,17 (21) 59,3 (39,2)

Hafif mental retarde olan ¢ocuklarin cinsiyetleri, yaslar1 ve tan1 konduktan sonra gegen siireye
iliskin dagilimlar Cizelge 7°de gdsterilmistir. Buna gore ¢ocuklarin %44’ (n=66) kiz ¢ocugu
iken %56°s1 (n=84) erkek ¢ocugudur. Kiz ¢ocuklarinin ortalama yas1 114,74 ay iken (ss=21,3)
[9 yi1l 6 ay] erkek c¢ocuklarinin ortalama yas1 112,17 ay (ss=21) [9 yi1l 4 ay] olarak
hesaplanmistir. Kiz ¢ocuklarina konulan hafif mental retarde teshisinin iistiinden ortalama
61,3 ay (ss=39,1) [5 yil 1 ay] gectigi buna karsin erkek ¢ocuklarda ise bu siirenin ortalama
59,3 ay (s5=39,2) [4 yil 11 ay] oldugu bulunmustur.
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Cizelge 8: Cocugun Kardes Sayisi

n %
Tek Cocuk 44 29,3
iki 56 37,3
3-5 Kardes 47 31,3
6 ve listl 3 2

Cizelge 8’e gore hafif mental retarde ¢ocuklarin %29,3°1 (n=44) tek cocukken, %37,3 liniin
(n=56) iki kardes olduklari, %31,3’{inlin (n=47) 3-5 kardes olduklar1 ve %?2’sinin (n=3) 6
veya daha fazla kardese sahip olduklar1 bulunmustur.

Cizelge 9: Ek Tani Durumu

n %
Evet 21 14
Epilepsi 3 14,3
DEHB 2 9,5
Isitme Engeli 2 9,5
Otizm 2 9,5
Ogrenme Giigliigii 2 9,5
Asperger 1 4.8
Hayir 129 86

Cizelge 9’a gore hafif mental retarde ¢cocuklarin %14’iine (n=21) ek bir tan1 daha konmustur.
Konulan ek tanilarin %14,3’i (n=3) epilepsi iken %9,5’i (n=2) dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, %9,5’i (n=2) isitme engeli, %9,5’i (n=2) otizm, %?9,5’i (n=2)
ogrenme giicligii ve %4,8’1 (n=1) asperger olarak siralanmaktadir. Geri kalan ¢ocuklarin
%386’s1na (n=129) herhangi bir ek tan1 konulmamaistir.

Cizelge 10: Ozel Egitimde Gegirdigi Siire

n %
0-2 Y1l 63 42
3-6 Y1l 64 42,7
7 Y1l ve Usti 23 15,3

cizelge 10’a gorehafif mental retarde ¢cocuklarin %42’si (n=63) 0-2 yil, %42,7’si (n=64) 3-6
yil ve %15,3’1 (n=23) 7 y1l ve istii siirede 6zel egitim almaktadir.

3.2 Yas Olcegi Sonuclar:
Cizelgell: Yas Olcegi Sonuglari

n Minimum  Maksimum u SS Skewness  Kurtosis
Anne Yas Fiziksel 147 5,00 25,00 11,90 4,00 ,395 ,534
Anne Yas Duygusal 147 10,00 43,00 25,04 6,89 -,016 -,092
Anne Yas Biligsel 147 10,00 46,00 29,95 8,27 -,617 ,095
Anne Yas Davranigsal 147 10,00 42,00 19,27 1,77 , 764 ,032
Anne Yas Toplam 147 35,00 132,00 86,16 21,40 -,203 -,189
Baba Yas Fiziksel 147 5,00 20,00 10,59 3,67 ,426 -,380
Baba Yas Duygusal 147 10,00 41,00 25,10 7,11 -,284 -,282
Baba Yas Bilissel 147 10,00 42,00 27,84 8,55 -,745 -,313
Baba Yas Davranigsal 147 10,00 40,00 18,25 7,11 814 ,077
Baba Yas Toplam 147 35,00 127,00 81,78 20,46 -,325 -,034

Annelerin Yas Olgeginin toplam ortalama puani 86,16 (ss=21,40) olarak hesaplanmis, Ayn1
sekilde babalarin toplam puan ortalamasinin ise 81,78 (ss=20,46) olarak hesaplanmistir.
Annelerin Yas Olgeginin fiziksel alt boyutunda ortalama puami 11,90 (ss=4) olarak
hesaplanmis, Aym alt boyutta babalarin puan ortalamasinin ise 10,59 (ss=3,67) olarak
hesaplanmistir. Annelerin Yas Olgeginin duygusal alt boyutunda ortalama puani 25,04
(ss=6,89) olarak hesaplanmis, babalarin puan ortalamasinin ise 25,10 (ss=7,11) olarak
hesaplanmistir. Annelerin Yas Olgeginin bilissel alt boyutunda ortalama puani 29,95
(ss=8,27) olarak hesaplanmis, babalarin puan ortalamasinin ise 27,84 (ss=8,55) olarak
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hesaplanmistir. Annelerin Yas Olceginin davranissal alt boyutunda ortalama puani 19,27
(ss=7,77) olarak hesaplanmis, babalarin puan ortalamasinin ise 18,25 (ss=7,11) olarak
hesaplanmistir. Aynm1 zamanda Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir.

3.3 Demografik Degiskenlerle Yas Ol¢egi Arasindaki Korelasyonlar

Annelerin fiziksel alt boyutu ile eslerinin kaginc1 evlilikleri oldugu arasinda (r=.173, p<.05)
ve ¢ocuga tan1 konulduktan sonra gegen siire arasinda (r=.173, p<.05) pozitif yonlii ve anlaml1
iliski tespit edilmistir. Tespit edilen iliskiler cohen d etki biiylikligii kategorisine gore
(Cohen, 1992) zayif olarak tasniflenmistir.

Annelerin duygusal alt boyutu ile annenin 6grenim diizeyi arasinda (r=.189, p<.05), annenin
kaginci evliligi oldugu arasinda (r=.208, p<.05) ve eslerinin 6grenim diizeyi arasinda (r=.208,
p<.05) pozitif yonlii ve anlaml iligkiler tespit edilmistir. Tespit edilen iliskiler cohen d etki
biiytikliigii kategorisine gore (Cohen, 1992) zay1f olarak tasniflenmistir.

Annelerin biligsel alt boyutu ile herhangi bir demografik 6zellik arasinda anlamli bir iliski
tespit edilememistir.

Annelerin davranigsal alt boyutu ile annenin kaginci evliligi oldugu arasinda (r=.285, p<.01),
esinin kacinci evliligi oldugu arasinda (r=.236, p<.01) pozitif yonlii ve anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Tespit edilen iligkiler cohen d etki biiyiikligii kategorisine gore (Cohen, 1992)
zay1f olarak tasniflenmistir.

Annelerin toplam yas puani ile annenin kaginci evliligi oldugu arasinda (r=.247, p<.01) ve
esinin kacinci evliligi oldugu arasinda (r=.184, p<.05) pozitif yonlii ve anlamli iligkiler tespit
edilmistir. Tespit edilen iligskiler cohen d etki biiyiikligi kategorisine gore (Cohen, 1992)
zayif olarak tasniflenmistir.

Babalarin fiziksel alt boyutu ile demografik 6zellikler arasinda herhangi bir anlamli iliski
tespit edilememistir.

Babalarin duygusal alt boyutu ile eslerinin 6grenim durumu arasinda (r=.203, p<.05) ve
eslerinin kaginci evlilikleri oldugu arasinda (r=.247, p<.01) pozitif yonli ve anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Tespit edilen iligkiler cohen d etki biiyiikliigii kategorisine gore (Cohen,
1992) zayif olarak tasniflenmistir.

Babalarin biligsel alt boyutu ile herhangi bir demografik 6zellik arasinda anlamli bir iliski
tespit edilememistir. Babalarin davranigsal alt boyutu ile eslerinin kag¢inci evliligi oldugu
arasinda (r=.327, p<.01l), babanin kag¢inci evliligi oldugu arasinda (r=.240, p<.01) pozitif
yonli ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Tespit edilen iliskiler cohen d etki biiytikligi
kategorisine gore (Cohen, 1992) zayif olarak tasniflenmistir.

Babalarin toplam yas puam ile eslerinin kaginci evliligi oldugu arasinda (r=.282, p<.01) ve
babanin kacinci evliligi oldugu arasinda (r=.185, p<.05) pozitif yonlii ve anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Tespit edilen iliskiler cohen d etki biiytikliigli kategorisine gore (Cohen,
1992) zayif olarak tasniflenmistir.
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Cizelge 12: Demografik Degiskenler ve Yas Olcegi Arasindaki Korelasyonlar

2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 5
Anne Yas 1
Fiziksel
@
Anne Yas 47 1
Duygusal 4™
@
Anne Yas 37 67 1
Biligsel 3) 9~ 17
Anne Yas ,46 51 42 1
Davranigsa 27 27 17
1(4)
Anne Yas 65 85 82 77 1
Toplam 46" T T
®)
Baba Yas ,44 35 31 30 42 1
Fiziksel 4= 7 2 gr 9”
(6)
Baba Yas ,38 ,72 60 ,38 67 47 1
Duygusal 5™ 2™ g9v 1™ 8" 37
M
Baba Yas 27 55 66 ,30 ,60 ,19 62 1
Bilissel (8) 9 9~ 7% 9% 2% 9 9"
Baba Yas ,25 /39 34 58 52 47 45 38 1
Davramgsa 4~ 57 8% 1™ 0™ 27 07 8"
1(9)
Baba Yas 41 68 66 51 ,74 59 85 80 ,75 1
Toplan 8~ 5° 7% 9™ 5% 2 2™ 7™ (O
(10)
Anne Yas - - ,02 01 ,00 - - 08 13 07 1
(11) 02 02 2 6 0 01 02 6 4 1
6 9 3 5
Anne - 18 08 08 12 07 ,20 ,14 02 /(15 - 1
Ogrenim ,00 9" 6 5 5 7 3 6 1 3 ,340
Durumu 2 -
(12)
Anne 06 - - - - - - ,03 ,04 ,00 ,705 - 1
Evlilik 1 06 03 01 02 01 07 1 7 1 - ,290
Siire (13) 1 7 0 6 5 2 .
Anne 14 20 12 28 24 03 27 (16 .32 28 - ,020 ,008 1
Kaginci 6 8" 8 5 7 1 5 0 727 033
Evlilik
(14)
Anne Egin ,17 09 09 23 /18 - 22 12 30 ,23 ,026 - - 610 1
Kaginci 3" 0 5 [ 00 0" 4 57" 47 049 006
Evliligi 2
(15)
Baba Yas - - - - - - - ,08 05 ,03 ,820 - 728 - - 1
(16) 01 08 ,00 ,03 ,04 05 ,03 4 4 1 - 348 7 ,020 ,00
8 9 4 8 7 7 7 - 7
Baba 03 20 (211 07 214 09 ,16 (212 08 ,15 - ,680 - 021 - - 1
Ogrenim 5 6" 8 3 5 9 9 0 2 5 233 7 ,232 ,08 277
Durumu " " 7 "
(17)
Baba 09 - - ,00 - - - 05 06 ,02 716 - ,989 ,008 - 739 - 1
Evlilik 0 04 03 8 00 ,01 05 7 9 6 - 292 7 00 7 ,252
Siire (18) 4 0 6 5 5 - 6 -
Baba A1 06 10 17 14 - A7 11 24 18 053 - ,014 610 ,93 045 - - 1
Kaginct 8 2 0 1 3 03 17 7 0™ 5 ,049 - 0 ,018 ,00
Evlilik 8 6
(19)
Baba Esin ,14 20 (12 28 24 03 27 ,16 /32 ,28 - ,020 ,008 1,00 ,61 - 021 00 61 1
Kaginci 6 8 8 5 7 1 57 0 7727 033 0 0™ ,020 8 0
Evliligi
(20)
Toplam - 04 - 04 01 00 ,03 ,05 ,03 ,04 - 253,046 - - ,009 275 06 - - 1
Gelir(21) ,05 6 01 6 3 9 5 3 4 8 ,085 7 ,061 05 - 0 07,06
9 9 3 7 1
Cocugun 01 - - - - - - 03 - - 287 - 462 - - 299 - 45 - - 0 1
Kardes 6 02 02 00 ,01 05 ,13 4 01 05 402 048 10 7 243 8™ 10 ,04 05
Sayist (22) 8 7 8 9 2 9 8 0 . 4 - 4 8
Tani 17,08 - 2 09 12 08 ,03 ,02 ,07 ,127 ,165 ,236 ,054 - 186 273 23 00 05 1 09 1
Kondukta 3" 0 01 2 7 5 5 3 8 6 * = 00 - 5% 0 4 14 2
n  Sonraki 5 5
Siire (23)
Ek Tam ,09 - - - - 01 - - - - - - - - - ,057 - - - - 0 - - 1
(24) 9 03 06 0 02 2 0L A5 ,08 09 ,025 ,038 ,037 ,007 01 102 02 0L 00 70 07 04
7 7 9 3 7 8 4 9 1 o 1 7 70
Kaginct 07 - 01 07 ,03 ,06 - 05 11 05 ,394 - 532 - - 439 - b4 - - 0 78 03 0 1
Cocuk 6 02 7 0 8 3 06 8 4 4 - 445 059 11 7 285 1™ 13 05 36 0™ 3 15
(25) 6 2 - 7 - 8 9
**p<.0L,
*p<.05
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4. TARTISMA, SONUC

Mevcut arastirmada, hafif mental retarde ¢ocuklara sahip ebeveynlerin bu tani nedeniyle
yasadiklar1 yas silire¢lerinin ¢iftlerin yas dagilimlari, 6grenim durumlari, ¢alisma durumlari,
gelir dagilimlari, evlilik siireleri ve sayilari, hafif mental cocugun cinsiyeti, yasi, tani siiresi,
ek tani durumu ve 6zel egitimde gecgirdigi siire gibi sosyo-demografik ozellikler arasindaki
iligki incelenmistir.

Arastirmada ¢ikan sonuglara gore annelerin toplam ortama yas puani 86,16 (ss=21,40) olarak
hesaplanmigtir. Babalarin toplam ortalama yas puam ise 81,78 (ss=20,46) olarak
hesaplanmistir. Arastirmada ¢ikan bu verilere gore ebevynler yogun yas tepkileri vermektedir.
Ayrica ebeveynler arasinda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmamaisgtir.

Literatiirde mental eratrde ¢ocuktan annelerin daha c¢ok etkilendigi bulunmusur (Karpat,
2011). Yapilan baska bir ¢alismada ise “annelerin ¢ocuklarinin engeli nedeniyle suglu ve
depresif hissettikleri, babalarinsa ¢ogunlukla 6fkeli hissettigi agiklanmistir” (Karpat, 2011).

Aragtirma sonuclarina gore, yas 6lgeginde annelerin toplam yas puani ile kendilerinin kaginct
evlilik yaptig1 arasinda ve eslerinin (babalarin) kacinci evlilik yaptigi arasinda pozitif yonlii
ve anlamli sonuglar elde edilmistir. Ote yandan babalarin toplam yas puani ile kendilerinin
kacinci evlilik yaptigi arasinda ve eslerinin (annelerin) kaginci evlilik yaptigi arasinda pozitif
yonli ve anlaml iliskiler tespit edilmistir. Buna gore ebeveynlerin evlilik sayisinin artmasi
halinde toplam yas puaninin da artacagi degerlendirilmektedir.

Annelerin yas Olceginde davranigsal alt boyutun annelerin yasina gore farklilastigi
bulunmustur (¢izelge, 12). Yapilan post hoc analizinde her ne kadar yas kategorileri arasinda
ayrigma gozlenmese de ve 51 iistii yasa sahip olan annelerin 31-40 yas ve 41-50 yas araliginda
olan annelere gore daha yiliksek davranigsal yas semptomlarina sahip oldugu gézlenmektedir.
Annelerin Yas Olgeginin Duygusal alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalarinin
o0grenim diizeylerine gore farklilastigi bulunmustur (¢izelge, 12). Yapilan post hoc analizinde
her ne kadar 6grenim diizeyleri arasinda ayrisma gozlenmese de lise ve liniversite mezunu
annelerin diger diizeylere gore daha yiiksek duygusal semptom sergiledikleri anlasilmaktadair.
En yiiksek skora sahip olan lisansiisti grupta sadece 1 kisi yer aldigindan bu
degerlendirmenin disinda birakilmistir.

Babalarin Yas Olgeginin davranissal alt boyutunda ve toplam yas puan ortalamasinda 6grenim
diizeylerine gore anlamli bir fark tespit edilmistir. Yapilan post hoc analizinde her ne kadar
gelir diizeyleri arasinda ayrisma gozlenmese de okumaz yazmazlar ile lisansiistii grubun diger
diizeylerden daha yiiksek puanlar elde ettikleri gozlenmektedir (cizelge, 12). Aym sekilde
toplam yas puaninda da okumaz yazmazlar ile lisansiistii grubun diger diizeylerden ¢ok daha
fazla puan ortalamasina sahip olduklar1 anlagilmaktadair.

5.1 Oneriler
Calismanin sonuglarina gore asagidaki oneriler gelistirilmistir.

v Alanda galisan profesyoneller yeti yetersizligi olan ¢ocugun saglikli yetistirilebilmesi
i¢in rollerin yapilanmasinda ailelere yardime1 olabilirler.

v/ Hafif mental retarde ¢ocugu olan ebeveynlerin profesyonel destege ihtiyaclar
bulunmaktadir. Bu nedenle saglik ¢alisanlart araciligiyla aile merkezli bakima agirlik
verilebilir.

v" Ebeveynlerin duygusal ihtiyaglar1 dogrultusunda verilen sosyal destek artirilabilir.

v' Ebeveynlere alanda ¢alisan meslek gruplar1 daha ¢ok rehberlik edebilir.
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v' Kamu ve sivil toplum orgiitleriyle toplumsal egitimin siirekliligi, aile egitimlerinin
devamlilig1 saglanabilir.
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