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OZET

Aragtirmanin  amact bireysel ve takim sporu yapan
sporcularin degiskenlerine gore spor baglilik diizeyleri
arasindaki farklari ve yaslar ile spor bagliliklari arasindaki
iliskiyi tespit etmektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
Istanbul ilinde faaliyette bulunan bir spor okulunun bireysel
ve takim sporlar1 olmak iizere ¢esitli branglarinda miicadele
eden, olasilik 6rneklem yontemiyle secilmis 78 ‘Erkek’ , 26
‘Kadin’ olmak iizere toplam 104 sporcu goniillii olarak
katihm  saglayarak olusturulmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak; Schaufeli, Bakker (2004)’1n gelistirdigi
The Utrecht Work Engagement Scale (UWES)’in Ispanyol
versiyonunun  Guillen ve Martinez-Alvarado (2014)
tarafindan sporcular i¢in adaptasyonu yapilarak gelistirilmis,
Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Spora Baglihk Olgegi (SBO)” kullanilmustir.
SBO 5°li likert tipinde 15 madde ve 3 alt boyuttan (zinde
olma, adanma, igsellestirme) olusmaktadir. Veriler SPSS
20.0 paket program kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim goésterdiginin anlasilmasindan sonra analizler
t testi ve ANOVA testi ile analiz edilmistir. Katilimeilarin
yaslar1 ile spor bagliliklar1 arasindaki iligki Pearson
Korelasyon testiyle incelenmistir. Gruplar arasindaki farklari
tespit etmek i¢in ise TUKEY testi uygulanmigtir. Aragtirma
sonucunda; sporcularin degiskenlerine ve spor yaptiklar
branglara gore spor bagliliklarinin degistigi ayrica yaslarinin
arttikga spor bagliliklarinin azaldig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Spor, Spora Baglilik, Takim
Sporu

1. GIRIS

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the differences
between the sports engagements levels and the relationship
between their ages and sports engagements according to the
variables of individual and team sports athletes. The study
group of the study consisted of 104 athletes, 78 ‘male’ and
26 ‘female’ voluntees who were selected by probabality
sampling method in different branches of a sports school in
Istanbul. As a data collection tool; The Spanish version of
The Utrecht Work Engagement Scale (UWES) developed
by Schaufeli, Bakker (2004) was developed by Guillen and
Martinez-Alvarado (2014) for the athletes and adapted to
Turkish by Sirganci, Ilgar and Cihan (2019) Sports
Engagement Scale (SES) was used. Sports Engagement
Scale consists of 3 sub-dimensions (vigor, dedication,
internalization) 15 items and 5-point likert. The data were
analyzed using SPSS 20.0 package program. As a statistical
method in the evaluation of data; frequency, arithmetic
mean, standard deviation are used. After understanding that
the data showed a normal distribution, the analyzes were
analyzed with the t test and ANOVA test. The relationship
between the ages of the participants and their sports
engagement was examined by Pearson Correlation test.
TUKEY test was used to detect the differences between the
groups. As a result of the research; According to the
variables of the athletes and the branches in which they do
sports, it has been determined that their sport engagement
changes and their sport engagement decreases as their age
increases.

Key words: Individual Sport, Team Sport, Engagement to
Sport

Var olusundan giiniimiize gelinceye kadar insanlarin yaninda olan sporun, herkes tarafindan kabul
gbérmiis evrensel bir tanimi bulunmamaktadir. “Spor nedir?” sorusu soruldugunda giiniimiiz popiiler
kiiltiir diistiniildiiglinde cevabr siirekli degisim icerisindedir (Tekin ve ark., 2017). Spor, bireyin ruh
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saghigim1 ve sosyal iliskilerini gelistiren, fizik ve zihinsel olarak belirli bir diizeye gelmesini
saglayan biyolojik ve pedagojik olarak son derece genis kavramdir (Uckardes, 2020). Yetim’e
(2016) gore ise spor insan giiciiniin, saglikli sekilde ilerleyebilmesi i¢in yapilan etkinliklerin oyun,
eglence ve yarisma hedefine doniistiiriilmesi seklidir. Spor; birgok farkli etkinlik ve degisen
tanimlar olmasina karsin icerisinde ortak unsurlara sahip dzellikler barindirmaktadir. Ozetle spor;

ilk odag1 fiziksel gayret ve beceri olan, belli kurallar1 ve davraniglar1 gruplar araciligiyla yonetilen
etkinliktir (Tekin ve ark., 2017).

Sporun kisisel, toplumsal ve ekonomik yonden bircok onemi vardir. insanlarin spor yaparken
kazandiklar1 ozellikleri giindelik yasamlarinda uygulayabilirler. Bireyin fiziksel goriinimiini
diizeltir, hastaliklara kars1 dayaniklilik saglayarak hayatin tiim alanlarinda yeterli bir birey olmasini
saglayabilir. Spor, kisisel oldugu kadar toplumsal yonden de kisiye katkilari vardir. Kendini
tanimay1 neler yapabilecegini bilme, olumlu davranislar edinme, disiplinli ve diizenli ¢alisma,
iilkesine hizmet etme, gevresiyle siirekli iletisimde olarak ortak paylasimda bulunma gibi katkilar
vardir. Bunlarla birlikte sporun ekonomi {izerindeki etkisi de azimsanmayacak kadar yiiksektir
(Inal, 2000).

Tirk Dil Kurumu’na (TDK) gore baglilik, “birine karsi, sevgi, saygi ile yakinlik duyma ve
gosterme, sadakat” olarak tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr, 2019). Baghlik, is ile ilgili stirekli
olarak hissedilen, 1srar edilen, doyum saglayan olumlu anlamda zihinsel bir durumdur (Scahaufeli,
Salanova, Gonzalez-Roma ve Bakker, 2002). Spor alaninin igerisinde sporcularin bagliliklart ise;
sporcunun kendine giivenleri, ¢aba ve gayretleri ile hareketli durumlar ile birlikte sporun i¢inde
tamamen bulunma, pozitif olarak tamamen zihinsel bir durumu yasama olarak tanimlanir (Lonsdale,
ve ark., 2007).

Sporcularin en yiiksek performansa ¢ikmak i¢in ¢etin ve zor bir siirecten gectigi bilinmektedir. Bu
stireglerde sporcular cesitli durumlar ile kars1 karsiya kalabilmektedirler. Yasanilan bu durumlar
sporcularda hem fiziksel hem de zihinsel yipranmaya sebep olabilmektedir. Sporcuda bu yipranma
tikenmislik kavrami olarak tanimlanabilir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Aragtirmacilar kavramsal
acidan baghiligin tiikenmisligin tersi oldugunu agiklamaktadirlar (Lonsdale ve ark., 2007). Genis
capl baglilik — tiikenmislik iliskisinin, hem teorik hem de pratik nedenlerden dolay1 dikkate deger
oldugu diisiiniilmektedir (DeFreese ve Smith, 2013). Ciinkii arastirmalar tiikkenmisligi 6nlemede
baglhiligin 6nemli bir unsur olarak ortaya ¢ikarmistir (Kelecek ve Goktiirk, 2017).

Yapilan caligmalar, gen¢ sporcularin spor ortamlarinda kalmalar1 ya da ilerlemeleri, {ist diizey
sportif basar1 elde etmeleri, uzun vadede sporu birakmamalar1 i¢in baglilik diizeylerinin
arastirtlmasinin - gelecek calismalara ve antrendrlere yol gostermek adina yararli olacag:
disiintilmektedir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Bu noktadan hareketle bu ¢alismada da bireysel ve
takim sporu yapan sporcularin spor baglilik diizeylerini saptamak, sporcularin cinsiyet, aylik
gelirleri gibi degiskenlere gore spora bagliliklar1 arasindaki farkliliklart belirlemek ve sporcularin
yaslari ile spora bagliliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaclanmustir.

1.1. Gereg¢ ve Yontem

Calismada sosyal bilimler alaninda kullanilan nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modeli
kullanilmis olup verilerin toplanma sekline gore ise anket ¢aligmasi yapilmstir.

1.2. Arastirmanin Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ilinde bulunan bir spor okulunun bireysel ve takim
sporlarmin ¢esitli branslarinda spor yapan, tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilmis 78 erkek ve 26
kadin olmak tizere toplam 104 sporcu goniillii olarak katilim gostererek olusturmustur.
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1.3. Veri Toplama Araclar:

Sporcularn cinsiyet, yas, aylik gelir ve brans degiskenlerini belirlemek i¢in arastirmacr tarafindan
hazirlanan sorulardan olusan kisisel bilgi formunun yani sira “Spora Baglilik Olgegi (SBO)”
kullanilmastir.

1.3.1. Spora Baghhk Olcegi

Veri toplamak araci olarak, Schaufeli, Bakker (2004)’1n gelistirdigi The Utrecht Work Engagement
Scale (UWES)’in Ispanyol versiyonunun Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan sporcular
icin adaptasyonu yapilarak gelistirilmis, Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Spora Baghlik Olgegi (SBO)” kullanilmistir. SBO 5°li likert tipinde 15 madde ve 3 alt
boyuttan (zinde olma, adanma, i¢sellestirme) olusmaktadir. Olgek maddeleri 1-Hemen Hemen Hig,
2-Nadiren, 3-Ara Sira, 4-Sik sik, 5-Hemen Hemen Her Zaman seklinde siralanmakta ve
puanlanmaktadir.

Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi Cronbach Alpha, ortalama varyans ¢ikarimi ve birlesik giivenirlik
degerleri ile incelenmistir. 6lgegin cronbach alpha degeri zinde olma alt boyutu i¢in 0.79, adanma
alt boyutu icin 0.80, igsellestirme alt boyutu i¢in 0.82 ve oOl¢egin tamami igin 0.91 olarak
hesaplanmistir. Alt boyut birlesik giivenirlikleri; zinde olma ve adanma alt boyutunda 0.89,
icsellestirme alt boyutunda 0.87, dl¢egin tamaminda ise 0.95 olarak tespit Olgegin i¢ tutarlik
giivenirligini sagladigi tespit edilmistir (Sirganci, Ilgar ve Cihan, 2019).

Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) 6lcegin zinde olma, adanma ve igsellestirme alt boyutlarindan
olusan yapisinin bir biitiin olarak spora baglilik yapisint dogruladigini1 bununla birlikte 6lgegin tek
faktor olarak da spora baglilig1 6l¢mek i¢in kullanilabilecegini ifade etmislerdir (Sirgancy, Ilgar ve
Cihan, 2019). Dolayisiyla sporculardan toplanan veriler hem {i¢ alt boyutta (zinde olma, adanma ve
icsellestirme) analiz edilirken hem de tek faktor olarak (spora baglilik) analiz edilmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket programi araciligiyla
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; yiizde (%), frekans (f),
ortalama (X) ve standart sapma (Ss) kullanilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla yapilan Kolmogorov-
Smirnov testinde verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit edilmistir (p>0.05). Verilerin normal
dagilim gostermesinin ardindan bireylerin degiskenlerine gore spora baglilik diizeyleri arasindaki
farklar belirlemek icin T testi ve ANOVA testi uygulanmis olup gruplar arasindaki farklar: tespit
etmek icin TUKEY testinden faydalanilmistir. Ayrica sporcularin yaslar ile spora bagliliklar
arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir. Sonuglar 0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

2. BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Demografik Ozelliklerinin Dagilimlar

f %
Erkek 78 75,0
Cinsiyet Kadin 26 25,0
Toplam 104 100,0
2.000 TL ve alt1 23 221
Aylik Gelir 2.001 TL-3.000 TL arasi 57 54,8
3.000 TL ve usti 24 23,1
Toplam 104 100,0
Bireysel Spor Yapan Sporcular 59 56,7
Spor Takim Sporu Yapan Sporcular 45 43,3
Toplam 104 100,0
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Tablo 1’de ¢aligmaya katilan sporcularin ¢esitli demografik o6zelliklerinin dagilimlart yer
almaktadir. Tablo incelendiginde; ¢alismaya 78 Erkek (%75,0), 26 Kadin (%25,0) olmak iizere
toplam 104 sporcunun katilim gosterdigi goriilmektedir. Sporcularin aylik gelirlerine bakildiginda
23 sporcunun aylik geliri 2.000 TL ve altinda (%22,1) , 57 sporcunun aylik geliri 2.001 TL-3.000
TL (%54,8) arasinda goriiliirken, 24 sporcunun aylik gelirinin 3.001 TL ve istiinde (%23,1) oldugu
gorlilmektedir. Calismada bireysel spor yapan sporcularin sayist 59 (%56,7) olarak, takim sporu
yapan sporcularin sayisi ise 45 (%43,3) olarak goriilmektedir.

Tablo 2. Olgek Puanlarmin Dagilimlar

SBO Madde Sayisi N X Ss Carpikhk Basikhik
Ug Faktor Zinde Olma 5 104 4,01 071  -792 ,382

Adanma 5 104 4,02 0,70  -,908 1,263

ig:sellestirme 5 104 3,99 0,81 -, 730 ,065
Tek Faktor Baghhk 15 104 4,01 0,68 -814 479

Tablo 2’de calisma kapsaminda sporcularm, Spora Baglilik Olcegi’nden elde ettikleri puanlarin
aritmetik ortalamalari, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri yer almaktadir. Tabloya
bakildiginda o6lcegin alt boyutlarinda en yiliksek ortalamanin “Adanma” (X=4,02) en diisiik
ortalamanin ise “I¢sellestirme” (¥=3,99) alt boyutunda elde edildigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Spora Baglilik Diizeylerine Iliskin T Testi Sonuglar

Alt Boyut Cinsiyet N X Ss Sd t p

Zinde Olma Erkek 78 3,95 74 102 1,436 ,154
Kadin 26 4,18 ,60

Adanma Erkek 78 3,96 72 102 1,513 ,133
Kadin 26 4,20 ,63

ig:sellestirme Erkek 78 3,91 ,86 102 1,661 ,100
Kadin 26 4,22 ,62

Baghhik Erkek 78 3,94 ,70 102 1,684 ,095
Kadin 26 4,20 ,58

Tablo 3’de sporcularin cinsiyetlerine gore spora baglilik diizeyleri arasindaki T testi sonuglart yer
almaktadir. Tablo incelendiginde; sporcularin cinsiyetlerine gére SBO “zinde olma” (tqoz) = 1,436
p>0.05), “adanma” (to2) = 1,513 p>0.05), “i¢sellestirme” (toz) = 1,661 p<0.05) ve tek faktor
olarak “baglilik” (t(02) = 1,684 p<0.05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir.

Tablo 4. Sporcularm Aylik Gelirlerine Gore Spor Baglilik Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonuglari

N X Ss F p Fark

2.000 TL ve Alt1 23 4,443 413 1-2
Zinde Olma 2.001 TL-3.000 TL 57 3,926 ,662 6,262 ,003" 1-3

3.001 TL ve Ustii 24 3,800 ,890

2.000 TL ve Alt1 23 4,573 ,337 1-2
Adanma 2.001 TL-3.000 TL 57 3,863 ,735 10,452 ,000" 1-3

3.001 TL ve Ustii 24 3,891 ,659

2.000 TL ve Alt1 23 4,321 ,605 1-3
I¢sellestirme 2.001 TL-3.000 TL 57 3,968 ,820 3,141 047"

3.001 TL ve Ustii 24 3,741 ,910

2.000 TL ve Alt1 23 4,446 ,373 1-2
Baghhik 2.001 TL-3.000 TL 57 3,919 ,685 6,886 ,002" 1-3

3.001 TL ve Ustii 24 3,811 ,755

Tablo 4’de sporcularin aylik gelirlerine gore spora baglilik diizeyleri arasindaki ANOVA test
sonuglart yer almaktadir. Tablo incelendiginde; sporcularin aylik gelirlerine gére SBO “zinde olma”
(F2-102) = 6,262 p<0.05), “adanma” (F2-102) = 10,452 p<0.05), “igsellestirme” (F2-102) = 3,141 p<0.05)
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica tek faktor olarak
“baghilik™ alt boyut arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (F2-102) = 6,886
p<0.05).
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Tablo 5. Sporcularm Bireysel veya Takim Sporu Yapmalarina Gore Spora Baghlik Diizeylerinin T Testi Sonuglari

Alt Boyut Spor N X Ss Sd t p
Bireysel Spor 59 4,18 ,54

Zinde Olma Takim Sporu 45 3,78 83 71,482 2,753 ,007"
Bireysel Spor 59 4,17 ,59

Adanma Takim Sporu 45 3,83 ,80 77,832 2,427 ,018"
Bireysel Spor 59 4,10 ,61

icsellestirme Takim Sporu 45 3,84 1,01 67,954 1,497 ,139
Bireysel Spor 59 4,15 ,53

Baghhk Takim Sporu 45 3,82 ,80 72,657 2,388 ,020"

Tablo 5’de sporcularin spor yapma durumlarina spora baglilik diizeyleri arasindaki T testi sonuglari
yer almaktadir. Tablo incelendiginde sporcularin bireysel ya da takim sporu yapma durumlarina
gore SBO “zinde olma” (tio2) = 2,753 p<0.05), “adanma” (tio2) = 2,427 p<0.05) ve tek faktor olarak
“baghlik” (toz) = 2,388 p<0.05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilirken; “i¢sellestirme” (tioz) = 1,497 p>0.05) alt boyut arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir.

Tablo 6. Sporcularin yaslari ile SBO Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski Sonuglart

1 2 3 4 5
Yas r 1
p
Zinde Olma r -,292 1
p ,003™
Adanma r -,272 ,839 1
p ,005™ ,000™
icsellestirme r -,336 ,686 773 1
p ,000™ ,000™ ,000**
Baghhk r -,329 ,910 ,944 ,903 1
p ,001** ,000** ,000** ,000**

**p<0.01, *p<0.05

Tablo 6°da sporcularin yaslari ile SBO alt boyutlari arasindaki korelasyon sonuglari yer almaktadir.
Tablo incelendiginde sporcularin yaslar ile SBO “zinde olma”, “adanma”, “igsellestirme” alt
boyutlar1 ve tek faktor olarak “baglilik” boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler tespit
edilmistir (p<0.01). Sporcularin yaglar1 ile “zinde olma” alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde (= -,29), “adanma” alt boyutu arasinda negatif yonli disik diizeyde (r=-,27),
“igsellestirme” alt boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r=-,33) ve “baglilik” boyutu arasinda
ise negatif yonlii orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir (r = -,32).

3. TARTISMA VE SONUC

Calismanin amaci bireysel olarak ve takim sporu yapan sporcularin spora baglilik diizeylerini
incelemek; sporcularin cinsiyet, aylik gelir ve spor yapma durumlarina gore spor baglilik
diizeylerini ve ayrica yaglari ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamaktir.

Sporcularin, SBO alt boyutlarindaki ortalama puanlar1 incelendiginde, Zinde Olma (X=4,01),
Adanma (x=4,02), I¢sellestirme (%=3,99) alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarinin
yiiksek oldugu ayrica 6lgegin geneline iliskin tek boyut olarak spora bagliliklarinin da (x=4,01)
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Kelecek ve Goktiirk (2017) tarafindan
kadin futbolcularin spora olan bagliligin, sporcu tiikenmisligini belirlemedeki roliinii inceleyen
caligmasinda kadin sporcularin spora baghlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde Kelecek ve Korug (2018), Sivrikaya ve Biricik (2019), Francisco ve ark. (2017), Francisco
ve ark. (2018), Schaufeli ve ark. (2001) ve Babic ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da
katilimcilarin alt boyutlardan yiiksek ortalamalara sahip oldugu tespit edilmis olup calismamizdan
elde edilen sonuglarin literatiirdeki sonuclarla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Sporcularin cinsiyetlerine gore zinde olma, adanma, i¢sellestirme ve baglilik alt boyutlarinda kadin
sporcularin ortalama puanlarinin erkek sporculardan daha yiliksek olmasina ragmen manidar
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anlamda bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sivrikaya ve Biricik (2019) tarafindan yapilan

caligmada sporcularin cinsiyetlerine goére spora baglilik alt boyutlar1 incelendiginde kadin
sporcularin spora bagliliklarinin erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kelecek
ve Goktiirk (2017) tarafindan kadin futbolcular ile Kelecek ve Korug’un (2018) erkek futbolcular
ile yapilan iki ayr1 ¢alisma incelendiginde kadin futbolcularin spora bagliliklarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Babic ve ark. (2015) tarafindan yapilan calismada da
cinsiyetlere gore sporcularin baglliklar: arasinda alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmezken
ortalama puanlara bakildiginda kadin katilimcilarin ortalama puanlarinin erkek katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Soyer ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ise cinsiyete
gore takim birlikteligine uyum konusunda anlamli farklilik tespit edilirken kadinlarin erkeklere gore
takim birlikteligine daha fazla uyum sagladig: tespit edilmistir. Yapilan aragtirmalarin sonuglari ile
arastirmamizin sonuglar1 paralellik gostermistir. Yaprak ve Amman (2009) tarafindan yapilan
caligmanin sonucunda sporun gorece erkeksi bir faaliyet olarak gelistigi sonucuna varilmistir. Fakat
Sivrikaya ve Biricik’e (2019) gore diinya genelinde kadinlar i¢in spor yapma imkanlarinin artmasi
ve yasal diizenlemelerle birlikte son yillarda kadinlarin spora ilgileri artmakta ve bazi bransglarda
kadin sporcularin sayisinin arttifi goriilmektedir. Kadinlarin spora ve sportif etkinliklere son
yillarda katilimlariyla gelisen bu artis kadinlarin erkeklere gore spora bagliliklarini daha yiiksek
olmasinin sebebi olabilir.

Sporcularin aylik gelirlerine gore spora baglilik diizeylerinin karsilagtirilmasinda, zinde olma,
adanma, icsellestirme ve baglilik olmak iizere tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Zinde olma alt boyutunda anlamli farkliligin 2.000 TL ve alt1 ile 2.001 TL-3.000 TL, 3.001 TL ve
iistii aylik gelire sahip sporcular arasinda oldugu tespit edilmistir. Adanma alt boyutunda anlamli
farkliligin 2.000 TL ve alt1 ile 2.001 TL-3.000 TL, 3.001 TL ve istii aylik gelire sahip sporcular
arasinda oldugu tespit edilmistir. I¢sellestirme alt boyutunda anlamli farklihigin 2.000 TL ve alt1 ile
3.001 TL ve tstli aylik gelire sahip sporcular arasinda oldugu tespit edilmistir. Baghlik alt
boyutunda ise anlamli farkliligin 2.000 TL ve alt1 ile 2.001 TL-3.000 TL, 3.001 TL ve istii aylik
gelire sahip sporcular arasinda oldugu tespit edilmistir.

Bu c¢aligmanin ana amaclarindan olan bireysel ve takim sporu yapan sporcularin spor baglilik
diizeylerini incelemektir. Tablo 5°de de goriildiigi gibi bireysel olarak ve takim sporu yapan
sporcularin spora bagliliklari; zinde olma, adanma ve baglhlik alt boyutlarinda anlamli olarak
farklilagirken (p<0.05); igsellestirme alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
Anlaml farklilik tespit edilen alt boyutlarin (zinde olma, adanma, baglilik) ortalama puanlarina
bakildiginda farkliliklarin bireysel olarak spor yapan sporcular lehine oldugu tespit edilmistir. Yani
bireysel branglarda miicadele eden sporcularin spora bagliliklarinin takim sporunda miicadele eden
sporculara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Sivrikaya ve Biricik (2019) tarafindan yapilan
caligsmada bireysel spor olarak bilinen kayak sporcularin spora baglhliklar ile takim sporu olarak
futbol bransinda futbolcularin spora bagliliklar1 Kelecek ve Korug (2018) tarafindan arastirilmistir.
Calismalardaki ortalamalara bakildiginda bireysel spor olarak kayak sporculariin spora
bagliliklariin futbolculara gére daha yiiksek oldugu goriilmiuistiir.

Sporcularin yaglari ile spor baghliklar1 arasindaki iliski incelenmis olup, yapilan analizde
sporcularin yaslari ile spora bagliliklar: arasinda negatif yonlii anlaml iliski tespit edilmistir. Yani
sporcularin yaslarinin artmasiyla spora bagliliklarinin azaldig1 tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde Soyer ve ark. (2010) tarafindan yapilan calismada katilimeilarin yaslar ile takim
birliktelikleri arasinda negatif yonlii anlamh iligki tespit edilmistir. Johnson (2017) tarafindan
yapilan calismada sporcularin yaslari ile spora bagliliklar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir
korelasyon tespit edildigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Aktiirk ve ark. (2014) tarafindan yapilan
calisgmada sporcularin yaslar1 arttikca kendilerini bulunduklar1 takima mecbur hissetme
egilimlerinin azaldig1 sonucuna varilmistir. Calismamizin sonuglariyla arastirmalarin sonuglari
paralellik gostermistir. Soyer ve ark. (2010) bu iliski farkinin sebebinin yasin biiytlidiik¢e bireylerin
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zaman igerisindeki sorumluluklarinin artmasi, ilgili olduklar1 alanlarin ¢esitlenmesi ve toplumsal
statiilerindeki degisimler olarak agiklamislardir.

Sonu¢ olarak; kadin sporcularin spora bagliliklarinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu,
sporcularin yaslarmin ilerledik¢e spora baglilik diizeylerinin zayifladig1r sonuglarina varilirken,
bireysel olarak spor yapan sporcularin takim sporlari yapan sporculara gore spor bagliliklarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Literatiir incelendiginde spor performansi ile ilgili kaygi
ve Ozgiiven eksikligi gibi olumsuz yonlerle performansin iliskilendirildigi ¢ok sayida caligma
varken spor baglilik kavrami ile ilgili ayn1 sey sdylenememektedir (Sirganci, Ilgar ve Cihan, 2019).
Dolayistyla bu c¢aligma literatiire spor baglilik kavramiyla ilgili ¢aligmalara katkisi olacagi
distintilmiistiir. Benzer ¢alismalarda daha fazla sporcu ve ¢esitli degiskenlerle sporcularin baglilik
diizeyleri incelenebilecegi diisiiniilmektedir.
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