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1. GIRIS

Covid-19 Korkusu ile Anksiyete Arasindaki iliskinin Incelenmesi:

Analysis Of The Relationship Between Fear Of Covid-19 And Anxiety

Fidan OZTURK! Dog. Dr. Pervin NEDIM BAL?2

Beykent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye.
2Beykent Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii. Ogretim Uyesi, Istanbul, Tiirkiye.

OZET

Bu ¢aligmada Covid-19 korkusu ile anksiyete arasindaki iliski incelenmistir. Bununla birlikte Covid-19
korkusu ve anksiyete diizeyinin ¢esitli demografik faktorlere gore farklilasip farklilasmadigi da
arastirllmistir. Veriler, 238’1 erkek, 368’i kadin olmak {izere toplam 606 katilimcinin yer aldigi anket
calismasiyla elde edilmigti. Bu nicel aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Veriler,
“Demografik Bilgi Formu”, “Covid-19 Korkusu Olcegi” ve “Beck Anksiyete Olcegi” kullanilarak
toplanmigtir. Demografik verilere dayali ikili bagimsiz degiskenlerin farkliliklarinin karsilastirilmasinda t-
testi, coklu bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda tek yonli varyans analizi kullanilmigtir. Verilerin
dagilimina iliskin normallik testi yapilmus olup, dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Covid-19 korkusu
ve anksiyete arasindaki iliskiyi tespit etmek icin Pearson korelasyon analizinden yararlanilmis; degiskenlerin
birbirleri tizerindeki etkilerini 6lgmek i¢inse basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda,
Covid-19 korkusunun, anksiyete seviyesi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Buna gore
anksiyete seviyesi yiiksek katilimcilarm Covid-19 korkusunun daha yiiksek oldugu; Covid-19 korkusu ve
anksiyete diizeyinin ¢esitli demografik verilere gore farklilagtigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Anksiyete, Korku.

ABSTRACT

In this study the relationship between fear of Covid-19 and anxiety was examined. In addition the effects of
various demographic factors on fear of Covid-19 and anxiety were investigated. The data were obtained
through a survey, involving a total of 606 participants; 238 of them were male and 368 of them were female.
The study designed using a correlational survey model. As data collection tools “Demographic Information
Form”, “Fear of Covid-19 Scale” and “Beck Anxiety Inventory” were used. For the analysis of the data, t-
test was used to compare the differences of binary independent variables based on demographic data and
one-way ANOVA analysis was used to compare multiple independent variables. Pearson correlation analysis
was used to determine the relationship between fear of Covid-19 and anxiety; simple linear regression
analysis was used to measure the effects of related variables on each other. As a result of the analysis, it was
determined that the fear of Covid-19 was significantly related to the level of anxiety. Accordingly, it was
found that the participants with high anxiety levels had a higher fear of Covid-19; and also it has been
observed the fear of Covid-19 and anxiety levels differ according to various demographic data.

Key Words: Covid-19, Anxiety, Fear.

Covid-19, 2019 yilinin son aylarinda ortaya ¢ikmis, o giinden bu yana gerek ekonomik, gerek sosyolojik ve
gerekse toplumsal alanlarda meydana getirdigi degisikliklerle insanlik tarihinde 6nemli bir yer edinmistir. Bu
stirecte alinan bir takim siki tedbirler, 6zellikle ilk zamanlarda ¢ok daha yogun hissedilen belirsizlik, Covid-
19’a yakalananlarin yeniden hastalanma korkusu, izolasyon siirecinin getirdigi dislanmislik hissi ve hastaligin
hafizalarda biraktig1 izler uzun vadede cesitli psikolojik sorunlara zemin hazirlamistir. Ustelik halihazirda
cesitli psikolojik rahatsizliklardan mustarip olanlar i¢in durum daha da karmasik bir hal almistir. Bu sebeple
Covid-19 yalnizca bulasici bir enfeksiyon hastaligi degil; ayn1 zamanda ciddi ve ¢ok katmanli bir toplumsal ve
psikolojik bir sorun olarak degerlendirilmelidir. Bu durum salgmin psikolojik etkilerinin arastiritlmasini ve
uzun vadede koruyucu tedbirlerin alinmasini son derece 6nemli bir hale getirmistir.

Pandemi gibi olagan disi durumlar hem bireysel hem de toplumsal olarak saglik, giivenlik, ekonomi ve refah
seviyesi gibi konularda olumsuz etkilere neden olabilir. Bunun sonucunda bireyler bir siire sonra sagliksiz
davraniglar sergileyebilir ve asirt duygusal tepkiler gelistirebilirler (Pfefferbaum ve North, 2020: 510).
Salginin siiresinin uzamasi ve koruyucu tedbirler olarak hayatimiza giren yeni davraniglarin (maske kullanima,
cesitli seyahat kisitlamalari, uzaktan egitim ve caligma, sosyokiiltiirel etkinliklerin bitme noktasina gelmesi
vb.) zorunlu olarak yasam bicimine doniismeye baslamasi, ¢esitli adaptasyon sorunlarimi da beraberinde
getirmektedir. Konuyla ilgili ge¢gmiste SARS salgini iizerine yapilan bir arastirma, karantina tedbirlerine

'Bu makale Fidan Oztiirk’iin Beykent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji programinda hazirlanus oldugu, " Yetiskinlerde Covid-
19 Korkusu ile Anksiyete ve Psikolojik Saglamlik Arasmndaki iliskinin incelenmesi" (Aralik, 2021) adli yiiksek lisans tezinin verilerinin bir kism
kullanilarak tiretilmigtir.
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baslangigta istekli ve uyumlu olan bireylerin, siire¢ ilerledik¢e yasadiklarn psikolojik ve duygusal sikintilar
sebebiyle motivasyonlarinin bozulup, kurallari ihlal etmeyi diisiindiiklerini gostermistir (DiGiovanni ve ark.,
2004: 269). Bugiin gelinen noktada asilama c¢aligmalar1 tiim hiziyla devam etse de, bazi pandemi kurallarinin
halen yiiriirliikkte olmas1 ve hastaligin yayiliminin ve oliimlerin slirmesi; kisilerin psikolojik direnglerinin
kirilmasina ve psikopatolojik vakalarin gelismesine zemin hazirlamaktadir. Nitekim Covid-19’1a ilgili
ylriitiilen ¢alismalarda elde edilen ilk bulgular 151ginda, hastalig1 atlatan kisilerde deliryum, depresyon,
anksiyete ve insomnia gibi psikolojik hastaliklar gézlemlendigi belirtilmistir (Rogers ve ark., 2020: 614). Bu
baglamda Covid-19 korkusunun anksiyete gibi toplumda en sik rastlanan psikolojik hastaliklardan biriyle olan
iligkisini anlamak, sorunu ortaya koyabilmek adina 6nemli bir adim olarak goriilmektedir.

Anksiyete, bireyin bir tehlike, felaket veya olumsuz bir durum beklentisiyle hissettigi endise ve somatik
gerilim tepkileriyle karakterize edilen bir duygudur. Genis bir zaman araliginda hissedilen ve olasi tehlikelere
odaklanan bir duygu durumunu ifade eder. Anksiyete, stresli durumlarda olagan bir tepkidir. Gegici siireli
olmasi ve belirli bir sebebe bagli olmasi durumunda kisinin basa ¢ikmasini kolaylastirir. Olast bir tehlike
durumunda hayatta kalmay1 ve tehlikeden kacgist saglayan bir uyarici mekanizma davranist gosterir. Ayni
zamanda belirli diizeyde (patolojik olmayan seviyede) anksiyetenin performansi artirdigt da uzun siiredir
bilinmektedir (Yerkes ve Dodson, 1908: 459-482). Anksiyete bireyin yasamini olumsuz yonde etkilemeye
basladiginda ve kiside zihinsel, davranigsal ve duygusal bozukluklar gériildiigiinde patolojik bir durumdan s6z
etmek mimkiin olabilir. Anksiyetenin ortaya c¢ikardigi patolojik olgular, nevrotik bozukluklar olarak
degerlendirilir. Bu tip bozukluklarda kisinin benlik algisi, sosyal davramiglart ve olaylar1 degerlendirme
yetenekleri olmasi1 gerektigi gibi seyreder. Ancak kisi yiiksek stres kaynaklari ile bas etmede sorunlar
yasamaktadir (Uzbay, 2002: 5). Kisiye anksiyete teshisinin konulabilmesi i¢in anksiyete duygusunun hemen
her zaman hissedilmeye baslamasi, zaman igerisinde azalmak yerine artma egilimi gostermesi ve anksiyeteye
dayali fiziksel bulgularin kisinin yasamin1 6nemli 6l¢iide etkilemis olmasi gerekmektedir. Anksiyete tek
basmma bir hastalik olabilecegi gibi baska mental ve fiziksel hastaliklarla birlikte yaygin sekilde
goriilebilmektedir (Stavrakaki ve Vargo, 1986: 7-16; Sareen ve ark., 2005: 193-202; Alkan,2007: 1-130).
Anksiyete teshisi alan hastalarin genelinde tasikardi, ¢arpinti, titreme, nefes alma veya yutkunmada giicliik, el
ve ayalarin asir1 terlemesi veya soguklugu, sik idrara ¢ikma istegi gibi tepkiler gdzlemlenmistir. Zihinsel
olarak stirekli tehlike korkusu, endiselilik hali, odaklanamama, uyku sorunlar1 ve cinsel istekte azalma gibi
belirtiler anksiyeteye isaret etmektedir (Agali, 2015: 26).

Bu ¢aligmanin amaci, Covid-19 korkusunun, anksiyete diizeyinden ne sekilde etkilendigini ortaya koymak ve
elde edilen sonuglara istinaden cesitli Onlemler sunarak, ayni zamanda cinsiyet, yas, egitim seviyesi
demografik faktorleriyle; psikolojik tedavi ge¢misi, kronik hastalik mevcudiyeti ve Covid-19 gegirme ve
Covid-19 sonucu bir yakinmmi kaybetme faktorlerine gore Covid-19 korkusu ve anksiyete diizeyinin
farklilagmasini inceleyerek literatiire katkida bulunulmasi hedeflenmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, genel tarama yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Bu model
sayesinde degiskenlerin birbirini etkileyip etkilemedikleri, varsa etkinin hangi yonli oldugu tespit
edilebilmektedir (Karasar, 2012: 81-82).

2.2. Arastirmanin Problemleri
Aragtirma problemleri sunlardir:

v" Covid-19 korkusu ile anksiyete arasinda anlaml bir iliski var midir? Varsa ne diizeydedir?

v’ Covid-19 korkusu; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, psikolojik tedavi alip almama, kronik hastaligi olup
olmama, Covid-19 gecirme ve Covid-19 sonucu bir yakinini kaybetme faktorlerine gore farklilasmakta
midir?

v’ Anksiyete diizeyi; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, psikolojik tedavi alip almama, kronik hastaligi olup
olmama, Covid-19 ge¢irme ve Covid-19 sonucu bir yakinini kaybetme faktorlerine gore farklilasmakta
midir?

2.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan ve yaslari 18-65 arasinda degisen yetigkinler, 6rneklemini ise
kolayda 6rnekleme yoluyla secilen 606 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin %60,7’si kadin, %39,3’1 erkektir.
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%40,8’1 18-27 yas, %24,4’14 28-37 yas, %18,3’1 38-47 yas, %13,2’si 48-57 yas ve %3,3’li de 58-65 yas
araligindadir. Katilimeilarin %5,8°1 ilkogretim mezunu, %19’u lise mezunu, %58,2’si lisans mezunu ve
%17’s1 lisansiisti mezunudur. %12,4’ti daha oOnce psikolojik tedavi gordiiglinii belirtirken, %87,6’s1
gormedigini soylemistir. Katilimcilarin %14,9’unda kronik hastalik varken, %85,1’inin herhangi bir kronik
hastalig1 bulunmamaktadir. Demografik bilgilere Tablo1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri

Gruplar N %

Cinsivet Kadin 368 %60,7
Y Erkek 238 9%39,3
18-27 247 %40,8
28-37 148 %24,4
Yas 38-47 111 %18,3
48-57 80 %13,2

58-65 20 %3,3

[kogretim 35 %5,8
.. .. Lise 115 %19,0
Egitim Ditzeyi Lisans 353 %58,2
Lisansiistii 103 %17,0
Evet 75 %12,4
Psikolojik tedavi gordiiniiz mii? Hayir 531 %876
Var 90 %14,9

. o o )
Kronik hastaliiniz var mi? Yok 516 985.1
. Evet 111 %18,3

) S, )
Covid-19 gecirdiniz mi? Hayir 495 %817
. Evet 202 %33,3

P ry . . >

Covid-19°dan élen bir yakimimz var mi? Hayir 404 %66,7

2.4. Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri, bir demografik bilgi formu ile iki ayri dlgekten olusan bir anket formu aracilifiyla
toplanmistir. Veriler 2020-2021 egitim 6gretim y1li igerisinde toplanmaistir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan literatiirdeki benzer calismalardan faydalanilarak
hazirlanmigtir. Yas, cinsiyet, egitim durumu, kronik hastalik mevcudiyeti, psikolojik tedavi gegmisi, Covid-19
gecirip gecirmedigi ve Covid-19°dan dolay1 bir yakinin1 kaybedip kaybetmedigine yonelik sorular bu formda
yer almaktadir.

2.4.2. Covid-19 Korkusu Olcegi

Covid-19 Korkusu Olgegi, Covid-19’dan kaynaklanan korkuyu 6lgmek amaciyla, Ahorsu ve ark. (2020: 1-9)
tarafindan gelistirilmistir. Tirkge uyarlamasi, gegerlilik ve giivenirlik testleri Bakioglu ve ark. (2020: 1-14)
tarafindan yapilmistir. Caligma kapsaminda oOlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,90 olarak
bulunmustur. Tek boyutlu olarak tasarlanan 6lcek, toplam 7 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekteki sorulara verilen yamtlar, 5°1i Likert tipinde (1-Kesinlikle katilmiyorum, 5-
Kesinlikle katiliyorum) puanlanmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 7-35 arasinda degismektedir. Uygulama
sonunda elde edilen toplam puanin yiiksekligi katilimcilarin Covid-19 korkusunun seviyesinin yiiksekligini
gostermektedir.

2.4.3. Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olgegi, katilimcilarin anksiyete seviyelerini lgmek amaciyla, Beck ve ark. (1988: 893-897)
tarafindan gelistirilmistir. Ulusoy ve ark. (1998: 163-172) tarafindan Tirkceye uyarlanmis, gegerlilik ve
giivenirlik testleri yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,93’tiir. Toplam 21 sorudan olusan
dlgekte cevaplar 0-3 arasi puanlanmustir (0-hi¢ hissetmedim, 3-asir1 derecede/siirekli hissediyorum). Olcekte
yer alan ifadelerin dort tanesi kaygili ruh halini tespit etmeye yonelik, ti¢ tanesi spesifik bir korkuya yonelik ve
14 tanesi ise anksiyetenin neden olabilecegi fizyolojik tepkilere yonelik ifadelerden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 0-63 arasinda degismektedir. 8-15 puan aras1 hafif diizeyde anksiyete belirtisi, 16-25 puan
arasi orta diizeyde anksiyete belirtisi, 26-63 puan arasi siddetli diizeyde anksiyete belirtisi goriildiigiine isaret
etmektedir. Caligma kapsaminda istatistiksel analizlerde hata olmasinin Oniine gegmek icin Olgekteki
puanlamalar 1-4 arasi degerlendirilmistir. Dolayisiyla anksiyete puanlar1 degerlendirilirken her bir sinir deger
21 puan 6telenmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Covid-19 korkusu ile anksiyete diizeyi arasindaki iliski arastirilirken Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Mliskili oldugu tespit edilen sonuglarda, iligkinin diizeyini dlgmek igin basit dogrusal regresyon analizinden
faydalanilmigtir. Bu analizlerden once betimsel analizler yapilmis; carpiklik ve basiklik (Skewness ve
Kurtosis) katsayilar1 incelenip, verilerin normallik varsayimi test edilerek Pearson korelasyonunun
kullaniminin uygunlugu ortaya konmustur.

Covid-19 korkusu ve anksiyete diizeylerinin demografik 6zelliklere gére karsilastirmali testlerinde ikili
bagimsiz degiskenler i¢in (cinsiyet, psikolojik tedavi alma, kronik hastalik mevcudiyeti, Covid-19 ge¢irme, bir
yakininin kaybn ile ilgili sorular) bagimsiz orneklem t-testi kullanilmistir. Degiskenlerin ikiden fazla oldugu
ifadelerde (yas ve egitim diizeyi ile ilgili sorular) tek yonlii Anova analizi uygulanmustir.

3. BULGULAR VE YORUM
3.1. Covid-19 Korkusunun Anksiyete Acisindan Incelenmesi

Bu béliimde Covid-19 korkusu ile anksiyete diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. iki degisken arasindaki
iligkiyi anlayabilmek igin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Ancak korelasyon analizinden oOnce
gerekli normallik sartinin kontrolii i¢in verilerin basiklik ve carpiklik degerleri ile betimsel istatistikleri
incelenmistir.

Tablo 2. Covid-19 Korkusu ve Beck Anksiyete Olceklerine Verilen Yanitlar Betimsel Istatistikleri ile Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgek N X Ss Min Max Carpikhk Basikhik
Covid-19 Korkusu Olgegi 606 16,6436 7,2560 7 35 0,686 -0,237
Anksiyete Olgegi 606 31,7822 10,0818 21 75 1,266 1,530

Tablo 2’de ilgili dlgeklerin betimsel istatistikleri ile basiklik ve carpiklik degerleri verilmistir. Normallik
sartinin saglandigin1 gostermek icin basiklik ve carpiklik degerlerinin (-2, +2) araliginda olmasi yeterlidir
(Mayers, 2013: 53). Dolayisiyla veriler normallik sartin1 saglamustir.

Tablo 3. Covid-19 Korkusu ve Anksiyete Diizeyi Arasindaki Iliskinin Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler N X SS Covid-19 Korkusu Olgegi Anksiyete Olcegi
Covid-19 Korkusu Olcegi 606 16,6436 7,2560 - 0,372*
Anbksiyete Olgegi 606 31,7822 10,0818 0,372* -

*p<0,01 (1- tailed)

Tablo 3’te Covid-19 korkusu ve anksiyete diizeyi arasindaki iliskiye yonelik Pearson korelasyon analizi
sonuglar1 verilmistir. Elde edilen sonuglar iki degisken arasinda anlamli, orta diizeyde ve pozitif bir iligki
oldugunu gostermistir (P<0,01 ve R(604)=0,372). Bir sonraki adimda basit dogrusal regresyon analizi ile ilgili
degiskenlerin birbirini hangi oranda etkiledigi arastirilmigtr.

Tablo 4. Covid-19 Korkusu ile Anksiyete Diizeyi Arasindaki iliskiye Yénelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken p T P R R? po F
Covid-19 Korkusu Anksiyete Diizeyi 0,268 9,847 0,000 0,372 0,138 8,136 96,968

Tablo 4’te Covid-19 korkusu ile anksiyete diizeyi arasindaki iligkiye yonelik basit dogrusal regresyon analizi
sonuclar1 verilmistir. Anksiyete diizeyi ve Covid-19 korkusunun birbirini anlaml sekilde etkiledigi (P=0,000
ve t=9,847) goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin anksiyete diizeyleri, Covid-19 korkusu
diizeylerinin %13,8’ini agiklamaktadir (R?=0,138, F=96,968 ve P=0,000). Anksiyete diizeyindeki bir puanlk
artisin Covid-19 korkusunu 0,268 puan artiracagi goriilmiistiir (=0,268).

3.2. Covid-19 Korkusu Diizeyinin Baz1 Demografik Degiskenler A¢isindan incelenmesi

Bu boliimde Covid-19 korkusu diizeyinin cinsiyet, psikolojik tedavi gegmisi, kronik hastalik mevcudiyeti ve
Covid-19 deneyimleri ile yas ve egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadig: analiz edilmistir.

Tablo 5. Covid-19 Korkusu Diizeyinin Baz1 Demografik Degigkenlere Gore Kargilagtirilmasina Yonelik t-test Analizi Sonuglart

Degiskenler Gruplar N X ss t df P
K
Cinsiyet Eff;ﬁ 322 giégg ?;ig; 2358 454,158 0,019
Psikolojik Tedavi ::;tr ;2 . igjgg; ggggg 1812 88,160 0,073
Kronik Hastaltk IE;’;; 2(1’6 122222 ;gggg 2206 604 0,024
Evet 111 186216 7.9430

Covid-19 Gegirdiniz mi? 3,202 604 0,001

Hayir 495 16,2000 7,0253
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202
404

Evet
Hayir

18,1782
15,8762

7,9705
7,0960

Covid-19’dan Bir Yakininizi

Kaybettiniz mi? 2,206

604 0,024

Tablo 5’te, Covid-19 korkusunun cinsiyet, psikolojik tedavi ge¢misi, kronik hastalik mevcudiyeti, Covid-19
gegirme ve Covid-19’dan bir yakinini kaybetme degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadig: t-testi ile analiz
edilmistir. Veriler incelendiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir:

v' Covid-19 korkusu diizeyinin, cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtigi goriilmektedir (P=0,019<0,05 ve
t=2,358). Kadinlarin Covid-19 korkusu diizeyi, erkeklerinkinden anlamli sekilde daha yiiksektir
(Xkaain=17,2174>Xerek=15,7563).

v Daha 6nce psikolojik tedavi gérmiis olmanin Covid-19 korkusu agisindan anlamli bir fark yaratmadigi
goriilmektedir (P=0,073>0,05).

v" Kronik hastalik mevcudiyetinin, Covid-19 korkusu tizerinde anlamh bir farkliliga yol agtigi goriilmektedir
(t=2,260 ve P=0,024<0,05). Kronik hastalig1 olan bireylerin Covid-19 korkusu, olmayan bireylerden daha
yiiksek bulunmustur (Xevet=18,2333> Xiayr=16,3663).

v' Covid-19 gegirmis olmanin, Covid-19 korkusunu anlamli sekilde farklilastirdigi goriilmektedir
(P=0,001<0,05 ve t=3,202). Buna gore daha oénce Covid-19 gec¢irmis olanlarin korku diizeyleri, gecirmemis
olanlara gore daha fazla bulunmustur (Xever=18,6216> Xhayx=16,2000).

v’ Covid-19 sebebiyle bir yakininin oliimii, Covid-19 korkusunu anlamli sekilde etkileyen bir faktordiir
(P=0,000<0,05 ve t=3,549). Covid-19’a bagl olarak bir yakinini kaybedenlerin Covid-19 korkusu diizeyi,
kaybetmeyenlerin korku diizeyinden daha yiiksek bulunmustur (Xever=18,1782> Xpay,=15,8762).

Tablo 6. Covid-19 Korkusu Diizeyinin Baz1 Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Yonelik Anova Analizi Sonuglari

Degisken  Grup N X ss F P Post-Hoc
1827 2837 3847 4857 58-65
1827 247 16,8138  7,8606 0,984 0,909 1,000 0,006*
2837 148 16,1014 7,182 - 1000 0998  0,002*
Yas 38-47 111 157928 69728 4,084 0,003 0,982 0,001*
48-57 80 16,8125  6,6601 0,013+
58-65 20 22,6000 10,9323 -
ilkogretim Lise Lisans L.Ustii
fkogretim 35 230571  9,7073 0,000~ 0,000* 0,000*
Esiim Lise 115 16,6696  7,4947 - 0,993 0,954
Dizeyi  Lisans 353 162266 67348 10:360 0,000 - 0,998
L. Usti 103 158641  6,7997 -

Tablo 6’da, Covid-19 korkusunun yas ve egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini
gbsteren Anova analizinin ¢iktilar yer almaktadir. Veriler incelendiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir:

v Covid-19 korkusunun yasa gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (P=0,003<0.05 ve F=4,084).
Hangi gruplarin farklilastigini tespit etmek icin verilere Hochberg’s GT2 Post-Hoc analizi uygulanmis,
buna gore 58-65 yas araligindaki kisilerin diger tiim yas araliklarindan anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmiistiir. 58 yas iistii bireylerin Covid-19 korkusunun diger yas gruplarindan daha fazla oldugu tespit
edilmistir (Xss-65=22,6000> X15.27=16,8138, X75.37=16,1014, X35.47=15,7928 Ve Xug.5:=16,8125).

v Egitim diizeyinin, Covid-19 korkusu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olusturdugu
gorilmiistiir (P=0,000<0,05 ve F=10,306). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu gorebilmek icin
Hochberg’s GT2 testi uygulanmistir. Analiz sonucu, ilkdgretim mezunu bireylerin, diger tiim gruplardan
anlaml sekilde ayristigim gostermistir. Ilkdgretim mezunlarinin Covid-19 korkusu &lgeginde verdikleri
yanitlarin toplamlarimin  ortalamasi  Xinsgreim=23,0571 bulunmustur. Diger gruplarda bu ortalamalar
15,8641~16,6696 arasinda deger almistir. Buradan yola ¢ikarak egitim seviyesi distiikce Covid-19
korkusunun arttig1 sonucuna ulasilmistir.

3.3. Anksiyete Diizeyinin Bazi Demografik Degiskenler Acisindan incelenmesi

Bu boliimde anksiyete diizeyinin cinsiyet, psikolojik tedavi ge¢misi, kronik hastalik mevcudiyeti ve Covid-19
deneyimleri ile yas ve egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi analiz edilmistir.

Tablo 7. Anksiyete Diizeyinin Baz1 Demografik Degiskenlere Gore Kargilagtirilmasina Yonelik t-Test Analizi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X SS t df P
L Kadin 368 33,3641 10,8021

Cinsiyet Erkek 238 29 3361 8,2995 5,172 586,309 0,000

Psikolojik Tedavi Evet 75 37,9467 12,5050 4,689 86,163 0,000
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Hayir 531 30,9115 9,3837

Kronik Hastaltk IE;’;; 2(1’6 giiiig 19%2‘80;24 3143 107,901 0,002
Covid-19 Gegirdiniz mi? Ii’;tr gé ggé%; 191755793873 5111 143896 0,000
CEEmTT o m e oA w o

Tablo 7°de, anksiyete diizeyinin cinsiyet, psikolojik tedavi geg¢misi, kronik hastalik mevcudiyeti, Covid-19
gecirme ve Covid-19’dan bir yakinini kaybetme degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi t testi ile
incelenmistir. Veriler incelendiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir:

v' Anksiyete diizeyinin, cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtigi goriilmektedir (P=0,000<0,05 ve t=5,172).
Kadinlarin anksiyete diizeyi, erkeklerinkinden anlamli sekilde daha yiiksektir
(Xkadn=33,3641>Xerkek=29,3361).

v Anksiyete diizeyinin, daha dnce psikolojik tedavi gérmiis olma durumuna gére anlamli sekilde farklilagtig
gorilmektedir (P=0,000<0,05 ve t=4,689). Buna goére daha once psikolojik tedavi gérmiis olanlarin
anksiyete seviyeleri, diger gruptan anlamli sekilde daha yiiksektir (Xever=37,9467> Xy, =30,9115).

v" Kronik hastalik faktoriiniin anksiyete diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik yarattigi goriilmiistiir (t=3,143 ve
P=0,002<0,05). Kronik hastalig1 olan bireylerin anksiyete diizeylerinin, kronik hastali1 olmayan
bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasimistir (Xevet=35,4556> Xpayu=31,1415).

v" Covid-19 gecirmis olmanin anksiyete diizeyi tizerinde anlamli bir farklilik yarattigi goriilmiistiir (P=0,000
ve t=5,111). Covid-19 gegcirenlerin daha yiiksek anksiyete diizeyine sahip olduklari goriilmiistiir
(Xevet=36,7027>Xay:=30,6788).

v" Covid-19 sebebiyle bir yakinini kaybetmis olmak, anksiyete diizeyi tizerinde anlamh bir fark yaratmaktadir
(P=0,000<0.05 ve t=3,953). Yakinim1 kaybedenlerin anksiyete diizeyi kaybetmeyenlerden daha yiiksek
bulunmustur (Xever=34,0446> Xayx=30,6510).

Tablo 8. Anksiyete Diizeyinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina Yonelik Anova Analizi Sonuglari

Degisken Grup N X ss F P Post-Hoc
18-27 28-37 38-47  48-57 58-65
18-27 247 33,8623 11,2419 - 0,004*  0,001* 0,567 0,996
28-37 148 30,1622 9,1919 - 1,000 0,967 0,997
Yas 38-47 111 29,3874 7,7500 5,304 0,000 - 0,736 0,962
48-57 80 31,6250 9,1172 - 1,000
58-65 20 32,0000 11,9517
ilkogretim Lise Lisans L.Ustii
flkdgretim 35 35,1429 10,7844
Egitim Lise 115 31,6957 11,0057 1557 0.199 Anlaml bir fark bulunamadigi igin Post-Hoc analizi
Diizeyi  Lisans 353 31,7280 9,6915 ' ' yapilmamustir.

L. Ustii 103 30,9223 9,9977

Tablo 8’de, anksiyete diizeyinin yas ve egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini gdsteren
ANOVA analizinin ¢iktilar1 yer almaktadir. Veriler incelendiginde asagidaki sonuglara ulagilmistir:

v' Anksiyete diizeyinin yasa gore farklilastigi goriilmiistiir(P=0,000 ve F=5,304). Farklihigin nereden
kaynaklandiginin tespiti i¢gin Hochberg’s GT2 analizi uygulanmistir. Analiz sonuclarma goére 18-27 yas
arahigindaki katilimcilarin anksiyete diizeyleri (Xis27=33,8623); 28-37 (X25.37=30,1622) ve 38-47 (Xzs-
47=29,3874) yas araligindaki katilimcilarin anksiyete diizeylerine gore anlaml bir fark gdstermistir. Bu
sonuca gore 18-27 yas arast katilmecilarin anksiyete diizeylerinin 28-37 ve 38-47 yas gruplarindaki
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

v Elde edilen verilere gore egitim diizeyi anksiyete seviyesini anlamli sekilde etkilememektedir
(P=0,199>0,05).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara yonelik sonuglara, konu ile ilgili tartisma ve Onerilere yer
verilmistir.
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4.1. Sonuc¢
Arastirma neticesinde elde edilen bulgular degerlendirilerek asagidaki sonuglara ulagilmustir.

v" Covid-19 korkusu ile anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski vardir. Anksiyete seviyesi
yiiksek katilimcilarin Covid-19 korkularinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

v' Covid-19 korkusu diizeyi kadinlarda, 58-65 yas arasi bireylerde, ilkogretim mezunlarinda, kronik hastalig
olanlarda, Covid-19 gegirenlerde ve Covid-19’dan dolay1 bir yakinin1 kaybedenlerde anlamli sekilde daha
yiiksek bulunmustur.

v’ Anksiyete diizeyi kadinlarda, 18-27 yas arasi bireylerde, psikolojik tedavi gegmisi olanlarda, kronik
hastalig1 olanlarda, Covid-19 gegirenlerde ve Covid-19°dan dolay1 bir yakinini kaybedenlerde anlamli
sekilde daha yiiksek bulunmustur.

4.2. Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alisma Covid-19’dan kaynaklanan korkunun anksiyete ile olan iligkisini anlamaya odaklanmistir. Covid-
19 korkusu ve anksiyete diizeyi cesitli demografik verilere gore analiz edilerek literatiire daha genis bir katki
saglanmas1 amaclanmistir. Onceki boliimde elde edilen veriler, bu béliimde literatiirdeki diger ¢alismalarla
karsilastirilmis ve yorumlanmustir.

Calismadan elde edilen veriler 1s181nda Covid-19 korkusu ile anksiyete arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Cesitli olumsuz yasam kosullari, afetler, salgin hastaliklar gibi olagan dis1 durumlar;
bireylerin, anksiyete basta olmak iizere ¢cok sayida psikolojik rahatsizlik gelistirmesine ortam hazirlamaktadir.
Aniden ortaya ¢ikan ve tim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 salgin1 da siiphesiz ki bu tabloya zemin
hazirlayan 6nemli bir gelisme olarak son iki yila damgasini vurmustur. Bu arastirmada da bireylerin anksiyete
diizeyleri arttikca, Covid-19 korkularinin arttig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar,
benzer konularda yapilan daha 6nceki arastirmalarin sonuglariyla uyumlu bulunmustur. Ornegin Bakioglu’nun
(2020: 1-14) calismasinda Covid-19 korkusu ile anksiyete, depresyon ve stres arasinda pozitif bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde Harper ve arkadaglarinin 2020 yilindaki ¢alismasinda da depresyon, anksiyete
ve Covid-19 korkusu arasinda pozitif bir iliski saptanmistir (Harper ve ark., 2020: 1-14).

Demografik verilere dayali analizlerde, kadinlarin Covid-19 korkusu diizeylerinin erkeklerden daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Cesitli ¢aligmalar kadinlarin korku ve anksiyete diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu goéstermistir (Arrindell, 2000: 509-530; Mclean ve Anderson, 2009: 496-505). Bununla birlikte Kim
ve arkadaslarinin 2018 yilinda yiiriittiigii calismanin sonuclarina gore, kadinlarin saglikla ilgili konularda risk
algilarinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir (Kim ve ark., 2018: 54-59). Covid-19 korkusunu konu alan ¢esitli
calismalar, Covid-19 korkusu diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Bakioglu ve ark.,
2020: 1-14; Doshi ve ark.,2020: 1-9; Gencer, 2020: 1153-1173; Tutal ve Efe, 2020: 318-325). Dolayisiyla
calismada elde edilen sonuglarin, literatiirdeki benzer arastirmalarla da paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Anksiyete diizeyi ile cinsiyet arasindaki iligkide, kadinlarin anksiyete diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca ulasilmasinda kiiltiirel etkilerin yani sira, sosyal
faktorlerin de rolii oldugu diistiniilmektedir. Nitekim kadinlarin giiniimiizde sosyal alanlarda kendine yer
bulma sansi artmis olsa da, halen egitim ve kariyer konularinda cesitli giigliikkler yasadiklar1 goriilmektedir.
Bunun yani sira aile kurumunda evdeki hemen hemen tiim isler ve ¢ocukla ilgilenme sorumlulugunun kadin
iizerinde olmast da stres kaynagi olusturup anksiyeteyi artirabilir. Aynm1 zamanda Covid-19 doneminde
cocuklar i¢in uzaktan egitim, yetiskinler i¢in de evden calisma gibi kosullarin gelmesi, evin sorumlulugunun
biliyiik kismim iistlenen kadinlara daha fazla mental ve fiziksel yiik bindirerek anksiyete diizeylerinin
ylikselmesine yol agmis olabilir. Nitekim literatiirde de kadinlarin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gosteren galismalar yer almaktadir (Lewinsohn ve ark., 1998: 109-117; McLean ve Anderson, 2009:
496-505, Deveci ve ark., 2012: 189-196).

Yasg faktori ile Covid-19 korkusu arasindaki iligki incelendiginde, Covid-19 korkusunun yas faktdriinden
etkilendigi ve 58-65 yas grubunun diger tiim gruplardan daha yiiksek Covid-19 korkusuna sahip oldugu
gOrilmistir. Yaslilarin ve kronik hastalarin Covid-19’u daha agir gegirdigi ve mortalitenin bu iki grupta daha
yiiksek oldugu gesitli ¢alismalarla ortaya konmustur (Davies ve ark.,2020: 1205-1211; Pearman ve ark., 2020:
2065-2089). Covid-19 korkusunun ilerleyen yaslarda daha yiiksek seviyede bulunmasi, yashlarin bu
hastaliktan daha ¢ok etkilenmesinden kaynaklanabilir. Konuyla ilgili literatiir tarandiginda cesitli fikir
ayriliklar1 oldugu gériilmiistiir. Ornegin Gencer (2020: 1153-1173), Badahdah, Khamis ve Mahyijari (2020:
289) ile Huang ve Zhao (2020: 2423-2431)’nun ¢alismalarinda genglerin Covid-19 korkulariin daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Ote yandan yas faktdriiniin Covid-19 korkusunu anlamlh sekilde etkilemedigini
savunan ¢aligmalar da mevcuttur (Bakioglu ve ark., 2020: 1-14, Tutal ve Efe, 2020: 318-325).

Yas, anksiyete diizeyini anlamli sekilde etkileyen bir demografik faktordiir. Analizlerden elde edilen sonuca
gore 18-27 yas arasi katilimcilarin anksiyete diizeyleri, 28-47 yas arast katilimcilardan anlamhi sekilde daha
yiiksek ¢ikmistir. 18-27 yas arasindaki genclerin yetigkinlige ge¢is doneminde olmalar1 ve egitim, is bulma,
evlilik gibi hayatinin 6énemli bir boliimiinii etkileyecek konularda karar alma asamasinda olmalari, stres ve
anksiyete diizeylerini artiran dnemli bir gerek¢e olarak goriilebilir. Ayn1 zamanda Covid-19 stirecinde sosyal
cevrelerinden uzak kalma, egitim ve is hayatindaki radikal degisiklikler ve Ongoriilemezlik gibi giincel
etkilerle birlikte genclerdeki anksiyete diizeyinin yiiksekligi aciklanmaya calisilabilir. Genglerin anksiyete
diizeylerinin yaglilardan daha yiiksek oldugunu 6ne siiren galigmalara literatiirde rastlamak miimkiindiir
(Krasucki ve ark., 1998: 79-99; Mahoney ve ark., 2015: 217-240).

Egitim seviyesinin Covid-19 korkusu iizerinde anlamli bir farkliliga yol actigi; ilkdgretim mezunu kisilerin
Covid-19 korkularmin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisilerin egitim seviyeleri
arttikca farkindaliklarinin, biling diizeylerinin ve dogru bilgi edinebilme olasiliklariin artmasi beklenir.
Hastaliga kars1 farkindaligi ve bilinci yiiksek seviyede olan bireyler hem hastaliktan korunma konusunda; hem
de yakalandiklar takdirde tedavi ve iyilesme prosediirleri konusunda cesitli kaynaklardan daha fazla ve daha
dogru bilgi edinebilirler. Bu sayede korkunun en 6nemli motivasyon kaynaklarindan biri olan belirsizlik
faktorii bir nebze ortadan kalkmis olacaktir. Literatiirde de benzer sonuglar veren g¢alismalar mevcuttur
(Bakioglu ve ark.,2020: 1-14; Gencer, 2020: 1153-1173).

Bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda, daha 6nce psikolojik tedavi gérmiis olmanin Covid-19 korkusu
acisindan anlamli bir fark yaratmadigi goriilmektedir. Bu sonugla ilgili olarak, Covid-19’un fizyolojik bir
hastalik oldugu ve bu nedenle psikolojik tedavi ge¢misiyle bir iliskisinin olmayabilecegi sylenebilir. Ancak,
literatiirde bunun tersine sonuca da rastlanmigtir. Harper ve ark. tarafindan yiiriitiilen calismada, daha 6nce
psikolojik tedavi goren kisilerin Covid-19 korkusunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Harper ve ark.,
2020: 1-14). Bu iki arastirma sonucu bu konuda bir fikir birligi saglanamadigini gostermistir. Bu nedenle
ilerde yapilacak aragtirmalarda bu degiskenler tekrar ele alinabilir.

Daha once psikolojik tedavi gordiigiinii belirten katilimcilarin anksiyete diizeyi, psikolojik tedavi gérmemis
olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Pandemi sebebiyle yasanan ekonomik sikintilar, karantina siiregleri ve
sosyal yasamdan uzaklasmak zorunda kalmak gibi cesitli faktorlerin, ruh saglig1 agisindan olumsuz etkileri
g0z Oniinde bulundurulursa beklenen bir sonug elde edildigi sdylenebilir.

Caligmada elde edilen sonuglara gore, kronik hastaliga sahip bireylerin Covid-19 korku diizeyleri, kronik
hastalig1 olmayan bireylerden daha yliksek bulunmustur. Covid-19’un kronik hastalar {izerinde daha yikici
etkilerinin oldugu cesitli akademik ¢aligmalarla ortaya konmus (Zhang ve ark., 2020: 767-772), bu konuda
kamuoyunda da siirekli bilgilendirme ve uyarilar yapilmistir. Bu durum kronik hastaliga sahip bireylerde
Covid-19 korkusunun artmasina neden olmus olabilir. Literatiirde de benzer sonuglara sahip ¢alismalar oldugu
goriilmektedir (Bakioglu ve ark.,2020: 1-14).

Calismada yapilan analizler, kronik hastalik varliginin anksiyete diizeyini de yiikselttigini gostermistir. Ustelik
kronik hastalig1 olan bireylerin anksiyete diizeyleri normalin son derece {izerindedir. Kronik hastaliklarm émiir
boyu siirmesi, sik sik hastane ortaminda bulunulmas: gerekliligi, saglikla ilgili her tiirlii olumsuz kosula kars1
daha dikkatli olunmasi gerektigi gibi durumlarin kisilerin anksiyete diizeylerini yiikselttigi diisiniilmektedir.
Ayrica bir onceki sonugla paralel olarak, kronik hastalari daha ¢ok etkileyen kiiresel bir salginin varligi da
mevcut anksiyete diizeyini daha yukar1 ¢ekmis olabilir. Kronik hastalarin saglikla ilgili anksiyetesinin daha
yliksek oldugunu ve stres ve depresyonu daha etkili sekilde deneyimlediklerini gdsteren cesitli caligsmalar
bulunmaktadir (Ozdin ve Ozdin, 2020: 504-511; Wang ve ark., 2020: 1-25).

Kisilerin Covid-19 deneyimlerinin Covid-19 korkusu tizerinde anlamli bir etki yaptig1 goriilmiistiir. Covid-19
gegirenlerin korku diizeyi gegirmeyenlerden daha yiiksektir. Ayn1 zamanda yakinlarindan birini Covid-19’a
bagh sebeplerle kaybedenlerin Covid-19 korkusu, kaybetmeyen gruptan daha fazla bulunmustur. Oliim gibi
travmatik bir olayin, iistelik yeni ortaya ¢ikan salgin bir hastaliktan kaynaklanan bir 6liimiin, kisilerin korku
seviyelerini artirmasi beklenen bir sonugtur.

Katilmecilarin anksiyete diizeylerinin Covid-19’la ilgili deneyimlerine gore anlamli sekilde farklilastig:
gorilmistir. Covid-19 geciren katilimcilarin anksiyete seviyeleri, gecirmeyenlerden daha yiiksek ¢ikmustir.
Covid-19’dan bir yakinim1 kaybeden katilimcilarin da benzer sekilde anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Hastalikk ve Oliim gibi travmatik olaylar, anksiyete basta olmak iizere ¢ok sayida
psikolojik hastalig1 tetiklemektedir. Literatiir incelendiginde de hayat boyu hastaliklarla yasayan veya hastalik
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neticesinde tanidiklarimi kaybeden kisilerin anksiyete ve depresyon seviyelerinin daha yiiksek oldugunu
gosteren ¢alismalar mevcuttur (Aydin ve ark., 2002: 119-124; Hacihasanoglu ve ark., 2010: 209-216).

Aragtirmada elde edilen sonuglar gz Oniine alinarak, ¢alismanin asagidaki onerilerle sonlandirilmasi uygun
bulunmustur.

v" Veriler incelendiginde, yiiksek anksiyete diizeyine sahip katilimcilarin sayisinin fazla oldugu gorilmiistiir.
Kisilerin kaygilarinin sebeplerini  bulmalari ve bu olumsuzlugun Oniine gegmeleri icin kolay
ulasabilecekleri psikolojik destek hizmetleri sunulmalidir.

v" Evde izolasyon, okullarin uzaktan egitime gegisi, evden ¢alisma, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin yapildigi
mekanlarin kapatilmas1 gibi tedbirler, insanlar1 sosyallesme imkanlarindan alikoymaktadir. Insanin sosyal
bir varlik oldugu g6z oniinde bulundurularak as1 ve tedavi ¢alismalarina hiz kazandirilmali ve toplumun bir
an 6nce pandemi 6ncesi kosullara donmesi saglanmalidir.

v' Hastalikla ilgili epeyce bilgi edinilmis olsa da, 6zellikle medyada birbirinden farkli goriigler sunan
uzmanlar zaman zaman kafa karigikligina ve yanlig anlagilmalara sebep olmaktadirlar. Bu durum kisilerde
giiven problemine yol acgabilir. Dolayisiyla hem salgin siireci ile ilgili hem de as1 ve tedavi siiregleriyle
ilgili toplumun resmi kurumlardan seffaf bir sekilde bilgi alabilmesine olanak yaratilmalidir.

v Konuyla ilgili literatiirdeki ¢alismalarin gittikge artmasi olumlu bir gelismedir. Ancak 6zellikle psikolojik
olarak risk altinda olan gruplara yonelik spesifik alanlara yonelen galigmalarin yapilmasinin uzun vadede
faydali olacag diistiniilmektedir.
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