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OZET

Covid-19’un olimciil etkisinin ortadan kaldirilmasi amaciyla
diinyada calismalar yiritilmektedir. Heniiz etkin bir tedavisi
bulunmayan viriisten korunmanin en iyi yolu temastan kaginmak
olarak gosterilirken, salginla miicadele eden saglik ¢alisanlari
hastalarla yakin temas iginde faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Amacg: Covit-19 salginiyla miicadelede risk alan saghk
caliganlarinin hastaliga yonelik algilar1 ile stres diizeyinin
aragtirilmast amaglanmaistir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirma kesitsel tanimlayici tiirdedir. Veri
toplama aracinda Crirakoglu’nun (2001) gelistirdigi salgin
hastalik algisi 6lgegi ile Eskin ve arkadaglarinin (2013) tiirkgeye
uyarladigi stres Ol¢eginden faydalamilmustir. Veri toplama
aracinin  Coronbach alfa degeri 0,801 olarak hesaplanmustir.
Elektronik ortamda 1-31 Mayis 2020 tarihinde 590 kisiyle
yuritilmuistir. Analizlerde SPSS programi  kullanilmustir.
Mesleki parametreler ve dlgek degerlerinin iligkileri ki-kare, t-
testi, Anova ve Pearson korelasyon analizleriyle test edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %28,5’i Covid-19’u sosyal deneyin
pargast olarak gormekte, %61°i saglik calisanlarina verilen
destekleri yeterli bulmakta, %93,8’i hayatin1 kaybeden
meslektaglarinin  sehit sayilmasi gerektigini diistinmektedir.
Omeklemde saghk calsanlarmmn  %40’mm  Covid-19
hastalartyla birebir temasmin oldugu belirlenmistir. Covid-19
vakalartyla temas halinde olan saglik ¢alisanlarinin %75,4’1
kisisel koruyucu malzemelerin yeterli oldugunu belirtmektedir.
Covid-19 tanist almis vakalarla birebir temas halinde olanlarin
stres diizeyi %63 olarak belirlenmistir. Salgin hastalik algisinin
dis hekimleri, 4-d kadrosundaki isciler ve saglik teknikerlerinde
yiiksek oldugu, stres algisinin ise dis hekimleri, yoneticiler ve
hemsirelerde yiiksek oldugu izlenmektedir. Saglik ¢alisanlarinin
salgin hastalik algisi ile algilanan stres diizeyi iligkisinin pozitif
yonli  zayif  iliskili  oldugu istatistiki  analizlerden
anlasilmaktadir.

Sonug: Saglik ¢alisanlar yogun psikolojik baski altinda oldugu
goriilmektedir. Idarecilerinin diger calisanlar kadar hastalarla
birebir temasi olmamasina ragmen stres diizeyleri diger gruplara
gore yliksek bulunmustur. Saglik calisanlarini motivasyonunun
artirilmast siirecin yonetilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Saglik Caligsani, Salgin Hastalik,
Stres.
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ABSTRACT

Studies are carried out around the world to eliminate the
deadly effect of Covid-19. While the best way of protection
from the virus, for which there is no effective treatment yet, is
shown as avoiding contact, healthcare professionals struggling
with the epidemic continue their activities in close contact with
patients.

Aim: In this study, it was aimed to investigate the perceptions
of the healthcare workers who take risks in combating Covid-
19, and their stress levels.

Materials and Methods:The research is cross-sectional
descriptive. In the data collection tool, the epidemic disease
perception developed by Cirakoglu (2001) and the stress scale
adapted to Turkish Eskin et al. (2013) was used. Coronbach
alpha value was calculated as 0.801. It was conducted
electronically on May 1-31, 2020, reaching 590 people. SPSS
program was used in the analysis of the data. The relations of
Covid-19 theme, professional parameters and scale values
were tested with Chi-square, t-test, Anova and Pearson
correlation analysis.

Results:Participants, 28.5% see Covid-19 as part of the social
experiment, 61% find the support given to healthcare workers
sufficient, 93.8% think their colleagues who lost their lives
should be counted as martyrs. In the sample, it was determined
that 40% of healthcare professionals had one-to-one contact
with Covid-19 patients. 75.4% of healthcare workers who are
in direct contact with Covid-19 cases state that personal
protective materials are sufficient. The stress level of those
who were in direct contact with the cases diagnosed with
Covid-19 was determined to be 63%. The perception of
epidemic disease is high among dentists, workers in 4-d staff
and health technicians, stress perception is observed to be high
among dentists, managers and nurses. It is understood from the
statistical analysis that the relationship between healthcare
workers’ perception of epidemic disease and perceived stress
level is positively weak.

Conclusion: Healthcare professionals appear to be under
intense psychological pressure. Although their administrators
did not have direct contact with patients as much as other
employees, stress levels were found to be higher than other
groups. Increasing the motivation of healthcare professionals
will contribute to the management of the process.

Keywords: Covid-19, Healthcare Worker, Epidemic Disease,
Stress.
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1. GIRIS

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Hubei Eyaletinin Wuhan kentinde yabani hayvan pazar1 kaynakli
oldugu tespit edilen SARS-CoV2 bulasiciligr ile tiim diinyada Coronaviriis pandemisine yol
acmustir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Covit-19 olarak isimlendirilmistir. (WHO, 2020).
Salgin 2020 yilinin Ocak aymin sonunda 19 iilkede 11791 vaka, 213 mortaliteye ulaginca Diinya
Saglik Orgiitii acil durum ilan etmistir (Adhikari vd, 2020).

Covit-19 salgin1 kiiresel boyutta ekonomik, sosyal, psikolojik, siyasal ve etik birgok tartismayi
beraberinde getirmistir. Cesitli iilkelerde zaman zaman protesto gosterileri yapilmistir. Salginla
miicadelede On safta yer alan saglik calisanlar1 ve saglik sistemi biiyiik bir sinavla karsi karsiya
kalmistir (Arslan ve Karagiil, 2020). Saglik sistemlerinin ¢oktiigli iilkelerde saglik c¢alisanlarin
caresizlik ve imkansizlik i¢inde kahramanca miicadeleleri kamuoyunun takdirini kazanmigtir (New
York Times, 2020).

Covid-19 salgim saglik sistemlerini ve saglik alt yapisini kiiresel olarak zorlamakta, siyasetciler ve
kamu hizmetleri iizerinde dnemli baskilar olusturmaktadir (Euronews, 2020). DSO verilerine gore
(9 Haziran 2020) Diinya iizerinde 7.039.918 onaylanmis vaka oldugu ve 404.396 kisinin hayatini
kaybettigi gorilmektedir (WHO, 2020a). Sektorler arasi isbirligi ile salgin kontrol altina alinmaya
calisilmakta kiiresel boyutta miicadele edilmektedir. Bu siiregte en biiyiik risk gruplarinin basinda
saglik calisanlar1 gelmektedir (Seker, 2020). Covid-19’un daha 6nceden bildigimiz SARS ve MERS
gibi solunum enfeksiyonlarindan olmasina ragmen heniiz yeterince taninmiyor olmasi saglik
calisanlarinin daha biiyiik risklere maruz kalmasina neden olmaktadir. Covid-19'un en endise verici
yonlerinden biri, On saftaki saglik ¢aliganlari arasindaki enfeksiyon riski olmustur. Saglik Bakanligi
verilerine gore salgin bir aymni doldurmadan Tiirkiye’de 600’tn istiinde saglik calisani hastaliga
yakalanmistir (BBC, 2020).

Covid-19’un tedavisi, Onlenmesi ve as1 gelistirmeye yonelik calismalar tiim diinyada devam
etmektedir. Ancak destekleyici bakim ve semtomatik tedavi Onerilerinin digsinda spesifik antiviral
tedavi heniiz teyit edilememis as1 ¢calismalarinda istenen diizeye gelinememistir. En etkili ¢6ziim su
anda virtise maruz kalmamaktan gegmektedir. Gelistirilen 6nlemler arasinda kimlerle iliski i¢erisine
girildigi, hastalarin izolasyonu, ¢evrenin dezenfeksiyonu, koruyucu ekipmanlar yer almaktadir.
Hastaligin psikolojik etkileri de tartisilmakta bu nedenle saglik personellerine yonelik psikolojik
destekler onerilmektedir (Adhikari vd, 2020; Xu vd, 2020).

Saglik ¢alisanlariin ortaya ¢ikan pandemi nedeniyle iistlendigi risk ve ¢alisma kosullarinin zorlugu
goriilmekte ve saglik calisanlart bu siiregte manevi olarak desteklenmeye calisiimaktadir. DSO
Covit-19 salgini: Salik Calisanlarimin Haklari, Rolleri ve Sorumluluklari, Saghk Calisanlarimin
Saghgr ve Giivenligi rehberi yaymlanmistir. (WHO, 2020b). DSO 2020 yilinin Mart ayinda
yayinladigi biiltende salginin bertarafinda saglik c¢alisanlarimin 6n planda olmasi nedeniyle
enfeksiyon riski tasidigini belirtilmektedir. Ayni duyuruda uzun c¢alisma saatleri, mesleki
tilkenmislik, psikolojik sikinti, yorgunluk yasadiklari belirtilmekte, saglik ¢alisanlarina 6zel
tedbirler alinmas1 gerektigini vurgulanmaktadir (Wu, 2020). Saglik ¢alisanlarinin salgin siirecinde
yasadigi sorunlar yetkililer tarafindan dile getirilerek, toplum tarafindan desteklenmesi
saglanmaktadir. Tiirkiye’de oldugu gibi neredeyse tiim diinyada saglik c¢alisanlarina destek
mesajlar1 verilmektedir. Bu amagla toplum tarafindan sosyal izolasyon géz 6niinde bulundurularak
balkonlardan saglik calisanlar1 alkislanmakta, sosyal medya araciligi ile hiikiimet yetkilileri
calisanlara siikranlarini sunmaktadir (Demircan, 2020; Dorsey, 2020).

Covid-19 salgin1 nedeniyle saglik calisanlarin ailelerine hastaligi bulagtirma endisesi, can
giivenliginin olmamasi, yetersiz malzeme ve ekipman ile diger insanlarin saglik calisanlarina
hastalik korkusu nedeniyle mesafeli davranmasi stresin olugsmasina neden olmaktadir (Karakas,
2020). Tim bunlarin yaninda saglik ¢alisanlarmin gorevleri geregi Covid-19 salginina yakalanmis
ve hastalik seyri kotii ilerlemis olanlarin Olimiinii ¢aresizce izledigi gerceginin de gbz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Bugiin birgok saglik ¢alisan1  Covid-19 virlisiinii ailelerine
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bulastirmamak, onlar1 hastaliktan koruyabilmek i¢in mesai sonrasinda evlerine gitmemekte, gegici
barinma noktalarinda veya Ogrenci yurtlarinda kalmaktadir (IOM, 2020; Ngabo, 2020; Taylor,
2020).

2. YONTEM VE UYGULAMA

Saglik calisanlarinin salgin hastaliga yonelik algilar1 ile stres diizeyinin ortaya konmasi
amaclanmstir. Literatiir arastirildiginda saglik ¢alisanlarinin salgin hastalik algisi ve stres diizeyini
ele alan galisma bulunamamistir. Calisma saglik ¢alisanlarinin covid-19 ile ilgili salgin hastalik
algis1 ve algilanan stres diizeyinin arastirilmasi alana katki saglamasi yoniinden onemlidir.

Calismada kullanilan anket formunda, demografik degiskenler igin 6, saglik ¢alisanlarnin covid-19
ile ilgili diisiincelerini belirlemeye yonelik 5, Cirakoglu (2001) tarafindan gelistirilen salgin hastalik
0lcegi makro kontrol, kisisel kontrol, kaginilmazlik, kaginma davranisi alt boyutlarindan 26, ve
Eskin ve ark. (2013) tirk¢eye uyarladigi algilanan stres olgeginden 15 ifade yer almaktadir.
Olusturulan veri toplama aracinin Coronbach alfa degeri 0,801 olarak bulunmustur.

Kesitsel tanimlayict tiirde olan c¢alismada “Saglik calisanlarinin, Covit-19 salginina iliskin
diistinceleri nelerdir?” “Saglik meslek gruplarinin Covit-19 teshisi konmus hastalarla temas diizeyi
ve koruyucu ekipmana ulagsma durumu arasindaki iliski var midir?” “Salgin hastalik algisinin ve
stres diizeyine etkisi var midir?” sorularina yanit aranmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda iki kriter kullanilmistir. Bunlardan ilkinde Bryman ve
Cramer (2001) 6rneklem biiyiikliigiiniin 6l¢ek sorularinin en az 5-10 kati arasinda olmasi kriterine
gbre 52*5= en az 260 kisi olarak belirlenmistir. Ikincisinde ise 6rneklem %95 hata paymna gére
aliabilecek orneklem biiylikliigiinii belirten tablo g6z oniline alinmis en az 385 kisilik 6rneklem
grubuna ulagilmasi hedeflenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).Saglik kuruluslarinda Covit-19
hastaligin bulagsma riskinin yiiksekligi nedeniyle Google Docs’ta olusturulan anket formu il
siirlamasi yapilmadan 1-31 Mayis 2020 tarihleri arasinda saglik calisanlarinin sosyal medyada
olusturdugu gruplarda paylasilan ankete 590 kisi katilmistir.

Saglik ¢alisanlariin Covit-19 ile miicadelede salgin hastalik ve stres algilarini etkileyen faktorleri
aragtirmak iizere elde edilen verilerin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Covit-19 temast,
mesleki parametreler ve 6l¢ek degerlerinin iligkileri Ki-kare, t-testi, Anova ve Pearson korelasyon
analizleriyle test edilmistir.

Saglik Bakanligi Covit-19 Bilimsel Arastirma Platformu onay: ile Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesine miiracaat edilmis, 29.04.2020 tarih ve 27 sayili etik kurul
karar1 ile ¢alisma yiirtitiilmiistiir.

Arastirma zaman maliyet kisitlar1 yaninda sosyal medyada araciligi ile ulagilabilen saglik ¢aliganlar
ile simirli kalmistir. Diger yandan katilimcilarin verdikleri cevabin goriislerini yansittigini var
saymamiz da arastirmanin sinirliklar arasindadir.

3. BULGU ve TARTISMALAR
3.1 Demografik Verilere Yonelik Bulgular

Calismadan elde edilen bulgular asagida yer almakta olup analizlerden elde edilen veriler tablolar
halinde verilmistir. Orneklemi temsil eden katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Demografik 6zelliklere yonelik tanimlayici bulgular

Demografik 6zellik Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 255 43.20
Erkek 335 56.80
18-25 yas 16 2.70
Yas 26-35 yag 158 26.80
36-45 yas 230 39.00
46-55 yas 164 27.80
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56 yas ve iizeri 22 3.70

. Bekar 120 20.30
Medeni durum Evli 470 79.70
2.500 TL ve alt1 52 8.80

2.501-4.000 TL 88 14.90

Gelir durumu 4.001-5.500 TL 186 31.50
5.501-7.000 TL 108 18.30

7.001 TL ve iizeri 156 26.40

[kogretim 14 2.40

Egitim Qr‘caé gretim 82 13.90
On lisans/Lisans 282 47.80

Lisansiistii 212 35.90

Akademisyen 44 7.50

Hekim 78 13.20

Dis hekimi 14 2.40

Saglik Idarecisi 48 8.10

Meslek Saglik Lisansiyeri 34 5.80
Hemsire/Saglik memuru 198 33.60

Saglik Teknikeri/Teknisyeni 75 12.70

4D-Kadrolu is¢i 99 16.80

Tablo 1’e baktigimizda ¢alismaya katilanlarin %56.8’1 erkek, %43.20” si kadin; %65.8’inin 26-45
yas grubunda, %31.5’inin 4.000-5.500 TL gelir araliginda ve %83.7’si en az lisans mezunu, %51.1
hemsire, saglik lisansiyeri ve saglik teknisyeni mesleklerinden, %13.2 hekimlerden olustugu
gorlilmektedir.

3.2 Saghk Cahsanlarinin Covid-19 Algisina Yonelik Bulgular

Saglik ¢alisanlarinin Covit-19 hastaligini iliskin diisiincelerini belirlemek i¢in yoneltilen sorulara
verdigi cevaplar Tablo’2 de sunulmustur.

Tablo 2. Saglik calisanlarinin Covid-19’a iligkin diisiinceleri.

Frekans (n) Yiizde (%)
Higbir zaman 68 11.50
Bu sal Covid-19) biiviik bi 1d . Neredeyse hicbir zaman 38 6.40
u salgimnin g ovid- ") bityiik bir sosyal deneyin Bazen 316 5360
pargast oldugunu diistiniiyorum
Oldukga Sik 98 16.60
Cok sik 70 11.90
Higbir zaman 238 40.30
L . . . Neredeyse hi¢bir zaman 122 20.70
Salgin siirecinde saglik ¢aliganlarina verilen maddi
. . . - e Bazen 168 28.50
ve manevi destegi yeterli oldugunu diisiiniiyorum
Oldukga Sik 44 7.50
Cok sik 18 3.10
Hig¢bir zaman 14 2.40
Salgin nedeniyle hayatin1 kaybeden saglik Neredeyse higbir zaman 16 2.10
calisanlarina sehit sayilmasi gerektigini Bazen 100 16.90
diistiniiyorum Oldukea Sik 124 21.00
Cok sik 336 56.90

Tablo 2’deki verilere ayrigtirma yontemi kullanarak baktigimizda c¢alismaya katilan saglik
calisanlarinin %28.5’1 Covit-19 ile yasananlarin biiylik bir sosyal deneyin pargast oldugunu
diistindiiklerini goriilmektedir. Salgin siirecinden saglik calisanlarina verilen maddi ve manevi
destegin %61 oraninda yetersiz bulundugunu izlenmektedir. Saglik ¢alisanlarinin %77.0 oraninda
salgin nedeniyle hayatin1 kaybeden meslektaslarinin sehit sayilmasinit gerektigini diistindiikleri
anlagilmaktadir.

Calismaya katilan saglik c¢alisanlarinin %40°1 covid-19 tanisi konulmus hasta ile temasinin
oldugunu ifade ederken, %60°1 birebir temasinin olmadigini ifade etmistir. Diger yandan %75.3°1
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kisisel koruyucu malzemelerin yeterli oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda saglik ¢alisanlarindan
covid-19 tanis1 konmus hastalarla birebir temasi olan ve olmayanlar ile yeterli koruyucu ekipman
aldigmi diisiinen ve diisiinmeyenler arasindaki iliskiyi gorebilmek icin Ki-kare testi yapilmig
bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Saglik ¢alisanlarinin hastalarla birebir temasi ile koruyucu ekipman temininin aragtirilmasi (Ki-Kkare testi)

Calistigim kurumda Covid-19 salgminin bulagsmasint
onlemek igin yeterli kisisel koruyucu ekipman temin 2
Gruplar edilmektedir Toplam X* sd p
Evet Hayir
Covid-19 tanis1 konmus Evet 178 58 236
hastalarla Irebir temasim -y, 266 88 354 0.006 1 0.938
Toplam 444 146 590

Tablo 3’deki verilere gore covid-19 tanisi almis saglik ¢alisanlarinin 178’1 bulasin 6nlenmesi igin
calistiklar kurumda temin edilen koruyucu ekipmanlar yeterli bulmus, 58’1 ise yeterli bulmamustir.
Ki-kare testi sonucuna gore, saglik ¢alisanlarinin hastalarla birebir temasi olan ve olmayanlarla
kisisel koruyucu malzemeye ulasiminda istatistiki olarak anlamli iliski saptanamamstir (X?=0.006,
p>0.05). Koruyucu ekipmana ulasmada personeller arasinda ayrim yapilmadigi goriilmektedir.

Calismaya katilan saglik ¢alisanlarinin meslek gruplari ile Covit-19 tanisi konulmus hastalarla
birebir temas1 Ki kare ile analiz edilerek Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 5. Meslek gruplari ile Covit-19 tanisi almig hastalarla temasin arastirilmasi (Ki-kare testi)

Covid-19 tanis1 konmus hastalarla birebir temasim
Meslek gruplari var Toplam X2 sd p
Evet Hayir
Akademisyen 14 30 44
Hekim 50 28 78
Dis hekimi 6 8 14
Yonetici 6 42 48
Saglik lisansiyeri 16 18 34 39.016 7 0.000
Hemgire 84 114 198
Saglik teknikeri 24 51 75
4D kadrolu isgi 36 63 99
Toplam 236 354 590

Tablo 5°deki verilere gore ¢aligmaya katilan saglik ¢alisanlarinin meslek gruplarinin Covit-19 tanisi
almis hastalarla birebir temasi olanlar ki kare testi ile arastirilmasinda istatistiki olarak anlamli
farklilik bulunmustur (X?=39.016, p<0.05). Orneklem grubunda yer alan hekim, dis hekimi, saghk
lisansiyeri ve hemsirelerin hastalarla temaslarinin diger meslek gruplarina gore fazla oldugu
belirlenmistir.

Calismaya katilan saglik calisanlarinin meslek gruplar ile salgin hastalik ve stres diizeyleri Anova
analizi ile arastirilmis olup elde edilen veriler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Meslek gruplari ile salgin hastalik ve stres algisinin arastirilmasi (Anova testi).

Std. Std. Error
Gruplar N Mean Deviation Mean f Df p
Akademisyen 44 3.02 0.30 0.05
Hekim 78 3.18 0.37 0.04
Dis hekimi 14 3.49 0.26 0.07
Y onetici 48 3.24 0.40 0.06
Salgin Hastalik Lisansiyeri 34 3.26 0.44 008 3485 7  0.001
Hemgire 198 3.20 0.31 0.02
Tekniker 75 3.28 0.43 0.05
4D is¢i 99 3.38 0.49 0.05
Toplam 590 3.25 0.39 0.02
Stres Akademisyen 44 3.06 0.45 0.07 2.930 7 0.005
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Hekim 78 2.87 0.76 0.09
Dis hekimi 14 3.50 0.74 0.20
Y6netici 48 3.13 0.57 0.08
Lisansiyeri 34 3.01 0.77 0.13
Hemsire 198 3.15 0.64 0.05
Tekniker 75 2.97 0.53 0.06
4D isci 99 3.04 0.60 0.06
Toplam 590 3.06 0.64 0.03

Tablo 6’daki verilere gore meslek gruplariyla algilanan salgin hastalik ve stres diizeyinde fark olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen anova test sonuclarinda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (psalgin= 0.001, pstres=0.005
p<0.050). Yapilan post-hoc analizlerinde Dis hekimleri, 4d kadrosundaki isgiler ve saglik
teknikerlerinin salgin hastalik algisinin diger meslek gruplarina kiyasla yiiksek oldugu
goriilmektedir. Stres algisinda ise Dis hekimleri, yoneticiler ve hemsirelerin diger meslek gruplarina
gore yliksek oldugu izlenmektedir.

Saglik calisanlarmin Covit-19 tanis1 almis hastalarla temasi olanlarin salgin hastalik ve stres algisi
arasindaki farklilik t testi ile arastirilmis sonuglar Tablo 7°de sunulmustur:

Tablo 7. Saglik ¢alisanlarinin Covid-19 tanis1 konmus hastalarla temasinin olup olmama durumuna gore 6l¢ek bazinda
apilan t testi sonuglari

Std. Std. Error

Gruplar N Mean Deviation Mean t Df p
Evet 236 3.30 0.41 0.03

Salgin Hastalik Hayir 354 323 038 0.02 231 588  0.021
Evet 236 3.19 0.71 0.05

Stres Hayir 354 2.99 0.58 003 6L 4% 0000

Tablo 7’deki verilere baktigimizda saglik ¢alisanlarindan covid-19 tanisi konmus hastalarla birebir
temasi olanlar ve olmayanlar arasinda, salgin hastalik algisinda ve algilanan stres diizeyinde fark
olup olmadigint belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (psalgin= 0.021,
pstres=0.000; p<0.050). Covit-19 hastalariyla birebir temasi olan saglik ¢alisanlarmin salgin
hastalik algis1 ve stres diizeyleri temasi olmayanlardan yiiksek bulunmustur.

Calismaya katilan saglik calisanlarinin salgin hastalik ve stres algist dlgeklerinden aldigi puanlar
Pearson korelasyon analizi ile arastirilmistir. Bulgular Tablo 8’de sunulmustur:

Tablo: 8. Pearson korelasyon analizi sonuglari

Mean De\?itgt.ion Salgin hastalik algisi Algilanan stres
Pearson Correlation 1 0.110
Salgin hastalik 3.28 0.39 Sig. (2-tailed) 0.007
N 590
Pearson Correlation 0.110 1
Stres 3.07 0.64 Sig. (2-tailed) 0.007
N 590

Tablo 8’e gore Saglik ¢alisanlarinin salgin hastalik algis1 ve algilanan stres diizeyi arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda pozitif
yonli zayif iliski tespit edilmistir (r=0.110; p<0.05). Saglik ¢alisanlarinin salgin hastalik algisinin
stres diizeyine disiik diizeyde etkisi oldugu belirlenmistir.

3.3 Tartisma

Covit-19 salgintyla miicadelede saglik ¢alisanlar1 6n saflarda fedakarca yer alarak biyiik riskler
almaktadirlar. Istatistikleri agiklanmasa da diinya ve iilkemiz basin1 ve sosyal medya iizerinden ¢ok
sayida hayatin1 kaybeden saglik ¢alisanlarinin oldugu bilinmektedir.
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Bunun yaninda pandemiye yol agan viriisiin bir sosyal deneyin parcasi olduguna dair iddialar
(Balta, 2020; Keskin, 2020) bulunmaktadir. Katilimcilarin %28.5’i covid-19’u sosyal deneyin
pargast oldugunu disiinmektedir. Saglik ¢alisanlarina sunulan maddi ve manevi destek
konusulmaktadir (Karakas, 2020). Saglik ¢alisanlarinin %61°i verilen maddi ve manevi destegi
yeterli bulmaktadir.

Kamu kurumlari, meslek orgiitleri, sivil toplum kuruluslar1 diinya genelinde saglik calisanlarini
desteklemeye yonelik kampanyalar yiiriitmektedirler. Tirkiye’de hastalikla miicadele ederken
hayatin1 kaybeden saglik calisanlarinin sehit sayilmasi siklikla giindeme gelmektedir (CNN, 2020;
Cimen, 2020). Katilimcilarin %93,8°1 hayatin1 kaybeden meslektaslarinin sehit sayilmasi gerektigini
diistinmektedir.

Calismada saglik calisanlarinin %40’ Covit-19 hastalariyla birebir temasmin oldugu
belirlenmistir ve temaslilarin meslek gruplari bakimindan arastirildiginda hekim, dis hekimi, saglik
lisansiyeri ve hemsirelerin akademisyen, yonetici, saglik teknisyeni ve 4D statiisiindeki kadrolu
is¢ilere oranla temaslarinin fazla oldugu belirlenmistir. Himmelstein (2020) ABD bu oran1 %26.8
olarak bildirmistir.

Hastaliga yonelik as1 veya tedavi yontemi heniiz bulunamamistir. En etkili yontemin hastaligi
yakalanmamak oldugu siklikla ifade edilmektedir. Bu nedenle kisisel koruyucu ekipmanlar ve
korunma yontemleri saglik ¢alisanlari i¢in ¢ok daha 6nemli hale gelmistir. Covid-19 pandemisinin
cok kisa siirede tiim diinyaya yayilmasi, bazi iilkelerin salgina hazirliksiz yakalanmasina yol
acmistir. Bu durum Fransa, Ispanya, italya ve Amerika Birlesik Devletleri gibi bircok gelismis
iilkede maske basta olmak {izere koruyucu malzeme sikintis1 yasanmasina neden olmustur. Tiirkiye
ise pandemi nedeniyle bugiine kadar Saglik Bakanlig1 diizeyinde aldigi onlemlerle ciddi sorunlar
yasamamistir (Habertiirk, 2020). Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gére, covid-19 tanisi almis
vakalarla birebir temas halinde olan saglik ¢alisanlarinin %75.4’1 kisisel koruyucu malzemelerin
yeterli oldugunu belirlenmistir.

Covid-19 tanis1 almig vakalarla birebir temas halinde olanlarin stres diizeyi %63 olarak
belirlenmistir. Lai ve ark. (2020) Cin’de 6n saflarda calisan saglik ¢alisanlarinin %50.4 depresyon,
%44.6 anksiyete, %34 uykusuzluk ve %71.5 oraninda stres yasadiklarimi1 bildirmektedir. Her iKi
calismanin bulgulari benzerlik gostermektedir. Dis hekimleri, 4-d kadrosundaki isgiler ve saglik
teknikerlerinin salgin hastalik algis1 diger meslek gruplarina kiyasla yiiksek oldugu goriilmektedir.
Stres algisinda ise dis hekimleri, yoneticiler ve hemsirelerin diger meslek gruplarina gore yiiksek
oldugu izlenmektedir. Saglik calisanlarinin salgin hastalik algisi ile algilanan stres diizeyi iliskisinin
pozitif yonlii zay1f bir iliski oldugu istatistiki analizlerden anlasilmaktadir.

4. SONUC ve ONERILER

Saglik calisanlarinin pandemi nedeniyle yogun fiziksel, sosyal ve psikolojik baski altinda oldugu
goriilmektedir. Saglik idarecilerinin diger ¢alisanlar kadar hastalarla birebir temasi olmamasina
ragmen stres diizeyleri diger gruplara gore yiiksek bulunmustur. Ulkemizde salgin siireci iyi
yonetilmis, en az zararla c¢ikilmig gibi goriinse de Ispanyol grip salgmi gibi ikinci fazla
karsilagilmas1 ihtimaline kars1t calisanlarin motivasyonunun artirilmasi siirecin yonetilmesine
olumlu katki verecegi goriilmektedir.
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