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OZET

Geleneksel tibbi bilgide ilagtan ve cerrahi tedaviden kaginmanin
disinda, halk sagliginda yazili ve sozlii kiiltiire dayali kiilliyat
soz konusudur. Halk sagligi koruyucu hekimligi de kapsadigi
igin bu kiilliyat, gozardi edilen bir¢gok meseleyi egzotik ve
alisitlmamig  birgok seyin bulunmasi amaciyla modern tip
tarafindan digarida birakarak uzun yillar ihmal edilmistir. Bu
makale, geleneksel anlamda sozlii ve yazili kiiltiir metinlerini,
folklor ve huréfeye dayal tibbi baglamda ele almay:1 hedefler.
Biiyii,, sihir, tilsim, muska ve ifiiriikgllik hurafi tibbin
alantyken; kadi sicilleri, bitkisel karigimlar, tedavi amagli el
yazmalari, aile secereleri ve hatiratlar, menkibeler, destanlar,
tuldat, orta oyunu ve halk deyisleri ise folklorik tibbi
metinlerdir. Bilhassa folklorik tibbi bilgide itiraf edilmemis
isteksizlik bugiin bile modern tibbin 6nemli bir meselesidir.
Geleneksel agidan hurafi ve folklorik tibbi bilgiye dayali bu iki
alan, her ne kadar birbirlerinden bagimsiz diisiiniilse bile,
birbirlerine  eklemlenerek  eklektik  sekilde i¢ ice
gecebilmektedir. Oysa folklorik tibbi bilgiyi tarihi ve kiiltiirel bir
hafizay: entelektiiel agidan uyaran ve canli tutan bilimsel bilgi
kaynaklari olarak okumaya her daim ihtiya¢ duyulmaktadir.

ABSTRACT

In traditional medical knowledge, apart from avoiding
medication and surgical treatment, there is an extensive literature
based on written and oral culture in public health. Since public
health approach includes preventive medicine, these collections
have been neglected by modern medicine for many years in
order to find many issues neglected, exotic and unconventional.
This article aims to cover traditional oral and written cultural
texts in the context of folkloric and superstitious medical texts.
While magic, spells, amulet, talisman and healing are the areas
of superstitious medicine; texts such as muslim judges' registers,
herbal mixtures, manuscripts for therapeutic purposes, family
achieves and memoirs, texts, legends, improvised shows and
comedy shows in Ottoman culture, and idioms are texts related
to the field of folkloric medicine. Unrecognized reluctance,
especially based on folkloric medical knowledge, is the most
important issue in modern medicine, even today. These two
fields, which are traditionally based on superstition and folkloric
medical knowledge, can be eclectically intertwined by joining
together, even though they are thought to be independent from
each other. Nevertheless, folkloric medical information is always
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1. GIRIS

Geleneksel tibbi bilginin anlagilmasini engelleyen unsur, bir taraftan modern bilimsel rasyonellige
kosulsuz baglanma, diger taraftan biiyii, hurafe ve dini inanglar gibi gelenegin birbirine zit ve siki
sikiya kapali alanlar olusturmasidir. Modern tibba gore bu alanlardan biri digeriyle temasta
bulunmadig: gibi etkisi altinda da degildir. Bu diisiince biitiinliyle Bat1 tibbinda gegerlilik tasimadig:
gibi, Dogu tibb1 i¢in de dogru degildir. Hattd Ortagagda ve ne Bizans ne de Islim tibbinda bu
dengeyi degistirecek ¢ok az sey ortaya ¢ikmistir. Bundan dolayr modern donem oncesi tibbu,
folklorik tip ve mesleki tip olarak kesin sinirlarla ayirmak, bunlar1 birbirine niifuz etmeyen sinirlar
icinde miitalaa etmek, bunu yaparken tamamen farkli sartlara gore degerlendirmek tarihi gerceklerle
ortiismez (Murphey, 1992: 268). Hurafe ve folklor arasindaki karsilikli bag bariz ise de muayyen
zaman ve kiiltlirlerde kendini gosteren bir etkilesimin cereyan ettigini tespit etmek icin kapsamli
aragtirmalar yapilmalidir.

Bugiine kadar Osmanli tibb1 iizerinde yapilan ¢alismalarin agirlikli kismi, tibbi metinler ve ilgili
eserlerden miitesekkil kaynaklara dayandirilan mesleki tip ile medrese ve hastane kurumlarinin
biyografik tarihine hasredilmistir. Oysa su iki sebep arastirma giindemini olusturur. Birincisi,
kaynaklarin ulasilabilir olmasmin yaninda, belirgin ozellikler tasiyan kurumsal ortamlardaki
gelismeleri tespit etme ve ilgili belgeleri toplamadaki kolaylik; ikincisi, folklorik tibb1 gegerli
arastirma alan1 olarak kabul etmede ortaya ¢ikan itiraf edilmemis isteksizliktir. Bu isteksizlik,
folklorik tibb1 hurafi tipla karistirarak geleneksel tibbi bilginin “ilkel” oldugu, milli utang kaynag:
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gibi goz ardi edilmesi ve unutulmas: gereginden kaynaklidir (Murphey, 1992: 269). Once medrese
miiderrisleri, ardindan hastane klinisyenleri, niifusun olduk¢a siradisi kismini kapsayacak sekilde
saglik problemleriyle ilgilenmislerdir. Oysa kirsal bolgelerde niifusun bliyiik kismina ve tibbi
kiilliyata saray hekimlerinin ulagsma imkani neredeyse yoktu. Ne tip terminolojisinin ne de tip
kiilliyatinin ihtiyaca hitap ettigi disiiniiliiyordu. Kapasite agisindan tip kurumlarindaki yetersizlik,
ilk kez on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda Istanbul’la ilgili istatistikle ortaya ¢ikti. Bu dénem igin
sehir niifusuyla ilgili verilen rakamlar ve 1879'da sehir hastanelerinin yatak kapasitelerine dair titiz
degerlendirmeler durumu aydinlatabilir. Niifus rakamlar1 dogru kabul edilirse, 1828'de Istanbul icin
verilen 2.430 yatakli kapasite, her 329 kisi igin bir yatak ya da her 1.000 kisi basna 3,4 yatak
demektir. 1924'te New York Tip Akademisi Halk Sagligi Komisyonu’nca hazirlanan istatistige
gore, New York Hastanesi yatak kapasitesi bu tarihte 32.000°dir. Her 175 kisiye bir yatak, her 1.000
kisiye 5,7 yatak diisiiyordu. 1934'te ise yatak kapasitesi 32.000'den 49.465'e yiikselmistir. Evliya
Celebi'nin on yedinci yiizyil Istanbul'una dair verdigi hastane kapasitesi de bu orandadir. Bu oran,
teshis uzmanlari ile meslek egitimi almis hekimler, saglik hizmeti verenler ile yari-profesyoneller
tarafindan uygulanan genis uzmanlik ve alt-uzmanlik Yyelpazesinin kiigiik kismidir. Evliya
Celebi'nin belirttigi gibi, 6zel uygulamalari olan her 1.000 6zel doktora karsilik, resmi olarak
atanmis 30 kadar doktor vardir. Bu kisiler saray ya da Istanbul'un dokuz biiyiik hastanesi ile
kurumsal iliskisi olan doktorlardir. Dahasi, doktorlarin yiizde ii¢iinden fazlasinin resmi gorevleri
bile yoktur (1979: 530). Tip meslegini uygulayan ve yari-profesyonelin diginda geri kalanlar1 Evliya
Celebi yedi gruba aymrir: cerrah, géz hekimi (kehhal), géz karisimi hazirlayan (tutyaciyan),
macunciyan, aktar ve deva hazirlayicisi, kokulu su hazirlayan (giillab), ilag yapan (edhan). Cerrah
ve goz hekimi disindakiler saglik hizmeti vermekten ¢ok saglik iiriinleri satmaktadir. Bu iriinler
“saglik ticaretini” igerir ve kendi kendini tedavi maksatli kisilerce satin alinir. Ornegin 1868’de
Istanbul’da 45 eczaneye karsilik 2000 aktar vardir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011: 55). Bu durum
Osmanli’da koruyucu hekimligin uzun yillar devam ettigine taniklik eder.

2. HURAFELIGE DAIR BiLGI KAYNAKLARI

Hurafi bilgi, dinin i¢inde olmayan ama bunun i¢indeymis gibi birtakim insanlar tarafindan séylenen
s6z, diisiince ve davranis bigimleridir. Ozellikle dinin “kendisi” olan sahih bilgiden ziyade, “&teki”
yollardan ve dolayli agidan dini yasama telakki edilen bilgi kaynaklaridir.

2.1. Biiyii, Sihir ve Tilsim

Arapga’da biiyii ve sihir gibi tilsim kelimesi de ¢are ve olaganiistii etki anlami tasir. Tarih Terimleri
Sozliigli'nde tilsim, sihir tiirlerinden biri yerine kullanilir. Bulasici hastaliklar1 dnlemek amaciyla ya
da insanlarla hayvanlarin afetlerden korunmast igin yapilir (Ornek, 1995: 124). Sadece biiyii degil,
tilsim da ilahi diinyadan beslenir ama tedavi bigimi sekiiler anlayisa dayanir. Misirlilar’in kralin tag
giyme toreninde, Tanri’’nin biitiin sifatlar1 ve o6zelliklerinin, tam belirlenmis silsile i¢inde ve
armaganlar yoluyla, meseld kirbag ve kili¢ vasitasiyla firavuna verilecegine dair talimatlar vardir.
Bunlar salt sembol degil, tilsim gibi ilahi giiglerin tasiyicisi ve koruyucusu gorevini {istlenir
(Cassirer, 2005: 98). Biiyiiniin ¢abasi ¢ocuga, mala miilke, iyi riin almaya, zararli etkiden
uzaklasmaya, insanlara iyilik veya kétiiliik etmeye, kisaca diinyevi hayata yoneliktir (Ornek, 1995:
133). Ticaret, ask, hastalik ve saglik gibi diinyevi eylemlere araci olur. Bu ylizden Tiirkge’de biiyii,
sihir ve flsim kelimeleri es anlamli kullanilir. Arapga’da sihr, biiyli karsiliginda kullanilirken
Kur’an’da cesitli vesilelerle 24 stirede geger (Ornek, 1966: 29). Bu sirelerde dogrudan diinyevi
hayata uyarilar oldugu gibi, gayb’a yonelen kerameti kendinden menkul zevata da lanet vardir.
Sihirin ikinci anlami, béyii kadar etkili olan fettanlik; tgiincii anlami, giir ve belagat ile insant
baglayan sanattir. Bu ii¢ anlamin disinda bir bakis acis1 daha var: Alaaddin ve sihirli lambasi 'ndaki
masali baska sekilde gérmedeki insan isteklerinin sonsuzlugu sorunudur. Ciinki insan, isteklerini
tatmin etmek icin siirekli sihirli lamba arar. Doyumu kendinde degil, aragsallastirdigi yolda
aradiginda arsizca hep Gtesini merak eden sabirsizliga sahiptir insan. Bu istekler sonsuz olmakla
beraber, her sihirli lambadan da cin ¢ikmaz! Oysa sonsuz istekler bitmemeli, “masal” stirmelidir.
Glinlimiizde bir bankanin resmi internet sayfasinda Alaaddin, lambasini ovusturup sdyle der: “Ne
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dilersen dile! Maksimum Mobil 'de.” Bu 6rnek biiyii ve sihirin diinyeviligine isaret eder. Bu ylizden
biiyii, ilahi ve Ote diinya ile ilgilenmez. Sanal diinya, meta-sekiiler sermayeye demir atarak
nesnelesen imaj karsisinda sihirli lambadan ¢ikardigi cini insan arzularinin simgesi yapar: “Sihirli
lambant bul ve bekle,; her an cin ¢ikabilir! [Size de ¢ikabilir!]”

2.2. Ufiiriikciiliik

Hangi tedavi yonteminin tercih edilmesi belirlenirken, gelenek gibi az anlasilir tesirler modern
oncesi toplumda 6nemli role sahipti. Doktor tedavisinden kaginma sebebi, halk arasindaki adetlerin
ve genel temayiillerin yaninda, Evliya Celebinin listeledigi saglik hizmetlilerinin sayis1 goz Oniine
alininca, folklorik tibb1 gérmezden gelen ya da ona hak ettigi dnemi vermeyen tibbi tartismalarin
carpitilmis bigimi goriliir. Toplumda tfiiriik¢ii, sahte doktor, sarlatan ve tavsiye dagitan giiruhun
varligi, toplum mensuplarint dogustan hurafeciligin gostergesi gibi telakki etmeyi gerektirmez.
Halkin bu insanlara yonelmesi, tip egitimi alanlarin azligi ve 6liimciil hastalik karsisinda doktora
inancin zayiflamasindan kaynaklanabilir (Murphey, 1992: 270-271). Batil inanislar, din maskesine
gizlenen ve halki kapana kistirip kendilerine bagimli kilan zayif idarecilerin de beslendigi yoldur.

Islamiyet &ncesi Araplarin diisiince diinyasinda cinlerin yilan ve deve olmak iizere gesitli hayvan
suretine girdiklerine, insanlarin kalplerine kuruntu verdiklerine, veba ve cilinun gibi sinir
hastaliklarinin ~ cinlerin ~ eseri/dokunmasi olduguna, sara hastaligina yakalanmanin seytan
carpmasindan kaynaklandigina dayali genel bir anlayis hakimdi. Bulasici hastaliklar konusunda en
onemli gelisme, vebaya Islam &ncesi Araplarin hurdfi, islam sonras: folklorik bakmaya dayali koklii
degisimidir (Ibn Hisam, 2006: 392): «...Restilullah, Muharip ve Yesar denilen bir koleyi ele gegirdi
ve onu sagilan develerine ¢oban yapti. Kays’ten bir cemaat Restlullah’a geldiler. Bunlar Becile’den
bir kabiledir. Onlar vebaya ve bobrek hastaligina tutulmuslardi. Resulullah onlara soyle dedi:
“Keske gitseniz de sagilan develerin siitlerinden ve bevillerinden igseniz.” Onlar da develere dogru
yola ¢iktilar.” Hz. Muhammed, kazan kaldiran Arap halkini domuzun murdarliginda enfeksiyon
kaynagi olusturan trisinoz hastaligina karsi sahabeyi ikna etmis, hastaligin yayilmasmin Oniine
gecmisti (Livraga, 1996: 91). Zamanla hastalari, cin ¢arpmuslari, biiyiiye tutulmuslar iyi etmek
amaciyla ya Kutsal Kitap’taki sire ve ayetlerden ya da biiyiilii sdzlerden okuyan, okudugunu
hastanin yiiziine ifleyen nefesi kuvvetli kimselerin ortaya ¢ikmasi, bunun dini anlamda telakki
edilmesini dogurmus, bu isi hocalarin yapmaya basglamasini saglamistir (Ornek, 1966: 31).

Okuma ve iifleme ile tedavi biitiin eski milletlerde vardir. Eski Misir kalintilarinda hastalarin
tedavisinde muskalara rastlanir. Giiniimiiz bilgilerinden anlasildigina gére, o zamanlarda bir kahin
hasta tedavisi i¢in davet edildiginde, kahinin yaninda biri muska ve dua kitabini, digeri ilaglari
tastyan iki adam bulunurdu. Eski Misirlilar hem muska ve dua hem de ilagla hasta tedavi ederlerdi.
Insanin i¢ine girerek hastaligi doguran kétii ruhlari gikarmak igin 6zel dualari vardi. Bu daha sonra
Islam oncesi Araplarda yaygin hale geldi (Zeydan, 2012: 577). Boylece Araplar iki tibbi metot
gelistirdiler. Kdhinler-arraflar ve ild¢ kullananlar. Kahinler hastalar1 dnce okuyup ifiirmek, sihir
yapmak veya Kabe’de kurban kesmek, dudda bulunmak ve muskayla tedavi ederlerdi. Araplar,
gayb’dan haber verdiklerine inandiklar1 kahinlere Keldani dilinde “bakic1” anlamina gelen hazzi ve
hazza adin1 verdiler. Bunu daha ¢ok filozof ve peygamberler i¢in kullandilar. Cahiliye déneminde
kahinlerin gerek ferdi gerekse toplumsal hayatta 6nemli yeri vardi. Ferdi ve kabilesel ihtilaflari
cozer, riiyalart tabir eder, kayiplar1 bulur, zina olaylarimi belirler, hirsizlik ve adam o6ldiirme
clirimlerini aydinlatir, hastaliklara sifa ararlardi (Soylemez, 2015: 55-58). Oysa Bizans kadar
dindar ve entelektiiel agidan geligsmis bir toplumda sihire gosterilen saygiy1 agiklamak zordur. Ne
derin dinsel duygu ne de nitelikli doktor, bu iilkedeki en yiiksek diizeyde kisinin bile biiyii, sihir ve
gezgin tfiiriikkgiilere olan inancimi sarsmiyordu. Bir yandan tip, botanik ve zooloji konularinda
arastirmalar siirdiriilityor, diger yandan Hipokrates’in dgrettiklerine higbir sey eklenmiyordu. Elde
edilen sonuglar, kendi kendini yetistirmis doktorun (altinci yiizyilda Tralles’li Aleksander gibi)
kisisel deneyim, gézlem ve sagduyusuna dayali pratisyenin onerdigi yontemle birlestiriliyordu. Her
yil yalnizca hastanelerin degil, rahip ve rahibelerin de bulundugu manastir ve yetimhanelere bagh
hastane kadrolarini doldurmaya yetecek sayida doktor egitiliyordu. Fakat Bizans’ta hi¢bir zaman
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Bati’daki Bologna veya Paris tip okullarindaki gibi ilerleme kaydedilmedi. Eski Misir ve Araplarda
oldugu gibi, Bizansh doktorlar i¢in de hastaya miishil ildc1 vermek ve hacamat yapmak en gilivenilir
tedavi yoluydu (Rice, 1998: 250). Viicudun herhangi bir yerini hafifce ¢izip tizerine boynuz, bardak
veya sise oturtarak kan alma, doktor olmayan kisilerce yapilirdi. Bizans sonrasi Selguklular bu
tedaviyi aynen almis, bu da Osmanli’ya intikal etmistir. Osmanli’nin kirsal bolgelerindeki hekim
kithigi, o bolgeleri gezen Batili seyyahlarin eserlerinde goriiliir. Bizans’ta kendi kendini yetistirmis
doktor tedavileri gibi, Osmanli’da misyoner doktorlar da benzer yontemleri uygulamaya devam etti.
Ancak kirsal alanlarda bu daha yaygindi. Oysa buradan sehirlerde doktor sikintisi ¢ekilmedigi
sonucu ¢ikarilmamalidir. 1820'lerin sonlarinda tip ve hukuk egitimi alarak Istanbul'a gelen
Amerikali misyoner Josiah Brewer (1837-1910), istanbul adalarinda oturanlar basta olmak iizere,
Yunan Ortodoks toplumunun bazi gruplari arasinda siiregelen saglam inanci dile getirir. Tahminine
gore, Ada sakinlerinin kendi azizlerinin iyilestirme giiciine verdikleri deger, doktorlarin yazdigi
ilaglara verdigi degerle ayn1 veya daha fazladir. Brewer, mahalli pazarlarda temel ilaglarin kit
olduguna, hattd bulunmadigina isaret eder. Sehirdeki bir veba salginindan sonra Brewer, Marmara
Denizi’nde bulunan Princes Adasi’na gitmek zorunda kalmis, burada bes Rum okulundan doérdiinii
ziyaret etmis, okullarda uygulanan egitim sisteminin miikemmel olmadigini diisiinerek New
England tarzi okullar1 modellemistir. Osmanli-Rus savasindaki sartlarin kotiilesmesiyle Amerikali
misyonerler Osmanli topraklarinda faaliyetlerine bir siire ara vererek doguda kiiciik kasabalarda ve
kimsenin ayak basmadigi vilayetlerde faaliyetlerini siirdirmiislerdir (Erdogan, 2012: 102). Amerika
ise Ermenileri ve Dogu Katoliklerini kendine hedef segerken, onlar arasinda faaliyet gostermeyi
yeglemistir. Ermeni cemaati bazi hallerde Amerikan misyonerlerine olumlu tutum gostermis, hatta
yardimct olmustur. Brewer, 1910°larda Van’daki faaliyetten bahseder: “Van’da 1872’de kurulan
okul gelisti. 1905°de erkek okulunda 120 6grenci varken, 1910’da bu say1 325°e ulasti. Talebenin
yiizde 75’1 Gregoryen Ermenilerdi ve bunlarin bazilarini rahipler yolluyor, bir kisim masraflarim
psikoposluk karsiliyordu.” (Ortayli, 1981: 90). 1915°de tehcire gonderilen ve bir antika meraklisi,
ayni zamanda yirminci yiizyilla ilgilenen amator bilim adami ve tip tarihgisi Vahram Torkomyan
(1858-1942), Istanbul'daki Hiristiyan Ermenilerinin ¢ogu kez, bedeni etkileyen kétii mizaglari
uzaklastirmak igin giimiigten yapimig hag tasidiklarini belgelemistir.

2.3. Muska

Hastalik tedavisinde kullanilan taglarin yaninda, tilstm ve muskalarin sifa verici oldugu inanci
Avrupa'daki Hiristiyanlar arasinda oldugu gibi, Osmanli Miisliimanlar1 arasinda da yaygindi.
(Murphey, 1992: 272). Mesela ‘kalp’ imgesi diinyada koruyucu olarak kullanilirken, Islam
tilkelerinde kimi zaman iizerinde Kur’an’dan ayetler tasir. Ortadogu’da Kur’an’dan ayetler yazili
kalp seklindeki muska (veya nazar) ‘kem goz’ ve kotii bakiga karsi “koruyucu” goriilir. Diger
yandan, ebeveynler bebeklerini korumak i¢in nazarlik seklinde Maagsallah muskas1 takar.
Bebeklerin giysilerine takilan muskada Ayet-el-Kiirsi’nin 104 sdzciigii yerine sadece 3 sozciik
bulunur (Maa Sa Allah). “Allah’in istedigi olur” anlamina gelerek yarattiklarina duyulan hayranligi
dile getirir (Morris, 1999:149-157). Miisliimanlarin giinliik konusma diline giren bu kelime, “Allah
saklasin” anlaminda hem begeni hem de hayret ve sitem olarak kullanilir. Giinlimiizde bu anlamini
korumakla birlikte nazardan, kotii talihten ve tehlikeden esirgeyici olarak goriiliir (Hattstein ve
Delius, 2007: 20). Ancak bu birtakim giiruhun veya sarlatanlarin elinde tedavi amagli hurafi nitelik
tasirken, diger yandan “koruyucu” folklorik nitelik de tasir. Goriiniise gore deveye nazarlik takmada
kusur yoktur. Fakat tedavi amaciyla deve idrariin sifa verdigi inanci tehlikeler barindirir.

3. FOLKLORE DAIR BiLGi KAYNAKLARI

Geleneksel tibbi bilgide bitkisel karigimlarin 6nemi kadar tedavi amaghi halk sagligi
uygulamalarinda kadi sicilleri ve arsiv belgeleri folklorik anlamda giiniimiize 151k tutacak degerli
kaynaklardir. Menkibe ve destanlarin yaninda, estetik temasdya deginmesinden dolay1 ortaoyunu,
tultat ve halk deyislerinin szl kiiltiir igerikleri, folklor sdylemini kiiltiirel hafizada canli tutar.
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3.1. Bitkisel Karisimlar

Gegmiste bitki karisimlarinin tedavisinde bilinen seyler bugiiniin insaninin modern ilaglar hakkinda
bildiklerinden daha az degildir. Diger yandan tibbi bilgi, Osmanli déneminde mevcut ilaglarin
kullaniminda hem daha farkl tecriibeye hem de ayirt edici 6zellige sahipti. Modern dénem Oncesi
toplumda insanlar saglik problemlerini uzmana tasima sansina sahip degildi. Uzmanlarin sayica az
olmasi, halkin kendisini bilgilendirme yiikiimliiligiinii beraberinde getiriyordu. Kirsal niifus,
ozellikle gogebeler s6z konusu oldugunda dogal ¢evre, siiriilerde hijyen, besicilikle ilgili ihtiyaclar,
kirsalda hayatini siirdiiren insanlarin tecriibesine dayali iliskiydi. On birinci yiizyilda Sinkiang ve
Maveraiinnehir'de hiikiim stiren Karahanli hiikiimdarlar i¢in Kasgarli Mahmud (1005-1102)’un
hazirladigi eser, tibbi konuda genel bilginin yiiksek diizeyde oldugunu gosterir. Kasgarli, tabip
anlaminda “atasagun” tabirinden bahseder ama bu adlarin hangi Tiirk ellerince tabibe verildigi
hakkinda bir sey soylemez. Muhtemelen bunlar Tiirkge’deki ortak adlar olarak kabul edilmistir.
Hastalar1 tedavi eden tabipler i¢in “otac1” ve “emgci” gibi deyimlere rastlanir ki bu ayn1 anda hem
ilac1 hazirlayan hem de hastay1 tedavi eden kisidir (Geng, 1997: 147). Demek ki Ortagag tip
geleneginin sonralar1 Anadolu'ya yerlesen Oguz kabileleri arasinda varligini stirdiirdiigi kesindir
(Altintag, 1998).

Avrupa’da on altic1 yiizyilda Galen ekoliiniin zayiflamasiyla modern tip, Osmanli hekimlerini etkisi
altina alsa bile, ayn1 yiizy1l Osmanli tibbi i¢in ¢ok sayida eserlerin verildigi ¢ag kabul edilir. Ancak
bu donemin altin ¢ag olmadigini bu eserlerin birbirine benzerliginden ve hemen hepsinin ceviri
kitaplar1 olmasindan anlamak miimkiin. Ornegin Larendeli Siyahizade Dervis, on yedinci yiizyilin
hemen baslarinda Tiirkge tip sozligl olarak Ligat-1 Miiskilat-1 Ecza (Kiremitci, 2014: 341) adli
eserinde ilaglarin Tiirkge, Arapca, Farsga, Rumca ve Berberice adlarini verir. Eserde, ilag
yapiminda bitki ve bitki adlarmin kullanilmasina ve anlami bilinmeyen bitki ve ilag isimlerinin
Tiirkge karsiliklarina rastlanir (Kiigiiker, 2010: 402). Osmanl: vilayetlerinde halk, bitkisel ilag satan
aktarlarin tavsiyelerine giivenirken, halkin kolaylikla ulasabilecegi bu insanlar hem ilk yardim
hizmeti sunuyor hem de koruyucu faaliyetlerde bulunuyordu. Ili¢ ve deva regetesi hazirlar,
tavsiyede bulunurlardi. Hekimlerin siradan sikayetlerle gelen yiginla hastasinin tedavisiyle ugrasma
isini hafifletir, sinirli sayida hastanelerin agir hastalara hizmet vermesini saglardi (Murphey, 1992:
273). Genis kaynaklar ve sabirla toplanan ipuglarindan hareketle, saglik hizmetiyle ilgili popiiler
yaklagimlart agiga kavusturmak, Osmanli tibbin1 karakterize eden unsurlar1 (kendi kendine tedavi
ve cerrahi tedaviden ka¢inma disinda) birbirinden ayirmakla miimkiindiir. Giintimiizde fersude bir
terim olarak kaldig1 diistiniilse de halk arasinda bitki tedavisi uygulayanlar i¢in “otac1” sozciigi,
bugiin marketlerde satilan el kremlerinin {istiinde yazilmis olmasindan folklorik 6nemine atfedilerek
devam etmektedir.

3.2. Kada Sicilleri

Arsiv bilgilerinin 6nemli kismi resmi diizenleme, yasal faaliyet ve kisisel sikayet gibi kayitlari
iceren kadi sicilleridir. Ornegin 1683(1094) Galata 130: 57a/1 tescil islemli belgeye gore, Varna
kasabasindan olup gegici olarak Istanbul’da Unkapani’nda yasayan Andon ile Fransiz vatandas
Doktor Baro birlikte mahkemededir. Bir hastaliga yakalandigini belirten Andon, kendisini tedavi
etmesi i¢in Baro’yu 60 giinliigiine 40 esedi kurusa kiralar. Yapilan anlasmaya goére Andon tedavi
sirasinda Oliirse, varisleri tedaviden dolayr Baro’ya dava agmayacaklardir. Mahkemede yapilan bu
sozlesme sicile kaydedilmistir (Kuran, 2010: 847). Osmanli tibbinin en bariz 6zelligi olan perhiz
tedaviside arsivler arasindadir. Perhiz ve beslenmeye dair hastane tedavileri, Fatih’in on besinci
yiizyilda Istanbul'un besinci tepesi iizerindeki caminin yaninda kurdugu sosyal hizmet kompleksine
dair Siiheyl Unver® tarafindan yapilan ¢alismada bulguland: (Unver, 1952). Osmanli'da devletin
maddi olarak destekledigi saglik miiesseseleriyle ilgili belgelerin tasdik ettigi en yiiksek biitge
giderleri, bugiinkii gibi hekim iicretlerine, vizite bedeline ve teghizata degil, hastalarin beslenme ve
bakimlarina tahsis edilmistir. Osmanli ve Selguklu doneminde hastaneler tedavi yeri (bimaristan) ve

1Ahmed Siiheyl Unver (1898-1986): Tip mesleginin yania Medresetii’l-Hattatin’de tezhip ve ebru dgrenmeyi ekleyen Unver’in gok
onlii diisiince diinyas su ciimlesinden anlasiliyor: “Insanin bir yandan meslegi, diger yandan mesgalesi olmalidir.”

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journal @

527 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2020 (Vol 6 - Issue:30
sifa evi (dariissifa) olarak desteklenmistir. Mardin’de Eminiiddin Bimaristani, Sel¢uklularin Musul
atabegi Imadiiddin Mahmud Zengi’nin oglu Nireddin Mahmud Zengi’nin Sam ve Halep’te
yaptirdigr Bimaristan, Sam’daki Bimaristan, Gazze’de Sultan Muhammed Kalavun Bimarhanesi
belli baglilaridir (Gdoyiing, 2000: 2-3). Bu konuda vakif belgeleri, tip kurumlartyla ilgili
arastirmalarin Qiivenilir kaynaklaridir. Ancak bu belgeler kadi sicillerinden gelen bilgilerle
desteklenmis olmalidir ki, Osmanli’nin sehir planlamasi, halk sagligi ve koruyucu tip alanina 6zel
onem verdigini agik¢a ortaya koyabilsin. Istanbul kadi siciline ait 1678 tarihli belge, Yedikule'deki
mezbahalarin diizenlenmesiyle ilgilidir (Murphey, 1992: 275). Belgedeki hiikiim, 1620-1660 yillari
arasinda sehrin hizla biiylimesinin Eyiip ve ¢evresindeki Bizans surlarinin dogu ucunda, Hali¢ kiyis1
boyunca uzanan boélgelerin civarinda yeni mezbahalarin agilmasma sebep oldugu, bunlarin
cevredeki meskin alanlarda saglik problemleri ortaya ¢ikardigi yoniindedir. S6zii gegen hiikiim, bu
zarar1 ortadan kaldirmak igin hayvan kesiminin sadece Yedikule'nin Marmara sahilinde bulunan
sehir duvarlarinin disindaki smirli alanda yapilmasini 6ngoéren kati diizenlemelerin yliriirliige
konulmasin1 emreder. Belge, Istanbul'un dokuz biiyiik tip kurumunun disinda, tedavi amaciyla
kisiler arasinda yapilan yazili anlasmalardan bahseder. Bunlardan en yaygin1 bedenleri ile ¢alisan
erkeklerde sik goriilen bel fitig: tedavisi anlagsmalaridir. Sadece dort vesikadan hareketle ¢ikarilan
sonuglar, ihtiyatla karsilansa bile, bu anlasmalar 6nemlidir. Bu belge, 560-960 ak¢e ya da 7-12
kurus arasinda degisen iicret karsiliginda cerrahi miidahale ile yapilacak tedavi ve miidahaleyi
takiben 30 giin boyunca saglanacak bakimdan bahseder. Buradan, Yaya Yenigeri askerinin yevmi 5
akge aldig1 distintildiigiinde, tedaviyi yapacak kisiye 20-30 akg¢e civarinda bir yevmiye verildigi
sonucu ¢ikarilabilir. Osmanli, tibbin suiistimal meselesini ferdi seviyede ¢ozerken, hekim ve diger
pratisyen-hasta iliskisinde herhangi bir devlet diizenlemesi yapmaktan kaginmigtir. Ornegin uyuzun
tedavi ve bakimi i¢in yapilan anlagsmayi igeren belge dikkat ceker. Belge, komsu muhitte yasayan
Abdullah kiz1 Fatma isimli Miisliiman bir hanimin Uskiidar'da ikAmet eden Hasan oglu Hiiseyin'i
tedavi etmesiyle ilgilidir. Dort yil siiren ilk tedaviden sonra Hiiseyin, Fatma'yr mahkemeye sikayet
eder. Sikayet konusu, Hiiseyin'in bagka bir hastaligin tedavisi i¢in anlagsma yapmasindan dolay1
Fatma'nin onceki anlagsmayi bozmasidir. Mahkeme davacit Hiiseyin'i haksiz bulmus ve dava
diismiistiir. Bu 6rnek kismi bakis agis1 sunmakla birlikte, anlasmaya dayali tibbi tedavi ve 6zel
bakimin yaygilhigma isaret eder. Ozellikle ameliyat sonras1 nekahet ddneminde uzun siireli hastane
bakimindan ¢ok, evde yapilan bakimin tercih edildigini gosterir.

Vaka calismalar1 konusunda vesikalardan hareketle, geleneksel tibbin igleyis ve yapisi hakkinda bir
gdriiniim elde etmek miimkiin. {la¢lar ile diger popiiler drog? kullanimi konusunda Siiheyl Unver'in
rehber niteliginde bir ¢alismasi vardir. Bu ¢alisma, Osmanlilarin gerek evlerinde gerekse seyahat
ederken yanlarinda seyyar saglik dolaplari bulundurmalarma isaret eder. Unver, yaygin goriilen
hastaliklar i¢in hazirlanmig 38 farkli deva igeren bu dolabi incelemis, dolapta agr1 kesiciden musil
ilaglarina, kalp ¢arpintisi i¢in kullanilan ilaglardan, sinirsel-romatizmal hastaliklari giderici ilaglara
rastlamistir. Bu da halkin kendi kendini tedaviye giivenmekte oldugu konusuna delildir. Bunlar
kisiye cesaret duygusu verirken, kendi kendini koruma yollarml aramasi geregini de ortaya koyar.
Unver'in arastirmasinda siralanan 38 devadan Lokman Ruhu® diye isimlendirilen, Bati’da hayat
iksiri veya her derde deva gibi isimler altinda revag goren ilaglar gibi ¢ok 6zel olmayan sikayetlerin
tedavisi i¢in hazirlanmistir. 38 ilaci igerek ayni listede, hekim tavsiyesi ve gozetiminde kullanilmasi
gereken kafur vardir (Murphey, 1992: 276). Bunlar genellikle tropikal bolgede yetisen Kafur
Agaci’ndan elde edilen, tadi ac1 olan beyaz kristal minerallerdir. Biitiin bu bitkisel karigimlar,
kisinin kendi kendini tedavide hastaliga bagisiklik kazanmasi icin olduk¢a kapsayicidir.

3.3. Elyazmalan

1988 yilinda M. Akif Erdogru, Konya’nin Hiiyiik ilgesi Cavus kasabasinda Hiirriyet Camisi'nin
deposunda bir ¢uvala doldurulmus kitaplar arasinda Eski Tiirkge olan elyazmasi bir eser bulmustur.
Ibda'i'l-a'rdz ve'l cevihir ve evda'i'l-mendfi' fi'l-nebatat ve'l-a'kakir adli eser, yirmi alt1 yaprakl

?[Ing.Drug; Ang Sax. Drige; Hol. trook, kuru; Felemenkce droog, kuru sey, Fr. drogue, kuru ot] ilaca bagimlilik yapan madde.
3Tub. Eter (Fr. éther, Ing. ether).
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t1ibbi risaledir. Klasik tip kitaplari seklinde hazirlanan bu eser, eski Ortagag-Islam tip yazmalarindan

aktarmalar tasir. 17x25 ebadindaki bu tip kitap¢igi karton ciltlidir, her sayfasinda 19 satir bulunur.
Eserin sayfa numaralar1 yoktur. Boliim basliklar1 kirmizi miirekkeple yazilmistir (Erdogdu, 2003:
37). Miiellifin ve miistensihin ismi eserde yer almaz. Eser sahibi, 6grenmeye muhta¢ anlaminda za'if
duaci seklinde kendini tanimlar ve degerli eski tip kitaplarindaki tedavileri eserin igine aldigini
ifade eder. Yazarin bu ifadesi, gelebilecek elestirilerden sakinmak i¢in kendini gizleme manasinda
olabilecegi gibi, alcakgoniillii bir davranis amagli da olabilir. Eserin yazimi1 1842°nin ortalarinda
tamamlanarak yer gosterilmemistir. Muhtemelen ya Istanbul'da ya da Afyon ve Kiitahya
vilayetlerinde ¢ogaltilmis veya derlenmistir. En azindan yazarin Orta Anadolu cografyasini iyi bilen
birisi oldugu anlasiliyor. Bir ciimlede Afyon, Aksehir ve Kiitahya halkinin mizacinin saglikli
oldugunu, cesitli hastaliklara yakalanmadiklarin1 sdyler. Osmanli idaresi zamaninda bu caminin
bulundugu yerde Siilleyman Aga evkafina bagli bir medrese, bir kiitiiphane, bir mescit ve 6grenci
odalarindan olusan bir kiilliye bulunuyordu. 1928’den sonra kiilliye bakimsiz duruma diismiis,
kiitiiphaneye ait vakif kitaplarinin bir kism1 yagmalanmis ve yakilmistir. Bu yazma eserin buradaki
vakif kiitiiphanesine mi yoksa 6zel sahsa mu ait oldugu bilinmiyor. Kiilliyede bulunan bir kisiye ya
da kasabadan birine ait olabilme ihtimali vardir. Ciinkii eserin kimi sayfalarina giizel beyitler kopya
edilmis, ¢esitli matematik hesaplar karalanmigtir. Nitekim bu kitap¢igin orijinal bir yan1 yoktur.
Yazarin ifade ettigi lizere, Ortagag tip hekimlerinden yapilan derlemedir. Eser bu yoniiyle nakli
bilgi igerir. O dénemde ¢ok¢a derleme ve terciime eserler yayimlandigi i¢in bu da benzer 6zellik
tagir. Ancak bunlar elyazmasi bir eseri kopyalama denilen istinsah doneminin sifa uygulamalarini
icermez. Ornegin ¢ay, kahve, patates gibi o donemde bilinen iiriinlerden kitapta s6z edilmiyor. Net
fikir vermemesinin bir sebebi, bazi yapraklarin kaybolmasi ve boliim numaralarinin birbirini takip
etmemesidir. Eser, islim ve Yunan hekimlerinin uygulamalarina dayanir. Galenos’un adi siirekli
gectigi i¢in Eski Yunan diisiincesinden ilham almistir. Oysa Galenos’un adi Islim yazmalarinin
¢ogunda Calinus diye gecer ve Mevlana da bu adi telaffuz eder: “Bakarsin Calinus gibi hastalar
tilkesindedir o. Bakarsin hayret yurdunda dolasir hastalar gibi.” (Mevlana, “Bu $iir Ondan
Utaniyor”, Siirler, $.17). Demek ki bu eser Bati'da modern tip oncesi geleneksel yontemi ve
Galenos’un terminolojisini referans almistir. Eserde adi gegen Hipokrates, Islim kaynaklarinda
Bukrat veya Bokrat seklinde gecer ki uygulamalarla ilgili atifi bu yazmada bulmak mimkiin.
Miisliiman hekimlere eserde sikg¢a atif yapilir. Muhammed bin Zekeriyya (El-Réazi), Ebu Ali,
Celaleddin Haci Pasa, Temimi, Zuheyre ve Kamil es-Sayi gibi hekimlerin yaninda Haci Pasa'nin
Miintehab-1 Sifd'sindan alintilar vardir (Erdogdu, 2003: 39).

Istanbul’da Miiftiiliik Arsivi'nde muhafaza edilen Edirne Sultan 1l. Bayezid Hastanesi'nin
dispanserinde on yedinci yiizyila ait bir envanter defteri, tibbi uygulamalara taniklik eder. Defterde
ilk 61'1 yaygin kullanilan ila¢ ve suruplar olmak tizere toplam 107 kalemlik liste vardir. Dispanserde
stoklanmis olan ¢esitli mallarin rutin kullanilan deva ve karigimlarina iliskin bilgilere rastlanir.
Safra fazlaligina kars1 kullanilan sirkeli bal serbeti (sarab-1 sirkengubin) ile uyusturarak rahatlatmak
icin yirmiser okka keten tohumu macunu (macun-1 kettan) kullanmanin biiyiik talep goéren
karisimlar oldugu anlasiimaktadir. Bu uyusturma hurafi degil, folklorik bir tedavi drnegidir. ilacla
tedaviyi kendi bagma yapanlar da dahil olmak iizere, kendi kendine tedavi yonteminin Osmanli
kiiltiiriinde alisilagelmis uygulama olduguna dair isaretler vardir. Bunun nedeni, mevcut
miiesseselerin toplum tarafindan iltifat goren bir talebi karsilamada yetersiz kalmasi ve hastalarin
kiiciik sikayetleri i¢in yerel veya yakin g¢evre diizeyinde saglik hizmeti veren yerlerde tedavi
aramalaridir. Mesela kiiciik kesik, yara ve ciiriiklerin, cogu kez de 6zentisizce bir kesigi pansuman
etmenin doktorlar yerine berberler® tarafindan tedavi edilmesi Bati’nin yiizyillarca uyguladig bir
yontemdi. Ayrica ekonomik sebeplerden dolayr hastalarin doktora sik¢a bagvurmalarini
engelleyecek bir durum da sz konusuydu. Ozellikle orta ve alt smifa mensup bircok hasta, pahali
ve ulagilmasi giic olan hekimlerce tedavi edilmek yerine, hem daha kolay ulasilabilen hem de
nispeten daha ucuz olan “kisa vadeli ¢ikis yolu” tercih etmekteydi. Thomas More, Utopya’da,
hastaliga tutulanin her sekilde avutuldugundan ve hastanin basucunda duran biiyiicti-hekimin

4ing. “Barber-surgeon.” Berber cerrah.
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onunla uzun uzun konustugundan bahseder. Oysa hasta hem c¢aresiz hem de dayanilmaz acilar
cekiyorsa, yasami dliimle sonuglanacak bir iskenceye doniisiir. Iste o zaman rahip ve hekim &liime
katlanmasi i¢in hastaya Ogiitler vermeye baslar ve hastanin 6lmekle higbir sey yitirmeyecegini,
sadece acisina son verecegini soyler. Bu hastay: yiireklendirir, zindana ve iskenceye doniisen belali
hayatindan ya kendi eliyle kurtulur, ya da baska birinin bu isi yapmasini goze alir. Uyusturucu ilag
verilir, uykuya dalar, hi¢ act duymadan yasam1 sona erer. “Bu 6liim”, der Thomas More, “hem akla
yakin hem de erdemlidir.” (2010: 34). Bu aslinda giinlimiizde bildigimiz hem OGtenazi oncesi
doneme hem de modern dncesi bir ¢aga aittir.

Hekimin dayanilmaz acidan dolay1 hastanin oliimiinii kendi se¢mesine “Il. Mehmed’in 6limi”
ornektir. Asik Pasazade; “Vefatina sebep ayaginda zahmet vardi. Tabibler ildcindan aciz oldular.
Ittifak edip ayagindan kan aldilar. Zahmet ziyade oldu. Sarab-1 farig verdiler. Allah rahmetine
kavustu” demektedir. Sonralar1 bu ifadeden, onun hekimler tarafindan zehirlendigi iddia edilmis,
ozellikle sardb-1 farig tabirinden bu mana dogmustur. Bunun aciy1 dindiren ve uyusturan surup
oldugu kesindir. Zehirlendigine itibar edilmemesi, onun Osmanogullari’nda 1rsi hastalik olan “illet’i
nikris”ten, eceliyle 6ldiigii tarihgiler arasinda yaygindir (Aksun, 1994: 169). Fatih, hastaligindan
dolay1 ¢ok aci ¢ekmistir. Oysa ona kendi istegiyle mi 6limciil ilag verildigi yoksa bunun teskin
edici bir ilag m1 oldugu konusu siiphelidir. Fatih’in 1481°de Gebze (Gegbuze) yakinlarinda, dnce
Tekfur Cayir1 ve sonra Hiinkar Cayiri’'ndaki ¢adirin altinda hangi giin ve saatte 61diigii, 6liimiinden
sonra Istanbul’da ordu ihtilali ¢iktig1, cesedinin Istanbul’a gec nakledildigi ve simdiki kabrine gec
gomildigi kaydedilmistir. Bunun sebebi “cesedinin Gebze’de mumyalanarak getirilmesidir.”
(Unver, 1980: 108). Fatih’e uygulanan Kesin bir tedavi yontemi ve dliim raporu hala belirsizdir.
Ozellikle yirminci yiizyilin ilk yarisinda Avrupa’da gelisen her dini olay1 totem ve samanlikla
aciklama gayreti, dini kaynaklar1 karisikliga ugratmistir. Bu moda Tiirkiye’ye de bulagarak diisiince
hayatin1 etkilemis, bazi sosyolog ve tarihgiler ayni hatayr kendi 6zel ve derin aragtirmalar
olmadigindan, eski Tiirk dini tarihi lizerine derinlemesine arastirma yapmadigindan ve ¢oziim
sekillerinin ilmi gergeginden siiphelenmeden hemen benimsemistir. Yayimlanan makale ve kitaplar
da dogru sanilip devam etmistir (Tanyu, 1978: 8). Her seyden 6nce arsiv vesikalar teorik, sosyal ve
ahlaki normlarin nasil algilandigini gostermekle birlikte, normlarla uyum iginde olmayan folklorik
vakalar1 da igerir. S6zIi kayitlardan derlenen diger bilgiler, arsiv belgelerinden elde edilenlerle
birlestirilince, Osmanli'nin maddi ve manevi ger¢eginin karmasik dokusu zengin ve belge-merkezli
olarak degerlendirilebilir (Murphey, 1992: 277). Edirne’deki II. Bayezid Tip Medresesi kiilliyesi
buna 6rnektir. Burasi dariissifa’nin girisinde hemen sagdadir. Diger Selguklu ve Osmanli medrese
planindaki mimari o&zelliklere burada rastlanmaz. Kiilliyenin vakfiyelerinde medresenin tip
medresesi olduguna dair ayrintili bilgi yoktur. Fakat gene de giiniimiize ulasan el yazmalari,
seyahatnameler ile tibbi aragtirmalara katki saglayan onemli kiilliyatlardir. Bunlar Osmanli
kaynaklarmin genel bilgiyi ya da dnemsiz goriip gbzard: ettigi meseleleri, egzotik ve alisilmamis
seylerin bulunmasi amaciyla seyyahlarm tasvirine birakmistir. Ornegin Edirne’deki II. Bayezid Tip
Medresesi’nde tip egitiminin  verildigi, 1652 yilinda buray1r gezen Evliya Celebi’nin
aktardiklarindan anlasiliyor (1979: 21) “Medresetii’l Etibba ve odalarinda talebeler vardir ki; her
biri daima Eflatun, Sokrates, Filbos, Aristoteles, Galenos, Pisagor gibi alimlerden bahseden olgun
tabiplerdir. Her biri bir fenne yonelip hekimlik ilminde kiymetli kitaplara itibar ederek
insanoglunun derdine deva bulmaya calisirlar.” Bu hekimler devad bulmanin sadece bedensel
hastaliga karsilik gelmediginin “farkinda” olmalidir. Sokrates, hikmetin sonuncu basamagi olan
sirra ne yolda ulasilabilecegini ortaya koyarak bunu belirtir: “Yalnizca bir sey biliyorum o da higbir
sey bilmedigimi bilmek.” Bu bilgi salt teknik bilgi degil, idraki sonsuz aglikla birlestiren bilgi ve
varligi sevmektir (Topgu, 1997: 187). Evliya Celebi’nin aktardiklarindan, medresede okutulan ve
tipla ilgisini agik¢a yansitan hekimlige ait 37 kitabin giiniimiize ulastig1r anlasiliyor (Sengiil ve
Agirseven, 2012: 15). Bunlardan bazilarini II. Bayezid kendi miihriiyle bizzat bagislamis, bir kismi
da Selimiye Yazma Eserler Kiitiiphanesi’ne devredilmistir.
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3.4. Aile Secereleri ve Hatiratlar

Osmanli'da aile tarihi ve hatiratlar 6nemli kiilliyatlardir. Ortalama bir ailenin biyiikligi, etnik
yapisi, ortalama omrii, 6liim orani, gerek kirsal bolgede gerekse sehirde yasayan niifusun oliim
sebebi gibi kaynaklar zengin birer bilgi hazineleridir. Oysa bir ailede 6liim orani (mortalite) ile
ailenin yasadig1 cevrede cereyan eden salgin hastalik iliskisi yeterince ele almmamistir. Ornegin on
yedinci ylizyil sonlarinda yasamis Tamesvarli Osman Aga isimli kii¢iik bir tagrali memurun hayatini
anlatan ve on altinc1 yiizyilda vezirlik yapan Sokolluzade Mustafa Pasa'nin Bosna'da gecen
cocukluk yillarmi anlatan iki eser dikkat ¢eker. Murphey, bu eserlerde tibbi meselelere temas
edildigini soyler (1992: 277). Osman Aga'min anlattiklarindan ¢ikan sonuglardan birisi, kirsal
kesimde yasayanlar arasinda bebek 6liim oraninin yiiksek olmasidir. Bu oran bazi ailelerde yiizde
40 ve yilizde 50'ye kadar yiikselmistir. Ayrica 20-40 yas arasi yetiskin insanlarda goriilen erken
olim orani, bugiiniin standartlarina gore ¢ok yiiksek olmakla birlikte, kirsal niifus i¢in bu oran
ylizde 20'ye kadar ¢ikabilmektedir. Osman Aga'min anlattigina gore babasiin iki kardesi vardir.
Annesiyle evlenmeden once bir ya da iki kez evlenmistir. Babasi son evliligi sirasinda 40'ina yakin
yasta olmalidir. Ancak onceki evliliklerinden diinyaya gelen g¢ocuklarmin higbiri yasamamus.
Annesinin evliligi 25 yil devam etmis, bu evlilikten 5’1 erkek 4’i kiz olmak tizere 9 ¢ocuk diinyaya
gelmistir. Annesinin 6liimiinde bu ¢ocuklardan sadece 5’1 yagamistir. Bu ailedeki bebek 6liim orani
erkeklerde 5'te 2, kizlarda 4'te 2 seklindedir. Osman Aga'nin babasinin birka¢ kez evlenmesi dikkati
¢eker. Bosanma olayr onun yeniden evlenmesi igin muhtemel sebep olsa da bu daha onceki
eslerinin Sliimiinden kaynaklanmis da olabilir. Ikinci ihtimal, ister dogum sirasinda isterse baska
sebepten olsun, yetiskin kadinlar arasindaki 6lim oranmnin yiiksek olmasidir. Hayatta kalan
cocuklarin yetiskin olmadan yetim kalma orani da oldukga yiiksektir. Osman Aga'nin anlattiklarinin
disinda, Osmanli mahkemelerinin veraset kayitlarinda bu konuya ait deliller vardir. Heniiz resit
olmamig cocuklarin yerine, mahkeme tarafindan miitevelli atanmasi kayitlarda goriiliir. Osman
Aga'nin annesi ve babasi geride 5 ¢ocuk birakarak ayni yil (1666) i¢inde Slmislerdir. Osman o
sirada 9, iki erkek kardesinden birisi 14, digeri 10 yasindadir. Osman'in hikayesinde, ebeveyninin
olimiinti miiteakip erkek kardesi Bektas'in evlenip kendisi ve hanimi i¢in bir ev kurmasi da geger.
Cift, Bektas'in hala kiicilik yasta olan yetim kardeslerine kendi evlerinde 6zel bir yer tahsis etmistir.
Her sey 17 yil boyunca -ebeveynlerin 1666'daki oliimiinden 1683'teki Avusturya Seferi'nin
baslangicina dek- ayni minvalde devam etmistir. 1683'te Osman'in 31 ve 27 yaslarindaki kiz
kardesleri ayni yil i¢inde 6lmiis. Bu kardeslerin es zamanli 6liimii, yasadiklart sinir bolgesinde
bulasict hastalik patlak vermesinden veya istisnai sebepten kaynaklanmistir. Osman bu konuya
temas etmiyor. Bu olaylar1 takriben dokuz kardesten sadece 3 erkek kardes hayatta kalmistir.
Bektas, Osman ve Siilleyman. Kiz kardeslerinden en az biri bu arada evlenmis olmahidir. Clinkii
anlatida “eniste” tabiri gecer. Her ne kadar bu terim belirsiz olup teyzenin kocasina da isaret
edebilir. Fakat muhtemelen kiz kardesin kocasi kastediliyor. Osman, kiz kardeslerinin ¢ocuklarinin
olup olmadigi hakkinda bilgi vermez. Kesin olmamakla beraber, kuzeni olduguna dair atifta da
bulunmaz (Murphey, 1992: 279). Bu hikaye kesin bilgi vermemektedir. Ancak dénemin bulasici
hastaliklarina dair ipuglar1 verir. Cilinkii on sekizinci yiizyillda bulunan asi1 diginda, tip biliminde
gelisme veya tip hizmetinin yayginlagmasinda degisiklik olmamistir. Doktorlar ¢ocuk oliimlerine
yol agan hastaliklarla (difteri, kizil, tifo, bogmaca) yiizyilin son ¢eyreginde bas edebildiler. Ornegin
1840’larda kolera, ancak 1900’e¢ gelindiginde sanayilesmis iilkelerde ortadan kaldirilabilmisti
(Roberts, 2015: 439).

3.5. Menkibeler

Bat1 tip tarihi, Hiristiyan azizlerin hayatlarina iligkin eserleri tarihi kaynak olarak istifade etmelerine
ragmen, Isldim ve Tiirk tarihinin bircok karanlik noktasinin aydimlatilmasinda dini kissalar olan
evliyd menkibelerinden yararlanma meselesi genellikle ihmal edilmistir (Kopriilii, 1943: 421-422).
Hizir hikayeleri, ¢esitli devirlerde ve ¢evreye uygun farklarla sdylenen evliya menkibeleri, Bektasi
fikralari, hattd Nasreddin Hoca’ya atfedilen fikralarin 6nemli kismi, tasavvuf ile folklor iliskisini
gosterir (GoOlpinarl, 1985: 168). Bu tiir orijinal konular {izerine ciddi arastirma alani olmamasinin
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diger nedeni, on altinc1 yiizyilda Arapca ve Farsga kelimelerin dil bilgisi sekillerinin ve soz
sanatlarinin Tiirk¢e’ye girip yerleserek sade dilde yazilan eserlerin seckin kesim tarafindan degersiz
goriilmesidir (Yelten, 2007: 564). Bunlar “bilimsel” olmadigi gerekgesiyle “disarida” birakilan,
sadece geleneksel degerlerle Ortiistiiriiliip savusturulan olaylar olarak uzun siire varligini
siirdirmiislerdir. Murphey’in aktardigi bir hikaye, 1556-1578 yillar1 arasinda Osmanli’da Buda
valisi olarak hizmet eden Mustafa'nin ¢ocukluguna dayanir. On altinct yilizyilda Sefik Pasa
tarafindan kaleme alinan Cevdhirii’l Mendkib isimli biyografinin mukaddime bolimii, ailevi
miinasebetlerle ve 1565-1579 yillan1 arasinda sadrazamlik yapan iinlii Sokollu Mehmed Pasa ile
olan amcazadelik iliskisini anlatir. “Cevahir” ismi, bilinmeyen yazar tarafindan nakledildigine gore,
Sokollu Mehmed Pasa, muhtemelen on yaglarinda, devsirme usuliine gére devlet hizmetine alinip
silahdarliga yiikselmistir. Iki erkek kardesinin hayatta olup Bosna'da kendi kasabalarinda yasadigini
ogrenince, Mehmed bunlar1 kendi yanina, devlet hizmetine aldirmak istemistir. Ancak kardesleri,
kendisinden daha kiigiik yasta oldugundan (metinde onlardan “kii¢iik” diye bahsedilir) Mehmed'in
anne ve babasi, Mehmed'in kuzeni Mustafa'y1 {ic oguldan en kii¢ligliniin yerine gecirmek ister ve
Mehmed'in ortanca kardesini-onun da adi kuzeni gibi Mustafa- devlet hizmetinde ¢alismak igin
Istanbul'a Mehmed'in yanina gonderir. Mehmed'in 6z kardesi olan en kiigiik kardesi kasabada kalir.
Diger 6z kardesi Mustafa, Istanbul'a gelisinden kisa siire sonra Galata Saray’daki kiglada “Acemi
Oglan” olarak egitim goriirken oliir. Yazar, hikayenin geri kalan kisminda 6liim sebebi hakkinda bir
sey sOylemeden hayatta kalan aile iiyelerinin seriivenlerini anlatir. Her ne kadar bu iki ailenin
hikayesi genel demografik temayiillere 151k tutmada yetersiz olsa da, zamanin muhtemel sartlarina
iliskin 6nemli bilgiler verir. Bu iki 6rnek, Osmanli sehir hayatindaki genel saglik kosullar1 ve 6lim
oranlart hakkinda detayli bilgi edinmenin zor oldugunu gosteriyor. Tiirk cografyacisi Necdet
Tungdilek'in degerlendirmesine gére Anadolu'daki iskan ve yeniden yerlesme, saglik kosullarindan
biyiik olgiide etkilenmis olmalidir ki bu konuda “Eskisehir Ovasmin Cografi Etidii” (1953) adli
doktora tezi, kapsamli bir ¢alisma olarak giincelligini korumaktadir.

3.6. Destanlar

On yedinci yiizyillda Celali Isyanlari, siyasi ve ekonomik sikintiyla birlikte kdyliilerin topraklarimni
terk etme meselesini olustururken, kismen de olsa sitma salginina miisait bolgelerin kasten ve
yerinde bir tavirla terk edilmesini igerir. Gergekten de ylizyilin basinda eskiya zulmii son haddine
varmis; kOylii redya arasinda genis Ol¢iide muhaceret denilen firarilik hareketi (kaggunluk)
baslamistir. Koyliilerin bu yillarda yerlerini bosaltarak hayvanlarini ve mallarini gotiirmeden gog
etmeleri o kadar genel bir hal almistir Ki, iktisadi ve igtimai yikima yol acan, iskan tesebbiisiinii
temelinden sarsan bu olaym ortaya ¢iktigi devrin adina Kag¢gun Devri denmistir. KOylerini bos
birakan halkin 6nemli kism1 daglara cekilerek erkekler levend olmus, diger kismi sehir ve kalelere
goemiis, redyanin onemli kismi1 da sancak degistirmistir. Bu ekonomik bunalim, koylerde ‘irin
kusan’ levend yigilmalarindan dogan soygunlarla, sehirlerde ise medrese Ogrencileri tarafindan
cikarilan suhte ayaklanmalar1 ile 1550°den 1603’e¢ dek kademeli sekilde yasami olumsuz
etkilemistir (Akdag, 1964: 10). Ornegin Amasya’dan Ankara’ya, oradan da Kirsehir’e yerlesenler
¢ok oldugu gibi, Bozok (Yozgat)'tan Ankara ve civar bolgelere gidenler de hayli fazladir. Maras,
Urfa gibi giiney vilayetlerden Orta Anadolu’ya goc edenler de az degildir. Celali Isyani’nin kismen
yatistirildigr 1610°da mukataalar: (devlet arazisinin Kiraya verilmesi) haslari, vakiflar1 ve dirlikleri
yeniden tanzim i¢in yapilan ¢aligmalar esnasinda, buralarin rayi¢ bedelinin nereye gittigi meselesini
tespit etmek gerekmistir. Bu daginik isyanlar1 ortadan kaldirmak, hele hele stikiineti saglamak zor
olmakla bilikte, bu yapilmadig: siirece bos koylere eski sakinleri gelmeyecek, gogebeler buralar
iskdna ve yeni kodyler kurmaya zorlamayacakti. Osmanli’nin iskdnda tendkuz i¢inde olmasi, bir
taraftan da iskani1 zorunlu kilan ilging bir olaydir. Diger taraftan bunu eziyet gortip, lilke ekonomisi
ve sosyal biinye i¢in gerekli buldugu bir tasarrufu, sonradan bozacak karara varmak da ayr1 bir
meseledir (Eréz, 1991: 127). Bugiin bile koylii, gidecegi yeri takribi olarak ve higbir nicelik
olgilisiine dayanmayan “mesafe sezgisi” ile belirler ki bu da koyliilerin iki dag arasindaki mesafeyi
cok degisik ve kaba tarzda 6lgmelerini, 6l¢ii tabirlerinin gergek 6l¢iiye nazaran son derece miiphem
ve degisik olmasima yol acan baska meseledir (Ulken, 1969: 132-134). Koyliide mesafe sezgisi
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belirsizligi, destanlarin anlasilamazlik halini olusturur. Hattd bu belirsizlik, bazen destan

kahramanlarma dair ikilik olusturur: kahraman mi, eskiya mi? Ornegin Fatih’in saltanati sirasinda
bir koyun 15-20 akge iken, 1520°de 25-30, 1550°de 30-35, 1595°de 100-120 ve biiyiik Kaggun
Devri sonuna diigen 1609 yilinda 217 akgeye satilmigtir. Gergekten de ilgili yillar arasinda koyun
fiyatlar1 arasindaki fark alti katina ¢ikmistir. Koyun fiyatinin yiikselisi ile irgat giindeliginin artisi
arasinda 1rgatlarin zararina bir degisim vardir (Akdag, 1964: 6). On yedinci yiizyilin baslarinda I¢
ve Giineydogu Anadolu'nun algak bolgelerinde, 6zellikle bataklik ya da nehir yakinlarindaki
kasabalarin sistematik sekilde terk edilmesi s6z konusuydu. Bu yeni diizeni benimsemek istemeyen
Anadolu Tiirkmenleri ile toprak sahibi Kiirt asiret esrafi, devletin ylriittiigli iskan politikalarina
tepki gostermeye basladilar. Bunun kiiltiirel ve etnografik tinisi, Dadaloglu (1785-1868) gibi halk
ozanlar1 tarafindan iskan politikalarina karsi tepkide duyuldu. Toros Dagi’na g¢arpan riizgarin
yankisi, glinesin erittigi esmer bir ten ve yagiz bir sesle bugiin bile duyulur: “Hakkimizda devlet
etmis fermani. Ferman padisahin daglar bizimdir.” Bu destan, ¢ogu Yoriik koyleri igin dile gelen
“dagl” tabirinde, kalic1 ve zengin bir pastoral dzellik tasir. Biitiin bunlarin yaninda, i¢ Anadolu
platolarinin yiiksek bolgeleri cok daha onceleri iskana agilmis ya da yeni agilan bolgelere yogun bir
hareket baglamisti. Ayn1 donemde, Osmanli sehirlerinin i¢inde veya civarinda bulunan ve daha
onceleri pek itibar edilmeyen yerlere kirsal kesimden gelen ¢ok sayida insan yerlesmis olsa gerek
ki, burada bulasici hastaliga yakalanma riski daha az olmustur (Tungdilek, 1953: 189-208).
Koylerin ekonomik yapist hemen hepsinin birbirlerine benzediklerini, bunlarin tiim agirlhigini hala
poli-kiiltiir tarim sistemine dayandirdiklarini, ancak bunlar arasinda bazi kiltir bitkilerinin
iiretiminde bir veya iki tlire Oncelik tanidiklar1 ve bu tiirlerle kdylerin egilim kazandigi goriiliir.
Tiirkiye’de pek cok koy ekonomisi ge¢im ekonomisi uistiine kurulmakla birlikte, endiistri bitkilerinin
disinda, tiikketim fazlasiyla milli ekonomiye katkida bulunacak diizeyde oldugu ortadadir
(Tungdilek, 1984: 39). Ne var ki destanlarin 6liimsiizliigi tistiinde dolasan aci, gegmisten giiniimiize
dek koylerin tam anlamiyla istenilen ekonomik diizeye neden ulasamamis olduguna dayali saglam
bir delil teskil eder.

3.7. Fotograf, Tulliat, Ortaoyunu ve Halk Deyisleri

1832°de Osmanli Emenilerinden Kazaz Artin Amira Bezciyan tarafindan kurulan Sulp Pirgic
Hastane kompleksinin 2004 yilindan beri Tirkiye nin ilk Ermeni Miizesi’ne ev sahipligi yapmasi,
hastanelerin kiiltiirel islevine tarihi bir taniklik eder. Hastanelerde fotograf gelenegine ornek,
bashekim Sarra Harputyan’in bebek dogum iinitesindeki temsilidir. Fotograf, her ne kadar hastane
linitesine ait olsa da, sanatsal kaygilar giidiilmiis bir an1 kompozisyonu izlenimi verir. Bu fotografta
dogum sonras1 bekleme iinitesine alinmis olan birkag¢ giinliik bebeklerle goriilen bashekim, 6zel bir
kurgu i¢inde bir araya gelmistir. Dinlenmeye alinmig bebeklerle ilgilenir halde poz veren baghekim,
ticgen seklinde grafik bir kompozisyon olusturur. A¢ik pozisyondaki kollariyla bebeklerin gevresine
bir tiir koruma hissi veren kadin, dikkatli bakislarin1 onlara yogunlastirir (Serttas, 2007: 362;
Akman vd., 2009: 4). Bu fotograf duygu, huzur ve sefkat gibi izlenime odaklanmistir. Hastalarin
kisisel oykiilerini ve gereksinimlerini daha iyi anlamak ve 6zellikle 6liim, islev kaybi, ac1 ve agr
gibi sanatta varolan, ama tiimiiyle saglikli olma ile ilgili kavramlari daha iyi tanimak adina sanattan
yararlanilir. “Cesitli kiliga giren biitiin mitolojiler”, der Joseph Campbell, “hep aynidir.” (2013: 12).
Gergekten de biiyiicii-hekimler i¢in insanin i¢inde hep kiskirtict hisler varolmustur. Bu giiniimiizde
kisisel gelisimci, yasam kogu, ask gurusu ya da duygu terapisti gibi diislere benzer uzakligi mesafeli
keyifle anlamaya, olaganiistli derecede ayni kalan bu hikayelerin farkli sayfalarini okumaya devam
etmeye benzer.

Hastalik, sifd verme ve sifa veren Kisilere iliskin Osmanli'da 6nemli kiilliyat, hem edebiyat ve siir
gibi st kiiltiirde hem de atasozleri ve halk deyisleri gibi popiiler kiiltiirde géze ¢arpar. Osmanli’da
ortaoyunu, dénemin iktisadi ve halk saglhigina iligskin diinyasin1 géstermeye yardimci olur. Her ne
kadar on dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda ortaoyunu giderek Batili vodvile benzeyen, sonra da
kanto denen usliipsuz tarzin yayginlasmasina yol agtiysa da, i¢inde gelencksel temalar barindirmaya
devam eder. Bugiin sehir civarinda yasayan Romanlar, boslugu ciftetelli ve karsilama danslartyla
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doldururlar (Feldman ve Ozcan, 275). Tulfiat ve geleneksel ortaoyunu sahnelerine gelince, bunlar
metne dayanmadan dogaglama oynanan sahne sanatinda hekimleri betimleyen carpici bir izlektir.
Mesela Osmanli halk tiyatrosunda hekimler genellikle kendini begenmislikleri, riisvet almalar1 ya
da ehliyetsiz olmalarindan dolayi alay konusudur. Kibirlikleri ise su sozle tinliidiir (Murphey, 1992:
281): “Hasta sag kalirsa hekim karsi gelir.” Bunun anlami, hekim tedavide Sonug¢ alamazsa
lyilesmeye baslayan hastanin basucuna dikilir, tavsiyesine kulak asmadiginda ortaya oliimciil
sonuglarin ¢ikabilecegine dair sert uyarilarda bulunur. Diger edebi eserlerde hekimler ‘sézde
bilimsel’ tedaviler onerirler. Basit ilaglarin bile ise yarayip, bunlarin etkili olacagi yerde asiri
miktarda ve fazla karmasik ilag¢lar vermeleri anlatilir. Bu ilaglar hastanin tedavisi i¢in degil,
hekimin sayginligin1 kaybetmemesi igin verilir. Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi’'nde
bulunan ve on altinci yiizyilin baglarinda eserin ¢ogaltilip, 1589 yili civarinda resimlendirilen nesir
istddi Aldeddin Ali Celebi’ye ait Hiimadyinndme’nin Tiirkge terclimesinde goriilen bir resim,
vasifsiz hekimin hiikiimdarin kizina yanlislikla zehir vermesini betimler. Bu eser ilk kez Rieu’nun
British Museum’daki Tiirk el yazmalarini tanitan katalog caligmasinda ele alindi. Yazar, eserdeki
165 resmi yliksek kalitede heyecan verici olarak tanimlar (Parladir, 2011: 105). Aym ¢alismada
bagka bir resim, midesinden ve hazimsizliktan sikdyet eden hastanin sézde doktor tarafindan
yapilan g6z ameliyatin1 betimler. Resimlendirilen bu iki hikdyede hekimlerin yanlis teshis ve asir1
dozda ilag vermeleri kinayeli olarak anlatilir. Demek ki hekimler, mesleklerinin halk tarafindan
boyle algilanmasina duyarli olmali ki, hastalarinin beklentilerini karsilamak i¢in tibbi yaklasimlarini
degistirebilecek sagduyuya sahip olmuslardir. Hiimaytnname, istanbul saray nakkashanesinin yerli
nakkaslarinin bigimsel ve duragan usliibunun etkisinden uzak; renkli ve hareketli usliipla ¢alisan,
Anadolu topraklar1 disinda yetismis bir nakkasin triintidiir (Parladir, 2011: 112). Esere duyulan
takdir, sadece Tirk yazarlarca degil, yabanci yazarlarca da paylasilmistir. Tirk dili ig¢in yazdigi
kitabina Hiimaytnname’den ¢esitli pargalar alan ve ilk modern Tiirk dili gramerini yazan Arthur
Davids, Ali Celebi’nin bu eseriyle Tiirk edebiyatinda edebi nesrin en giizel 6rnegini vermekten
baska, ince diisiince ve usliip giizelligiyle islenmis masal ve hikayeler dizisi iginde bir ahlak sistemi
kurdugunu soylemis, Hammer ise onu “dlmez eser” diye yliceltmistir. Ahlaki, ictimal ve siyasi
terbiyeye doniik g¢ekici masallar serisi olan Hiimaylnname, sonralar1 basta La Fontaine olmak
tizere, Bat1 edebiyatinda konusunu hayvanlardan alan masallar ile mukayese yapan Dora d’Istria
(1828-1888)’nin diisiincelerine ¢ok seyler bor¢ludur. Bu hayvan tipleridir ki devrin bazi devlet
biiyiiklerini temsil eder (Akun, 1989: 317). Kaldi ki yazarin Osmanlilarda Siir adli Kitabi, on
dokuzuncu yiizyil Bat1 aydininin Osmanli edebiyatina bakis agisin1 yansitan 6nemli bir ¢aligmasidir.

Edebiyat ve siir gibi atasozleri de bedene igne ve sonda gibi aletler kullanmadan yapilan tedavileri
simgeler. Bu simgeler hifzissihha, idman ve iyi beslenme gibi koruyucu yollarla saglikli hayat
siirmeye dair dogal tedaviyi icerir. Bunu yansitan giizel bir s6z vardir: “Iyi hekim ild¢la tedaviden
ziyade insamin tabiatim bilir.” Bu usliip, tedavide iistiin beceriye sahip doktorun iyi bir zamanlama
ile gerceklestirdigi hizmetin veya hastaya verecegi ilacin “mucizevi” ya da “biiyiiye dayali” etkisi
degildir. Ciinkii estetik bazen gergeklerden daha fazla anlam tasir. Hatta ilahi miidahalenin s6z
konusu oldugu egilimi de yansitabilir. Edebi 6rnekler hekim-hasta arasindaki olumsuz seylere
odaklandig1 i¢in yogun kinaye igerirler. Bunlarin 6zenle iglenmis, yogun bir entelektiiel zaman
etiidiinden gectigi kesindir. Hatta biiyiik sanatsal hicivlerin “zamansiz” oldugunu sdylemek pek de
yanlis sayillmaz. Ciinkii aydin-hekim regetesine en iyi ilag olarak sevgiyi yazar. “Peki ama ise
yaramazsa?” diye soran hasta ve ¢evresine kendinden emin sekilde su yanitt verir: “O zaman dozu
arttirm!” Bu diistince kadim ¢aglardan kalan bir duygu repertuaridir ve her ¢aga damgasini vurur.
Bu yiizden rasyonel aklin saplantilariyla “kesinlik” 6nermesi aramak yerine, bilgece olgular sezip
tanimak gerekir. Ayrica edebi kaynaklar tibbin olumsuz yonlerini de ortaya cikarir. Evliya
Celebinin sifa evlerinde bakimla ilgili tasvirlerden ve diger edebi kaynaklardan, Tiirklerin
hastalarin bir an 6nce sagligina kavusmalari i¢in sefkatle bakilmalarina, onlara rahat ve i¢ agici
¢evre saglamalarina 6nem verdikleri anlagilir. Cerrahi 6nemi olmakla birlikte, hastaya sefkat ve
anlayis gostermek, bir giin kendilerinin de onlarin yerine gegeceginden onemli iki ciimlede goriiliir.
Hastaya naz etmek hekime yakismaz ve hekimin hastaya iltifat1 devadir.
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4. SONUC

Gegmiste oldugu gibi gilinlimiiz tibbi bilgisi de insanlara kendilerini giivenli hissetmeleri igin
birtakim bosluklar agar. Bir yandan hastalik, yaralanma, yaslanma, 6liim gibi tehditlere karsi
korkuyu yok etmeyi, diger yandan dogaiistii yardima karsi duyulan ihtiyacit gidermeye calisir.
Hastaliktan kurtulma, 6liimii “6teleme” gibi riskli alanlar karsisinda karanliktan ve dile gelmeyen
kaygilardan korktugu siirece insan yasami ‘“koruyucu” adi verilen obje ve hurafelere ihtiya¢ duyar.
Hilmi Ziya, Ortagag ilmindeki genel gergevenin (tevhid) degismediginden bahsederken; Ali Seriati,
sirk sosyolojisi baglhigiyla tevhid inancindan yoksun ¢agdas insanin yabancilasmis varlik oldugunu,
suursuz bilimin yeni-skolastisizme doniistiigiinii sdyleyerek Ortagag ilminin 6tesini sorgular (1980:
38). Geleneksel tibbi bilgide folklorik kiilliyat, modern tip i¢in “milli utang” ise insan bedeni
pargalara ayrilarak yasama onulmaz bir nester atilmis demektir. Bu durumda insan bedeni, organ
bozuklugu ile her alanda pargalara ayrilarak; kardiyolog, fizyolog, ndrolog, diyetisyen ve benzer
sekilde bedenin farkli alanlarinda uzman cerrahlar yoluyla “biitiin” olan insan bedenine
yabancilagir. Bu konuda elbette pratik el becerisine sahip uzman-hekimin varligi yadsinamaz.
Ancak aydin-hekim sadece bilgi degil, bilgece insan bedeninin biitiinliigiini tanir. Diger taraftan
modern toplum alternatif tip, kisisel gelisimci, takim kogu, aile terapisti adi altinda piyasa ve
sermayenin dondigii bogucu carkin bagimlilig: riskiyle de kars1 karsiyadir. Ne var Ki ¢ogu alinmis
beyin, bagska yasamlari izleme patolojisine doniisen kamera seklindeki gézler, isine geleni duyan
kulaklar, duyarliligi alinmig tirkek kalp, gerektiginde agilmayan agiz, ayak oyunlariyla bacaklar,
insanin 0 en yabanil tarafinin gelenek-modern arasina sikisan ilkelligini giindemde tutmaya devam
etmektedir. Ufiiriikciiliik ile plasebo arasindaki tek fark belki de sadece kilik degistirmeleridir.
Hastayi iyilestigine inandirmak igin “sizi hosnut edecegim” diyen kisisel gelisimci igin plasebo,
hastalig1 tedavi edecek herhangi bir etkinligi olmayan etkisiz madde veya batil girisimin, hastanin
sikayetini azaltarak kendisini daha iyi hissetmesine neden olan “digsaridan” gelen bir sdylemdir. Ne
var ki disilincenin sinsi ve karanlik koselerinde dolasan hurafe olan her sey insanin kendi
korkusunun tiriiniidiir. Bu korku karsisinda insan sadece ac¢ligini gidermekle kalmaz, Gtesini de
biiyiik bir istahla arzular. Oysa insani ag¢lik degil, alistig1 tokluk oldiirtir.
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