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OZET

21. yiizyilda yaganan degisme ve geligsmeler toplumsal hayatta bireylerarasi iletisim ve iliskinin de yogunlagmasina neden olmaktadir.
Bu arada, aile ve toplum iginde yasayan ¢ocuk geng ve yetiskinlerin sorunlar1 giderek ¢ogalmakta, yeni sorumluluklar ve beklentiler
ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisim karsisinda aile kurumunun giiglendirilmesi biiyiik 6nem tagimakta bu nedenle de aile yasantisi
egitimi programlarinin gelistirilmesine ve bu programlarin islerlik kazanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aile yasantis1 egitimi, aile bireyleri olarak kisilerin bugiinkii ve gelecekteki rollerinde rehber olmak iizere planlanmis bir egitimdir.
Aile yasantis1 egitiminin amaci, birey ve ailelerin yeni kosullara uyum saglamasini kolaylastirmak, yagam kalitesinin gelistirilmesi ve
giiclendirilmesi i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamaktir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar; aile yasantisi egitiminin aile
bireyleri tizerindeki etkileri, evlilik, esler arasi iliskiler, cocuk gelisimi, gengligin yetiskinlige hazirlanmasi, yash ana-baba yetiskin
cocuk iliskileri, kiiltiirel degisimlerin aile iizerindeki etkileri gibi konular ilizerinde yogunlagmaktadir. Egitim programlarinin
geligtirilmesi ve bu programlarin degerlendirilmesi aile yasantisi egitimi agisindan dnemli bir nokta olmakla birlikte {izerinde daha az
durulan konular arasindadir. Bu ¢aligmada aile yasantisi egitiminin amaci ve 6nemi vurgulanmaya galisilmig ve son yillarda aile
yasantisi egitimiyle ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: aile yasantisi, aile yasantisi egitimi, aile yasantisi egitiminin amaci

ABSTRACT

As a result of the changes and developments of the 21st century, interpersonal communication and relation in the social life
intensifies. Meanwhile, the problems of children, youth and adults living in the family and society are gradually increasing and new
responsibilities and expectations are emerging. In the face of this change, reinforcement of the family institution is of considerable
importance; hence there is a need to develop family life education programs so that they would become functional.

Family life education is an education planned so as to guide individuals as family members in their roles today and in the future. The
aim of the family life education is to provide individuals and families with necessary knowledge and skills in order to pave the way
for their adapting to new conditions while also improving their quality of life. Studies on this subject are concetrated on the issues
such as the effect of family life education on family members, marriage, relationships between spouses, child development, youth
preparation for adulthood, parent-teen relationships, effects of cultural changes on the family. Even though the improvement and the
use of education programs is important with regard to the family life education, it is among the issues much less emphasized. In this
study, the aim and the significance of the family life education is emphasized and researches conducted in recent years about the
family life education are explored.

Key Words: family life, family life education, the aim of family life education.

1. GIRIS

Aile toplum i¢inde diger sosyal kurumlar gibi acik bir sistem olusturmaktadir. Sistemin agik olmasi sonucu,
toplumun diger kurumlar ile siirekli etkilesim gostermektedir (Bilen, 2009). Aile kurumu, dinamikleri
itibariyle toplumlar i¢in ge¢cmisten gelecege kurulan bir kopriidiir ve degisimler karsisinda muhafazakar
olmakla birlikte, degisimden en fazla etkilenen bir yapiya da sahiptir. Bu durumda c¢agin gereksinimlerini
karsilayan temel bir kurum olan ailenin bireylerinin egitim yoluyla desteklenmesi kaginilmaz bir sonug
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Endistrilesme ile birlikte yasanan hizli sosyal degisim, ailenin kurulus
asamasindan itibaren bireylerin aile kurma ve aile olma, ¢ocuk yetistirme ve sorun ¢ézme kabiliyetinin
edinilmesinde, evlilik okulu, aile okulu, ana-baba okulu egitimlerini gerekli hale getirmistir. Aile egitimleri,
sorunlarin aile temelinde biitiinciil bir yaklagimla ¢oztiimiine imkan saglamaktadir (Beder Sen ve Demirkan,
2008).

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirliigii'nin 17-20 Aralik 1990 tarihinde
diizenledigi 1. Aile Surasi’nda, ‘Aile Yasantis1 Egitimleri’ soyle tanimlanmustir: “Aile kurumunun devamini,
bireylerinin saglikli geligsimini, toplumun uyumlu, sorumlu iiyesi olmalarini saglamak amaciyla yapilan her
tiir ve diizeydeki egitim siirecidir.” Aile yasantisi egitimleri, koruyucu, onleyici ve gelistirici bir faaliyet
bicimi olarak nitelendirilebilir. Aile yasantisi egitimi bireyin her yoniiyle gelismesinde, toplum degerlerinin
stirekli kilinmasinda ve gelecek nesillere benimseyip, gelistirecekleri yeni degerlerin olusturulup,
kazandirilmasinda son derece etkili bir siirectir (T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, 1990). Aslinda
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basl basina bir egitim disiplini olmaktan ¢ok disiplinler aras1 bir egitim alamidir. Aile ve Tiiketici Bilimleri,
Sosyal Calisma, Hukuk, Psikoloji, Sosyoloji, Ekonomi, Felsefe, Biyoloji ve Tip gibi pek ¢ok bilim dalindan
yararlanmaktadir. Daha 6zele inildiginde aile yasantisi egitimi; kisilerarasi iliskiler, kendini tanima, evlilik
ve ana-baba egitimi, cocuk gelisimi, gencligin yetiskinlige hazirlanmasi, karar verme, insansal ve materyal
aile kaynaklarmin yonetimi, bireysel, ailesel ve toplumsal saglik, aile ve toplum iliskisi, kiiltiirel degisimlerin
aile iizerindeki etkileri gibi konular {izerinde yogunlasmaktadir (Telsiz, 1992).

Aile yasantis1 egitimi, aile bireyleri olarak kisilerin bugiinkii ve gelecekteki rollerinde rehber olmak tizere
planlanmis bir egitimdir (Telsiz, 1992). Ayrica, aile bireylerinin beden ve ruh sagligi gelisimini, aile igi
iligkileri ve etkilesimi desteklemeyi, iyilestirmeyi ve siirdiirmeyi saglayan bir siire¢ ve hizmettir. Bu
baglamda bakildiginda; aile bireylerinin her birinin etkili yasam becerilerini gelistirmeleri beklenmektedir
(Beder Sen ve Demirkan, 2008).

2. AILE YASANTISI EGITIMiNIN AMACLARI
Aile yasantis1 egitimlerinde temelde {ic amaca hizmet edilmesi hedeflenmektedir.

v" Ailenin ekonomik ve psiko-sosyal agidan bulundugu yasam kosullarina uyum saglayabilmesine yardimci
olmak,

v" Cocuklarin yetistirilmesinde ve egitimlerinde aile faktoriinii gliglendirmek,

v' Hem bolgesel ve yerel hem de iilke genelinin ihtiya¢ analizini kapsayacak bir miifredat ve materyal
iiretimine yonelik programlarin gelistirilerek, aile kurumunun ve toplumun korunmasi, giiglendirilmesine
katkida bulunmak (Beder Sen ve Demirkan, 2008).

Aile yagantis1 egitiminin 6nemli bir amaci da ailede sorunlarin ortaya ¢ikmasim Onlemektir. Ailelere, aile
yasaminda sorun ¢ikmasina neden olabilecek temel konularda egitim verilerek, aileler bu tiir sorunlarla
karsilastiklarinda onlarin {istesinden gelmelerine katki saglayacak bilgi ve becerilere sahip olmalari
saglanabilir. Boylelikle ailede sorunlarin ortaya c¢ikmasi biiylik oOlgiide engellenebilir ve sorunlarin
bliylimeden ¢dziimlenebilecegi bir ortam olusturulabilir (Kurt ve Giir, 2011). Birey, aile ve toplum
arasindaki koordinasyon saglanmadikc¢a ne kisisel, ne de sosyal refaha erisilemeyecegi agiktir. Aile yasantisi
egitimi, ailevi ve kisisel bunalimlara neden olan sosyal baskilarin farkina varilmasina yardime1 olur. Boylece
kisilerin ve ailelerin yeni kosullara uyum saglamalarini kolaylastirir (Telsiz, 1992).

Aile yasantisi egitiminde 0nemli bir yer tutan ana-baba egitimi, aile ile toplum arasindaki baglari kurmada
cok onemli oldugundan, bu egitimin amaglarini da ayrica belirtmek gerekirse;

v" Ailelerin gocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirilmelerini saglamak,
v' Her yagin gelisim 6zelligine gore ¢ocuklarini tanimalarinda yardimci olmak,

v Cocugun her alandaki gelisimini desteklemelerine ve hizlandirmalarina dogrudan katilimlarini saglamak,
ozellikle zihinsel ve dil gelisimlerini desteklemek,

v Ana babay1, ¢ocukla saglikli bir iletisim kurmanin 6nemi ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 konusunda
bilgilendirmek,

v' Ana baba adaylarini egitmek,
v' Aileleri kendi haklar1 konusunda bilinglendirmek,

v' Aileye bireyler arasi iliskilerin saglamlastirilmasi, sorunlarin ¢oziimii ve muhtemel sorunlarin ortaya
¢tkmamasi i¢in rehberlik etmek,

v' Aileleri yeni toplumsal sartlar i¢inde cesitli konularda bilgilendirmek ve hangi bilgi ve hizmetleri
nerelerden edinebilecekleri konusunda rehberlik etmek olarak siralanabilir (Temel ve Omeroglu, 1993;
Temel, 1998).

Aile yasantis1 egitimini uygulama yontemleri agisindan; Evde aile yasantis1 egitimi yaklasimi, egitim
merkezlerinde aile yasantisi egitimi yaklagimi, kurumsal okuldncesi egitim ile kaynastirilmig aile yasantisi
egitimi yaklagimi, basin yayin araglari ile uzaktan 6gretim yoluyla aile yasantisi egitimi yaklagimi seklinde
dort ana grupta incelenebilmektedir (Temel ve Omeroglu, 1993; Temel, 1998).

Son 20 yildir evlilik kurumunun saglikli isleyisi konusunda ¢ok sayida kitap ve makale yayilanmaktadir.
“Aile Okulu, Aile Egitimi, Ana-Baba Okulu” diye adlandirilan yaygin egitim programlari aile iiyelerinin
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ihtiyaglarini, taleplerini, sorunlarini karsilayabilecek bir g¢ercevede hazirlanarak sunulmaktadir. Benzer
programlar, radyo ve televizyonlarda gazete koselerinde ve eklerinde de periyodik olarak siirdiiriilmektedir.
“Bilingli Evlilik, Bilingli Ebeveynlik” temasini hedefleyen bu programlar, seminerler ve kitaplar, aile
bireylerinin aile olmanin bilinciyle karsilastiklar1 sorunlari en aza indirebilmeleri, gerekli bilgi ve beceriye
sahip olmalar1 i¢in kamu kurumlarinca, yerel yonetimlerce, sivil toplum kuruluslarinca ve kisisel gelisim
sektoriinde hizmet veren sirketler araciligiyla ailelere sunulmaktadir (Ozdogan, 2006). Ulkemizde aile
yasantisi egitimi genelde yetigkin egitimi kapsaminda verilmektedir. Ancak bu egitimde basariya ulagmak,
aile yasantisina iliskin konularin 6rgiin egitim programlarinda yer almasi ile miimkiin olabilecektir (Telsiz,
1992).

3. ULKEMIZDE AiLE YASANTISI EGITiMi iLE iLGILi YAPILAN CALISMALAR

Ulkemizde sistemli ve programli Anne-Baba Okulu modeli 1982 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan baslatilmistir. Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri
Bolimii’ntin 23 yildir siirdiirdiigii “Anne- Baba Okulu” projesi, 1989 yilindan itibaren 27 ilde
gerceklestirilerek toplam17.000 aileye ulasmistir (Beder Sen ve Demirkan, 2008).

Zeytinburnu ilgesi’nin Cirpici Mahallesi’nde 24 Nisan 2007 tarihinde Aile Egitim ve Danismanlik Birimi
hizmete girmistir. Bu birim, ailelere psikolojik, hukuki konular ve egitim hizmetleri konusunda destek
olmaktadir. AKDEM o&ncelikli olarak aile bireylerinin biling seviyesini yiikselterek, kendi ayaklari lizerinde
durabilen ve kendine giiveni olan bireylerle aileyi ve toplumu giiclendirmeyi amaglamistir. Bu amaca
yonelik olarak; aile igi iletisim, evlilikte mutluluk, aile igin temel egitim (hamilelikten ergenlik sonuna kadar
gereken bilgiler), okul basarisinda ailenin rolii ve 6nemi, yash bireylerin aile i¢indeki yeri ve dnemi, 6tke
kontrolii (aile i¢i siddet), esler arasi gegimsizlik, 6ziirlii yakini olmak, bogsanma ile gelen sorunlar vb.
konularda seminer ve egitim hizmetleri verilmektedir (Tongug ve Aksener, 2008).

Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ise aile egitimleri konusunda 4 tiir program
yiiriitmektedir. Halk Egitim Merkezlerinde uygulanmakta olan “Benim Ailem” (UNICEF Destekli), “Anne-
Cocuk Egitimi 0-6 Yas”, “Baba Destek Egitimi (BADEP) (ACEV Destekli) ve Cocuk Bakiciligi Kurs
Programlar1 hala ylriirliikktedir. Bu programlar da degisen ihtiyaclara gore zaman iginde revizyon
edilmektedir (Mert, 2008).

Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligi (ASAGEM), 2009 ve 2010 yillarinda
iilkemizdeki ailelerin saglik, hukuk, aile i¢i iletisim, medya ve iktisat alanlarinda temel bilgi ihtiyaglarini
gidermek amaciyla Aile Egitiminde Miifredat ve Materyal Gelistirme Projesini gerceklestirmistir. Uc
asamali olarak gergeklestirilen projeyle (miifredat gelistirme, materyal gelistirme, tanitim ve bilgilendirme)
tiim iilkede aile egitimi kapsaminda simdiye kadar hazirlanmis en genis, toplam 5 modil i¢inde egitici
kitaplar1, uygulama yapraklari, sunular, tanitim filmleri gibi egitim dokiimanlarindan olugsan materyal ve
miifredat 15181nda iilkemizde yukarida adi gegen konularda isteklilere egitim verebilecek ve verdigi egitimin
toplumsal degisimdeki etkisini Olgebilecek hale gelinmistir. Bununla birlikte 2009 yilinda Tiirkiye’de
Ailelerin Egitim Ihtiyaclar1 arastirmasiyla tiim iilke genelinde bolgesel, ekonomik, egitim, cinsiyet ve kusak
farklarma  gére  vatandaglarn  ne  tiir  egitim  taleplerinin  oldugu  tespit  edilmistir
(http://www.athgm.gov.tr/upload/mce/2012/aep_duyurusu.pdf).

4, ULKEMIZDE VE YURTDISINDA KONU iLE iLGIiLi YAPILMIS ARASTIRMALAR

Aile yasantisi egitimi ile ilgili arastirmalar incelendiginde ortak amacin, ¢esitli konularda gerceklestirilen aile
yasantisi egitimi programlarinin etkililigini ortaya koymak oldugu goriilmektedir. Ulkemizde konuyla ilgili
yapilan aragtirmalar, aile yasantisi egitimlerinin ebeveyn-cocuk iliskisine etkisi, ailelerin ihtiya¢ duyduklari
egitim konularinin belirlenmesi, aile i¢i iletisimin gili¢lendirilmesi, ¢cocuk gelisimi ve egitimi, ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin gelistirilmesi, baba katilimli egitimlerin aile ve ¢ocuk iizerinde etkililigi konularinda
yogunlagsmaktadir. Yurtdisinda yapilan arastirmalar da ise, ailelerin cocuk yetistirme konusunda
bilinglendirilmesi, ¢ocuklarin akademik basarilarmin artirilmasi, gocuga karsi olumlu tutum gelistirmesi,
cocuk kaynakli stres yonetimi, etkin bir aile yasantis1 egitimi sisteminin olusturulmasi konularinin ele
almdig gorilmektedir.

Bergman’ m (1990) , okul oncesi cagda ¢ocuklari olan anne babalara yonelik bir egitim programinin
gelistirilmesi amaciyla gerceklestirdigi aragtirma sonucunda, anne ve babalarin demografik ozellikleri ile
kendilerini yeterli hissetme durumlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Anne babalarin en ¢ok bilgi
ihtiyac1 duyduklar1 konularin disiplin ve genel kisilik gelisimi oldugu goriilmiistiir.
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McBride’mn (1990), baba egitiminin ¢ocuk {izerindeki etkilerini incelemeyi amacglayan arastirmasinda,
babalara egitimci tarafindan hazirlanan, igerigi baba- ¢ocuk oyunlari olarak diizenlenen “Baba Egitim
Program1” uygulanmis ve egitim 6ncesi ve sonrasinda babalarin ebeveynlik konusundaki yeterlilikleri test
edilmistir. Arastirma sonucunda verilen egitime paralel olarak, babanin aile egitimindeki etkisinin ve
sorumlulugunun arttig1 belirtilmistir.

Aycicegi (1993) tarafindan yapilan arastirmada anne egitim programinin, annelerin c¢ocuklar1 ile olan
iligkilerinde daha modern bir bakis acis1 kazanmasinda etkisinin olup olmadigini incelemistir. Aragtirmanin
sonucuna gore anne egitim programina katilan annelerin, karar verme giicleri ve esleriyle iletisimlerinde
olumlu gelismeler saptanmistir. Egitime katilan annelerin ¢ocuklarinin fiziksel gelisimlerinden c¢ok, sosyal
gelisimine 6nem verdikleri goriilmiistiir. Egitime katilmayan annelerin ise ¢ocuklarimin sosyal ve zihinsel
gelisimine degil fiziksel gelisimine Onem verdikleri goriilmiistiir. Ancak egitim programinin modern
tutumlar yaratma ve evlilik doyumuna iliskin olumlu etkilerinin olmadigi gorilmiistiir.

Oztop ve Telsiz (1994) tarafindan anne ve babalarin ebeveyn egitimi konusunda ihtiya¢ duyduklari bilgileri
incelemek ve bu konuda yararlandiklar1 bilgi kaynaklarmi belirlemek amaciyla yapilan arastirmada; ilkokul
caginda cocugu olan anneler arasinda saglikli beslenme aligkanligi kazandirma, babalar arasinda ise okul
caligmalarini motive etme konusunda bilgiye ihtiyag duydugunu belirtenler; ortaokul ¢aginda ¢ocugu olan
anneler ve babalar arasinda, okul ¢aligmalarin1 motive etmeye iligkin bilgiye ihtiya¢ duydugunu belirtenler
ilk sirada yer almaktadir. Ebeveyn egitimine iligskin bilgi kaynaklarindan yararlanan anneler (%87.8) ve
babalar (%90.2) arasinda, televizyondan yararlananlar ilk sirada yer almaktadir. Ayrica arastirma kapsamina
alman annelerin %89.3°{i, babalarin ise %66.0’s1 ebeveyn egitimine iliskin kurslara katilmayi diisiindiiklerini
belirtmisglerdir.

Reynolds ve arkadaslar1 (1996) akademik becerileri gelistirici anne-baba egitim programina katilan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basarilarinda meydana gelen degisikligi incelemislerdir. Arastirmaya
katilan ailelerle okul basarisin1 artirma konusunda cgesitli egitim g¢aligmalari yapilmig ve caligsmalarin
ardindan bu ailelerin ilkokul ii¢lincii siniftaki ¢ocuklar1 akademik basar1 agisindan test edilmistir. Daha sonra
ayn1 ¢ocuklar {i¢ yil boyunca takip edilmis ve basar1 grafikleri olusturulmustur. Arastirma sonucunda anne-
babanin aldig1 egitimin ¢ocuklarin akademik basarilarini olumlu yonde etkiledigi ortaya konulmustur.

Bekman (1996-1999) arastirmasinda Anne-Cocuk Egitim Programinin ¢ocuklarin okul basarisi iizerinde kisa
ve uzun siireli etkilerini incelemistir. Programin sonucunda c¢ocuklarin okul Oncesi sozel ve sayisal
becerilerinde 6nemli bir yiikselme goriilmiistiir. Programa katilan ve katilmayan ¢ocuklar karsilastirildiginda
programin ¢ocuklarin zihinsel gelisiminde sozel ve sayisal becerilerini gelistirmede kisa siireli, daha iyi
gecme notu, daha erken okumayi1 6grenme, daha iyi sdzel ve sayisal beceriler kazanma ve Ogretmenleri
tarafindan okula hazir ve basarili olarak algilanma gibi uzun siireli etkilerinin de oldugu saptanmustir.

Cavkaytar (1998), gelistirilen aile egitimi programini tamamlayan annelerin program dogrultusunda
gergeklestirdigi beceri 6gretimi ¢alismalarinin, zihinsel engelli ¢ocuklarinin 6z bakim ve ev igi becerilerini
ogrenmelerindeki etkisini belirlemek amaciyla yaptigi aragtirma sonuglari, zihinsel engelli ¢ocuklarin
belirlenen becerileri bagimsizlik diizeyinde o6grendiklerini, izleme siirecinde de ayni performansi
gosterdiklerini gostermistir. Bu sonuglar, gelistirilen Aile Egitimi programini tamamlayan annelerin program
dogrultusunda yaptigi beceri 6gretimi calismalarinin, zihinsel engelli ¢cocuklarinin 6z bakim ve ev ici
becerilerini 6grenmelerinde etkili oldugunu gostermistir.

Canpolat (2001) yaptig1 calismada, ilkogretim okullarinda &gretmen-aile igbirligini ve ailelerin egitim
ihtiyaglarin1 belirlemeyi amaglamistir. Gecekondu bolgesindeki okullarla 6zel okullar karsilastirilmigtir.
Arastirma sonucunda; 6zellikle gecekondu bolgesinde yasayan velilerin egitime daha g¢ok ihtiyaglarinin
oldugu ve egitim amagli televizyon programlari istedikleri tespit edilmistir. Okul ile iletisim konusunda ise
ozel okul velilerinin toplantilara daha g¢ok katildiklari ve cocuklarmin okul ihtiyaglariyla daha g¢ok
ilgilendikleri tespit edilmistir.

Hindin (2001) yaptig1 aragtirmada, anne babalarin tiimiinii dort haftalik yiyecek giivenligi egitim programina
almistir. Ardindan deney grubuna dort hafta siireyle Medya Yoluyla Beslenme Egitimi Programi
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda; verilen Medya Yoluyla Beslenme Egitimi Programi’ nin, Yiyecek
Giivenligi Egitimi Programi’na devam eden anne-babalarin televizyon reklamlarini anlamalari, televizyon
reklamlarina iliskin tutumlart ve yiyecek etiketlerini okuma ve anlamalar1 iizerinde etkili oldugu
bulunmustur.
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Nicholson ve arkadaglar1 (2002), 1-5 yas ¢ocuga sahip diisiik gelirli aileler i¢in gelistirilen anne-baba egitimi
programinin etkililigini belirlemek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmaya katilan anne-
babalara ailenin var olan gili¢lerini ortaya ¢ikarmaya dayali, olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlarimi onleyici
bir program uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, programa katilan ailelerin, sdzel ve bedensel
cezalandirma, 6fke ve stres diizeylerinde anlamli bir azalma gozlenmis ve daha az cocukta davranis
problemleri saptanmustir.

Kurtulmus (2003) tarafindan dort-altt yas grubunda ¢ocugu olan, alt sosyo- ekonomik diizeydeki annelere
verilen “Anne Egitim Programi”nin, annelerin ve babalarin aile iligkilerini algilamasina etkisini incelemek
amactyla yapilan ¢alismada, deney grubundaki annelere haftada bir giin doksan dakika stiren, yedi oturumluk
Anne Egitim Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Arastirma
sonucunda, “Anne Egitim Programi”mi alan deney grubunun aile iliskilerini algilama diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir gelisme oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubundaki anne ve babalarin son test
puanlarinda ise olumlu bir degisim gozlenmemistir.

Unal’mn (2003) , okul &ncesi dénemde cocugu olan annelere verilen “Empati Iletisim Egitimi”nin annelerin
empatik beceri diizeylerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptigi arastirmada, uygulanan program
cergevesinde, deney grubu ile haftada iki giin doksan dakikalik, on oturumluk egitim calismasi
stirdiriilmiistiir. Kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir. Arastirma bulgulan, egitim
sonrasinda deney grubunun empatik beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme oldugunu
gostermistir. Deney grubuna uygulanan kalicilik testi sonucunda egitimin etkisinin egitimden bir ay sonra da
devam ettigi saptanmustir.

Bushfield (2004) tarafindan yapilan arastirmada, cezaevindeki babalara uygulanan kisa siireli anne-baba
egitim programinin etkileri belirlenmeye calisilmistir. Cezaevindeki babalar 30 giinliik bir egitime alinmus,
ayrica aragtirma bireysel gorlismelerle desteklenmistir. Arastirma sonucunda, babalarin bedensel ve sozel
cezalandirma ile ilgili bilgi ve tutumlarmin anlamli bir sekilde degistigi goriilmiigtiir. Ayrica, babalarin ideal
babalik roliine iliskin tutumlarinin da olumlu yonde degistigi ortaya ¢ikmustir.

Gunderson’un (2004), okuloncesi ¢ocuklara sahip aileler igin diizenlenen aile egitimi ve stres yOnetimi
egitiminin etkilerini belirlemek amaciyla yiiriittiigii arastirmada, aile egitimi programinin ¢ocuklarin olumlu
davraniglari gelistirmeye ve anne-babanin ¢ocuk temelli stresini azaltmaya katki sagladigi; stres yonetimi
programinin ise anne-baba temelli stresi azaltmakta etkili oldugu belirlenmistir.

Ayrica egitimlerden sonra ailelerin, birer anne-baba olarak daha yeterli hissettikleri ve programda 6nce stres
yonetimi egitimi alan ailelerin, digerlerine gore kendilerini daha mutlu hissettikleri goriilmiistiir.

Hamamci1 ve Koksal Akyol (2005), ilkogretim ve lisede cocuklari olan anne ve babalarin aile egitimi
ihtiyaglarini inceledikleri ¢alismada; ¢ocuklart ilkdgretimde okuyan anne babalarin, en fazla ¢ocuklarina
saglikli beslenme aligkanlhigi kazandirma, sorumluluk duygusu gelistirme ve Ozgiliven kazandirma
konularinda, ¢ocuklar1 liseye devam eden anne babalarin ise, ¢ocuklarinin bos zaman faaliyetlerini
yonlendirme, cinsel egitim verme, ev 6devleri ve okul ¢alismalarina yardimci olabilme konularinda bilgiye
ihtiyag duyduklar1 bulunmustur. Cocuklari lisede okuyan anne babalardan erkek ¢ocugu olan ve iki ya da
fazla ¢ocugu olan anne babalar, daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklarini belirtmiglerdir. Ayrica arastirmada
cocuklar ilkogretimde okuyan anne babalarin egitim ihtiyaglar ile egitim diizeyleri arasinda orta diizeyde ve
anlamli bir iligki belirlenmistir.

St Pierre ve arkadaslari’ nin (2005), alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen aileler ve ¢ocuklarinin katildigi
ebeveyn-c¢ocuk egitim programinin sonuglarini ve bu programin aileye sagladig: etkileri incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada, deney ve kontrol grubu olmak iizere iki grup olusturulmustur. Arastirmaya 463 aile
dahil edilmis ve egitim siireci iki y1l slirmiigtiir. Arastirmanin bulgular1 her iki grup arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 yoniindedir. Gruplar arasinda farkliliin ¢ikmama nedeni ise, iki yil boyunca ailelerin
katildiklar1 programdan sikilmalar1 ve verimin diismesi olarak agiklanmstir.

Taskin (2005) tarafindan babalara verilen egitimin, iki-dokuz yas arasindaki cocuklariyla ilgilenme
diizeylerine, babanin anneyle birlikte ¢ocugun sorumlulugunu paylasmasina etkisini incelemek ve babanin
cocugun gelisimindeki etki ve 6nemini ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen aragtirmada, deney grubuna “Baba
Egitim Programi” on hafta siire ile uygulanirken, kontrol grubu bu siire icerisinde herhangi bir egitim
almamistir. Calismanin sonucunda, egitim programina katilan babalarin davranisinda degisim meydana
geldigi ve babalarin kontrol grubuna gore anneyle birlikte sorumlulugu daha ¢ok paylastiklar1 goriilmiistiir.
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Bulgular egitim etkinliginin, babalarin ¢ocuklariyla ilgilenme diizeylerine de olumlu etki yaptigini ortaya
koymustur.

Aral ve arkadaglarinin (2006) 36-72 ay arasinda ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusundaki bilgi diizeylerini ve egitim gereksinimlerini belirlemek amaciyla yiiriittiikleri caligmada “Aile
Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, anne-babalarim ¢ogunlugunun ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda egitime ihtiya¢c duyduklar1 ve egitim programina katilmak istedikleri
belirlenmistir. Anne 6grenim diizeyi diistiikce okul dncesinde aile egitimi programina daha fazla ihtiyag
duyduklar belirlenirken, babalarda 6grenim diizeyi yiikseldik¢e okul oncesinde aile egitimi programina daha
fazla ihtiyag duyduklar1 goriilmistiir. Ayrica 31-35 yas grubundaki anne-babalarin okul 6ncesinde aile
egitimi programina daha fazla ihtiya¢ duyduklari saptanmistir.

Bryan ve arkadaslar1 (2006), aile egitimi liderleri ve profesyonelleri desteklemek igin biiyiik bir sistem
gelistirmek amaciyla yapilmasi gerekenler konusunda bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmaya gore bu
sistemi gelistirmek i¢in; kaynaklar1 akillica kullanmak, sistemde calisacak olan ortaklarin rollerini net bir
sekilde tanimlamak, aile egitimcilerine, ne istediklerini sorarak onlarin ihtiyaglarini karsilayacak bir sistem
ortaya c¢ikarmak, parasal kaynaklar1 sadece organizasyonu yliriitmek icin kullanmak yerine, ortaklar arasinda
toplant1 ve konferanslar icin de kullanmak gerektigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica, boyle bir sistem olusturmanin,
aileleri desteklemek ve gocuk istismarlarini 6nlemek agisindan kritik 6nem tasidigi vurgulanmustir.

Ekinci Vural’m (2006), Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi’min ¢ocuklarin temel sosyal
becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla yaptigi arastirma,
anaokuluna devam eden alti yas grubundaki 40 cocuk ve ailelerinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin modeli 6ntest-sontest kontrol gruplu deneysel desen olarak belirlenmistir. Deney grubundaki
cocuklara sekiz hafta siiresince toplam 43 aktiviteden olusan “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi”
uygulanmistir. Arastirma sonucunda; deney grubundaki ailelerin “Aile Katilm Olgegi”nden aldiklart
puanlarin Ontestten sonteste anlamli derecede artis gosterdigi goriilmiistiir. Ayni sekilde bu ailelerin kisiler
arast iligkiler, sozel aciklama becerileri, dinleme becerileri ve kendini kontrol etme becerilerinde son testte

artis oldugu saptanmistir.

Giizel’in (2006), Ankara ili merkez ilgelerinde, annelere yonelik egitim programlarimin gelistirilmesinde
kullanilmak tizere annelerin ihtiya¢ duyduklari konular1 belirlemek amaciyla yaptigi arastirma sonucuna
gore, annelerin egitim programi i¢in ihtiya¢ duyduklari konular arasinda ilk sirada davranig yonlendirme,
ikinci sirada aile i¢i iletisim ve genel kisilik gelisimi, iiglincii sirada zihinsel gelisim, dordiincii sirada okul
oncesi egitimin dnemi, besinci sirada fiziksel gelisim, son sirada ise oyun ve oyuncak se¢imi gelmektedir.

McDonald ve arkadaslart (2006) tarafindan yiiriitiilen arastirmada Latin ailelerin aldiklar1 aile egitiminin
ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarinin gelisimi tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada daha dnce Coklu Aile
Destek Grubuna katilmis veya Aile Egitimi almis olan ailelerin cocuklar iizerinde calisilmustir. Iki yil
boyunca O6gretmenler 180 Latin ¢ocuktan veri toplamiglardir. Arastirma sonucunda; c¢aligmaya katilan
ailelerin ¢cocuklarinin sosyal becerilerinde artma ve olumsuz davranislarinda azalma oldugu tespit edilmistir.

Zembat ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yiiriitiilen arastirmada bes yas grubundaki ¢ocuklar igin hazirlanmig
“Aile Katilmli Dil Egitimi Programi”nin, ¢ocuklarin dil gelisimine etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda; deney grubundaki ¢ocuklarin dil egitim programi sonrasinda dil becerilerinin arttigi goriilmiis,
ailelerin dil egitimi programi ile ¢ocuklarinin dil gelisimini degerlendirme ile ilgili farkindalik kazandiklar
saptanmigtir.

Kocayoriik’iin (2007), baba katilim egitiminin aile islevlerine ve lise 9. sinif 6grencilerinin akran iligkilerine
etkisi belirlemek amaciyla yiiriittiigii arastirmaya gore, baba katilim egitiminin, babalarin aile islevlerine
yonelik degerlendirmelerine anlamli bir etkisi oldugu gorilmiistir. Bununla beraber c¢alismaya katilan
babalarin cocuklar1, “yakin iligkiler” ve “duyarlilik” boyutlarinda ilerleme gostermelerine ragmen bu
ilerleme 6 ay sonraki izleme 6lgiimlerinde korunamamistir. Baba katilim egitimi alan babalarin ¢gocuklarinin,
Akran iliskileri Olgegi’nin “giiven ve dzdesim” alt boyutunda, babalar1 egitim almayan cocuklara gore
ilerleme gosterdigi belirlenmistir. Deney grubu babalarinin degerlendirme formu sonuglari, bir yandan baba-
cocuk iligkilerindeki gelisimi diger yandan da babalarin, ¢ocuklari ile iligkilerindeki davranis degisiklerini ve
ilerlemeleri algiladigini ortaya koymaktadir.

Gokee’ nin (2009), smif 6gretmenlerinin anne baba egitimi konusuna iliskin yeterlik diizeylerini belirlemek
amactyla yiriittiigli aragtirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin anne-baba egitimi konusunda
yeterli diizeyde hizmet i¢i egitim almadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica anne-baba egitimi konusu ile ilgili
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konferans/seminerlere katilim diizeylerinin yeterli olmadigi, anne- baba egitimini konu alan yayinlar1 bazen
takip ettikleri, anne-baba egitimi alaninda yapilan; Anne-Cocuk Egitimi Programi (ACEP), Okul Oncesi Veli
Cocuk Egitimi Programi (OVCEP) ve okul aile birliklerinin yaptig1 ¢aligmalari bazen takip ettikleri
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin, anne-baba egitimi ¢alismalarimin anne-baba-gocuk
iliskisine ve ¢cocugun akademik basarisina her zaman olumlu katki sagladigini diistindiikleri bulunmustur.

Balta’ nin (2010), Almanya’da yasayan ve zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip Tiirk ailelerinin
gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan aile egitimi uygulamasimin etkililigini 6lgmek amaciyla
gerceklestirdigi arastirma, bilgilendirici aile egitimi uygulamasinin, ailelerin egitim dncesi gereksinimleri ve
bilgi diizeyleriyle, egitim sonrasi gereksinimleri ve bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Arastirmaya gore, “Almanya’daki Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Tiirk Aileleri
I¢in Bilgilendirici Aile Egitimi Uygulamasi” nin, ailelerin gereksinimleri ve bilgi diizeyleri iizerinde etkili
oldugu sonucuna ulagilmustir.

Kurtulmus (2010) tarafindan Bilim ve Sanat Merkezine devam eden iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri
lizerinde yiiriitiilen aragtirma bulgularina goére, Grup Egitimi Destekli Bilgisayar Temelli Egitimin aile
bireylerinin aile iliskilerini algilamalarina ve ¢ocuklarin miikemmeliyetgilik diizeyine olumlu yonde etkide
bulundugu gorilmiistir.

= 199 ¢

Demircioglu (2012) alt1 yasinda ¢ocugu olan annelere yonelik uygulanan “egitici anne egitimi”, “anneden
anneye egitim” ve “haber mektuplar1 yoluyla egitim” yaklagimlarinin, annelerin aile islevleri ve ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ile c¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki etkisi incelenmek amaciyla bir arastirma
yirlitmiistiir. Deney grubunda yer alan annelerin aile iglevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin olumlu yénde
degistigi gorilirken, deney ve kontrol gruplarinda yer alan annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri-6z bakim
gelisim alanlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda egitici anne egitimi
alan grup lehine anlamli bir farklilik saptanmigtir. Haber mektuplar1 yoluyla egitim alan grup ile
karsilastirildiginda ise anneden anneye egitim alan grup lehine anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.

5. SONUC

Ulkemizde ve diinyada ekonomik, politik, sosyolojik, teknolojik gelismelerle karsilasan birey ve aile,
yasamini bu degisikliklere gore yeniden diizenlerken gesitli problemlerle karsilagsmakta ve ¢ogu zaman
bunlar1 ¢dzmekte zorlanmaktadir. Bu durum aileyi sdzii edilen degigsmelere kars1 hazirlikli hale getirebilmek
ve ailenin kendi igerisindeki ve toplumla kurdugu iliskilerde karsilagtig1 sorunlarin {istesinden gelebilmesi
icin bilgi ve tecriibeyle desteklenmesini gerektirmektedir. Bu noktada birey ve ailelerin yasam kalitelerinin
artirilmasina katki saglayan bilgi ve becerilerin kazanilmasia yonelik egitim ve olanaklari sunmada aile
yasantis1 egitiminin Onemi ortaya ¢ikarmaktadir. Aileyi destekleyen, aile igerisindeki cocuklarin
yetistirilmesi ve egitimi konusunda aileye rehberlik eden, her yapidan ve bolgeden ailenin ihtiyaglarina
karsilik veren aile yasantisi egitimi programlarinin olusturulmasiyla aileler ve toplumlar gii¢lendirilebilir. Bu
caligmada aile yasantisi egitiminin ama¢ ve Oneminden bahsedilmis olmakla beraber agirlikli olarak
iilkemizde ve yurtdisinda ilgili uygulamalar ve aragtirmalara yer verilmistir. Aile yasantisi egitimlerinde
kapsamli bir model olusturulabilmesi i¢in oncelikle problemlerin ve ihtiyacin tanimlanmasi, bu amacla
mevcut arastirmalardan yola ¢ikilarak eksikliklere yonelik arastirmalar planlamasi ve gelistirilmesi olduk¢a
onem tagimaktadir.
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